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 الممخص

 البلحثػ  واسػتعمؿ الجلمعػ  طمبػ  لػد  وه الادراكػ التشػ عمػ  التعػرؼ الحػلل  البحػث يهدؼ       
-2021) الدراسػ   لمعػلـ الجلمعػ  بطمبػ  البحػث مجتمػ  ويتحػدد ,الوصػي  البحػث مػهه 

 ذات العشػوايي  الطبقيػ  بمطريقػ  اختيرت وطللب  طللب (400) مف البحث عيه  وتأليت2022
 الاسػممي  العمػوـ وكميػ  هي ،الاهسػل لمعمػوـ التربيػ  كميػ )هػ  كميػلت سػت مػف المتهلسػب التوزيػ 
، وكمي  الزراع ، ،وكمي  الاسلسي  التربي  ،وكمي   ف (الريلض  وعموـ البدهي  التربي  وكمي  العموـ
  محمػد الادراكػ  التشػوه مقيػلس بتبهػ  البلحثػ  قػلـ البحػث اهػداؼ ولتحقيػؽ ديػلل ، جلمعػ 

 (Yurica:2002) يوركل هظري  وفؽ عم  2020)،
 وصػدؽ الظػلهر  الصػدؽ مػف التحقػؽ وتػـ فقػرة (30) مػف تكػوف الادراك  شوهالت مقيلس      
 معلمػؿ وبمػ  الاختبػلر اعػلدة بطريقػ  الثبػلت مػف التحقػؽ وتػـ لػدداة العػلمم  والتحميػؿ البهػل 
 وبلسػتخداـ ,(0.841) كروهبػلخ اليػل بطريقػ  الاداة ثبػلت معلمػؿ بمػ  و ,(0,703) الثبػلت
 الزايػ  والأختبػلر بيرسػوف  ارتبػلط ومعلمػؿ واحػدة لعيهػ  التػلي   الاختبػلر الاحصػليي  الوسػليؿ
 التبليف( وتحميؿ الاهحدار تحميؿ و العلمم  التحميؿ و كروهبلخ – اليل ومعلمؿ

 

 الاول الفصل
  البحث مشكمة -:اولا
 أحد ههلاؾ فميس الظلهرة مستو  ال  ترتق  أف يمكف الت  المتغيرات مف الأدراك  التشوه ويعد
 "تواجهػ  التػ  والظػروؼ المواقػؼ كػؿ فػ  كلممػ  بصػورة مهطقيػل تيكيػره وفيكػ مهػل

(Yurica:2005 :5) 
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 الهػلس أف  هػ  الإدراکػ  التشػوه أسػبلب أهـ أحد ويوركل( أف ، واليس  بيؾ، مف كؿ وأكد     

 وافتراضػلتهـ وتوقعػلتهـ وتيسػيرهـ رؤيػتهـ  ،بسػبب واهمػل بللأحػداث  كثيػرا    مػدركلتهـ  تتشػوه لا
 1999)،  بيػؾ العػللـ  أكػد هػذا  وعمػ  الأحػداث تمػؾ الػ  يعزوههػل قػد التػ  والمشػوه  خلطيػ ال
 وليس  الواق   بتحريؼ يقوـ اليرد أف ف  الأسلس بللدرج  تكمف الإدراكي  التشوهلت مشكم  أف

 احػد  فػ  حػدث خػلط  تعمـ عف تهشأ خلطه  وافتراضلت مغموط  مقدملت عم  بهل  الحقليؽ
 قػد الادراكيػ ، التشػوهلت حللػ  فػ  لميػرد المعرفػ  المحتػو  أف أ  لميػرد، المعرفػ  الهمو مراحؿ
 فػ  تشػوهل عمػ  بعيػد حػد إل  يعتقد قد و ، الحيلة لأحداث دايـ تشوي  او تحريؼ عم  يهطو 
 سمبي  وهظرة مهطقي  غير تيكير اسلليب تسبب ممل والاهيعللات التيكير ف  يؤثر ممل ، الادراؾ

 ( Beck ، .(31 :1999 والمستقبؿ عللـوال الذات هحو
 Constract البهػلي  الهظلـ  يتعذر عهدمل تهشأ المشلكؿ أف (1963 كيم  ) العللـ وير      

System    ضػمف احتوايهػل أو الحػوادث توقػ  لميػرد فيػ  .)المعر الهيلكؿ ف  التشوهلت هتيج 
 وهػذا لميػرد التصػور  الهظػلـ  فػ تشػوي  إلػ  يػؤد  مهظمػل   سػموكل   يضػمف بمػل السػلبق  التجػلرب

  .(Kelly, 1963: 23 ).الإدراؾ ف  تشوي  إل  يؤد  بدوره
 :بالسؤال التالي مشكمتيا الباحثة وتنيي

  الادراك ؟ التشوه مف يعلهوف هؿ •

 البحث أىمية -:ثانيا
 ، الدراس  تهلولت  الذ  الإدراك  التشوه موضوع أهمي  ال  الدراس  هذه أهمي  ترج         

 أدايهـ تعوؽ أف ويمكف ، الطمب  شريح  مههل تعله  الت  التربوي  المشكمت مف اه  حيث
 وبدهي  ومعرفي  هيسي  اثلر التشوه أف كمل ، الهيس  وتوافقهـ الاجتملع  ودورهـ الأكلديم 

 (  :352   1997،  مرس  الطللب  عم 
 كبيرة بجهود العممل  مف لعديدا قلـ حيث خلص  أهمي  الادراكي  التشوهلت دراس  وتحظ      
 والتعرؼ هيس  ليهـ الإهسلف وسيم  تعد المعرف  لأف وذلؾ بيؾ العللـ وخلص  دراستهل ف 

 الطريؽ ه  المعرف  وتعد ، أيضل ب  المحيط العللـ عم  لتعرؼ ؿ وسيم  أههل كمل ، عميهل
 لذلؾ ، عمم  لساس عم  وقليم  صحيح  تكوف عهدمل وذلؾ ، الأشيل  الحقليؽ إل  لموصوؿ
 ولا اليرد بؤس إل  تؤد  فبللتلل  خلطي  لتصبح المعرف  اضطراب أو تشوي  لهل يحدث عهدمل



 0202/نيةللبحوث الانسا مجلة ديالىالخامس والتسعون                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

491 

 

 مف والتقميؿ السمبيلت وتضخيـ والتهويؿ الحقليؽ تشوي  إل  يمجأ ههل فلليرد السعلدة ل  ؽ تحؽ
 : 2005ويد ،  اله الكوارث حدوث ويتوق  اليشؿ خبرات ويعمـ لذات  لوم  ويزيد الإيجلبيلت

ٖٔ) 
 المعرف  لمتهظيـ رييس  محلور  والتيكير والتذكر والإدراؾ والاهتبله الإحسلس عمميلت وتمثؿ   

 بيههل فيمل وتتيلعؿ العمميلت هذه ترتبط إذ خلص، بشكؿ ولمطمب  علـ بشكؿ الأفراد لجمي 
 إلا هو مل فللإحسلس إحداهل، غيلب ف  العمميلت هذه هشلط تصور المتعذر مف أصبح حت 
دراك  معهل يتيلعؿ الت  البيي  تخص معموملت إل  الإهسلف اهتبله عممي   ف  المعموملت لتمؾ وا 
 عف الإهسلف عميهل حصؿ الت  المعموملت بحيظ التذكر يتمثؿ حيف ف  الحلضر، الوقت
 الحلضر ف  تدرؾ الت  المعموملت أخذ ف  فيتمثؿ التيكير أمل الملض ، ف  الإدراؾ طريؽ
جديدة الشرقلو ،  وتشكيمت تهظيملت تكويف يتـ القديم  المعموملت م  مزجهل طريؽ وعف

ٜٜٔٛ: ٛ) 

 الاتي في الحالي البحث أىمية تمخيص ويمكن

 : النظري الجانب: أولاً 

 . الجلمع  طمب  وهـ المجتم  مف مهم  شريح  دراس  اهمي -ٔ

 يستيلد العراؽ ف  والتربوي   العممي لممكتبلت المهم  الموضوعلت ومف جديدة اضلف  تعد-ٕ
 . والطمب  البلحثيف مههل

 .الطللب شخصي  ف  الادراك  التشوه يترك  الذ   التأثير معرف -ٖ

 : التطبيقي الجانب : ثانياً 

 فه  التطوير، عممي  ف  الرييس  العصب أههل اعتبلر عم  الجلمعي  الدراسي  مرحم  أهمي 
 ف  تسهـ مهم  عقمي  تخرجهـ بعد يشكموف وهـ جتم ،الم ف  التعميم  الهرـ قم  عم  تق 
  .المجتم  قيلدة

 البحث ىدف -:ثالثا
 .جلمع  طمب  لد  الادراك  التشوه ال  التعرؼ البحث هذا يهدؼ
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 البحث حدود -:رابعا
 .(2022-2021)الدراس  لمعلـ الصبلحي  الدراس  ديلل ، جلمع  بطمب  الحلل  البحث يتحدد
 مصطمحاتال تحديد -:خامسا

• Yurica:2002 

 أو إيقلفهل يستطي  ولا وسموكيلت  حلجلت  ضبط عم  تعمؿ اليرد لد  تمقلييل تظهر أفكلر"     
 تؤد  وقد والألـ، بللضيؽ الشعور وتسيب المعموملت معللج  ف  أخطل  عف تهت  بهل، التحكـ

 ؿ واع أو مهطق  تحميؿ هتلج ليست لأههل تمقليي  وسميت .الزايدة الاهبسلطي  أو الاهطوا  إل 
 أحيلهل إيجلبي  تكوف قد الأفكلر هذه أف وم  السري ، اليعؿ لرد تكوف مل أقرب ه  بؿ لموقؼ،
  .(Yurica:2002 ; 8) "عميهل الطلغي  ه  السمبي  الصبغ  أف إلا اخر ، أحيلهل وسمبي 

 الحلل  البحث ف  المعتمد والتعريؼ
 :النظري التعريف

 وذلؾ هظريل تعريقل الإدراك  لمتشوه (Yurica, 2002) يوريكل عريؼت البلحث  ستبه      
 .لبحث ؿ هظريل إطلرا   )يوريكل( هظري  لاعتملد
 : الإجرائي التعريف

 ف  المستخدم  القليم  عف إجلبت  خمؿ مف المستجيب عميهل يحصؿ الت  الكمي  الدرج      
 .الحللي  الدراس 

 الثاني الفصل
 (Yurica, 2002)يوريكا نظرية 

 حوؿ ميترض  حقليؽ أو بعمؽ راسخ  معتقدات عف يهت  الإدراك  التشوه أف إل  وخمصت
   .المبكرة الطيول  مرحم  تجلرب مف علدة تتطور الت  وبييت  اليرد ذات
 الاقتراح إل  أدت والاستدلاؿ العقمي  الهملذج موضوع عم  أجريت الت  الأبحلث أف ذلؾ

 بللمملرس  الأمر يتعمؽ عهدمل يخطيوف ولكههـ المبدأ حيث مف يوفعقمه الأشخلص أف القليؿ
 . العممي 
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 هو المعرف  العمج وجوهر بللاستدلاؿ، يتعمؽ فيمل الارتبلطي  الهُه  اقتراح تـ ذلؾ جلهب إل 
 تصور تديـ أف المخططلت لهذه ويمكف تآكمهل، عم  والعمؿ المضطرب  الوظليؼ تمؾ تحديد
  .التغيير وتقلوـ ات لذ تقييم  عف اليرد
 الت  الأسلسي  لممخططلت إضلفيل دعمل وتعط  كمبرر تتطور والقواعد الافتراضلت هذه

 مرتبط  التيكير ف  المتأصم  الطرايؽ هذه وتكوف الحيلة، تجلرب مف مبكر وقت ف  وضعت
 لمعتقداتوا الافتراضلت دعـ يتـ عهدمل الإدراك  التشوه ويظهر الذات، تقييـ م  وثيقل ارتبلطل
 بيي  مف المعموملت وتحذؼ وتعمـ، تشوه، والت  والتكيؼ التأقمـ عم  قلدرة غير تيكير بأهملط
 التشوه بوجود وتستمر تتطور الاكتيلب مثؿ الهيسي  فللاضطرابلت لذلؾ الداخمي ، وخبرت  اليرد

 .(yurica, 2002: 101)   .الإدراك 
 مف العديد خمؿ مف وتيُهـ تيُسر أف يمكف ملتلممعمو  المعرفي  المعللج  يوريكل( أف (وتر 

 الذ  ،(Kendell, 1985)كهداؿ هظر وجه  تدعـ لكههل المتخصص ، الأدبيلت ف  الهملذج
 الت  الخبرة تعلل  أف يمكف الت  المخططلت هشلط ليرط كهتيج  الإدراك  التشوه ظهور فسر

 تيسير ف  العقمي  المخططلت مف دلمعدي تزاحمل   ههلؾ أف بمعه  بييت ، مف اليرد عميهل يحصؿ
 التشوه يهت  مهحلزة بطريق  المعموملت وتيسير المخططلت لتمؾ الهشلط فرط وأف الخبرة، تمؾ

  .الهيسي  الاضطرابلت ثـ ومف التأقمـ عم  القلدرة غير والسموكيلت والأفكلر الإدراك 
 في  التركيز يتـ محدد ف معر  تصهيي  بأهموذج تيسيره يمكف الإدراك  التشوه تطور فلف كذلؾ
 الإدراكي ، والهوات  الإدراكي ، والبهي  الإدراك ، المحتو  وه  الإدراؾ، مف محددة جواهب عم 

ف الإدراكي ، والمعللج   مف تترشح الإدراك  التشوه تتضمف الت  المعرفي  العمميلت بعض وا 
  .العلـ المعرف  الإطلر تشمؿ الت  الأوج  هذه خمؿ
  كهداؿ( ف  قبؿ مف الإدراك  والتشوه التجهيز ف  العجز بيف التمييز تـ فقد ذلؾ عف فظم
  .الإدراك  والتشوه المعرف  العجز بيف التمييز يهبغ  لذلؾ المعرفي ، العمميلت هطلؽ

 تشكؿ مقصودة غير سمبي  هتيج  م  المعرف  الهشلط ف  هقص عف يهت  المعرف  فللعجز
 يظهر الذ  الهشط التيكير تشوه الخلط  الاستدلاؿ عممي  فإف وبللمقلبؿ الهلقص ، المعللج 

 هو المعرف  العجز أف بمعه  مشوه ، معللج  يشكؿ ممل مقصودة غير كهتيج  ذلؾ بعد
 التشوه يحدث قد لذلؾ الهشط، التيكير تشوي  فهو الإدراك  التشوه أمل التيكير ف  هقص

  .الميكريف بعض أو المثقييف بعض لد  الإدراك 
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 لمعللـ، الراهف الحس  الإدراؾ مف بللضرورة يحصمف لا السموك  والتوافؽ الهيسي  الصح  فإ
 موجب  بمعه  إدراك  تشوه وجود خمؿ مف وظييي  أكثر يصبح أف فرد لأ  الممكف فمف
 مف فهي  يعد الذ  الإيجلب  الإدراك  التشوه يدع  وهذا الإدراؾ يشوه أف الهيس  لممعلل  يمكف
 التشوه أشكلؿ مف المتطرؼ السمب (، والشكؿ الإدراك  التشوه لتعديؿ المعرف  عمجال فهيلت

 الهيسي  الصح  سملت مف تعد لا الت  بللذات الهوس أو الهرجسي  هو الإيجلب   الإدراك 
 (  .(Yurica & DiTomasso, 2005: 8)  الجيدة
 بعد (بيرهز)قليم  عم  راك الإد التشوه مف آخر علمم   (Yurica, 2002)يوريكل أضلفت لذلؾ

 وفيمل ، علمم   عشر أحد إل  العوامؿ عدد ليصؿ البعد  والتحميؿ الخبرا  صدؽ مف التحقؽ
 :العوامؿ لتمؾ تيصيؿ يأت 
  Externalization of self-Worth:لمذات الخلرج  التقييـ-ٔ
 لميرد، الخلرج  ـالعلل رؤي  كييي  عم  حصر  وبشكؿ يعتمد وبقل هل الذاتي  القيم  تطور إف

 الضبط مركز أصحلب مف يكوهوا أف إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد ويميؿ
 .الذات لتقييـ كوسليؿ الآخريف مف والاعتراؼ والتقدير القبوؿ عف ويبحثوا الخلرج ،

  Fortune Telling:بللمصير الكهله  الإخبلر-ٕ
 لديهـ الذيف الأفراد ويميؿ لأهيسهـ، المستقبمي  لأحداثبل المسبؽ التهبؤ أو لمتوق  الأفراد ميؿ
 أدل  إل  الافتقلر مف الرغـ عم  السيي  العواقب أو الهتلي  توق  إل  التشوه مف الهوع هذا

 .الاعتقلد ذلؾ تدعـ موضوعي 
  Magnification :التعظيـ أو التهويؿ-ٖ

 بعض عواقب أو الصيلت أو جلبي الإي أو السمبي  الأمور أهمي  تهويؿ أو تعظيـ إل  الميؿ
 إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد ويميؿ المحيط ، الظروؼ أو الشخصي  الأحداث
 التشوه مف الهوع هذا ويؤد  مبرر، دوف تستحؽ ممل أكبر أهمي  إعطليهل أو المشلكؿ تضخيـ

 بللأشيل  ووعيل   تيقظل   أكثر وهوايك أف إل  ههل الأفراد فيميؿ المأسلو ، أو الكلرث  التيكير إل 
 أعظـ أههل أسلس عم  الأشيل  هذه يدركوا أف أو وميولهـ، ودوافعهـ بحلجلتهـ صم  لهل الت 
 .جلذبي  وأكثر قيم  أكبر أو
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 : Labelingالصيلت الهعت إلصلؽ-ٗ
 أو  متطرفل   يكوف العلدة ف  الهعت لأف ازدراي ، بهعت الآخريف أو الهيس هعت إل  الميؿ

 الإيجلبي  واستبعلد المهقسـ التيكير مثؿ أخر  أهواع م  يشترؾ التشوه مف الهوع وهذا متشددا ،
 .الإلزاـ وعبلرات

  Perfectionism :المطمؽ الكملؿ إل  الهزع 5-
 أو الداخم  الكملؿ مف مستو  إل  لموصوؿ اليرد قبؿ مف المتواصؿ والجهد الكيلح       

 معقول  غير بمقلييس التمسؾ إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد ويميؿ الخلرج ،
 .لأهيسهـ يضعوههل

  Compare with Others :الآخريف م  المقلره - 6
 أهيسهـ حوؿ سمبي  استهتلجلت إل  والوصوؿ الآخريف م  أهيسهـ مقلره  إل  الأفراد ميؿ
 التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف ادالأفر  ويميؿ (مل بطريق  الآخريف مف مستو  أقؿ إههـ)مثؿ
 .والصحيح العلدؿ بللتقييـ الشعور مف بدلا   الآخريف م  بللمقلره  بللدوهي  الشعور إل 

  Emotional Reasoning :العلطي  الاستدلاؿ 7-
 لتكويف العلطيي  الدلالات استخداـ إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد يميؿ

 يكوف أف فمبد مل بش   اليرد يشعر فعهدمل والمواقؼ، الآخريف وحوؿ أهيسهـ حوؿ استهتلجلت
 .بلعتقلده صحيحل  

 Arbitrary Inference\ Jumping to :الاستهتلجلت إل  القيز /العشواي  الاستدلاؿ- 8
conclusion  

 الأدل  غيلب م  سمبي  استهتلجلت تكويف إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد يميؿ
 وخلص  لممواقؼ وسمبي  متحيزة تقييملت يعطوف فهـ الاستهتلج، هذا تدعـ الت  المحددة
 .مههل الغلمض 

  Mind Reading :العقؿ قرا ة 9-
 الآخروف ييكر ملذا يعرفوف بأههـ الاعتقلد إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد يميؿ
 تمؾ تدعـ أدل  أي  دوف سمبي  تلجلتبلسته تعسي  عشواي  بشكؿ ويقوموف عههـ،

  .ألاستهتلجلت
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  Minimization :التهويف10-
 أهمي  حسلب عدـ أو تحقير أو تصغير إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد يميؿ

 الإيجلبي  الخصليص مف يقمموف مل علدة   فهـ الظروؼ، أو السملت أو الأحداث لبعض
هجلزاتهـ، لأعمللهـ  لا الت  الأشيل  بتمؾ وعيل   أقؿ ويكوهوف لذواتهـ، تقييمهـ مف مموفويق وا 
 التشوه مف الهوع هذا يتسبب وقد وجلذبي ، قيم  أقؿ أههل اعتبلر عم  ويدركوههل بهل لهـ عمق 

 تضليقهـ أو شأههـ مف تحط الت  لممواقؼ إدراكهـ سو  أو     الأفراد تجلهؿ ف 
 -Emotional reasoning and decision :قرارال واتخلذ العلطي  الاستدلاؿ 11-

making 
 ،(yurica,& DiTomaso, 2001)يوريكل دراس  ف  جديد كعلمؿ العلمؿ هذا ظهر         

 قراراتهـ اتخلذ ف  عواطيهـ عم  الاعتملد إل  التشوه مف الهوع هذا لديهـ الذيف الأفراد ويميؿ
, 2002: 105). yurica ) 

 يوريكا ( للاسباب الاتية تبني الباحثة نظرية )
 تعد هذه الهظري  الاحدث عم  الاطمؽ ف  تهلوؿ التشوه الادراك  -ٔ
اجرت يوريكل تحميؿ بعد  لست عشرة هظري  لخصتهل بلحد عشر علمم تستهـ ف  حدوث -ٕ

 التشوه الادراك 
 ثانياً :الدراسات السابقة

البحػػػث العممػػػ ، فهػػػ  تمكهػػػت  تعػػػد عمميػػػ  اسػػػتعراض الدراسػػػلت السػػػلبق  خطػػػوة مهمػػػ  فػػػ     
البلحثػػػ  مػػػف معرفػػػ  موقػػػ  دراسػػػت  مػػػف بػػػيف الدراسػػػلت التػػػ  سػػػبقت ، وتسػػػلعد فػػػ  اختيػػػلر مػػػهه  
البحػػػػػث والعيهػػػػػ  والأسػػػػػلليب الإحصػػػػػليي  المهلسػػػػػب ا وقػػػػػد حػػػػػرص البلحػػػػػث عمػػػػػ  الإبقػػػػػل  عمػػػػػ  

 مصطمحلت المتغيرات كمل وردت ف  أصؿ الدراسلتا
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 كي:دراسات تناولت التشوه الإدرا
 (Marton & Kutcher: 1995دراسة مارتون وكوتجر) - 3

The Prevalence of Cognitive Distortion In Depressed Adolescents. 

 )انتشار التشوه الإدراكي بين المراىقين المكتئبين(
هػػدفت الدراسػػ  إلػػ  تعػػرؼ مػػد  اهتشػػلر التشػػوه الإدراكػػ  بػػيف المػػراهقيف، وتحديػػد اليػػروؽ بػػيف 

ف المكتيبػػػػػػيف والأسػػػػػػويل  فػػػػػػ  مسػػػػػػتو  التشػػػػػػوه الإدراكػػػػػػ ، اختػػػػػػلر البلحػػػػػػث بللطريقػػػػػػ  المػػػػػػراهقي
( ٙٗ( مراهقػل مكتيبػل، بواقػ  ٜٗمػههـ  ( طللبل وطللب  مػف طمبػ  المرحمػ  الثلهويػ ٖٜٔالعشوايي  
( طللبػػػػ ، ٜٖٚ( طللبػػػػل، و ٕٕٗبواقػػػػ   ( مراهقػػػػل مػػػػف الأسػػػػويل ٜٔٛ( طللبػػػػ ، و ٛٗطللبػػػػل، و 

عم  مقيػلس الاكتيػلب، واختبػلر التشػوه الإدراكػ ، وبعػد تحميػؿ البيلهػلت  واشتممت أدوات الدراس 
التكػػرارات والهسػػب الميويػػ  والاختبػػلر التػػلي ، كػػلف مػػف بػػيف الهتػػلي  وجػػود فػػروؽ دالػػ  عملؿ بلسػػت

إذ بمغػػت هسػػب  مػػف يبػػد  مقػػػدارا  بػػيف المكتيبػػيف وغيػػر المكتيبػػيف فػػ  مسػػتو  التشػػػوه الإدراكػػ ، 
مػػف يبػػد  ، فػػ  حػػيف بمغػػت هسػػب  %ٗاٚٗدراكػػ  مػػف المػػراهقيف المكتيبػػيف شػػديدا  مػػف التشػػوه الإ

 :Marton, &, Kutcher). %ٕٔمقدارا  شديدا  مف التشوه الإدراك   مف المػراهقيف الأسػويل  
1995) 

 (Daniel, 2001دراســة دانـيـل) -ٕ
Driving Anger, Articulated Cognitive Distortion, Cognitive 

Deficiencies, and Aggression. 

 )دافع الغضب وأوجو التشوه الإدراكي والقصور المعرفي والعدوان(    
هدفت الدراس  إل  كشؼ ارتبلط التشوه الإدراك  والهقص المعرف  بللتعبير عف الغضب الشديد 

( طللبػػػل وطللبػػػ  مػػػف طمبػػػ  الجلمعػػػ  تػػػـ ٜٙأثهػػػل  الخبػػػرة التجريبيػػػ ، تأليػػػت عيهػػػ  الدراسػػػ  مػػػف 
( طللبػػػػ ، واشػػػػتممت أدوات الدراسػػػػ  عمػػػػ  مقيػػػػلس ٓ٘( طللبػػػػل، و ٙٗشػػػػواييل بواقػػػػ  اختيػػػػلرهـ ع

الغضب وقليم  التعبيػر عػف الغضػب الشػديد ومقيػلس الأفكػلر الظػلهرة فػ  المواقػؼ المصػطهع  
لتحديػػد هسػػب  تكػػرار التشػػوه الإدراكػػ ، وبعػػد تحميػػؿ البيلهػػلت بلسػػتعملؿ معلمػػؿ ارتبػػلط بيرسػػوف، 

يؿ التبليف الثمث ، كلف مػف أهػـ هتػلي  الدراسػ  وجػود فػروؽ بػيف الػذكور والاهحدار المتعدد وتحم
والإهلث ف  التشوه الإدراك  حيث أظهر الذكور مستو  مرتيعل مف التشوه الإدراك ، وقػد أظهػر 
جميػػػػ  الميحوصػػػػيف معتقػػػػدات لاعقمهيػػػػ  وتشػػػػوهل  إدراكيػػػػل  وتهديػػػػدات وسػػػػموكل  عػػػػدواهيل  محيوفػػػػل  

 (اDaniel, 2001ؼ المحبط بللمخلطرة أثهل  الموق
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 Diefenbeck , 2005)دراسة ديفنبك  ) -ٖ
Role of Cognitive Distortion and Dysfunctional Attitudes in Nurses 

Experiencing Burnout. 

 )دور التشوه الإدراكي والاتجاىات المضطربة في الاحتراق النفسي لدى الممرضات(   

بيف التشوه الإدراك ، والاحتػراؽ الهيسػ ، وتعػرؼ العمقػ  بػيف  هدفت الدراس  إل  تعرؼ العمق 
الاحتػػػراؽ الهيسػػػ  والاتجلهػػػلت المضػػػطرب ، فضػػػم  عػػػف تعػػػرؼ مػػػد  صػػػح  ومصػػػداقي  قليمػػػ  
التشػوه الإدراكػ  مػ  هػذه العيهػ ، اتبعػت البلحثػػ  المػهه  الوصػي  الارتبػلط  لتحديػد مػل إذا كػػلف 

ديف لػػد  الممرضػػلت المتػػ  يعػػلهيف مػػف الاحتػػراؽ التيكيػػر المشػػوه واضػػطراب الاتجلهػػلت موجػػو 
الهيس  وفيمل إذا لـ يكوهل موجوديف لد  الممرضلت المت  لا يعلهيف مف الاحتػراؽ الهيسػ ، تػـ 

( ممرضػػػػ  بللطريقػػػػ  العشػػػػوايي ، واشػػػػتممت أدوات الدراسػػػػ  عمػػػػ  قليمػػػػ  ملسػػػػمخ ٜٖٔ اختيػػػػلر
وقليمػػ  التشػػوه    MBI, 1996) Maslach Burnout Inventoryلمحتػػراؽ الهيسػػ  

، ومقيػػػػػلس ويسػػػػػملف لمتجلهػػػػػلت Yurica & DiTomasso, 2001)الإدراكػػػػػ  
ا وبعػد تحميػػؿ البيلهػلت بلسػػتعملؿ DSA Dysfunctional Attitudes Scale)المضػطرب  

معلمػػؿ ارتبػػلط بيرسػػوف والتحميػػؿ العػػلمم ، لمتأكػػد مػػف عوامػػؿ قليمػػ  التشػػوه الإدراكػػ ، كػػلف مػػف 
ف أبػػرز الهتػػلي  وجػػود  عمقػػ  بػػيف الاحتػػراؽ الهيسػػ  والتشػػوه الإدراكػػ  واضػػطراب الاتجلهػػلت، وا 

التهويػؿ كتشػػوه إدراكػ  هػػو الأكثػػر ظهػورا لػػد  أفػراد العيهػػ  والأعمػػ  ارتبلطػل بػػللاحتراؽ الهيسػػ ، 
ودعمػػػػت الهتػػػػلي  صػػػػدؽ وثبػػػػلت قليمػػػػ  التشػػػػوه الإدراكػػػػ ، حيػػػػث بمػػػػ  معلمػػػػؿ الارتبػػػػلط بإعػػػػلدة 

( مؤكػػدا  مسػػتويلت مقبولػػ  مػػف الاتسػػلؽ ٜٛآلل  أليػػل كروهبػػلخ (، وكػػلف إجمػػٜٜٛآالاختبػػلر 
  ,Diefenbeck). ٕ٘ٓٓالداخم   

 الثالث الفصل
جراءاتو البحث منيجية  :وا 
  يُعدّ  الذ  الارتبلط ، الوصي  البحث مهه  البلحث  اعتمدت الحلل  البحث أهداؼ لتحقيؽ

 عف وتصويرهل، محددة مشكم  وأ ظلهرة لشرح المهظـ العمم  والتيسير التحميؿ أوج  أحد
خضلعهل وتحميمهل، وتصهييهل، المشكم ، تممؾ عف والبيلهلت المعموملت جم  طريؽ  لمدراس  وا 
 67:2016 )وصبر ،  الجلبر  بعهلي 
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 :البحث مجتمع :أَوّلًا 
 إهلث(  ذكور، الجهسيف كم مف ديلل  جلمع  طمب  مف الحلل  البحث مجتم  يتكوف

  الدراس  لمعلـ فقط الصبلحي  الأولي  الدراسلت طمب  مف) ه إهسل  عمم ، والتخصص
 .ذلؾ يوضح (2) والجدوؿ (21284) مف الإحصلي  المجتم  يتكوف إذ(2022– 2021)

 

 (1)الجدول 

 

 *والتخصص والجهس التربي  كميلت حسب موزع البحث مجتم  يوضح
 

 د انكُهُخّ انتخظض انذكىر الإَبث انًجًىع

 4 كُهُخّ انتزثُخ الأطبطُخ  ظبٍَإَ 1727 2625 4352

 2 كُهُخّ انتزثُخ نهؼهىو الإَظبَُخ  إَظبٍَ 1465 2820 4285

 3 كُهُخّ انؼهىو الإطلايُخ  إَظبٍَ 503 1255 1758

 4 كُهُخّ انقبَىٌ  إَظبٍَ 534 515 1049

 5 كُهُخّ تزثُخ انًقذاد  إَظبٍَ 296 421 717

 6 الإَظبَُخ يجًىع انكُهُبّد   4525 7636 12161

  انكُهُخّ انتخظض انذكىر الإَبث انًجًىع

1664 1120 544  ٍّ  7 كُهُخّ انؼهىو  ػهً

1628 587 1041  ٍّ  8 كُهُخّ انهُذطخ  ػهً

1054 765 289  ٍّ  9 كُهُخّ انطت  ػهً

293 142 151  ٍّ  10 كُهُخّ انطت انجُطزٌ  ػهً

1348 898 450  ٍّ  11  كُهُخّ انتزثُخ نهؼهىو انظزفخ ػهً

1066 533 533  ٍّ  12 كُهُخّ الإدارح والاقتظبد  ػهً

444 244 200  ٍّ  13 كُهُخّ انشراػخ  ػهً

621 357 164  ٍّ  14 كُهُخّ انفُىٌ انجًُهخ  ػهً

1105 255 850  ٍّ  ػهً
كُهُخّ انتزثُخ انجذَُخ وانؼهىو 

 انزَبضُخ 

15 

  يجًىع انكُهُبّد انؼهًُخّ   4222 4901 9123

  انًجًىع انكُهٍّ   8747 12537 21284

 

 .(1)حظم انجبحج ػهً انجُبَبد يٍ شؼجخ الاحظبء جبيؼخ دَبنً حظت كتبة تظهُم انًهًخ انًهحق  (*) 
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 :الأساسية البحث عينة :ثانياً 
 التوزي  ذات العشواي  الطبق  بللأسموب لمبحث الأصم  المجتم  مف العيه  اختيلر جر 

 .ذلؾ يوضح (2) والجدوؿ وطللب ، طللب (200) بحثال عيه  بمغت وقد المتهلسب،
 (2)جدوؿ

 والتخصص والجنس الكمية بحسب موزعة الاساسية البحث عينة

 

 التخصص

 

 الكمي 

 الطمب  عدد
 

 اهلث ذكور المجموع

 

 اهسله 

  الاهسلهي  لمعموـ التربي  كمي 
29 57 86 

 الاسممي  العموـ كمي 
12 31 43 

 129 88 41 انًجًىع 

 
 عمم 

 36 24 12 كهُخ انشراػخ

 كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ

 
21 14 35 

 71 38 33  المجموع

 200 126 74 الكم  المجموع

 

  البحث اداة
 ) محمد، مقيلس البلحث  فتبهت ؛ المتغير هذا تقيس أداة توافر تطمب الادراك  التشوه لقيلس

 خملس  تدرج ضو  ف  المقيلس فقرات عف الإجلب  وتتـ ، فقرة(30) مف والمكوف2020
 لاتهطبؽ ، هلدرا عم  تهطبؽ ، أحيلهل عم  تهطبؽ ، غللبل عم  تهطبؽ ، دايمل عم   تهطبؽ

 وصيلع  المقيلس ميهوـ تحديد تـ اف وبعد5) ،2،3،4،(1 اليقرات تصحيح أبدا( وتـ عم 
 ف  لمختصيفوا المحكميف مف مجموع  عم  (2) الممحؽ الأولي  بصيغت  عرض  وتـ ، فقرات 
 اتيلؽ هسب  عم  البلحث  اعتمدت وقد ، (3) الممحؽ والتقويـ والقيلس التربو  الهيس عمـ

 أكثر اتيلؽ هسب  عم  جميعهل اليقرات حصمت وقد ، عدمهل مف اليقرة لقبوؿ فأكثر (80%)
 المقيلس عم  جميعهـ المحكميف موافق  تمت وممحظلتهـ المحكميف آرا  ضو  وف   (80%)

 . البحث هذا ف   معتمدة أداة بوصيهل فقرة (30) مف مؤلؼ
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 :الاحصائي التحميل عينة
 فرد (400) عف تقؿ لا أَفْ  يجب الإحصلي  التحميؿ عيه  حجـ أَف   إِل  اهستلز  أشلرت     

(Anastasi, 1976: 209). 

 الإهسلهي  وـلمعم التربي  كمي ( ديلل  جلمع  مف وطللب  طللب (400) البلحث  اختلرات        
 وبللطريق  ( العموـ كمي  ، الزراع  كمي  ، الريلضي  التربي  ،كمي  الإسممي  العموـ كمي  ،

 (305) ،وبواق  طللب  (243)و طللبل (157) بواق  المتهلسب التوزي  ذات العشوايي  الطبقي 
  .ذلؾ يوضح (5) والجدوؿ العمم  التخصص مف طللبل (95)و الاهسله  التخصص مف طللبل

 : لمفقرات التمييزية القوة:أ
 البلحث  وطبقت ، المتطرفتيف المجموعتيف بأسموب لميقرات التمييزي  القوة البلحث  استخرجت   

 الإجلبلت تصحيح وبعد ، وطللب  طللب (400) البللغ  الاحصلي  التحميؿ عيه  عم  المقيلس
 درج  اعم  مف تهلزليل ترتيبل الدرجلت بترتي تـ إذ ؛ لميقرات التمييزي  القوة البلحث  استخرجت

 مف (%27) بهسب  الدرج  ف  المتطرفتلف المجموعتلف حددت وقد ، درج  الاده  إال 
 أ  ؛ الدهيل مجموع  مف (108)و العميل مجموع  مف فردا (108) بم  وقد ، الاستملرات

 التلي  الاختبلر ؿبلستعمل المقيلس اليقرات مف فقرة كؿ حممت وكذلؾ ، فردا (216) بمجموع
 بيف اليرؽ دلال  ولمختبلر (T-Test Two Independent Samples) مستقمتيف لعيهتيف

 التليي  القيم  بيف المقلره  تمت وكذلؾ ، الدهيل والمجموع  العميل المجموع  درجلت متوسطلت
 المحسوب  تليي ال القيم  لأف ؛ مميزة جميعهل اليقرات أف تبيف إذ ؛ الجدولي  بللقيم  المحسوب 

 (214) حري  ودرج  (0.05) دلال  مستو  وعهد درج  (1.96) البللغ  الجدولي  مف أكبر
 (12) الجدوؿ ف  موضح هو كمل
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 (12)انجذول 

 يؼبيلاد تًُُش فقزاد يقُبص انتشىِ الادراكٍ 

انقًُخ انتبئُخ 

 انًحظىثخ

 

 انًجًىػخ انذَُب

 
 انًجًىػخ انؼهُب

 د

 الاَحزاف

 انًؼُبرٌ

انىطط 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انىطط 

 انحظبثٍ

8.077 1.37434 2.7130 1.02660 4.0463 1 

7.555 1.37990 3.2407 0.84417 4.4167 2 

6.976 1.31224 2.2500 1.41675 3.5463 3 

6.396 1.38412 2.9907 1.11175 4.0833 4 

8.731 1.44769 2.5833 1.13642 4.1296 5 

6.408 1.37736 2.5093 1.27521 3.6667 6 

9.048 1.48894 2.2315 1.26987 3.9352 7 

7.586 1.30963 2.7963 0.98109 3.9907 8 

7.682 1.21812 2.5463 1.20860 3.8148 9 

7.717 1.34445 2.9259 1.11350 4.2222 10 

8.975 1.27059 2.2593 1.23084 3.7870 11 

7.891 1.16885 2.1296 1.27765 3.4444 12 

8.642 1.21471 2.3981 1.13016 3.7778 13 

8.943 1.37358 2.3981 1.12494 3.9259 14 

7.636 1.48801 2.9722 1.01631 4.2963 15 

9.248 1.16377 2.6944 0.92707 4.0185 16 

9.040 1.33281 2.5926 1.00823 4.0463 17 

9.506 1.27508 1.9815 1.24430 3.6111 18 

9.955 1.19575 2.4907 0.98073 3.9722 19 

9.007 1.25590 2.5463 1.01238 3.9444 20 

5.988 1.39235 3.1204 1.08910 4.1389 21 

4.778 1.43713 3.5093 0.92987 4.2963 22 

9.765 1.34869 2.6481 1.01029 4.2315 23 

9.144 1.31082 1.9630 1.24805 3.5556 24 

6.841 1.33447 2.9352 1.07888 4.0648 25 

9.225 1.35608 2.4537 1.00823 3.9537 26 

10.281 1.11007 2.0370 1.12690 3.6019 27 

9.664 1.43704 2.5185 1.00294 4.1481 28 

6.722 1.57040 3.1019 1.07651 4.3333 29 

11.625 1.23897 2.0833 1.13505 3.9630 30 
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  :الكُميّة بالدرجة الفقرة درجة علاقة .ب
 المقيلس فقرات مف فقرة كُؿّ  عمق   بيرسوف(لإيجلد ارتبلط معلمؿ بتطبيؽ البلحث  قلمت

 اكبر الارتبلط معلمؿ قيم  لأف دالّ ؛ جميعهل اليقرات أَف   استهتجت إذ لممقيلس؛ الكُميّ  بللدرج 
 والجدوؿ (398) حري  ودرج  (0,05) دلال  مستو  عهد (0,098) البللغ  الحرج  القيم  مف

 .ذلؾ يوضح (13)
 (13)انجذول 

 يؼبيم الارتجبط ثٍُ درجخ انفقزح وانذرجخ انكُهُخّ نًقُبص انتشىِ الادراكٍ 

يؼبيم ارتجبط انفقزح ثبنذرجخ 

 انكُهُخّ
 رقى انفقزح

يؼبيم ارتجبط انفقزح ثبنذرجخ 

 انكُهُخّ
 رقى انفقزح

0,478 19 0,451 1 

0,473 20 0,429 2 

0,326 21 0,377 3 

0,334 22 0,385 4 

0,437 23 0,426 5 

0,426 24 0,307 6 

0,381 25 0,425 7 

0,476 26 0,414 8 

0,480 27 0,368 9 

0,507 28 0,420 10 

0,404 29 0,488 11 

0,489 30 0,400 12 

  0,434 13 

  0,405 14 

  0,397 15 

  0,431 16 

  0,446 17 

  0,473 18 

 

 :لممجال الكُميّة بدرجة الفقرة ةدرج علاقة .ج

 الكمي  بللدرج  اليقرة درج  ارتبلط لأيجلد بيرسوف ارتبلط معلمؿ بتطبيؽ البلحث  قلمت 
 اكبر الارتبلط معلمؿ قيم  لأف   دالّ ؛ جميعهل الارتبلط معلممت فقرات أَف   تبيّف وقد لممجلؿ،

 والجدوؿ (398) حري  بدرج  (0,05) دلال  مستو  عهد (0,098) البللغ  الحرج  القيم  مف
 .ذلؾ يوضح (14)
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 (14)نجذول ا

 ػلاقخ انفقزح ثبنذرجخ انكُهُخّ نًجبلاد انتشىِ الادراكٍ

قًُخ يؼبيم 

 الارتجبط
رقى 

 انفقزح
اطى 

 انًجبل
قًُخ يؼبيم 

 الارتجبط
رقى 

 انفقزح
 اطى انًجبل

 انتقُُى 1 0,702 الاطتذلال 20 0,610

0,610 21  0,620 2  

0,602 22  0,654 3  

0,600 23  0,634 4  

 انكهبَخ 5 0,695 قزاءح  24 0,683

0,520 25  0,602 6  

0,643 26  0,711 7  

 انتؼظُى 8 0,595  27 0,694

  9 0,550 انؼبطفٍ 28 0,764

0,685 29  0,644 10  

0,659 30  0,610 11  

 انكًبنُخ  12 0,581   

   0,585 13  

   0,596 14  

   0,570 15  

 انًقبرَخ 16 0,634   

   0,617 17  

   0,667 18  

   0,605 19  
 

 :بعضيا مع الارتباطات مصفوفة الادراكي التشوه ومع بعضيا مع المجالات علاقة .ث

 وعمق  الكُمّ  المجلؿ م  الواحد المجلؿ عمق  لمعرف  بيرسوف؛ ارتبلط معلمؿ اُستعمؿ
 معلمؿ قيم  لأف   دالّ ؛ جميعهل المقيلس فقرات أَف   البلحث  استهتجت وقد بعضهل، م  المجللات
 حري  وبدرج  (0,05) الدلال  مستو  عهد (0,098) البللغ  الحرج  القيم  مف اكبر الارتبلط
 ذلؾ يوضح (15) والجدوؿ ،(398)
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 (15)انجذول 

 يظفىفخ يؼبيلاد الارتجبط 

انًجبل 

 .انثبيٍ
     

 انًجبل
 .نظبثغا

   

 انًجبل
 .انظبدص

  

 انًجبل
 .انخبيض

   

 انًجبل
 .انزاثغ
   

 انًجبل
  انثبنج
    

انًجبل 

 .انثبٍَ
     

انًجبل 

 الأوَّل

انتشىِ 

 الادراكٍ

 

انتشىِ  1 0,627 0,578 0,706 0,701 0,724 0,651 0,693 0,665

 الادراكٍ

بل انًج 0,627 1 0,259 0,393 0,344 0,345 0,320 0,300 0,335

 الأوَّل

انًجبل  0,578 0,259 1 0,355 0,338 0,346 0,266 0,334 0,252

 انثبٍَ

 انًجبل 0,706 0,393 0,355 1 0,406 0,486 0,398 0,424 0,312
 انثبنج

 انًجبل 0,701 0,344 0,338 0,406 1 0,440 0,353 0,435 0,431
 انزاثغ

 انًجبل 0,724 0,345 0,346 0,486 0,440 1 0,400 0,445 0,397
 انخبيض

 انًجبل 0,651 0,320 0,266 0,398 0,353 0,400 1 0,314 0,450
 انظبدص

 انًجبل 0,693 0,300 0,334 0,424 0,435 0,445 0,314 1 0,412
 انظبثغ

 انًجبل 0,665 0,335 0,252 0,312 0,431 0,397 0,450 0,412 1
 انثبيٍ

 

 :الادراكي التشوه لمقياس السايكومترية الخصائص

 :الصدق :أَوّلًا 

 :مههل الصدؽ مف لمتحقؽ طريق  مف أكثر البلحث  استعممت 
 :الظاىري الصدق :أَوّلًا 

 المختصيف مف مجموع  عم  فقرات  بعرض الصدؽ مف الهوع هذا مف البلحث  تحققت
 لبقل  (%80) اتيلؽ هسب  البلحث  اعتمدت وقد والتقويـ، والقيلس الهيس عمـ ف  والمحكميف

 يُعَد   لذلؾ  ،(%80) مف أكثر اتيلؽ هسب  عم  جميعهل اليقرات وحصمت حذفهل وأ اليقرة
 .ظلهري ل صلدق ل المقيلس

 :البناء صدق :ثانيًا
 هو كمل (المتطرفتيف المجموعتيف أسموب) بواسط  لميقرات التمييزي  القوّة جرراج وقد •

ف   ،(12) الجدوؿ ف  مبيف  المحسوب  التليي  م القي لأف   مميزة؛ جميعهل اليقرات واِ 
 حري  بدرج  (0,05) الدلال  مستو  عهد (1,96) البللغ  الجدولي  القيم  مف أكبر

(214). 
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ف   • ل تحقؽ الصدؽ هذا واِ   الكُميّ  بللدرج  فقرة كُؿّ  درج  بيف العمق  إيجلد طريؽ عف أيض 
 عهد ليي لإحص دالّ  جميعهل اليقرات وكلهت بيرسوف؛ ارتبلط معلمؿ بلستعملؿ لممقيلس
 لمعلمؿ الجدولي  بللقيم  مقلرهتهل عهد (398) حري  وبدرج  (0,05) الدلال  مستو 
 هو كمل (30) الههليي  بللصورة المقيلس فقرات عدد بم  وبذلؾ ؛(0,098) الارتبلط
 .(8) الممحؽ اهظر (13) الجدوؿ ف  موضح

 الكُميّ  بللدرج  اليقرة درج  عمق  طريؽ عف الصدؽ هذا مف البلحث  تحققت وكذلؾ •
 العيه  أفراد درجلت بيف بيرسوف ارتبلط معلمؿ بتطبيؽ البلحث  قلمت حيث لممجلؿ
 الارتبلط معلممت  فقرات أَف   تبيّف وقد لممجلؿ الكُميّ  والدرج  اليقرة درج  عم 

 الجدولي  والقيم  (398) حري  بدرج  (0,05) الدلال  مستو  عهد دالّ  جميعهل
 الجدوؿ ف  موضح هو كمل الجدولي  مف أكبر الارتبلط معلمؿ قيم  لأف   ؛(0,098)

(14). 

ل الصدؽ هذا مف البلحث  وتحققت •  وم  بعضهل م  المجللات عمق  طريؽ عف أيض 
 الواحد المجلؿ عمق  لمعرف  بيرسوف؛ ارتبلط معلمؿ استعملؿ وجر  الكُمّ  المجلؿ

 استهتجت وقد المقيلس، ضمف مف لهتك الت  الُأخر  والمجللات الكُمّ  المجلؿ م 
 الجدولي  مف أكبر الارتبلط معلمؿ قيم  لأف   دالّ ؛ جميعهل المقيلس فقرات أَف   البلحث 
 هو كمل (398) حري  وبدرج  (0,05) الدلال  مستو  عهد (0,098) والبللغ 
 .(15) الجدوؿ ف  موضح

 :المقياس ثبات :ثانيًا

 :يأت  كمل وه  طرايؽ بعدة الادراك  التشوه ثبلت إيجلد تـ
 إجرا هل تطبيؽ تـ إذ الطرايؽ؛ أفضؿ مف واحدة الطريق  هذه تُعد   الاختبار: إعادة أ:طريقة

 السيد  زمهي  مُدّة بعد لكف هيسهل؛ المجموع  عم  إجرا هل إعلدة ث ـ  الأفراد، مف مجموع  عم 
،ٜٜٔٚ :ٜ٘ٔ-ٕ٘ٓ) 

 التربي  وكُميّ  العموـ كُميّ  مف وطللب  طللب ل (70) مف مكوه  عيه  عم  المقيلس البلحث  طبقت
ل عشر أربع  مرور وبعد الإهسلهي ، لمعموـ  وبعد العيه  هيس عم  المقيلس تطبيؽ أعيد يوم 

 إذ التطبيقيف؛ درجلت بيف بيرسوف ارتبلط معلمؿ بلستعملؿ إجلبلتهـ صححت التطبيؽ اكتملؿ
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 ف  سلبق ل مَر   كمل عمي  الاعتملد ويمكف جيد تثبل مؤشر وهو (0,703) الارتبلط معلمؿ بم 
 .(10) الجدوؿ

 :ألفاكرونباخ معامل أسموب باستعمال الداخمي الاتساق طريقة .ب

 معلمؿ لحسلب البلحث  اعتمدت إذ الاختبلر؛ ثبلت لحسلب العلم  الصيغ  الطريق  هذه تمثؿ 
 هو وكمل استملرة (400) هلعدد وكلف الإحصلي ، التحميؿ عيه  عم  الطريق  بهذه الثبلت
 ويمكف جيد ثبلت معلمؿ وهو ،(0,841) الثبلت معلمؿ بم  إذ ؛(5) الجدوؿ ف  موضح
 .الحلل  البحث لأغراض عمي  الاعتملد

 
 (16)انجذول 

 انخظبئض الإحظبئُخ انىطفُخ نذرجبد اطتجبثبد ػُُخ انجحج انحبنٍ ػهً يقُبص انتشىِ الادراكٍ 

 ُخ انىطفُخانخظبئض الإحظبئ قًُتهب

 انؼذد 400

 انىطط انحظبثٍ 99,4000

 انخطأ انًؼُبرٌ 0,85925

 انىطُط 101,0000

 انًُىال 109,00

 الاَحزاف انًؼُبرٌ 17,18497

 انتجبٍَ 295,323

 الانتىاء -0,600

 انخطأ انًؼُبرٌ نلانتىاء 0,122

 انتفزطح 0,617

 انخطأ انًؼُبرٌ نهتفزطح 0,243

 انًذي 95,00

 أقم درجخ 41,00

 أػهً درجخ 136,00

 

 :النيائية بالصيغة الادراكي التشوه مقياس

 بدايؿ (5) المقيلس وض  وقد فقرة، (30) مف الههليي  بصيغت  الحلل  البحث مقيلس يتكوف
  1) ،2 ،3 ،4 ،5) تصحيحهل درجلت وكلهت (أبد ا هلدر ا، أحيله ل، غللب ل، دايم ل،) وه 

ف   لميقرات،  (41) عميهل حصؿ درج  وأقؿ (136) ه  المستجيب عميهل حصؿ درج  أعم  واِ 
 والثبلت كللصدؽ لممقيلس السليكومتري  الخصليص استخرجت وقد ،(90) فرض  وبمتوسط
 الخصليص استخراج وعهد سلبق ل، مبيف هو وكمل مؤشراتهمل استعملؿ م  المقيلس وحسلسي 
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 الحلل  البحث عيه  درجلت أَف   تبيّف (17) الجدوؿ ف  موضح هو وكمل الوصيي  الإحصليي 
 .الاعتدال  التوزي  مف أقرب كلهت

 
 الرابع الفصل

 :ومناقشتيا وتفسيرىا النتائج عرض :أَوّلًا 

ل اليصؿ هذا يتضمف  بحسب وتيسيرهل البلحث ، إليهل توصمت الت  لمهتلي  ميصم   عرض 
 والتوصيلت، ستهتلجلت،الا عف فضم   الهظر ، الإطلر وفؽ عم  الحلل  البحث أهداؼ

 :الاهداؼ ضو  ف  البحث اليهل توصؿ الت  لمهتلي  عرض يم  وفيمل والمقترحلت،
 :الجامعة طمبة لدى الادراكي التشوه إلى التعرف :الثاني اليدف

 عددهـ البلل  البحث عيه  عم  الادراك  التشوه مقيلس تطبيؽ جر  الهدؼ هذا لتحقيؽ
 وبلهحراؼ درج  (99,4000) قدره حسلب  متوسط عم  احصمو  إذ وطللب ؛ طللب (400)
 دلال  ولمعرف  درج ، (90) اليرض  المتوسط بم  حيف ف  ،(17,18497) قدره معيلر 
 الاختبلر هتلي  أظهرت إذ واحدة؛ لعيه  التلي  الاختبلر استعملؿ جر  الإحصليي  اليروؽ
 البللغ  الجدولي  التليي  القيم  مف برأك وه  (10,940) المحسوب  التليي  القيم  أَف   التلي 

 :ذلؾ يوضح (18) والجدوؿ (398) حري  ودرج  (0,05) دلال  مستو  عهد (1,96)
 (18) الجدوؿ

 .الجلمع  طمب  لد  الادراك  التشوه لمقيلس واحدة لعيه  التلي  الاختبلر هتلي 
يظتىي 

 انذلانخ

0,05 

 انقًُخ انتبئُخ 

 
 انًتىطط

 انفزضٍ

 الاَحزاف

 نًؼُبرٌا

 انًتىطط

 انحظبثٍ
 انًتغُز انؼُُخ

 انًحظىثخ انجذونُخ

دانخّ  

 إحظبئُبً 
1,96 10,940 90 17,18497 99,4000 400 

انتشىِ 

 الادراكٍ 

 

 التشوه اف الهتيج  هذه تيسر اذ الادراك  تشوه لديهـ الجلمعييف طمب  اف الهتيج  هذه وتشير 
 ف  يوريكل هظر وجه  م  يتيؽ وهذا اليرد الشخصي  ف  خمؿ تؤشر سوي  غير حلل  الادراك 

 ، المثقييف الافراد حت  احيلهل يصيب قد الذ  الهشط التيكير ف  تشوي  هو الادراك  التشوه اف
 الافراد ميؿ ، التهويؿ ،  التكهف مثؿ البحث في  ف  موجودة الادراك  التشوه اعراض معظـ
 السمب  التقييـ ، الاخريف عم  الحكـ ف  العلطي  اـاستخد ، بللأخريف اهيسهـ المقلره  ال 

 ف  العقؿ استبعلد ، بهـ تمر الت   الاحداث اهمي  مف التقميؿ ، الاحيلف غللب ف  لممواقؼ
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 وهذه ، ادراكي  تشوهلت لديهـ الجلمعييف طمب  معظـ اف همحظ لذلؾ) القرار اتخلذ عممي 
 بيف ارتبلطل ههلؾ اف ف  Teresa1998 ودراس  Power1988 دراس  م  تتيؽ الهتيج 
 . الهيسي  والضغوط الادراك  التشوه

 :الاستنتاجات

 المعموملت تمق  عهد الجلمع  طمب  لد  الادراك  التشوه تمتمؾ البحث عيه  اف أ
  معهل صحيح غير لمتعلمؿ لمتواصؿ المعموملت تمؾ وتقييـ صحيح غير بشكؿ وتيسيرهل

 الطمب  معظـ اف همحظ ولذلؾ الهشط التيكير ف  تشوي  هو الادراك  التشوه اف إ
 . الادراكي  تشوهلت لديهـ الجلمعييف

 التوصيات

  وتهميػ  الطمبػ  المسػلعدة فػ  دوره وتيعيػؿ المػدارس فػ  الهيسػ  الارشػلد بػدور العهليػ 
  . لديهـ الادراك  التشوه عممي  مف والتقميؿ قدراتهـ

  السػموكي  الاضػطرابلت عػف لكشػؼ فلرؽ كمؤشر الادراك  التشوه مف الاستيلدة امكلهي 
 . السميم  اليكري  الاسلليب لتطوير عمجي  وقليي  استراتيجي  وايجلد الطمب  لد 
 المقترحات

  الاهتبلهي  والسيطرة الادراك  التشوه بيف لعمق  لعرؼ دراس  اجرا . 
 الاعدادي  مرحم  عم  الادراك  التشوه مقيلس تقهيف .  
  الادراك  التشوه تخيض  تجريبي دراس  اجرا . 

Cognitive distortion among university students 

The research is extracted from a master's thesis 

Prof.  Master's Student       musa eabd alkarim  zahraa                           

mazhar eabd alkarim aleubaydii 

Keywords (cognitive distortion, university students) 

AD 

extract 

         The current research aims to identify the distortion that led students to 

perceive the university, and the researcher used the descriptive research method, 

and the research community is determined by the university students for the 

academic year (2021-2022) and the research sample consisted of (400) male and 

female students, who were chosen by a random stratified method with a 

proportional distribution from six colleges, namely (College of Education  For 



 0202/نيةللبحوث الانسا مجلة ديالىالخامس والتسعون                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

041 

 

Human Sciences, the College of Islamic Sciences, the College of Basic 

Education, the College of Agriculture, the College of Science, and the College of 

Physical Education and Sports Sciences) at the University of Diyala, and to 

achieve the objectives of the research, the researcher adopted the cognitive 

distortion scale (Mohammed, 2020) according to the Yurica theory (2002, 

Yurica.) 

        The cognitive distortion scale consisted of (30) items, and the apparent 

validity, construction validity and factor analysis of the tool were verified. The 

stability was verified by re-testing, and the reliability coefficient was (0.703), and 

the tool’s stability coefficient reached (0.841) by the Cronbach’s alpha method, 

and using statistical means (the test).  One-sample t-test, Pearson correlation 

coefficient, z-test, alpha-Cronbach coefficient, factorial analysis, regression 

analysis and analysis of variance.) 
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 (1)الممحؽ 
 ترابط التخيم  والتشوه الادراك اسمل  السلدة المحكميف الذيف عرض عميهـ مقيلس  ال

 

 د
 انهقت

 انؼهًٍ
 الاطــــــــــــــى

 الاختظبص

 انذقُق
 انؼًم يكبٌ

 11 البصرة جلمع  \ التربي  كمي   التربو  الهيس عمـ   زاير الكريػػػـ عبد د.أ 1

  المعمور  حسيف عم  د.أ 2
 الهيس عمـ

 المعرف 
 11 بلبؿ جلمع \ التربي  كمي 

 ديلل  لتربي  العلم  المديري  التربو  الهيس عمـ حسف ابراهيـ  قبيم  د.أ 3

 التربو  الهيس عمـ مك  غلز  لطيؼ  د.أ 4
  العمم  والبحث العلل  التعميـ وزارة
 الهيسي  البحوث مركز

  تكريت جلمع  \ التربي  كمي  التربو  الهيس عمـ مهوح مرشود صبلح د.أ  5

 د.أ 6
 كبظى يحًىد ػهٍ

 انججىرٌ

 الهيس عمـ
 السرير 

  بلبؿ جلمع  \ التربي  كمي 

 ديلل  جلمع  \ التربي  كمي  العلـ الهيس عمـ  محمود ملجد لطيي  د.أ 7

 ديلل  جلمع  \ التربي  كمي  التربو  الهيس عمـ جؼفز يىطً سهزح  د.أ 8

 ديلل  جلمع  \ التربي  كمي  الهيس  الارشلد عبلس محمود عدهلف د.أ 9

 ديلل  جلمع  \ التربي  كمي  العلـ الهيس عمـ  عم  أحمد هيثـ   د.أ 10

 ديلل  جلمع  /الاسلسي  التربي  كمي  العلـ الهيس عمـ مبلرؾ عهلد  بشر    د.أ 11

 د.ـ.أ 12
 عدهلف هليؼ وسلـ

 الزبيد 
 قلر ذ  جلمع  \ التربي  كمي  الهيس  الارشلد

 الكوف  جلمع  \ الاسلسي  التربي  كمي  بو التر  الهيس عمـ الدبلغ فلضؿ ثلير د.ـ.ا 13

 ديلل  جلمع  \ الطيول  ابحلث مركز التربو  الهيس عمـ  جلسـ حلمد مؤيد د.ـ.أ 14

http://books.google.iq/books/about/Inventory_of_Cognitive_Distortions.html?id=aSlJNwAACAAJ&redir_esc=y
http://books.google.iq/books/about/Inventory_of_Cognitive_Distortions.html?id=aSlJNwAACAAJ&redir_esc=y
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 الاهبلر جلمع \ التربي  كمي  التربو  الهيس عمـ صللح عملؿ صلف  د.ـ.أ 15

   تكريت جلمع  \ بهلت تربي  التربو  الهيس عمـ أحمد عبد زكريل د.ـ.أ 16

 رشد ابف التربي  كمي  \ بغداد جلمع  الهيس  الارشلد معلرج همم  رحيـ د.ـ.أ 17

  ديلل  مركز/ الميتوح  التربي  كمي  التربو  الهيس عمـ  حسف ابراهيـ هظيرة د.ـ.أ 18

 د.و.أ 49
 غلل  الكريـ عبد

 محسف
  التربي  كمي / البصرة  جلمع   هيس  ارشلد

 د.و.أ 02
 اثزاهُى يحًذ

 انججىرٌ

 انُفض ػهى

 انتزثىٌ
 انتزثُخ كهُخ/ دَبنً جبيؼخ

 

 (2)ًهحقان

 النيائية بصيغتو الادراكي التشوه مقياس
 ديلل  جلمع 
 الاهسلهي  لمعموـ التربي  كميػػػ 
 التربو  الهيس عمـ /والهيسي  التربوي  العموـ قسـ

 الملجستير /العميل الدراسلت
 طللب ال اخت  .....الطللب اخ            

 .. طيب  تحي 
 وحوؿ أهيسهـ حوؿ الهلس يشعر او ييكر كيؼ تمثؿ الت  اليقرات مف عددا   يديؾ بيف هض  
 وكمل ، الخمس  البدايؿ بيف مف عميؾ يهطبؽ الذ  البديؿ تحت ( J) عمم  وض  مهؾ يرج  ،  الاخريف

 عدـ يرج  ، وأف فقرة، لأ   خلطي أو صحيح  إجلب  ههلؾ ليس أه  العمـ م  .أدهله المثلؿ ف  مبيف هو
 سو  أحد عميهل يطم  ولف العمم  البحث لأغراض تستخدـ إجلبتؾ أف عممل   إجلب ، بدوف فقرة أ  ترؾ

 . الاسـ لذكر داع  لا لذا البلحث ،
 :الإجلب  كييي  يوضح مثلؿ

 

 انفقزح
تُطجق 

ٍَّ دائًبً   ػه
تُطجق 

 ٍَّ ػه

 غبنجبً 

تُطجق 

 ٍَّ ػه

 أحُبَبً 

 ٍَّ تُطجق ػه

 دراً َب
لا تُطجق 

ٍَّ أثذاً   ػه

أحتبج اٌ َتقجهٍُ الاخزٍَ حتً 

 أشؼز اٍَُ أطتحق شُئب 
      

 :ممحظ 
 :التللي  المعموملت تدويف يرج  بللإجلب  تبدأ أف قبؿ

 أهث     ذكر  :الجهس
                                  اهسله                           عمم      :التخصص

                  الامتهلف ووافر الشكر جزيؿ م        
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 انفقزاد د
تُطجق 

 ٍَّ ػه

 دائًبً 

تُطجق 

ٍَّ غبنجبً   ػه
 ٍَّ تُطجق ػه

 أحُبَبً 
تُطجق 

 ٍَّ ػه

 َبدراً 

لا تُطجق 

ٍَّ أثذاً   ػه

 حت  الاخريف يتقبمه  اف أحتلج 1
  شييل أستحؽ اهه  أشعر

     

 بأشيل  أتهبل عراؼ كأه  أشعر 2
  ل  ستحدث

     

 عه  ييكروف الاخريف اف اعتقد 3
  سيي  بطريق 

     

 الأمور شأف مف التقميؿ ال  أميؿ 4
  ب  الخلص  الجيدة

     

       وقت كؿ ف  بللأخريف هيس  أقلرف 5

 اهميتهل مف أكثر الأمور اضخـ 6
  الحيلة ف  الحقيقي 

     

 ممل أهمي  اكثر عه  الاخروف تيكير 7
  هيس  عف في  أفكر

     

 يجب كلف الت  الاشيل  عم  أتلسؼ 8
  افعؿ ولـ أفعمهل اف

     

       مشلعر  عم  اعتملدا قرارات  اتخذ 9

 العهلي  دوف الهتلي  أستخمص 10
  الضروري  التيلصيؿ بمراجع 

     

       ل  الاخريف فهـ عهد بللارتيلح أشعر 11

       عمي  اكوف اف يجب لمل هيس  احيز 12

 مثؿ الاشيل  مف القميؿ أعمؿ 13
  الاخريف

     

 المواقؼ ف  السمبي  التيلصيؿ أهتق  14
  فيهل وابلل 

     

      موقؼ ا  ف  لمسو  أتهيل 15

       مه  أفضؿ الهلس معظـ اف أر  16



 0202/نيةللبحوث الانسا مجلة ديالىالخامس والتسعون                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

049 

 

       دوههـ هيس  اجد مثم  بأخريف مقلره  17

 ف  مثللي  اشيل  لد  تكوف اف يجب 18
  حيلت 

     

       أخطلي  جرا  مروع  عواقب اتصور 19

 حت  الاخريف اثهل  مف لكثير أحتلج 20
  هيس  عف بللرضل أشعر

     

 توجد لا بيضل  أو سودا  أمل الاشيل  21
  رأي  ف  رملدي  مهلطؽ

     

 التدقيؽ دوف علدة الأحكلـ أصه  22
  المسبق  الحقليؽ بكؿ

     

 فقط حسه   بأشيل الهلس يخبره  23
  مل شييل مه  يريدوف لأههـ

     

 اعتبلر دوف الاستهتلجلت إل  أقيز 24
  البديم  الهظر لوجهلت

     

 مف اليلرغ الهصؼ رؤي  إل  أميؿ 25
  القدح

     

 دوف مف عه  الآخريف بمشلعر أتيقف 26
  ب  يشعروف مل يقولوا أف

     

      علدة صحيح  تأت  السمبي  توقعلت  27

 افكلر لديهـ لاف الهلس يتجلهمه  28
  عه  سمبي 

     

 جمي  ف  الكملؿ تحقيؽ أحلوؿ 29
  حيلت  مجللات

     

       الموقؼ خطورة مف أقمؿ 30

 
 

 


