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 9/02/5255تاريخ قبول نشر البحث               55/9/5255تاريخ استلام البحث
 الممخص 

استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستوى الذاكرة الانفعالية لدى طمبة جامعة الموصؿ     
فضلًا عف التعرؼ عمى مستوى الذاكرة الانفعالية لدى طمبة جامعة الموصؿ تبعاً لمتغيرات 

الدراسي( ، ولتحقيؽ اىداؼ البحث طبقت الباحثتاف مقياس  الصؼ –التخصص  –)الجنس 
( فقرة  33الذاكرة الانفعالية الذي قامت الباحثتاف بإعداده وتكوّف في صيغتو النيائية مف ) 

( طالباً  833الصور السمبية ( عمى عينة بمغت )  –موزعة عمى مجاليف ) الصور الإيجابية 
ئية مف كميات جامعة الموصؿ ،  وقد تـ التحقؽ مف صدؽ وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوا

 المقياس وثباتو  وتوصؿ البحث الى النتائج الآتية :
 امتلاؾ طمبة عينة البحث مستوى مناسب مف الذاكرة الانفعالية . -1
-لا يوجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى الذاكرة الانفعالية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  -2

 إناث( .
دالة إحصائية في مستوى الذاكرة الانفعالية تبعاً لمتغير التخصص ولصالح يوجد فروؽ  -3

 التخصص الإنساني .
يوجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى الذاكرة الانفعالية تبعاً لمتغير الصؼ الدراسي  -4

 ولصالح الصؼ الثالث .
 التوصيات والمقترحات هي :في ضوء نتائج البحث خرجت الباحثتاف ببعض  

رامج وورشات عمؿ الغرض منيا تنمية استراتيجيات تطوير وتحسيف الذاكرة الانفعالية إعداد ب
 لدى الطمبة في المراحؿ التعميمية كافّة .

 كما اقترحتا الباحثتاف إجراء الدراسة الآتية : 

 الذاكرة الانفعالية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية .
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 التعريف بالبحث

كّد العديد مف الباحثيف في مجاؿ الذاكرة بأف المعمومات تخزف وتسترجع أمشكمة البحث :  أولاً 
ثناء استلاميا ،  فالأفراد لا يستعيدوف المعمومات وىي أوىي محممة بطابعيا الانفعالي في 
نيـ يستحضرونيا مستشعريف بالانفعاؿ الذي يميزىا ، مما إمجردة مف شحنتيا الانفعالية ،  ف

و سمبي ،  ومف أالدافع لمقياـ بالسموؾ المرتب عمى ذلؾ الانفعاؿ المستعاد بشكؿ إيجابي تثير 
نيـ يجدوف نمطاً جديداً مف الذاكرة يصطمح عميو الذاكرة الانفعالية )  أبو رياش ،  وعبد إثـ ف

يكونوف حداث الانفعالية العنيفة فراد عندما يستقبموف الأإف الأ ( . 355:  2337الخالؽ ، 
 إلىفيي تؤثر في صحة ما يتذكرونو ،  فالفرد يميؿ  مف ث ّـو  ،حالة مف الاضطراب والتوترب

خر ويبني عمى ما تبقّى مف آثار ما شاىده علاقات تذكر بعض التفاصيؿ ونسياف بعضيا الآ
توقعاتو فقط ليكمؿ فجوات قصة الحدث  إلىمنطقية لف تحدث في الحقيقة بؿ استند فييا 

 Talaico & Rubinو أوضحت دراسة )  الكثير مف ذلؾ في ىذا الصدد .الانفعالي ويخترع 
 إلىغمب الأحياف أف تعرض الشخص للأحداث الانفعالية يقود في أ(   559: 2003 ,

استمراره في معايشة الحدث القوي مف خلاؿ تذكرىا بشكؿ متكرر ،  فالمعمومات المدركة التي 
ف كبتيا ،  ولأ إلىزنو النفسي بما يضطر الشخص لماً تخزف في  الذاكرة وتيدد تواأتتضمف 

خر فتطغى عمى الذكريات الأخرى ،  مما نيا غالباً ما تظير بيف الحيف والآإليا نقلًا انفعالياً ف
 سوء استرجاع لممعمومات. إلىيؤدي 

 و بناءً عمى ما سبؽ ذكره فإف مشكمة البحث الحالي تتمخص بالإجابة عف التساؤلات الاتية : 

 ف طمبة الجامعة يمتمكوف ذاكرة انفعالية جيدة " ؟ أ " ىؿ -1
الفروؽ في الذاكرة الانفعالية لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات )الجنس، التخصص  -2

 الدراسي ، الصؼ الدراسي (
ف الذاكرة ىي إحدى الوظائؼ العقمية المختصة بالاحتفاظ بذكريات أثانياً أهمية البحث :  

تجارب وما اكتسبو مف خبرات وما تعممو مف معمومات ،  وعندما يكوف  الفرد وما مر بو مف
الفرد في موقؼ ما يقوـ باستدعاء ما يحتاجو مف معمومات في موضوع معيف    ) طو وعبد 

القدرة عمى تذكر جوانب التجارب التي بتتمثؿ الذاكرة الانفعالية  ( . 368:  2335الفتاح ، 
غير سار  ،  أـ اً كاف سار أتكوف العاطفة مرتبطة بالحدث سواء ذ إ ؛يمر بيا الفرد خلاؿ وعيو 
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كثر أو السمبية (  يسيؿ تذكرىا أ) الإيجابية   ،  فالأحداث المشحونة انفعالياً  اً ـ سمبيأ اً إيجابي
تزداد حدة التذكر حيف التعرض للإثارة الانفعالية الشديدة ،  وفييا  إذ ؛مف الخبرات المحايدة

                             ر معمومات تفوؽ ما يتذكره بالظروؼ الاعتيادية يستطيع الفرد تذك
حداث ذات ف الأأ عمى(  2314كّد كؿ مف ) شيوتا وكالات ،أو  ( . 2:  2323) المنشاوي ، 

الانفعالية العالية والمرتبطة بذكريات المصباح الومضي كانت نشطة بشكؿ كبير ومفعمة 
وتتأثر دقة  (  . 538:  2314اً تكوف خاطئة ) شيوتا وكالات ، حيانأبالحيوية ،  ولكنيا 

   و استرجاعيا أالذاكرة وكماليا بالحالة النفسية والانفعالية لمطالب مف خلاؿ استقباؿ المثيرات 
ف الذكريات الانفعالية تكوف ذكريات ذات إ  ( . 277- 278:  2338) الريماوي وآخروف ، 

كثر حيوية ووضوحاً ونشاطاً مف أكوف يحداث والمعمومات فييا واسترجاع الأ ،طابع انفعالي
فالذاكرة الانفعالية . (  Curci & Lumient , 2006 : 49حداث اليومية الاعتيادية ) الأ

و أو سمبية مثؿ خبرات الخوؼ أتتضمف استرجاع معمومات مرتبطة بانفعالات إيجابية 
يضاً في الحالات الانفعالية التي أفعالية الخبرات المؤلمة ،  ويتمثؿ مضموف الذاكرة الان

اقترنت بمواقؼ سابقة ،  وفي ىذا النوع مف الذاكرة يسترجع الفرد الماضي مصحوباً بانفعالات 
                  مؤلمة عاشيا  ةمعينة مثؿ شعور الفرد بالخوؼ إزاء مثيرات معينة تذكره بخبر 

حداث المشحونة ف الأعمى أوكابيزا كد دولكوس أ و (. 143- 144،  2335) الرحو ، 
                             حداث غير المشحونة انفعالياً فضؿ مف الأأتذكر  إلىانفعالياً تقود 

 (Dolcos , et al , 2006 : 252 . ) 

 تي :ن تحدد عمى النحو الآأن أهمية البحث الحالي يمكن إما تقدّم ف بناءً عمى

ود الفقري الذي تدور حولو العمميات المعرفية الأخرى أىمية الذاكرة بوصفيا العم -1
ويمكف الاستفادة مف الذكريات  ،حساس واسترجاع الخبرة الماضيةكالاحتفاظ والإ

 الانفعالية الإيجابية في عممية التعمـ .
ف ىذا البحث سيوفر أداة حديثة لقياس الذاكرة الانفعالية يمكف الاستفادة منيا في إ  -2

 مية .جراء بحوث مستقبإ
  : هداف البحثأثالثاً  

 ما مستوى الذاكرة الانفعالية لدى طمبة جامعة الموصؿ ؟ -1
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التعرّؼ إلى الفروؽ ذات  الدلالة الإحصائية في مستوى الذاكرة الانفعالية لدى طمبة  -2
 جامعة الموصؿ تبعاً لممتغيرات الاتية : 

 إناث (  –الجنس ) ذكور  - أ
 إنساني (  –التخصص ) عممي  - ب
 الثالثة ( –الدراسية ) الأولى المرحمة  - ت

 يقتصر البحث الحالي عمى :  رابعاً حدود البحث :

ناث (  الإ –طمبة جامعة الموصؿ ) الدراسة الصباحية الأولية (  مف كلا الجنسيف ) الذكور 
الثالث (  لمسنة الدراسية  –الإنسانية (  والصؼ الدراسي ) الأوؿ -) العممية  ومف الكميات

(2321 – 2322.) 

   خامساً تحديد الذاكرة الانفعالية :

 ( : Recer , 2006رسر ) -0
" القدرة عمى استيعاب تفاصيؿ التجربة الانفعالية وتشفيرىا بشكؿ متكامؿ ومحكـ لاستدعائيا 

 ( . Recer , 2006والتعرؼ عمييا لاحقاً " ) 
 ( : cabiza , 2006 Dolcos &دولكوس وكابيزا ) -5

تدعاء الذكريات المقترنة بالمواقؼ السارة وغير السارة مف خلاؿ العودة " قدرة معرفية تتطمب اس
إلى المرحمة الماضية بكؿ تفاصيميا وفؽ التعزيزات الناشئة عف القيمة الانفعالية لموضوع 

 ( . cabiza , 2006:552 Dolcos &الخبرة بحيث تكوف جديرة بأف يتذكرىا الشخص"  ) 
 ( : Kesgin & et al , 2012ن ) يكيسجن وآخر -3

             " وتخزينيا واسترجاعيا دراؾ الانفعالاتإحداث الانفعالية التي تتطمب " ىي ذاكرة التجارب والأ
 (69:Kesgin & et al , 2012 . ) 

لمذاكرة الانفعالية  ( cabiza , 2006 Dolcos &) وتبنت الباحثتاف تعريؼ دولكوس وكابيزا 
 تعريفاً نظرياً .

و الطالبة مف خلاؿ أىو الدرجة التي  حصؿ عمييا الطالب   حثتان اجرائياً :وتعرّفها البا
 .جابتو عمى مقياس الذاكرة الانفعاليةإ
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

تعػػػػػػد الػػػػػػذاكرة الانفعاليػػػػػػة أحػػػػػػد أىػػػػػػـ أنػػػػػػواع الػػػػػػذاكرة التػػػػػػي تػػػػػػرتبط :  الذذذذذذذاكرة الانفعاليذذذذذذة أولًا 
داث ، وتعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى اسػػػػػػتثارة المشػػػػػػاعر والانفعػػػػػػالات باسػػػػػػترجاع الػػػػػػذكريات والمواقػػػػػػؼ والأحػػػػػػ

بػػػػػالتزامف مػػػػػع عمميػػػػػة التػػػػػذكر ، إذ يػػػػػتـ اسػػػػػترجاع المواقػػػػػؼ والأحػػػػػداث بوضػػػػػوح ودقػػػػػة يرافقيػػػػػا 
        أشػػػػػػػار (. و 18: 2315تغيػػػػػػػر واضػػػػػػػح فػػػػػػػي الحالػػػػػػػة النفسػػػػػػػية والعاطفيػػػػػػػة لمفػػػػػػػرد ) معزيػػػػػػػز ، 

فعاليػػػػػػػاً )انفعػػػػػػػالات سػػػػػػػمبية حػػػػػػػداث والخبػػػػػػػرات المشػػػػػػػحونة انف الأإلػػػػػػػى أ(  2333) عبػػػػػػػد ا  ،
كثػػػػػػر مػػػػػػف الخبػػػػػػرات التػػػػػػي لػػػػػػـ ترافقيػػػػػػا مثػػػػػػؿ ىػػػػػػذه الانفعػػػػػػالات ،  أو إيجابيػػػػػػة( يسػػػػػػيؿ تػػػػػػذكرىا أ

 ( . 15،  2333وىذا ما دعا العمماء إلى القوؿ  بوجود ذاكرة انفعالية ) عبد ا  ،

الموزة  يتـ تكويف الذكريات الانفعالية عف طريؽ الأساس الفسيولوجي لمذاكرة الانفعالية :
        إلى حد كبير وخزنيا ـ في تشفير التجارب الانفعاليةي(  التي تس Amygdaleالدماغية ) 

 (Mc Gaugh , 2003 :3 ( والموزة الدماغية ، )Amygdale ىي الجزء المخصص في )
فإذا انفصمت عف بقية أجزاء المخ تكوف النتيجة عجزاً ىائلًا  ،الأمور العاطفية ) الانفعالية (

حياناً العمى أحداث الانفعالية وىي الحالة التي تسمى ويطمؽ عمييا عف تقدير أىمية الأ
ف يفقد أ) الانفعالية (  إلى  عف تقدير المشاعر العاطفية العجز إلىويؤدي ىذا  ،الانفعالي

 ( . Hamman et al , 2002 : 188)  خريف نساف القدرة عمى التواصؿ مع الآالإ

 مفسّرة لمذاكرة الانفعالية :النظريات ال ثانياً 

لقد ركّز بري في نظريتو عمى أىمية الجانب  ( : Perry , 1999نظرية بري )  -1
ف للإنساف إمكانية حمؿ المعمومات عبر الأجياؿ  عف طريؽ ا  الجيني للإنساف ، و 

ذا إ ولا سيماذاكرة موجودة في جيف كؿ خمية تسمح بخزف عناصر التجربة الانفعالية 
ث مؤلمة ، فمف خلاؿ ما يسمح بو الدماغ مف إحساس بالبيئة الداخمية حداكانت الأ

دراكيا بحيث يقوـ ىذا التمثيؿ الداخمي إوالخارجية ومعالجة وخزف المعمومات بعد 
لممعمومات بخزف مجاميع مف البيانات الحسية عمى ىيئة مشاىد واحداث وروائح 

كالمزاوجة بيف  مزاوجاتـ بو مف فضلًا عف ما يقو  ،بالحدث ولاسيماوأماكف وانفعالات 
صوت الأسد والشعور بالخطر ،  وبالطريقة نفسيا يتـ تصميـ ذلؾ إلى المعمومات 

طمؽ عمى ىذا أفقد  ومف ثـو المستقبمية ،  أحداث  الحالية  الحسية الموجودة في الأ
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ر ىذه كثر ما يثيأف إ . والنوع مف الذكريات الانفعالية بالذاكرة الموروثة عبر الأجياؿ
و الزلازؿ التي تنتقؿ عبر الأجياؿ وتحمؿ أالذاكرة ىو الذكريات الانفعالية لمحروب 

                                             حبّة معيا شعور الشخص بالخوؼ والخسارة والرعب وفقداف الأ
(Perry , 1999 , 1-5 .) 

 عمىف يمف كري  وآخر اكد كؿ  ( : Gray & et al , 2003ن ) ينظرية كري وآخر -5
نساف يخوض ف الإأالكيفية التي تصنع منيا الذكريات الانفعالية في الحياة اليومية و 

حداث والخبرات الإيجابية والسمبية ،  ومف ماـ العديد مف الأأعدة وضعتو  فييا تجارب
خلاؿ الموزة الدماغية التي ليا القدرة عمى حفظ الذكريات لمدة خمسة أياـ فالذكريات 

يتـ فما الذكريات غير الميمة ألميمة يتـ حفظيا  والاستفادة منيا واسترجاعيا ،  ا
لف يتمكف  :حذفيا ولا يمكف استرجاع الذكريات التي يتـ حذفيا ،  ومثاؿ عمى ذلؾ

ذا حدثت لو صدفة إلا إالفرد مف تذكر عدد المرات التي فتح فييا المصباح الكيربائي 
و أيتـ خزف الذكريات في مخزف الذاكرة طويمة المدى  مف ثـثناء تشغيمو ،  و أمثيرة 

استبعادىا تبعاً لمقيمة الانفعالية التي تحمميا في لحظة تكوينيا ،  ويقوـ الدماغ بإفراز 
( عند اقتراف الانفعاؿ بمحظة التخزيف التي تساعد  calpainكيمياء دماغية تدعى ) 

وبكؿ ما تحممو الخبرة الانفعالية مف  الفرد عمى تذكر ىذه الذكريات بالتحديد دوف غيرىا
وىذا ما يؤدي إلى تذكر الفرد  ،تفاصيؿ كالمكاف والزماف والأشخاص وتفاصيؿ الحدث

المعمومات التي تخصّو وييتـ بيا والعكس صحيح بالنسبة لممعمومات غير الميمة 
 ( . Gray & et al , 2005, 115-120يصعب عميو تذكرىا ) 

 ةتعد ىذه النظريّ    ( :  Dolcos & cabeza , 2006)  نظرية دولكوس و كابيزا-3
كثر مف غيرىا ، أف الذكريات الانفعالية تدوـ أمف النظريات الشاممة التي بينت 

ـ أكانت إيجابية أىا بسرعة وسيولة سواء ؤ فالأحداث المميئة بالعاطفة يمكف استدعا
حداث غير الانفعالية الأ فضؿ مفأحداث الانفعالية تقود إلى تذكر ف ىذه الأأسمبية ، و 

و تقوى في حالة وجود أوالسبب ىو كوف الارتباطات العصبية في الذاكرة تعزز  ؛
تزوؿ بسرعة في حالة كوف المثير غير  اً و آثار أتأثيرات انفعالية وتترؾ مظاىر مؤقتة 

ف لمذكريات الانفعالية تأثيراً قوياً وطويؿ المدى أ عمى كد دولكوس وآخروفأميـ ،  و 
عممية التشفير والتعزيز المبكر والاسترجاع ، وتعد عممية التشفير والتعزيز ميمة  في
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في عممية التذكر القائمة عمى عممية الاستدعاء المباشر والتعرؼ لمذكريات الانفعالية 
  ،(   Dolcos et al , 2004 :1)  لتحقيؽ الاحتفاظ في الذاكرة البعيدة المدى 

(   Hippoca pus)  تؤديو الموزة الدماغية والييبوكامبس والسبب يعود إلى الدور الذي
وىذا يجعؿ التذكر يحدث  ،في عممية التذكر مف خلاؿ عمميتي الاستدعاء والتعرؼ

 كثر مف المثيرات المحايدة أفي حالة وجود المثيرات الانفعالية  لاسيماو  بالقوة نفسيا
(Dolcos et al , 2005 : 1  ). ف  الذاكرة أكابيزا أوضح كؿ مف دولكوس و  و

حداث والمثيرات فضؿ مف الأألمصور المثيرة للأحداث الانفعالية الإيجابية والسمبية 
 .(  Dolcos & et al , 2002 :258-263المحايدة ) 
مف خلاؿ ما عرض مف نظريات نظرية  ) دولكوس وكابيزا (  وذلؾ  تافوقد تبنت الباحث

 : الآتيةللأسباب 

وقد  ،و إيجابيةأانفعالية سمبية  بوصفيا مثيراتاؿ الصور نيا ركزت عمى استعمأ  -1
 تـ استعماليا في ىذا البحث .

 ركزت عمى دور الموزة الدماغية وحصاف البحر في تكويف الذكريات الانفعالية -2
 وتشفيرىا وحفظيا.

 ثالثاً الدراسات السابقة :

 (  5206دراسة لعيبي ) -0
  قتهما بسمات الشخصية عند طمبة الجامعة "" أنماط التفكير والذاكرة الانفعالية وعلا

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى كؿ مف مستوى أنماط التفكير عند طمبة الجامعة ،  والذاكرة 
الانفعالية عند طمبة الجامعة ،  ومستوى سمات الشخصية السائدة عند طمبة الجامعة ،  

ناث (  إ –ي الجنس ) ذكور والتعرؼ عمى الفروؽ في درجة أنماط التفكير تبعاً لمتغير 
نساني (  عند طمبة الجامعة ،  والتعرؼ عمى الفروؽ في درجة إ –والتخصص ) عممي 

نساني ( ، إ –ناث (  والتخصص ) عممي إ –الذاكرة الانفعالية تبعاً لمتغيري الجنس ) ذكور 
ث (  ناإ –و التعرؼ عمى الفروؽ في درجة سمات الشخصية تبعاً لمتغيري الجنس ) ذكور 

سياـ التفكير والذاكرة الانفعالية في سمات إنساني ( ،  ومدى إ –والتخصص ) عممي 
وطالبة مف طمبة  اً ( طالب433الشخصية عند طمبة الجامعة ، وتكونت عينة البحث مف )

( مف الذكور و 92وطالبة مف الكميات الإنسانية  بواقع ) اً ( طالب216جامعة بغداد وبواقع )
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( مف الذكور و 52( طالب وطالبة مف الكميات العممية بواقع )184،  و ) ناث( مف الإ124)
  ( .256ناث )ومجموع عدد الإ،( 144صبح مجموع عدد الذكور )أ إذناث ،  ( مف الإ132)

( فقرة ،  36قامت الباحثة بإعداد   مقياس أنماط التفكير الإيجابي والسمبي المكوف مف )
           واعتمدت عمى مقياس فرايبورج، ( فقرة45ة المكوف مف )عداد مقياس الذاكرة الانفعاليا  و 
 (Freibarger , 1970 ( لسمات الشخصية المكوف مف  )فقرة ،  وبعد تحميؿ البيانات 56 )

باستعماؿ ) مربع كاي ،  الاختبار التائي لعينة واحدة ،  الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ،  
رابطتيف ،  معامؿ ارتباط بيرسوف ،  معادلة الفا كرونباخ ،  تحميؿ الاختبار التائي لعينتيف مت

ف طمبة أأظيرت  نتائج الدراسة ، التبايف الثنائي ،  تحميؿ الانحدار المتعدد ، معامؿ فاي ( 
الجامعة يتمتعوف بنمط مف التفكير الإيجابي ،  وذاكرة انفعالية جيدة ،  وطمبة الجامعة لدييـ 

ناث في أنماط حصائياً بيف الذكور والإإئابية  ، وتوجد فروؽ غير دالّة سيادة في سمة الاكت
التفكير الإيجابي والسمبي ، وطمبة التخصصات الإنسانية يتفوقوف عمى طمبة التخصصات 

ناث في حصائياً بيف الذكور  والإإالعممية في نمط التفكير الإيجابي ،  وتوجد فروؽ غير دالّة 
ف طمبة التخصصات الإنسانية يتفوقوف عمى طمبة التخصصات العممية أالذاكرة الانفعالية ، و 

ثر لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص في أنماط التفكير أفي الذاكرة الانفعالية ،  ولا يوجد 
         حصائياً في الجنس في سمات الشخصية إتوجد فروؽ غير دالة و   والذاكرة الانفعالية .

حصائياً في الجنس وسمات إفروؽ دالة و جتماعية ، السيطرة ( ، ) العصابية ، العدوانية ،  الا
وتوجد ،  ناث الشخصية   ) الاكتئابية ، القابمية  للاستثارة ،  اليدوء ، الضبط ( لصالح الإ

علاقة ارتباطية سالبة بيف الذاكرة الانفعالية وسمات الشخصية ) العصابية ، الاكتئابية (  و 
حصائياً بيف الذاكرة الانفعالية واليدوء ،  وتسيـ الذاكرة الانفعالية إ علاقة ارتباطية موجبة دالة

 ( .2316)لعيبي ، ) العصابية ( ،  ولا تسيـ في بقية سمات الشخصية   سمة في 
 (  5250دراسة جبار ورزاق )-5

 " اضطرابات الشخصية التجنبية وعلاقتها بالذاكرة الانفعالية لدى طمبة الجامعة "
راسة إلى التعرؼ عمى مستوى اضطرابات الشخصية التجنبية لدى طمبة جامعة ىدفت الد     

بابؿ ،  ومستوى الذاكرة الانفعالية لدى الطمبة ،  والتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية لاضطرابات 
الشخصية التجنبية والذاكرة الانفعالية ،  والتعرؼ عمى الفروؽ في درجة اضطراب الشخصية 

ناث (  ،  والتعرؼ عمى الفروؽ في  درجة الذاكرة إ –) ذكور    غير الجنسالتجنبية تبعاً لمت
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 اً ( طالب433وتكونت عينة البحث مف ) ناث ( .إ –) ذكور  الانفعالية تبعاً لمتغير الجنس 
ـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية ،  واعتمد الباحث عمى توطالبة مف طمبة جامعة بابؿ ،  

(   2311) الرواؼ ،    راب الشخصية التجنبية ،  ومقياس ( لاضط 2332مقياس ) ناصر 
لمذاكرة الانفعالية ،  وبعد تحميؿ البيانات باستعماؿ ) معادلة بوينت باي سيريال ،  ومربع كاي 
،  ومعامؿ ارتباط بيرسوف ،  والاختبار التائي لعينة واحدة ،  والاختبار التائي لعينتيف 

ف طمبة أأظيرت  نتائج الدراسة ، دلالة معاملات الارتباط ( مستقمتيف ، والاختبار التائي ل
الجامعة لدييـ اضطراب شخصية تجنبية ويتمتعوف بذاكرة انفعالية ،  ولا توجد فروؽ ذات 
دلالة إحصائية في اضطرابات الشخصية التجنبية تبعاً لمتغير الجنس  ،  وتوجد فروؽ ذات 

ناث ،  وتوجد ة  تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الإدلالة إحصائية في درجة الذاكرة الانفعالي
علاقة ارتباطية طردية بيف اضطرابات الشخصية التجنبية والذاكرة الانفعالية ) جبار ورزاؽ ، 

2321 . ) 

 مدى الإفادة من الدراسات السابقة :

 اطلاع الباحثة عمى مقاييس الدراسات السابقة ساعد في بناء مقياس الذاكرة الانفعالية.  -1
اطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة ساعد في صياغة أىداؼ البحث مف خلاؿ  -2

 الوقوؼ عمى أىداؼ تمؾ الدراسات.
تحديد حجـ عينة الدراسة الحالية ومعرفة الوسائؿ الإحصائية التي اتبعتيا تمؾ  -3

 الدراسات.
فسير نتائج الاستفادة مف النتائج التي توصمت إلييا الدراسات السابقة والإفادة منيا في ت-4

 الدراسة الحالية .
 إجراءات البحث

يتضمف مجتمع البحث الحالي طمبة الدراسات الأولية الصباحية في أولًا مجتمع البحث : 
( مف الذكور والإناث والاختصاصات  2322 – 2321جامعة الموصؿ لمعاـ الدراسي ) 
نسانية ،  والب 24العممية والإنسانية ،  ويضـ )  (   44395الغ عددىـ ) ( كمية عممية وا 

( طالباً وطالبة ، أما  8135طالباً وطالبة ،  وبمغ مجموع مجتمع البحث لممرحمة الأولى   ) 
 (. 13948المرحمة الثالثة فقد بمغ ) 
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 وفيما يمي عرض لعينات البحث :ثانياً عينة البحث : 

وضوح التعميمات لكي تتحقؽ الباحثتاف مف مدى دقّة و عينة التطبيق الاستطلاعي :    -أ 
والارشادات الخاصة بكيفية الإجابة عف أداتي البحث والتحقؽ مف فيـ فقرات المقياس والكشؼ 
عف الفقرات الغامضة وغير الواضحة لغرض تعديميا ،  ووضوح الصور التي تـ عرضيا 
لمطمبة وحساب الوقت المستغرؽ في الاستجابة عف فقرات المقياس ، تـ اختيار عينة عشوائية 
مف مجتمع البحث موزعيف بالتساوي وفقاً لمتغيرات )الجنس و التخصص والصؼ الدراسي( 
مف طمبة كمية العموـ السياسية وطمبة كمية اليندسة والتعديف مف المرحمتيف الأولى والثالثة 

(  طالباً وطالبة . وقد اتضح لمباحثتاف أف تعميمات المقياس وفقراتو  43والبالغ عددىـ   ) 
(  25اضحة بشكؿ جيد، وأف الوقت المستغرؽ للإجابة عمى فقرات المقياس ىو ) وصوره و 
 دقيقة .

قامت الباحثة باختيار ثلاث كميات عممية وثلاث كميات إنسانية، واتبعت عينة التمييز :  –ب 
الباحثة الطريقة الطبقية العشوائية لاختيار عينة ممثمة لممجتمع ،  وتكونت عينة التمييز مف 

( طالبة مف كلا  124(  طالباً و )  126طالباً وطالبة ، و تألفت العينة مف  )   ( 253)
الإنساني ( ، مثمت التخصصات العممية ثلاث كميات ىي ) عموـ  –التخصصيف ) العممي 

الحاسوب والرياضيات ، التمريض ،  التربية لمعموـ الصرفة (  في حيف مثمت التخصصات 
 عموـ الإسلامية ،  الفنوف الجميمة ،  التربية لمعموـ الإنسانية (.الإنسانية ثلاث كميات )  ال

لغرض التحقؽ مف ثبات أداة البحث تحققت الباحثتاف مف مؤشرات ثبات  عينة الثبات : –ج 
عادة التطبيؽ ،  وبطريقة الفا كروبناخ ،  وتكونت عينة  المقياس باستعماؿ طريقة التطبيؽ وا 

ة مف كمية التربية لمعموـ الإنسانية وكمية التربية لمعموـ الصرفة تـ ( طالباً وطالب33الثبات مف )
 اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية

( طالب   833تألفت عينة التطبيؽ النيائي مف )عينة التطبيق النهائي لأداتي البحث :  –د 
مية والإنسانية وبمغ وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية المتساوية مف الكميات العم

( كميات إنسانية مف طمبة المرحمتيف 4(  كميات عممية و )4( كميات موزعة عمى  )8عددىا )
( طالب 433( طالب وطالبة مف التخصص العممي و )433الأولى والثالثة  ،  بواقع )

 وطالبة مف التخصص الإنساني .
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ت والدراسات السابقة ذات الصمة بعد اطلاع الباحثتاف عمى الأدبياثالثاً أداة البحث :  
بالدراسة الحالية ولغرض تحقيؽ أىداؼ البحث قامتا الباحثتاف بإعداد مقياس الذاكرة الانفعالية 

 , Dolcos & cabizaعمى طمبة جامعة الموصؿ عمى وفؽ  وجية نظر دولكوس وكابيزا ) 
 ( ، ومرت عممية الإعداد بعدد مف الخطوات ىي: 2006

س وجمع فقراتو وتحديد صور لممقياس ،  واعتمدت الباحثة عمى التخطيط لممقيا -1
سمبية ( وفقاً لنظرية دولكوس وكابيزا                                             –تصنيؼ الذاكرة الانفعالية إلى مجاليف ) إيجابية 

 (Dolcos & cabiza , 2006 . ) 
ذات العلاقة بالموضوع بيدؼ  قامتا الباحثتاف بالاطلاع عمى عدد مف المقاييس -2

 الحصوؿ عمى صور مناسبة للأداة  .
 الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت الذاكرة الانفعالية . -3
تّـ إعداد استبياف مفتوح يتضمف سؤالًا مفاده: )لو صادفت شخصاً تعرض لموقؼ أو  -4

ر؟ أو كيؼ تكوف ردة فعمؾ ظرؼ مررت بو سابقاً  فما الذي يدور في ذاكرتؾ مف أفكا
 عند رؤية صورة تذكرؾ بموقؼ مررت بو؟ (.

( صورة تمثؿ فقرات 31في الخطوات السابقة حصمت الباحثتاف عمى ) ـبناءً عمى ما تقد
 المقياس بصورتو الأولية .

 إجراءات التحميل الاحصائي لمقياس الذاكرة الانفعالية :

س فعلًا ما أعد لقياسو أو ما أردنا لو أف يقيسو ،  يقصد بو أف الاختبار يقي أولًا : الصدق: 
 ( . 86:  2315بمعنى آخر قدرة المقياس عمى قياس ما وضع لأجمو ) مخائيؿ ، 

 تـ  التحقؽ مف الصدؽ بالطرائؽ الآتية :

ىو المظير العاـ للاختبار ومدى ملاءمتو لمغرض الذي وضع الصدق الظاهري : -0
. وتحققت الباحثتاف مف ىذا النوع مف الصدؽ ( 33:  2312لأجمو ) أبو ديار ، 

مف خلاؿ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ العموـ 
( محكماً لإبداء آرائيـ حوؿ 19التربوية والنفسية ، وقد بمغ عدد المحكميف )

صلاحية الفقرات ومدى ملاءمة بدائؿ الفقرات و أوزانيا ،  أو أي تعديؿ مقترح بما 
جعؿ مقياس الذاكرة الانفعالية ملائماً لعينة البحث الحالي، وبناءً عمى ملاحظاتيـ ي
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%( فأكثر مف آراء 83تـ إجراء التعديلات المناسبة، واعتمدت الباحثة نسبة )
المحكميف بوصفيا معياراً لمدلالة عمى الصدؽ الظاىري لممقياس ،  وطبقاً ليذا 

(  ،  كما اتفؽ الخبراء 16( و )13مسؿ )الإجراء تـ تعديؿ الصور التي تحمؿ تس
عمى اعتماد الميزاف الخماسي )  تنطبؽ بدرجة كبيرة جداً ،  تنطبؽ بدرجة كبيرة ،  
تنطبؽ بدرجة متوسطة ،  تنطبؽ بدرجة قميمة ،  تنطبؽ بدرجة قميمة جداً ( ؛ لأنو 

 يعطي لممستجيب حرية أكثر في التعبير عف الذاكرة الانفعالية  .
يقوـ ىذا النوع مف الصدؽ عمى الدرجات التجريبية بعد الذاتي :  الصدق  -5

تخمص مف أخطاء المقياس، أو بمعنى آخر الدرجات الحقيقية، ويمكننا تفسير ال
ذلؾ بأف الدرجات الحقيقية ىي المحؾ الذي ينسب إليو صدؽ   الاختبار ) عبد 

( . وبما أف معامؿ الثبات بطريقة إعادة الاختبار بمغ  233:  2338الرحمف ، 
 عاؿٍ .( وىو معامؿ صدؽ 3891%( فإف الصدؽ الذاتي ) 3883)

يعرؼ بأنو الدرجة التي تقيس بيا الأداة افتراضات السمة أو   صدق البناء:  -3
 ( . 264:  2317الخاصية التي بنيت لقياسيا ) عباس وآخروف ، 

 وتـ التحقؽ مف مؤشرات ىذا الصدؽ بػ :

يقصد بالقوة التمييزية قدرة الفقرة عمى تمييز الفروؽ الفردية القوة التمييزية لمفقرات :  - أ
بيف الأفراد الذيف يعرفوف الإجابة وبيف الذيف لا يعرفوف الإجابة لكؿ فقرة مف فقرات 
المقياس ،  ومف ثـ ضرورة الإبقاء عمى الفقرات الجيدة التي تميّز بيف الأفراد بمعنى 
تظير الفروؽ الفردية بينيـ في تمؾ الخاصية واستبعاد الفقرات ذات القوة التمييزية 

( . ولغرض حساب القوة التمييزية مقياس الذاكرة  114:  2332الضعيفة  ) عودة ، 
(  طالباً  253)  الانفعالية طبقت الباحثتاف المقياس عمى عينة التمييز البالغ عددىا

وطالبة مف طمبة جامعة الموصؿ، ،  ثـ تـ تصحيح المقياس وحساب الدرجة الكمية 
مى إلى الأدنى لممجموعة ككؿ ،  لكؿ طالب وطالبة ،  وترتيب الدرجات الكمية مف الأع

( طالباً 68%( مف الدرجات العميا وكاف عددىا )27واعتمدت الباحثة عمى نسبة )
( طالباً وطالبة ،  68%( مف الدرجات الدنيا والتي كاف عددىا )27وطالبة ،  و )

قرة وبعد ذلؾ تـ تعييف المجموعتيف العميا والدنيا ،  ومف ثـ حساب القوة التمييزية لكؿ ف
( لعينتيف مستقمتيف ،  وبعد مقارنة جميع القيـ  t-testباستخداـ  الاختبار التائي ) 
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(   3835( عند مستوى دلالة )  18963التائية المحسوبة بالقيمة الجدولية البالغة ) 
( يوضح 1(. وجدوؿ )31( تـ حذؼ الفقرة التي تحمؿ تسمسؿ )134ودرجة حرية )

 ذلؾ :
 ( 0) جدول

 ييزية لفقرات مقياس الذاكرة الانفعاليةالقوة التم

 مجموعة عميا  
68 

 مجموعة دنيا 
68 

 قيمة

الوسط  الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الفقرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 ت

1 4.7794 0.59464 4.2206 0.89519 4.288 
2 3.0441 1.48056 1.9706 1.13257 4.749 
3 4.3235 0.96878 2.9265 1.39633 6.779 
4 3.4853 1.51108 2.3235 1.66116 4.266 
5 3.8971 1.13479 2.8471 1.23100 5.172 
6 2.9559 1.38687 1.9118 1.25467 4.604 
7 3.9706 1.22134 2.8088 1.28432 5.405 
8 3.3382 1.37797 2.4559 1.22698 3.944 
9 4.0000 1.07897 2.7647 1.10788 6.587 
10 3.1471 1.48891 2.1618 1.35614 4.034 
11 4.2941 1.15976 3.8088 1.22483 2.372 
12 3.3971 1.36195 2.6912 1.57648 2.794 
13 4.0000 1.28132 2.6618 1.24121 6.186 
14 2.7500 1.18919 2.2794 1.16984 2.326 
15 3.7353 1.56088 2.5000 1.40893 4.844 
16 3.2500 1.38623 2.1029 1.23554 5.094 
17 4.2941 0.86488 3.7353 1.08748 3.316 
18 2.7941 1.50183 1.9118 1.41142 3.530 
19 3.9706 1.18411 2.7353 1.12790 6.229 
20 3.3824 1.45612 1.4412 0.83545 9.535 
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21 4.2206 0.97499 2.9853 1.02931 7.185 
22 3.3971 1.33986 2.6029 1.38370 3.400 
23 4.3676 0.92888 3.9265 1.02675 2.628 
24 3.2353 1.65825 1.7500 1.09783 6.159 
25 3.7794 1.24404 2.4412 1.16391 6.478 
26 3.4265 1.16307 2.5882 1.12283 4.276 
27 4.2941 0.97825 3.8088 1.24897 2.522 
28 3.4559 1.16457 2.6912 1.40635 3.454 
29 4.5294 0.67957 3.7500 1.26225 4.483 
30 2.5735 1.29656 1.9853 1.12625 2.824 
31 4.2794 1.16984 3.9706 1.10589 1.582 

 134 درجة حرية و 3.35عند  1.963ت الجدولية 

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية ودرجات الاتساق الداخمي :  - ب
أف الفقرات تقيس شيئاً مشتركاً مما  مكونات فقرات المقياس، ويدؿ معامؿ الارتباط عمى

( .قامت الباحثتاف بالتحقؽ  293:  2318يعني صدؽ البناء الداخمي ) العباسي ، 
مف ذلؾ باحتساب قيـ معاملات الارتباط بيف درجات الفقرات والدرجات الكمية 
باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف، ولمتعرؼ عمى الدلالة الإحصائية استخدمت الباحثة 

( المحسوبة والقيمة Tختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط ،  وعند مقارنة قيمة )الا
التائية أظيرت النتائج أف القيـ التائية المحسوبة لجميع الفقرات أكبر مف القيمة 

( باستثناء 248( ودرجة حرية )3835( عند  مستوى دلالة ) 18963الجدولية البالغة ) 
 ( يوضح ذلؾ :2(. والجدوؿ )31)الفقرة التي تحمؿ التسمسؿ 
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 (5) جدول
 علاقة كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الذاكرة الانفعالية

 قيمة ت معامل الارتباط الفقرات
1 0.196 3.148 
2 0.249 4.049 
3 0.215 3.467 
4 0.624 12.575 
5 0.262 4.275 
6 0.473 8.454 
7 0.222 3.586 
8 0.227 3.671 
9 0.322 5.356 
10 0.503 9.165 
11 0.317 5.264 
12 0.559 10.617 
13 0.255 4.153 
14 0.237 3.842 
15 0.403 6.934 
16 0.416 7.204 

 قيمة ت معامؿ الارتباط الفقرات
17 0.253 4.118 
18 0.587 11.418 
19 0.294 4.844 
20 0.395 6.771 
21 0.361 6.096 
22 0.518 9.537 
23 0.225 3.637 
24 0.488 8.805 
25 0.245 3.980 
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26 0.268 4.381 
27 0.243 3.945 
28 0.348 5.846 
29 0.281 4.611 
30 0.268 4.381 
31 0.057 0.899 

 248 درجة حرية و 3.35عند  1.963ت الجدولية 

ة تطبيؽ يقصد بالثبات مدى الاتساؽ بيف البيانات التي تجمع  عف طريؽ إعادثانياً الثبات: 
نفس الاختبار عمى العينة نفسيا وتحت الظروؼ نفسيا أو ظروؼ مشابية إلى أكبر قدر 

(، وقد تـ التحقؽ مف ثبات مقياس  الذاكرة الانفعالية بالطرائؽ 327:  2316ممكف )ممحـ ، 
 الآتية :

تعد ىذه الطريقة مف اىـ أساليب حساب الثبات ، وتقوـ   طريقة إعادة الاختبار: - أ
ريقة بتطبيؽ الاختبار عمى مجموعة مف الأفراد ثـ يعاد التطبيؽ مرة أخرى ىذه الط

عمى العينة نفسيا في ظروؼ مشابية تماماً لمظروؼ التي سبؽ اختبارىـ فييا ،  ثـ 
( . وتـ  72:  2334يستخرج معامؿ الارتباط بيف درجات الاختباريف ) محمد ، 

( طالباً وطالبة ، وأعيد 33)اجراء الثبات مف خلاؿ التطبيؽ عمى عينة بمغت 
تطبيقو مرة ثانية عمى العينة نفسيا  أي: بفاصؿ زمني قدره أسبوعاف ،  وتـ 
استخراج معامؿ الثبات لمقياس الذاكرة الانفعالية باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف ،  

( وىي قيمة عالية  3883وبمغت درجة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف ) 
 ثبات المقياس.ومؤشر جيد ل

يعد معامؿ الفا أنسب طريقة لحساب ثبات الأوزاف  معادلة الفا كرونباخ : - ب
المستعممة في البحوث المسحية كالمقاييس أو الاستبيانات، إذ يوجد مدى مف 

( .تـ استخراج معامؿ  38:  2335الدرجات المحتممة لكؿ مفردة ) أبو علاـ ، 
الباحثتاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات الثبات بطريقة الفا كرونباخ ،إذ قامت 
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( طالباً وطالبة ،  إذ بمغ معامؿ ثبات الفا 33المشار الييا سابقاً والبالغ عددىا )
 (  ويعد مؤشراً جيداً ومعامؿ ثبات عالياً .3886)

 ثالثاً تصحيح مقياس الذاكرة الانفعالية : 

الذاكرة الانفعالية بصيغتو النيائية بعد التحقؽ مف إجراءات الصدؽ والثبات أصبح مقياس  
( فقرة إيجابية وسمبية ،  وتـ تصحيح استجابة كؿ مفحوص مف خلاؿ تحديد 33مكوناً مف )

إجابات متدرجة ىي ) مثيرة للانفعاؿ بدرجة كبيرة جداً ،  مثيرة للانفعاؿ بدرجة كبيرة ، مثيرة 
مثيرة للانفعاؿ بدرجة قميمة جداً (  ،   للانفعاؿ بدرجة متوسطة ،  مثيرة للانفعاؿ بدرجة قميمة ،

 وىي عمى النحو الآتي :
 (3جدول)

 بدائل الاستجابة عمى فقرات  مقياس الذاكرة الانفعالية
 مثيرة للانفعاؿ بدائؿ الاستجابة

 
بدرجة 

 كبيرة جداً 
بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جداً 

 1 2 3 4 5 الفقرات الإيجابية
 5 4 3 2 1 لفقرات السمبيةا

( ،  وفي 33(  وأدنى درجة ) 153وبذلؾ تصبح أعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب ) 
 ضوء ذلؾ سيتـ جمع درجات الإجابة عمى المقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكؿ مستجيب .

 النتائج ومناقشتها

 النتائج المتعمقة بالهدف الأول

 رة الانفعالية لدى طمبة جامعة الموصل ؟ " والذي ينص عمى " ما مستوى الذاك

وللاجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ الاختبار التائي لعينة واحدة عمى بيانات مقياس الذاكرة 
( والممثمة بكافة أفراد عينة البحث ،  وأدرجت النتائج في  one sample t-testالانفعالية ) 
 ( . 4الجدوؿ ) 
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 (4جدول )

 ائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمتغير الذاكرة الانفعاليةنتائج الاختبار الت

المتوسط  العدد
 الحسابي

المتوسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

822 95.7052 92 9.65220 06.750 
0.962 

(2.25()799) 

يوجد 
 فرق

 دال 

(  وىي أعمى مف  16.751( أف القيمة التائية المحسوبة بمغت ) 4الجدوؿ ) يتضح مف 
            (  ودرجة حرية  3.35(  عند مستوى دلالة )   1.96القيمة التائية الجدولية البالغة ) 

( وىو اكبر  95.7153(  ،  وأف  المتوسط المتحقؽ لمستوى الذاكرة الانفعالية بمغ )  799) 
(  ،  وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى  93لفرضي البالغ ) مف المتوسط ا

(  بيف المتوسط المتحقؽ والمتوسط الفرضي لصالح المتوسط الحسابي  3.35دلالة ) 
المتحقؽ مما يدؿ عمى امتلاؾ طمبة عينة البحث مستوى مناسب مف الذاكرة الانفعالية، كما 

 الانفعالية عمى وفؽ المنحني الاعتدالي :(  يوضح مستوى  الذاكرة 1في الشكؿ )
 

 

 

 

  

 

 

( ،   2321( و ) جبار ورزاؽ ،  2316واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف ) لعيبي ، 
وتعزو الباحثتاف ذلؾ إلى أف الطمبة في المرحمة الجامعية يمتمكوف مشاعر إيجابية وسمبية 

قؼ انفعالية قادرة عمى استثارة الذكريات زاىرة ،  وأف كؿ ما يمكف أف يواجيو الطمبة مف موا

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

051 021 01 

 

01 01 

0517051 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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الانفعالية الإيجابية والسمبية لدييـ وذلؾ يجعميـ قادريف عمى تنظيـ انفعالاتيـ ومواجية 
الضغوط اليومية بشكؿ مستمر مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ المستقبمية وىذا يتفؽ مع ما جاء في 

 ( . Dolcos , 2006نظرية دولكوس ) 

 لهدف الثانيالنتائج المتعمقة با

( بين متوسط  2.25الذي ينص عمى " هل هناك فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) 
 درجات الذاكرة الانفعالية لدى طمبة جامعة الموصل تبعاً لممتغيرات الاتية ؟ 

 ناث ( .إ –الجنس ) ذكور  -1
 نساني ( .إ –التخصص ) عممي   -2
  الثالث ( . –الصؼ الدراسي ) الأوؿ  -3

ىػػػذا اليػػػدؼ تػػػـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار التػػػائي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف عمػػػى بيانػػػات الػػػذاكرة ولمتحقػػػؽ مػػػف 
        إنػػاث (  والتخصػػص -الانفعاليػػة بعػػد عػػزؿ درجػػات عينػػة البحػػث عمػػى وفػػؽ الجػػنس ) ذكػػور  

 (   5وأدرجت النتائج في الجدوؿ ) الثالث ( ، –إنساني ( والصؼ الدراسي ) الأوؿ  –) عممي 
 ( 5جدول ) 

 ( الصف الدراسي –التخصص  –لاختبار التائي لمستوى الذاكرة الانفعالية تبعاً لمتغيرات )  الجنس نتائج ا
 المتوسط العذد المتغيراث

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الذلالت القيمت التائيت

 الجذوليت المحسوبت
  25919 9572646 9852747 622 ركور الجنس

 

35982 

(2527) 

(191) 

 رق ف ذلا يوج

 9519511 9755117 622 إناث دال 
 يوجذ فرق دال 75527 1562772 9559572 622 علمي التخصص

 32568491 9156972 622 إنساني لصالح  الانساني 
الصف 

 الذراسي

 يوجذ فرق دال 45914 32548923 9651247 622 أول

 1511876 9851417 622 حالج لصالح  الخالج 

(  السػػػابؽ أف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة لدلالػػػة  الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػطي  5لجػػػدوؿ )يتضػػػح مػػػف ا
( ، وىػي أقػؿ مػف القيمػة التائيػػة  3.989الػذكور والإنػاث فػي مسػتوى الػذاكرة الانفعاليػة بمغػت ) 

( ممػػا يػػدؿ  798(  ودرجػػة حريػػة )  3.35(  عنػػد مسػػتوى دلالػػة )  1.96الجدوليػػة البالغػػة ) 
( فػػي مسػػتوى الػػذاكرة الانفعاليػػة تبعػػاً  3.35ؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى ) عمػػى عػػدـ وجػػود فػػرؽ دا

       (  واختمفػػػت مػػػع دراسػػػة  2316لمتغيػػػر الجػػػنس ، واتفقػػػت ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة ) لعيبػػػي ، 
( .وتعػػػزو الباحثتػػػاف ذلػػػؾ إلػػػى كػػػوف الػػػذاكرة الانفعاليػػػة عمميػػػة معرفيػػػة  2321) جبػػػار ورزاؽ ،

نػػػة بالمشػػػاعر ولا تػػػرتبط بػػػالفروؽ الفرديػػػة بػػػيف الجنسػػػيف ، إذ إف تتطمػػػب اسػػػتدعاء ذكريػػػات مقتر 
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الفػػروؽ فػػي التركيػػب الجسػػمي والنفسػػي والعقمػػي لػػـ تكػػف مصػػدراً للاخػػتلاؼ فػػي مسػػتوى الػػذاكرة 
                 الانفعاليػػػػة لػػػػدييـ ، أمػػػػا فيمػػػػا يخػػػػص متغيػػػػر التخصػػػػص فقػػػػد بمغػػػػت القيمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػوبة

( ، وىػي أكبػر مػف القيمػة  798(  ودرجػة حريػة )  3.35لػة   ) (  عند مسػتوى دلا 5.335) 
(  ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائية ولصػػػػػالح طمبػػػػػة  1.96)   الجدوليػػػػػة البالغػػػػػة

            التخصػػػػػص الإنسػػػػػاني ذوي المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي الأعمػػػػػى . واتفقػػػػػت ىػػػػػذه النتيجػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة
طبيعة العوامػؿ الاجتماعيػة والتنشػئة المعرفيػة  ( ، يمكف اف يعزى السبب إلى 2316) لعيبي ، 

في ىذه الأقساـ، كما أف مقررات ىذه الكميات تتطمب التواصؿ الاجتماعي والتعػاطؼ الإنسػاني 
مع الآخريف ومراعاة مشاعرىـ مما يجعميـ يتميزوف بذاكرة انفعالية عالية مقارنة مع الطمبػة مػف 

       ة التائيػػة المحسػػوبة لمتغيػػر الصػػؼ الدراسػػي ذوي التخصصػػات العمميػػة . فػػي حػػيف بمغػػت القيمػػ
( ، وىػػي أكبػػر مػػف القيمػػة  798( ودرجػػة حريػػة )  3.35(  عنػػد مسػػتوى  دلالػػة  )  2.982) 

(  ممػػا يػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػة إحصػػائية لصػػالح المرحمػػة  1.96التائيػة الجدوليػػة البالغػػة ) 
 رة الانفعالية حسب المرحمة .الثالثة ،  ولـ توجد دراسة تدعـ ىذه النتيجة لمذاك

 وفي ضوء نتائج البحث خرجت الباحثتان ببعض التوصيات والمقترحات هي :

إعداد برامج وورشات عمؿ الغرض منيا تنمية استراتيجيات تطوير الذاكرة الانفعالية  -1
 وتحسينيا لدى الطمبة في المراحؿ التعميمية كافّة .

ندوات ومؤتمرات تساعد عمى بناء الشخصية الاىتماـ بطمبة الجامعة مف خلاؿ إقامة  -2
بكافة جوانبيا والحرص عمى أف يكونوا ذوي شخصيات مستقرة ومتّزنة ولا تؤثر فييـ 

 عوامؿ الذاكرة .
 كما اقترحت الباحثتان إجراء الدراسات الآتية :

 الذاكرة الانفعالية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية . -1
 الانفعالية وعلاقتيا بأساليب التفكير لدى طمبة الجامعة .الذاكرة  -2
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Abstract 

The emotional memory among students of the university of Mosul 

Dr.Tanheed Aadil Fadhil Al-Birqdaar 

University of Mosul – college of 

Education for Human Sciences 
Department of Educational and 

Psychological Sciences 

Neam Rabie Saadun Mohamed 

emotional memory Keywords: 
The current research aimed to identify the level of emotional memory among 

students of the University of Mosul In addition to identifying the level of 

emotional memory among students of the University of Mosul according to the 

variables of gender , specialization, grade To accomplish the objective of the 

research, the two researchers applied the emotional memory scale, which was 

prepared by them with its final form as is involved (03) items distributed on two 

domains: (The positive images and the negative images), on a sample that 

consisted of (12) male and female students who were selected randomly from 

college of Mosul University. The validity and invariability of the scale were 

confirmed and the researchers concluded the following: 

1- The research sample students have a good level of emotional memory . 

2-  There are no statistically significant differences in the level of emotional 

memory according to the gender variable (male – female) 

3- There are statistically significant differences in the level of emotional 

memory according to the specialization  variable and in favor of the human 

specialization . 

4-  There are statistically crucial distinctions in the level of emotional memory 

in terms of the variable of the academic grade and in favor of the 3rd
 grade . 

According to shedding light on the research results, the two researchers 

came up with some recommendations and suggestions: 

especially when they illustrate the scientific material and prepare programs and 

workshops for the purpose of developing strategies for growing and improving 

the emotional memory of students in all educational stages. 

The two researchers also suggested carrying out the following studies: 

also activating the strength of emotional memory and is relation to academic 

achievement among middle school students .    
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 المصادر

 ( ، 2312أبو ديار ، مسعد نجاح : ) 1، طالقياس والتشخيص لذوي صعوبات الذتعمم 
 ، مركز تقويـ وتعميـ الطفؿ ، الكويت .

 ( ، 2337أبػػػو ريػػػاش ، حسػػػيف وزىريػػػة عبػػػد الخػػػالؽ : ) عمذذذم الذذذنفس التربذذذوي لمطالذذذب
 ، دار المسيرة لمطباعة والنشر والتوزيع ، عماف ، الأردف . الجامعي والمعمم الممارس

 ( ، 2335أبػػػػو عػػػػلاـ ، رجػػػػاء محمػػػػود : )دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر  1، ط تقذذذذويم التعمذذذذيم ،
 والتوزيع ، عماف ، الأردف .

 ( ، 2321جبػػػػػار ،  مصػػػػػطفى عػػػػػامر ، أيػػػػػاـ وىػػػػػاب رزاؽ: ) ضذذذذذطرابات الشخصذذذذذية ا
( 13( ، المجمػد )52، العػدد ) التجنبية وعلاقتها بالذاكرة الانفعالية لدى طمبة الجامعة

 ، جامعة بابؿ ، العراؽ .
 ( ، 2338الريمػػاوي ، محمػػد عػػودة وآخػػروف : )دار المسػػيرة  3، ط عمذذم الذذنفس العذذام ،

 لمنشر والتوزيع ، عماف ، الأردف .
 ( ، 2335الرحػػو ، حيػػاف ، سػػعيد : )الػػدار العربيػػة  1، ط أساسذذيات فذذي عمذذم الذذنفس ،

 لمعموـ ، جامعة الموصؿ ، العراؽ .
 ( ، 2314شيوتا ، ميشيؿ ، جيمس كالات : )ترجمػة عػلاء الػديف كػافي ،  الانفعذالات ،

، دار الفكػػػر ،  1مايسػػػة النيػػػاؿ ، سػػػيير محمػػػد سػػػالـ ، مراجعػػػة عػػػلاء الػػػديف كػػػافي ، ط
 عماف ، الأردف .

 معجم عمم الذنفس والتحميذل ( : 2335القادر ، مصطفى عبد الفتاح ، ) طو ، فرج عبد
 ، دار النيضة العربية ، بيروت  ، لبناف . النفسي

 ( ، 2317عبػػاس ،  محمػػد خميػػؿ وآخػػروف : ) مذذدخل إلذذى منذذاهج البحذذث فذذي التربيذذة
 ، عماف ، الأردف . 8، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، ط وعمم النفس

 أساسيات البحث العممي والتحميذل الإحصذائي فذي ( :2318اضػؿ ، )العباسي ، كامؿ ف
 ، دار نوف لمطباعة والنشر والتوزيع ، الموصؿ ، العراؽ . العموم السموكية

 ( ، 2338عبػػد الػػرحمف ، سػػعد : ) دار ىبػػة القيذذاس النفسذذي بذذين النظريذذة والتطبيذذق ،
 ،القاىرة ، مصر . 5النيؿ العربية لمنشر والتوزيع ، ط
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  سذذذيكولوجية الذذذذاكرة قضذذذايا واتجاهذذذات حديثذذذة( : 2333 ، محمػػػد قاسػػػـ ، )عبػػػد ا  ،
 سمسمة عالـ المعرفة ، الكويت .

 ( ، 2332عػػػودة ، أحمػػػد سػػػميماف: ) دار  القيذذذاس والتقذذذويم فذذذي العمميذذذة التدريسذذذية ،
 الامؿ ،  الإصدار الخامس ، كمية العموـ التربوية ، جامعة اليرموؾ ، الأردف .

 أنماط التفكير والذذاكرة الانفعاليذة وعلاقتهمذا بسذمات ( : 2316كػاظـ ، ) لعيبي ، فاتف
،  أطروحػػة دكتػػوراه )غيػػر منشػػورة( ، جامعػػة بغػػداد ، الشخصذذية عنذذد طمبذذة الجامعذذة 

 العراؽ .
 ( ، 2315مخائيؿ ، امطانيوس نػايؼ: )  القيذاس والتقذويم النفسذي والتربذوي لاسذوياء

، عمػػػػاف ،  1العممػػػػي لمنشػػػػر والتوزيػػػػع ، ط ، دار الإعصػػػػار وذوي الحاجذذذذات الخاصذذذذة
 الأردف .

 ( ، 2315معزيػػػز ، مػػػريـ  : ) الذذذذاكرة الدلاليذذذة عنذذذد الطفذذذل عسذذذير الحسذذذاب دراسذذذة
،  رسػالة ماجسػتير ) غيػر منشػورة ( ، جامعػة العربػي  ميدانية بوحدة الكشف والمتابعة

 بف مييدي ، أـ البواقي ، الجزائر .
 ( ، 2334محمد ، جاسـ محمد : )مكتبػة دار  2، ط مذم الذنفس التربذوي وتطبيقاتذ ع ،

 الثقافة ، عماف ، الأردف .
 ( ، 2316ممحـ ، سامي محمػد: )دار  8، ط مناهج البحث في التربيذة وعمذم الذنفس ،

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف ، الأردف .
 ( ، 2323المنشػػاوي ، تمػػػارا أحمػػػد حجػػػازي : )تهذذذا بلسذذذاليب الذذذذاكرة  الانفعاليذذذة وعلاق

      ، رسػػالة ماجسػػتير المعاممذذة الوالديذذة لذذدى الطمبذذة فذذي المذذدارس الحكوميذذة فذذي عمذذان
 ) غير منشورة (، جامعة عماف العربية ، الأردف .
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 (03ممحق )ال
 مقياس الذاكرة الانفعالية بصيغت  النهائية

 جامعة الموصؿ
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية
 قسـ  العموـ التربوية والنفسية

 الدراسات العميا / ماجستير عمـ النفس التربوي
 لطالب .....عزيزي ا

 عزيزتي الطالبة .....
حصؿ معؾ في  اً لمذاكرة الانفعالية  يضـ مجموعة مف الصور تمثؿ كؿ صورة حدث اً نضع بيف يديؾ مقياس 

ما تثيره ىذه الصورة في ذاكرتؾ لحياتؾ العامة يرجى تأمؿ الصور جيداً ومحاولة الإجابة عنيا وفقاً 
ماـ كؿ فقرة وتحت البديؿ الذي يناسبؾ أ(   √وضع علامة   ) و سمبية بأومشاعرؾ مف انفعالات إيجابية 

 ف الإجابة تستخدـ لأغراض البحث العممي .أعمماً 
 تية :ملاحظة :  يرجى الإجابة عف المعمومات الآ

 الكمية :  )                    (              
 المرحمة : الأولى )   (   الثالثة  )   ( 

 نساني )  (إ   التخصص  :  عممي )  ( 
 نثى  )   (أالجنس :   ذكر )  (        

 شكراً لتعاونكـ
 شرافإالباحثة                                                                      ب     

 نعـ ربيع سعدوف                                                    أ.ـ.د.تنييد عادؿ البيرقدار  

http://www.hildtrauma.org/
http://rd.yahoo.com/
http://www.pnas.org/
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 مثيرة للانفعال لفقرةا ث

بذرجت كبيرة 

 جذا  

بذرجت  بذرجت كبيرة

 متوسطت

بذرجت 

 قليلت

بذرجت 

قليلت 

 جذا  

3 

لقاء صديؽ عزيز عميؾ بعد غياب 
 طويؿ

     

4 

ازدحاـ مروري يعيؽ وصولؾ إلى 
 الجامعة

     

5 

 مشاىدة صورة قديمة تحتفظ بيا

     

6 

 نت في السوؽأسرقة ىاتفؾ و 

     

7 

 تقديـ اختبار سيؿ الاجتياز

     

8 

تعرض صديؽ تحبو إلى حادث 
 مؤسؼ
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1 

 سماع موسيقى تحبيا مع شخص

     

1 

 عدـ استيقاظؾ عمى المنبو صباحاً 

     

9 

 شاب يتبرع بالدـ لشخص لا يعرفو

     

32 

 رؤية النفايات في الحدائؽ العامة

     

33 

 لرابعةحفمة تخرج لطمبة المرحمة ا

     

34 

 تعرضؾ لتنمر مف قبؿ بعض الطمبة

     

35 

الجموس عمى شاطئ بعيد عف 
 الضوضاء
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36 

 حادث تصادـ في الشارع

     

37 

 فوز المنتخب الوطني

     

38 

 رؤية المتسوليف في الشارع

     

31 

 الجموس مع زميؿ لؾ في نادي الكمية

     

31 

 الشارعبنيا في ـ لارمي الأ

     

39 

 تاريخ سنوي لذكرى سعيدة في حياتؾ

     

42 

 تذكر حادثة العبارة
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43 

 ـ تحتضف طفمياأمشاىدة 

     

44 

السفر عمى متف طائرة في جو 
 عاصؼ وممطر

     

45 

مساعدة رجؿ مسف لعبور الشارع  
 العاـ

     

46 

 ىب يحمؿ ابنو المتوفأمشاىدة 

     

47 

 حيواف يمعب مع صغاره مشاىدة

     

48 

 تعرضؾ لوعكة صحية
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41 

 تمقيؾ ىدية مف صديؽ عزيز عميؾ

     

41 

نت في أحدوث عطؿ في المصعد و 
 داخمو

     

49 

 تقديـ مساعدات لمعوائؿ المحتاجة

     

52 

 اً صعب اً الطالب يؤدي امتحان

     

 

 
 

 


