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 الممخص

هدف البحث التعرف عمى تأثير اسموب ايقاف التفكيرر يرخ ضفرض اافعراغ اللدرب لردي  ردربخ 
الالعررراب الريادررريت ق ولتحقيرررح هررردف البحرررث اررراي الباحثرررال بارررا   قيررراس اافعررراغ اللدرررب ويرررح 

( يقررررة بتررريلتا الا،اويرررت ق وتررري اسرررتضراج ٕٖ( وارررد تكرررول  رررل )  Ellis 1977)اظريرررت  
   وص الاحترراويت لم قيرراس وترري التأكررد  ررل ثبررات ال قيرراس بطريقتررخ  لفررا كروابرراخ واررد بمرر الضتررا

(قوتي اضتيار عيارت  رل  جت رل البحرث لعيارت 8ٛ٘ٓ( وطريقت التجزوت الاتفيت وبم  ) 8ٜٛٔٓ) 
(  دربا  ل  دربخ الالعاب الرياديت يرخ وزارة البرباب والريادرت ا داوررة برلاول الااراليي ٓ٘ٔ) 

   ت قوترر ي الباحررث ض ررراض الدراسررت براا جررا اربرراديا ق وحرردد الباحثررال  ج رروعتيلوال حايظررا
(  رررردربيل لكررررغ  ج وعررررت ق وطبررررح الباحررررث البراررررا   ٓٔ) تجريبيررررت ودررررابطت ( تكواررررت  ررررل )

( جمست ق واظ،رت الاتراو  ال ٗٔالاربادي عمى ال ج وعت التجريبيت يخ جمسات بم  عددها ) 
ضفررض اافعرراغ اللدررب لرردي ايررراد ال ج وعررت التجريبيررت ق وباررا ا لمبراررا   الاربررادي تررأثير يررخ 

 ٓعمى الاتاو  ضرجت الدراست بعدد  ل الاستاتاجات والتوتيات وال قترحات 
 مشكمة البحث : 

 عمرى كدلالت ب،ا يبعر والتخ الإاسال حياة يخ البارزة الاافعالات  ل اللدب اافعاغ يعد      
 بعررض عاررا ياررت  اررد الررافس داضررغ يتررراكي عاررد ا ولكاررا ق الإحبرراط وعوا ررغ الدررلوطات  واج،ررت
   (8 ٖٚقصٜٜٜٔق ) عبد ال،ادي : ال ضتمفت الافسيت والادطرابات اض راض

اللدب استجابت اافعاليت اتيجت  تطمبرات درا طت يبرعر ب،را الفررد ق الايرراد  تسراوول ب،را  رل 
ل الفررررح بررريل الايرررراد  حيرررث الاررروع الا اا،ررري يضتمفرررول بررريل بعدررر،ي الررربعض يرررخ الدرجرررت ق وي كررر

حسب ال وااف ال ثيرة لملدرب ق حترى ال اسراليب اللدرب تتبرايل  رل يررد الرى اضرر يرال وااف 
( ي رث  ٕٕٗقص ٕٔٓٓالتخ تثير اللدب عاد يرد اد لا تثير اللدب عاد  يره ) الضالردي ق
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 رررل  ررردربخ الالعررراب الريادررريت يسرررتجيبول ل افعررراغ بررراضت ف اسررراليب الاتتررراغ الرررذي يتبعوارررا 
وللرض التأكد  ل وجود ال بكمت ااي الباحث بعرض استباات  عمرى عيارت عبرواويت  ال عبيل  8

% ( تلايرررد ٜٓ(  ررردربا وكاارررت اتررراو  الاسرررتبيال اارررا اسررربت )  ٘ٔ رررل ال ررردربيل والبرررال  عرررددهي )
بالإدررايت ىلررى ذلررا يررال اافعرراغ اللدررب لرردي ا مررب ال رردربيل يررلادي ىلررى ابررو  وجررود ال برركمت 
يت تجرراه ال رردرب والررذي يقررود ىلررى التررراع وترردهور الع اررات البضترريت بياررا وبرريل  وااررف سررمب

ال عبيل  لال الع غ الذي يلاديا ال دلوط افسيا لي يعد يمبخ احتياجاتاق ويرلاثر يرخ البضتريت 
بكا م،ا ويكول هذا التأثير  كثر ودوحاً يخ التحت الافسيت والجس يت واضدا  يخ الوتوغ ىلرى 

وهارررا تك رررل  بررركمت اافعررراغ اللدرررب بالسرررلااغ (8ٕقص ٕٗٓٓ)ربرررد  وسرررتوتل: تحقيرررح الااجررراز 
الترالخ ) هررغ لمبرارا   الاربررادي بأسرموب ايقرراف التفكيرر تررأثير يرخ ضفررض اافعراغ اللدررب لرردي 

  دربخ الالعاب الرياديت ؟(8
   أىمية البحث :

لعررراي او اتررربلا الاهت ررراي برررال عبيل وال ررردربيل   رررل حيرررث تررروير كايرررت  راحرررغ الاعرررداد سررروا  ا
الضاص  ل دروريات التدريب الريادخ وال الاعداد الافسرخ احرد الجواارب ال ، رت الترخ يجرب 
ال تكررول حادرررة يرررخ هررذه ال راحرررغ وذلررا لتحقيررح التوايرررح الافسررخ والاجت ررراعخ وودررل بررررا   
                         تكا مررررررررررررررت ل رتقررررررررررررررا  ب سررررررررررررررتوي الوظرررررررررررررراوف العقميررررررررررررررت والاافعاليررررررررررررررت ل عبرررررررررررررريل وال رررررررررررررردربيل

و ل هاا يأتخ دور الارباد الافسخ كوارا ي،رتي  الاهت راي براضيراد  ( 8 ٕٚق ص ٕٕٓٓ) سكرق 
ورعايت،ي رعايرت برا مت و تكا مرت يرخ ج يرل الارواحخق يمري تعرد الضرد ات الاربراديت والافسريت تريراً 
بغ اتبحت درورة لمااس ج عياً لتواكب الكثير  ل ال بك ت والتعوبات الترخ تواجرا الاراس 

(8 وسرررواً  كاارررت ٘ٔ: ص ٕٕٓٓالايفرررا  بحاجرررات،ي وتتررردي ل برررك ت،ي الافسررريت ) اليعقررروبخق و 
اضسررراليب الإربررراديت وااويرررت  ي ع جيرررت  ي ىا اويرررتق يجا،رررا تسرررعى ل عالجرررت  برررك ت الفررررد ويقررراً 

 ,Birdieضسرراليب عم يررت وتقايررت تع ررغ عمررى تا يررت  يولررا واتجاهاتررا وتوايقررا  ررل افسررا وبيوتررا)
1959, p.175-1768)  و ررل برريل هررذه اضسرراليب  سررموب ) ايقرراف التفكيررر ( الررذي يسررتضدي

ل سراعدة ال ستربرد عمررى دربط اضيكررار والتضري ت  يرر ال اطقيررت او القراهرة لمررذات عرل طريررح 
اسررتبعاد او  اررل اضيكررار السررمبيت او عاررد ا تررراود الإاسررال ضررواطر ضيكررار لا يسررتطيل السرريطرة 

(  ل ض غ  ا تقدي اراد الباحث تقرديي ضد رت الرى  ردربخ الالعراب ٕٕ: ٕٗٓٓعمي،ا )  لبياتخ ق
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الرياديت  ل ض غ براا   ىرباديق وذلا ل ساعدت،ي عمى كيفيت ضفرض اافعراغ اللدرب اثارا  
   ارست التدريب الريادخ 8

 
 -الاىمية النظرية لمبحث :

تجريبيا  ادايت  عرييت ل ودوع اافعاغ اللدب وضتوتا ال هذه الدراست تعد الاولى -ٔ
  حميا بحسب اط ع الباحث 8

اهت اي ال دربيل بأه يت تأثير اافعاغ اللدب واتاوجا السمبيت عمى اداو،ي وع اات،ي  ل  -ٕ
 ٓال عبيل 

  -الاه يت التطبيقيت :
تزويد وزارة البباب والريادت و ديريات البباب والريادت ب قياس اافعاغ اللدب وي كل  -ٔ

 تطبيقا عمى يوات اضري 8
د وزارة البباب والريادت و ديريات البباب والريادت ببراا   اربادي يعت د عمى تزوي -ٕ

 اسموب ايقاف التفكير الذي ي كل تطبيقا عمى ال دربيل الريادييل 
 ىدف البحث:

ي،دف البحث الحالخ التعرف عمى تأثير البراا   الإربادي بأسموب ايقاف التفكير يخ ضفض  
 اب الرياديت  ل ض غ التحقح  ل الفرديات التاليت :اافعاغ اللدب لدي  دربخ الالع

لا توجد يروح ذات دلالت ىحتاويت بيل درجات ال ج وعت التجريبيت يخ الاضتباريل  -ٔ
 ( 8ٓ٘8ٓالقبمخ والبعدي عمى  قياس اافعاغ اللدب عاد  ستوي دلالت )

ل لا توجد يروح ذات دلالت احتاويت بيل درجات ال ج وعت الدابطت يخ الاضتباري -ٕ
( لدي  دربخ  0.05القبمخ والبعدي عمى  قياس اافعاغ اللدب عاد  ستوي دلالت )

 الالعاب الرياديت 8

لا توجد يروح ذات دلالت ىحتاويت بيل رتب ال ج وعت التجريبيت وال ج وعت الدابطت  -ٖ
 ( 8ٓ٘8ٓيخ الاضتبار البعدي عاد  ستوي دلالت )

  حدود البحث
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اب الرياديت يخ وزارة البباب والريادت ا داورة بلاول يتحدد البحث الحالخ ب دربخ الالع
 ي( 8 ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓالاااليي وال حايظات لمعاي ) 

 
  تحديد المصطمحات

 (:  The Effectالأثر )  -1
( اتط حا :))بأاا  قدار التليير الذي يطر  عمى ال تلير التابل بعد ٜٜٔٔعريا الحفاخ)  

 (8ٖٕ٘قصٜٜٔٔاخقتعردا لتأثير ال تلير ال ستقغ(( )الحف
 :Counseling techniqueالأسموب الإرشادي  -ٕ
 ( الجمعية الامريكية للإرشاد النفسيعرفو) :- 

 دراسررت و سرراليب  برراد  ويررح عمررى الاربررادي الررافس عمرري يررخ اضترراويول يقررد ،ا التررخ الضررد ات هررخ
 لبضترريت ابخالايجرر الجااررب لتأكيررد ضررد ات،ي ويقررد ول ق ال ضتمفررت ا رروه  راحررغ درر ل الإاسررال سررموا

 (8٘ٔ قٜٕٓٓق  سعد  بو)لديا  التوايح تحقيح يخ واستث اره ال ستربد
 :طررار اظررري  عرريلق وتبررت غ ىلررى ىدررع،ا ال ربررد تسررتاد يضطررت  اظ ررت بأاررا  -التعريففف النظففري

التضيغ العقمرررخ العررراطفخ عمرررى تقايرررات ويايرررات  تعرررددة لتحقيرررح هررردف  عررريل  رررل ضررر غ  سرررموبخ)
 (8وايقاف التفكير

 : Thought  stopping إيقاف التفكيرأسموب  -ٖ

  (Beck,2000) عرفو -•
هو  سموب سموكخ  عريخ ااوي عمى يكرة  ل الااس يستجيبول ويتفاعمول  ل اضبيا      

واضحداث بلض الاظر  اضبيا واضحداث بااً  عمى ال عااخ والتور التخ يح موا،ا عل هذه 
 (Beck,2000,p.33)8 ع ا هخ عميا يخ الواال

 اعت رد الباحرث تعريرف  -لتعرف النظفري:ا (Beak  )ضسرموب ايقراف التفكيرر ااظرير اتعريفر 
 8وضاا تعريف الاظريت ال عت دة يخ البحث الحالخ

 : التعريف الاجرائي لمباحث- 
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وهرررررو اسرررررموب اربرررررادي يتدررررر ل  ج وعرررررت  رررررل الفايرررررات والاابرررررطت يرررررخ اسرررررتراتيجيات الجمسرررررت 
( ويبر غ الفايرات Beakلحالخ عمى ويح اظريت العالي )الارباديت ال ستضد ت ض راض البحث ا

وارف الايكرار ال وج،رت  -الاتيت ) واف الايكرار ال وج،رت بواسرطت ال ربرد ) ال قاطعرت الظراهرة (
وارف الايكرار ال وج،رت بواسرطت ال ستربرد ) ال قاطعرت  –بواسطت ال ستربد ) ال قاطعت الظاهرة 

التعزيرز  –ترداعخ الايكرار  –الايجابيرت او ال حايردة  التحويرغ الرى الايكرار ال لاكردة –الد ايت ( 
 التدريب البيتخ 8 –التقويي  –التلذيت الراجعت  –الاجت اعخ 

( هرو اافعراغ يابرأ بسربب ال برك ت والعقبرات الترخ Ellisق1977 لريس ) -:انفعال الغضفب -ٗ
 ( Ellis8قB54.1977يواج،،ا الفرد وت اعا  ل الوتوغ ضهدايا )

( هخ الاظريت الترخ  عت ردها الباحرث يرخ  الس اظريت ) تعريف اعت د الباحث -:يالتعريف النظر 
    ويخ باا   قياس اافعاغ اللدب 8 البحث 

 بأاررا الدرجررت الكميررت التررخ يحتررغ عمي،ررا ال رردرب  ررل ضررر غ  -:التعريففف الاجرائففي لمباحففث
 اجابتا عمى  قياس اافعاغ اللدب الذي اعده الباحث ل،ذا اللرض8

هو البضص ال لاهغ تربوياً و ،اياً لمقياي ب ، ت تعميي وتدريب :  لعاب الرياضيةمدربي الا  -٘
و وااف المعب الضاتت وتوظيف   والاستراتيجياتال عبيل عمى اكتساب ال ،ارات اضساسيت 

الارتقا  ب ستوي  ضجغ ا لديا  ل  عارف و عمو ات وضبرات يخ ال جاغ التعمي خ والتدريبخ 
                    اضتعدة حتى يستطيعوا القياي بدورهي عمى اك غ وجا ال عبيل عمى كايت

 8(ٛقصٕٜٜٔ) الدويدريق
 الفصل الثاني 

 اطار نظري 
أنّ الاوفؼالاث هٍ ومظ استجابٍ مؼقذ مه انتغُزاث فٍ الاوسجت انؼصبُت انذشىَت واوسجت 

الاستجابت مغ انمثُز وانذٌ انهُكم انؼظمٍ كالاستجابت نمثُز، وَتىاسب ومظ وشذة رد انفؼم او 

ربما كان ساراً او مهذداً، او مه أٌ طبُؼت أخزي، وكمشاػز قىَت فإنّ الاوفؼال ػادة ما َىجه 

وذى شخض او دادث مؼُه وَضمه تغُزاث فسُىنىجُت مىتشزة مثم سَادة ضزباث انقهب 

زتبظ بانذوافغ وكف دزكت الامؼاء. وفٍ انتذهُم انىفسٍ تكىن الاوفؼالاث دالاث مه انتىتز ت

(  وتهؼب الاوفؼالاث 006-003،ص0331انغزَشَت مثم انجىس وانؼذوان.)جابز و كفافٍ،
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دورا دُىَا فٍ دُاتىا وبذون الاوفؼالاث تصبخ دُاتىا جامذة وباردة لا ثزاء فُها ولا تىىع، فلا 

خشٌ، بانىد َكاد َمز ػهُىا َىو إلاّ ووشؼز بانفزح او انذشن، بانسزور او انضُق، بانفخز او ان

او انغضب، بالأمه او انخىف .... انخ، وبىاء ػهً تهك انمشاػز وقزر ان كىاّ سؼذاء او تؼساء. 

والاوفؼالاث ضزورَت نبقاء انفزد، فهٍ تمكىه مه انذفاظ ػهً وىػه مه خلال الاوفؼالاث 

 (06،ص0111انمتصهت بانذافغ انجىسٍ. )انشافؼٍ،

الإرباد ) تاحب اظريت ( Albert Ellis ٕٚٓٓ -ٖٜٔٔ ) لبرت  ليس اظريت  -ٔ
ى  ل التفكير والاافعاغ والسموا لدي "  ليس " عميلاكد و  العق اخ الاافعالخ السموكخ

                    8الفرد جوااب لا تافتغ عل بعد،ا البعض بغ هخ جوااب  تفاعمت  عاً 
( Ellis,A.,1995,P.85  )ل يخخ تا يخ الإرباد الاافعالخ العق ااظري وتتمضص  

 تبكغ تعبت يو يت و بك ت  التات  ل يواج،ا  ا اتيجت باللدب يبعر الإاسال
 اللدبق ىلى تلادي عق ايت لا  يكاراً  البضص يتباى ادق و   هدايا تحقيح يخ عقبت لا
 يتبلا لذلا واتيجت(  ق لابد ق يابلخ ق يجب ) ثغ ضطو ة  تفكير  ساليب يتباى  و

 اللدب يزداد وعاد ا  قوالاقص بالقتور بعوراً  و كثر اً اافعالي ادطراباً   كثر البضص
 لذلا واتيجت ق اللدب ييا حدث الذي ال جاغ  ير  ضري  جالات ىلى آثاره ت تد ق

 ( ٛ٘ق ص 8ٕٜٓٓ)السقاف ق الآضريل و ل افسا  ل البضص توايح سو  يحدث

العق ايرتق  ضيكراربا ت سرا ىذا اللدرب  رل التعا رغ يسرتطيل الإاسرال لرذا يرري الباحثرال  ل    
الكا رغ  الااتبراه توجيرا يسرتطيل لا يجارا عميرا تسريطر ضل ال عق ايرت ىذا سر لا لفيكرار   را

 ال رتبطرت ال برك ت  واج،رت  و ق اللدرب اافعرالات دربط  و ال ثيرر لملدرب ق لم وارف
 لمذات8   د رة بطريقت يفكر  ل الإاسال يبد  والاتيجت باللدبق

ق وهرررو  سرررموب  ٕٜٛٔ( عررراي Beckوارررد اعت رررد هرررذا اضسرررموب بيرررا ) اسرررموب ايقررراف التفكيرررر :
 رراظي و ضتتررر وهررو  وجررا ىلررى  التعا ررغ  ررل  بررك ت ال ستربررد الحاليررت ق  ررل ىعررادة تبرركيغ 

( يررخ تكيررف هررذا Beck( اجررلا بيررا )ٜٗٙٔالتفكيررر السررمبخ والتتررورات الضاطوررت ق ويررخ عرراي )
 ضتمفرررت بطريقرررت سرررريعت و دهبرررت و ل اضسرررموب يرررخ  عالجرررت  ج وعرررت  رررل ال بررراكغ الافسررريت ال

اسررتضداي  سررموب ىيقرراف التفكيررر يررلادي الررى  التفكيررر الرروااعخ وتعررديغ التفكيررر يررلادي ىلررى تحسررل 
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ال رررزاج والسرررموا ق واسرررت رار هرررذا التحسرررل يارررت  عرررل تعرررديغ اضيكرررار وال عتقررردات السرررمبيت لررردي 
التفكيرررر بأافعررراغ  (8 وال الإربررراد عارررد بيرررا يمحرررظ برررألFreeman,1994,p:17ال ستربرررديل) 

اللدررب بأاررا اتيجررت ع ميررات برراوعت  ثررغ التفكيررر الضرراطي قىي اتضرراذ  رجعيررات  يررر تررحيحت 
بايت عمى  عمو ات  يرر ترحيحت و يرر  وثوارت ثري الفبرغ يرخ الت ييرز بريل  را هرو ضيرالخ و را 

 ( 8ٕٖٚق ٕٔٔٓهو واال )كوري ق
ى التعررررف عمرررى تفكيرررر الفررررد و ل اسرررتضداي  سرررموب ىيقررراف التفكيرررر يسررراعد ال ستربرررديل عمررر    

البضترررررخ ويعطيرررررا طراوررررررح  كثرررررر وااعيررررررت لتررررريا ت ضبراتررررررا ق وهرررررذه الطريقررررررت تعطرررررخ  عاررررررى 
لم ستربرديل ق ضل  سرموب ىيقراف التفكيرر يتريلا ل،ري تلييرر اضيكرار وال عتقردات الضاطورت بطريقررت 

ااخ والترررور (  ل  اضيرررراد يسرررتجيبول لاحرررداث ااط اررراً  رررل ال عرررBeckسرررريعت ق و كررررررررد بيرررا )
واضيكار التخ يح موا،ا ق وهذه الاستجابات تجاه اضحداث تلادي ىلرى ردود يعرغ اافعاليرت  تبايارت 
                     لم وارررررررررررف الواحرررررررررررد بررررررررررراضت ف اضيرررررررررررراد و رررررررررررل البرررررررررررضص الواحرررررررررررد يرررررررررررخ  وارررررررررررات  ضتمفرررررررررررت 

 ( 8      ٛٗٔق  ٜٜٙٔ) البااوي ق 
اضلي الافسخ و ا يبعر برا الفررد  رل دريح وكررب  ق وي،دف  سموب ىيقاف التفكير ىلى ىزالت   

وذلرا  رل ضر غ التعرررف عمرى تمرا ال فرراهيي والإبرارات الذاتيرت الضاطوررت وتحديردها والع رغ عمررى 
تتحيح،ا و ل ثي تعديم،ا استااداً ىلى  ل الاستجابات الاافعاليت التخ  تت بال ستربد هرخ اتراج 

                      عارررررررد ا يرررررررتي تترررررررحيلا هرررررررذا التفكيرررررررر  تفكيرررررررره ال ضطرررررررو  وعمرررررررى هرررررررذا اضسررررررراس يأا،رررررررا ترررررررزوغ
 (8      ٜٙق  ٕٓٓٓ) ح د ق 

 ويشمل أسموب إيقاف  التفكير عمى جوانب أساسية ىي :ف
 ر واف اضيكار ال وج،ت بواسطت ال ربد )ال قاطعت الظاهرة( 8ٕر  اطح الع ج 8ٔ
ررر واررف اضيكررار بواسررطت ٗة( 8ررر واررف اضيكررار ال وج،ررت بواسررطت ال ستربررد )ال قاطعررت الظرراهر ٖ

رررر تحويرررغ اضيكرررار السرررمبيت ىلرررى  يكرررار ال لاكررردة الايجابيرررت  و ٘ال ستربرررد )ال قاطعرررت الدررر ايت (
 (8ٕٓٗقٜٜٙٔال حايدة  )البااوي ق

 الفصل الثالث :منيجية البحث 
لتحقيررح هرردف البحررث  اعت ررد الباحثررال   ررا،  البحررث التجريبررخ  ذ تعررد   ررا،  البحررث:  -ٔ

بيرررت هرررخ  رررل  كثرررر البحررروث العم يرررت دارررت  ذ ي كرررل ال تسرررتضدي لاضتبرررار البحررروث التجري
 ( 8  ٘ٛٔ: ٜٜٛٔالفرديات الضاتت بالسبب والاتيجت ) عدس ق 
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 عت رررد الباحثرررال التتررر يي التجريبرررخ ذو ال ج ررروعتيل ) التجريبيرررت  التتررر يي التجريبرررخ :  -ٕ
درل ال ج وعرت والدابطت ( والقياس القبمخ والبعردي لكر  ال ج روعتيل ق ويقترد ييرا تض

التجريبيررت لمعا ررغ التجريبررخ وتترررا ال ج وعررت الدررابطت يررخ ظروي،ررا الطبيعيررت ق ييكررول 
الفرح بيل ال ج وعتيل ااتجا عرل ترأثير العا رغ التجريبرخ ق حيرث يروير درجرت عاليرت  رل 

 ( 8ٜ٘ٛٔ: ٜٜٛٔالدبط 8) عدس ق
عبرررد )ايقترررد برررا ج يرررل الايرررراد الرررذيل ل،ررري ضتررراوص ي كرررل   حظت،ررر   جت رررل البحرررث: -ٖ

ويتحررردد  جت رررل البحرررث الحرررالخ ب ررردربخ الالعررراب الريادررريت يرررخ وزارة  (ٚٗ: ٕٕٔٓقالله
(  ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓالبباب والريادت ا داورة بلاول الاااليي وال حايظات لمعاي الدراسرخ )

 (  دربا رياديا 8ٕٕ٘والبال  عددهي )
عبرواويا او ع ردا  جز ا  ل ال جت ل ال راد دراستا يضتارها الباحرث اضتيراراعيات البحث : -ٗ

و ترري اضتيررار عياررت تطبيررح البراررا    ررل ) اسرري رعايررت ال وهبررت الريادرريت (  ررل  جت ررل 
(  رردربا بالطريقررت القتررديت  ررل الررذيل حتررموا عمررى اعمررى  ررل ٕٓالبحررث وترري اضتيررار ) 
 ( درجت عمى  قياس اافعاغ اللدب 8ٜٙالوسط الفردخ البال  )

اس اافعرراغ اللدررب لرردي  رردربخ الالعرراب الريادرريت يررخ  داة البحررث : ارراي الباحثررال بباررا   قيرر  -٘
 Allen&Yenوزارة البرررباب والريادرررت وعمرررى ويرررح ضطررروات حرررددها كرررغ  رررل  لرررل ويرررل ) 

p118-119: وهخ )- 

يرخ تحديردها ل ف،روي اافعراغ  ((Allies تحديد ال ف،وي : اعت د الباحثال عمى اظريت الرس -  
 اللدب 

( يقررررة ببررركغ اولرررخ ب رررا ٖٙاس  كرررول  رررل ) ترريا ت الفقررررات : اررراي الباحثرررال ببارررا   قيررر - ب
 يت  ي   ل الاظريت ال تبااة ق وحدد الباحثال بداوغ الاجابت عمى الفقرات 8

اررراي الباحثرررال بعررررض ال قيررراس بتررريلتا  :عررررض ال قيررراس عمرررى الضبررررا  وال ضتتررريل  - ت
( يقرررة عمررى  ج وعررت  ررل ال حك رريل ال تضتترريل يررخ  يرردال  ٖٙاضوليررت  كررول  ررل ) 

والاربررراد الافسرررخ للررررض تقرررويي ال قيررراس لقيررراس  عمررري الرررافس والقيررراس والتقررروييالتربيرررت و 
وبعرد  راجعرت آراو،ري و محوظرات،ي يرخ  اافعراغ اللدرب ب راعراة  ردي تر حيت الفقررات ق
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الحررذف والتعررديغ وب ررا يررت  ي  ررل الاطررار الاظررري لمبحررث يقررد اسررتبقى الباحررث الفقرررات 
واستبعد الفقرات الترخ حترمت عمرى اسربت يأكثر  %(80)التخ حتمت عمى اسبت اتفاح 

واتفح  عظي ال حك يل عمى ال تعمي ات ال قيراس وادرحت وواييرت  اتفاح اداى  ل ذلا ق
( يقررررة  ق وتررري 36( يقررررة   رررل  ترررغ )32ق ويرررخ درررو  آرا  الضبررررا  تررري الإبقرررا  عمرررى )

سررقاط )5تعررديغ ) ذلا ( يقرررات ضا،ررا لرري تحتررغ اسرربت الاتفرراح ال طموبررت وبرر4( يقرررات  واق
  تبحت الاداة جاهزة لقياس الظاهرة ال راد دراست،ا 8

تطبيرررح الفقررررات ال ترررا ت عمرررى العيارررت الاساسررريت : بعرررد تطبيرررح ال قيررراس عمرررى العيارررت  - ث
          الاسرررتط عيت وتررري  عريرررت ودررروح التعمي رررات والوارررت ال سرررتلرح ق اررراي الباحثرررال بسرررحب 

 ررل البحررث الحررالخ اذ ترري ذلررا يررخ (  رردربا بالطريقررت العبررواويت البسرريطت  ررل  جتٓ٘ٔ) 
 وزارة البباب والريادت ا داورة بلاول الاااليي وال حايظات 8

ترررري الاعت رررراد عمررررى ال رررردرج الض اسررررخ لمتقرررردير ىزا  كررررغ يقرررررة ق ىذ تتررررحيلا ال قيرررراس :  - ج
 8(ٔ – ٘ عطيت كغ يقرة درجت تتراوح بيل )

  وح الفرديرررت ال رررراد التحميرررغ الاحتررراوخ : هرررو ايررراس اررردرة كرررغ يقررررة يرررخ الت ييرررز يرررخ الفرررر
وارررررد اسرررررتع غ  (Ghiselli,1981:4218)اياسررررر،ا والكبرررررف عرررررل  ررررردي يعاليرررررت البرررررداوغ 

 8الباحثال عدد  ل اساليب لتحميغ يقرات  قياس اافعاغ اللدب 
 يجاد القوة الت ييزيت لمفقرات  (Item Discrimination) : ويقتد بالقوة الت ييزيت لفقرات

ييرررز برريل ذوي ال سرررتويات العميررررا  وذوي ال سرررتويات ال قيرراس هرررو  ررردي ارردرت،ا عمرررى الت 
تطبيررح ال قيرراس عمررى  ( ٓٗٔ: ٜٜٓٔالرردايا بالاسرربت لمتررفت التررخ تقيسرر،ا اضداة )الإ ررايق

 عيات التحميغ ثي تحديد الدرجت الكميت لكغ است ارة 8   
 :Extreme Groups Method  سموب ال ج وعتيل ال تطريتيل    -  

( يقررة عمرى ٕٖعمرى التردح الظراهريق وال لالرف  رل ) 8 تطبيح ال قياس بعد  ل حتغ 8ٔ
 ريادخ 8 (  دربٓ٘ٔعيّات التحميغ الإحتاوخ ال لالفت  ل )

%(  رل  عمرى ٕٚترتيب الدرجات الكميت التخ حتغ عمي،ا  يراد العيات تاازليرا واضتيرار ) 8ٕ
( ٔٗالررررردرجات ل ودررررروع اافعررررراغ اللدررررربق وتسرررررّ ى ال ج وعرررررت العميرررررا والترررررخ عرررررددها )

( ٔٗ%(  ل  داى الردرجات الواطورت وتسرّ ى ال ج وعرت الرداياق وعرددها )ٕٚ)است ارةق و
 ( است ارة8 ٕٛاست ارةق وبذلا  تبلا لدي الباحثال  ج وعتال عميا ودايا  ج وع، ا )



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

533 

 

( Ttestبعد تحديد ال ج وعتيل العميا والدايا استع غ الباحثال  عادلرت الاضتبرار التراوخ  ) .3
لاضتبار الفروح بريل ال ج روعتيل  SPSSبت الإحتاويت لعياتيل  ستقمتيل بوساطت الحقي

العميرررا والررردايا لكرررغ يقررررة  رررل يقررررات  قيررراس اافعررراغ اللدررربق ق ىذ عررردت القي رررت التاويرررت 
ال ستضرجت  لابراً لت ييز الفقرة ق وعاد  وازارت القي رت التاويرت ال حسروبت لكرغ يقررة بالقي رت 

( تبريل ال  80( ودرجرت حريرت )  0.05( عاد  ستوي دلالت ) 1.96الجدوليت والباللت ) 
 .ج يل الفقرات تت تل بت ييز عالخ 

بأسففموب العينتففين المسففتقمتين )المتطففرفتين(  انفعففال الغضففبالقففوة التميزيففة لمقيففاس  .1
اسررررتع غ الباحررررث  عا ررررغ ارتبرررراط واررررد : الفقرررررة بالدرجررررت الكميررررت لم قيرررراس درجررررت ع اررررت

و ظ،رررت ال عالجررت الإحترراويت ق الكميررتبيرسررول لإيجرراد الع اررت برريل كررغّ يقرررة والدرجررت 
 ل  عا  ت الارتباط لج يرل الفقررات دالرت  (SPSS)الحقيبت الإحتاويت بعد استع اغ 

 دلالررررررت عارررررد  سررررررتوي(  0.13عاررررررد  قارات،ررررررا بالقي رررررت الجدوليررررررت والباللررررررت )  اً ىحتررررراوي
(0.058) 

 : لابرات التدح: واد اجري الباحثال لمتحقح  ل تدح ال قياس بعدة طرح -ٔ
التدح الظاهري : تي حساب التدح  ل ض غ عررض  داة القيراس عمرى  ج وعرت  رل  -  

الضبرررا  وال ضتترريل يررخ الاربرراد الافسررخ والقيرراس والتقررويي لمحكرري عمررى  رردي ترر حيت 
 %( 8ٓٓٔالفقرات واد حتغ عمى اسبت اتفاح )

يعد  ل اهي  اواع التردح يرخ هرذا ال قيراس ) اافعراغ اللدرب (  -تدح الباا : - ب
 - غ ال لابرات التاليت : ل ض

 الت ييز ويعد  ل اهي  لابرات تدح الباا  8 -  
 حكررررات الحكرررري داضمررررخ وضررررارجخ وهررررخ ) ارتبرررراط درجررررت الفقرررررة بالدرجررررت الكميررررت  - ب

 لم قياس (8
الدرجت الحقيقت التخ تعبر عل ادا   :  Indicators  Reliability : مؤشرات الثبات -ٔ

حوص يحتغ عمى الدرجت يخ كغ  رة الفرد يخ اضتبار  اق و عاى الثبات ال ال ف
يضتبر يي،ا سوا  اضتبر يخ الظروف افس،ا او ظروف  ضتمفت لا تتدضغ يي،ا عوا غ 
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ااي الباحث باستضراج ثبات ال قياس بالطراوح اد و (8 ٜٕ٘: ٕٚٔٓالعبواويت )يرجق 
  :الآتيت

 تقرروي هررذه الطريقررت عمررى (:(Coefficient  Cronbach –Alpha عا ررغ  لفاكروابرراخ  -  
حسرراب الارتباطررات برريل درجررات يقرررات ال قيرراس ج يع،ررا عمررى  سرراس  ل الفقرررة  سرراس 

ترررري اسررررتضراج  عا ررررغ ثبررررات  8(ٜٗٔ:  ٜ٘ٛٔعبررررارة عررررل  قيرررراس ارررراوي بذاتررررا )عررررودة ق 
 عالخ8وهو  عا غ ثبات   (0.981)البال   اافعاغ اللدب قياس 

 التجرااس الطريقرت هرذه : تقريس  Split Half Method الاترفيت التجزورت طريقرت - ب
 الطمبرررت ادا  اتسررراح  ررردي عمرررى ال قيررراس يقررررات وتجرررااس لمفقررررات الرررداضمخ والاتسررراح ق

ق( ( ٖٔٔ:ٜٚٛٔ واضررول حطرب ابرو)  القيراس  ا،را يتكرول الترخ ال قيراس يقررات ج يل
ثرري جررز ت درجررات يقرررات ال قيرراس الررى جررز يل ق الاوغ ي ثررغ الرردرجات الفرديررت ق والاضررر 

اسررتضداي  عا ررغ بيرسررول برريل درجررات الجررزوييل ق وتبرريل ال ي ثررغ الرردرجات الزوجيررت ق وب
برررراول ( كرررال  –( وبعرررد تترررحيحا ب عادلرررت ) سررربير ال 7480 عا رررغ الثبرررات يسررراوي ) 
ويعررد هررذا  لابرررا جيرردا عمررى الاتسرراح الررداضمخ لفقرررات 0),858 عا ررغ الثبررات  سرراويا ) 

 (Ebel 1972 p408 8ال قياس ) 
 ي ويتضمن الفصل الرابع : البرنامج الارشاد
بوردرز و الاربادي الحالخ عمى  ساس ا وذج  اا  البر ااي الباحثال بتحديد ضطوات 

 ل عدة  الاا وذج( قحيث يتكول البراا   عمى ويح هذا Borders &Drury1992)دراري
 ضطوات وهخ عمى الاحو الاتخ:

ل طريح تحديد حاجات ال ستربديل لمبراا   الاربادي : ااي الباحثال ب،ذا الاجرا  ع -ٔ
تحويغ يقرات  قياس اافعاغ اللدب الى حاجات وعااويل جمسات ارباديت بعد الرجوع 

 ٓالى الاطار الاظري لمبحث 
 تيا ت اهداف البراا   الاربادي عمى ويح حاجات ال ستربديل 8  -ٕ
 تحديد واضتيار  ولويات  ل  جغ تقديي الضد ات الإرباديت8 -ٖ
 8(8ٜٔ: 8ٕٕٔ)الضالديق الاربادي اا  لبر تحديد وتوديلا اضسس التخ يعت د عمي،ا ا -ٗ
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 توديلا الاباطات والفعاليات ال ستع مت يخ البرا   الارباديت8 -٘
 ل لمبراا   الإربادي8يتحديد واضتيار اضبضاص ال افذ -ٙ
 الاربادي8 اا  تحديد الضطوات ال ستع مت  ل اجغ تطبيح وتقييي  كفا ة البر  -ٚ
هخ التقويي الا،اوخ  ل  جغ تقييي كفا ة وال الضطوة اضضيرة  ل البرا   الارباديت  -ٛ

 (Borders& Drury,1992: 491-4948الاربادي)اا   البر 
 :-:ايقاف التفكير استراتيجيات وفنيات اسموب

التفكيرررر لتعمررريي اضيرررراد كيفيرررت  قاطعرررت اضيكرررار  يرررر ال ر وبرررت ويُعررردّ  وغ يسرررتع غ  سرررموب وارررف 
ل عالجررت رجررغ عميررا  يكررار لتررور اسررا   ٘ٚٛٔاسررتع اغ ضسررموب واررف التفكيررر جررري يررخ عرراي 

 رياسربول الفدرغ يرخ ظ،رو  (Davis, et al)وآضررول   رل ذلرا يرال العديرد  ثرغ ديفرز قعاريرات
ضرغ  سررموب واررف التفكيرر يررخ  جراغ الإربرراد السررموكخ ود (8ٕٖ :8ٕٕٔ )برادلخققهرذا اضسررموب

ثرري عرردغ  ررل بررغ جوزيررف وولبررخ  ،(James G.Taylor) ااتراحررا  ررل جرري س تيمررر ترَري  بعررد ا 
(Joseph Wolpeلعررر ج ال ضررراوف واضيكرررار الق،ريرررت )ويع رررغ وارررف التفكيرررر عمرررى تررردريب  ق

يكرررول  وعرررادة  رررا كرررغ يكررررة  يرررر  ر وبرررتق – رررا ي كرررل   سررررعويرررخ –ال ستربرررد عمرررى اسرررتبعاد 
 سررموب واررف التفكيررر  ويُعرردّ  قل قاطعررت اضيكررار  يررر ال ر وبررت (stop) (اررف)اض ررر  تحدررارباس
ا ويُعررردّ  سرررموب وارررف التفكيرررر  سرررموبً ق اا سرررموكيً ا  عرييًررر  و رب رررا  سرررموبً ا يعرررالًا ا  عرييًرررا  سرررموبً حاليًررر
وبالترررالخ يقمرررغ  رررل احت اليرررت  اقيكرررول عقابيًررر َ لْ ي كرررل  (ارررف)اض رررر ق ىذ ىِل   سرررباب لعررردّةا ااجحًررر

تع غ عمرى تررف الااتبراه وتاراير  رل  (اف)تيلت اض ر  َ ل  يدً  عل  ق عاودة حدوث الفكرة
 َ ل   يكرار بديمرت لم سراعدة يرخ در ال  (ارف)يتبرل اض رر  َ لْ ي كرل  و ضيررًا قالفكرة  يرر ال ر وبرت

 كررل اسررتبداغ اضيكررار السررمبيت عمررى سرربيغ ال ثرراغ يق د  رررة  ضررريو اضيكررار  يررر ال ر وبررت لررل تعرر
الكرررف ال تبرررادغ   برررد  يرررر ال ر برررت بعبرررارات لتقبرررغ الرررذات وهرررخ عبرررارة عرررل ع ميرررت تعت رررد عمرررى 

 8(8ٖٖ :8ٕٕٔ )برادلخق
 الاتزان الانفعالي  أدارة الجمسة الثانية / 

 ل حددبالترحيب بأيراد ال ج وعت الارباديت ويبكرهي عمى الالتزاي بالوات وال كال اقوي ال ربد ي
ارردرة الفرررد ( الررذي اعاررخ بررا )الاتررزال الاافعررالخ ودرروع الجمسررت وهررو ) تودرريلا قرروي ال ربررد بثرري ي

يخ السيطرة عمى اافعالاتا ال ضتمفت و تكرول لديرا  روارت يرخ التعا رغ  رل ال واارف بحيرث تكرول 
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ودرريلا يقرروي ال ربررد بتثرري ( 8الاافعررالات ااسرربت لم وااررف التررخ تسررتدعخ هررذه  الاافعاليررتاسرتجابتا 
 - ه يت الاتزال الاافعالخ لم دربيل ييقوغ :

الاتزال الاافعالخ هو ال يكول لدي الفرد القدرة عمى التحكي يخ اافعالاتا ي  تظ،رر ببردة سروا  
اافعرررالات الليررررة الفررررح او الحرررزل  و اللدرررب  و الضررروف ويظ،رررر بررردلا  ا،رررا كظررري اللررريظ وعررردي 

 -طرة عمى الاافعاغ :و يحدد اواعد السيالاهت اي بتلاور اض ور 
 حوغ ااتباها الى ابيا  اضري 8 -ٕجعغ الطاات الاافعاليت يخ اع اغ  فيدة 8 -ٔ
 تجاب ال وااف التخ تثير اافعالا 8 -ٗابعث حالت  ل الاسترضا  يخ بداا 8 -ٖ
 تجاب التفكير يخ ا ورا ال،ا ت اثاا  اافعالا 8-٘

 -* طراوح السيطرة عمى الاافعاغ اثاا  التدريب :
 التافيس لمطاات ال تولدة  ل ض غ   ارست الت اريل الرياديت بتورة تحيحت 8 -ٔ
تعويرررد الجسررري عرررل  -ٖاثرررارة اسرررتجابات افسررريت  عاردرررت ل افعررراغ  ثرررغ اللارررا  والترررفير 8 -ٕ

 اطرررح البحررث حالرررت الاسررترضا   سررراعدة ال ررردربيل عمررى   ارسرررت الاسرررترضا  العدررمخ والرررذهاخ 
 ( 8لمعب يكول اااايا يخ تسجيغ الاهداف اافعغ حيا ا اجد االع ج )

يقوي ال ربد ب ااابت الايكار والضيالات القاهرة لمرذات والضاطورت الترخ لردي ال ستربرد وتبتريرها 
ب،ررا ثرري يطمررب ال ربررد  ررل ال ستربررد التركيررز عمررى الايكررار ال عق ايررت التررخ تزعجررا وتسرربب لررا 

  -:القمح لفترة  ل الوات حيث يقوغ ال ربد لم ستربدة 
اافعرررغ حيا رررا اجرررد المعرررب يكرررول اااايرررا يرررخ  سرررت رة يرررخ البرررعور ) بأيكرررار) تضيرررغ اارررا  ابرررلغ 

 ارررا الوارررت و الج،رررد وهرررخ يرررخ الواارررل ايكرررار ضياليرررت لا  تأضرررذ( هرررذه الايكرررار تسرررجيغ الاهرررداف
جررردوي  ا،ررررا وسرررروف تبرررعر بالتحسررررل و الراحررررت اذا لررري تابررررلغ ب ثررررغ هرررذه الايكررررار والتضرررري ت 

(هررذا الاسررموب اافعررغ حيا ررا اجررد المعررب يكررول اااايررا يررخ تسررجيغ الاهداف) الضاتررت يررخ البررعور
بعررد  وايقررت  (؟8 اي كررل ال يسرراعدا لتررتعمي كيررف تكسررر هررذه العررادة السررمبيت يررخ التفكيررر  ررا رايرر

 -ال ستربد عمى طمب ال ربد سوف يقروي ال ربرد باسرتضداي  سرموب ايقراف التفكيرر و كرالآتخ :
  *اعطا  التعمي ات :

وظ،ررا  ررتكل الرى ظ،رر ال قعرد  ل ربد التعمي ات ااوغ ) سروف اطمرب  ارا ال تجمرسيعطخ ا
اافعرغ حيا را ال لديا يكرة او تضيغ البرعور ) اخوال تترا الايكار تأتخ الى ذهاا وعاد ا تضبر 
بتعمي را كيرف  سرأاوي( يسوف اااطعرا ثري بعرد ذلرا اجد المعب يكول اااايا يخ تسجيغ الاهداف
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بررذلا عاررد ا تررتضمص  ررل هررذه  تقررويال  ال الايكررار بافسررا بحيررث ي كاررتكسررر هررذه السمسررمت  رر
ترولى ال ربررد يرر ٔ -الايكرار (8عرد اعطرا  التعمي رات يقروي ال ربررد باتبراع الاسرتراتيجيات الاتيرت :

واف الايكار ال وجا بواسطت ال ربد )ال قاطعت الظاهرة( 8حيث يتولى ال ربد يخ هرذه ال رحمرت 
اافعغ حيا ا اجد المعب يكرول اااايرا يرخ تسرجيغ لضاتت يخ البعور ) سلاوليت  قاطعت الايكار ا

( باستضداي كم ت)تواف( حيث يقول،ا ال ربد بتوت  رتفل وهرذا الرتمفظ يسراعد ال ربرد الاهداف
اتقررغ عارردها ال ستربررد  ررل التفكيررر السررمبخ الررى التفكيررر الايجررابخ حيررث يال تحرردد الاقطررت التررخ 

 -:الاتخاحو يكول تسمسغ الضطوات هاا عمى ال

دع الايكررار تررأتخ الررى يرر  ر يقرروي ال ربررد بتوجيررا ال ستربررد ال تجمررس  سرراد ظ،ررره لمكرسررخ وال 
 ( 8اافعغ حيا ا اجد المعب يكول اااايا يخ تسجيغ الاهدافذهاا الايكار الضاتت)

ر يقوي ال ربد بتوجيا ال ستربد عمى التحدث بتوت  رتفرل عرل هرذه اضيكرار والترور الترخ  ب
 (  8 افعغ حيا ا اجد المعب يكول اااايا يخ تسجيغ الاهدافاتحدث )

اافعرغ حيا را اجرد المعرب يكرول اااايرا يرخ تسرجيغ ج ر بعد ال تبد  ال ستربد بالتحدث عرل يكررة )
 عاغ )تواف(8 ت(والتور القاهرة لمذات هاا يقوي ال ربد بقطل ال ستربد ااوغ بتو الاهداف
ال قاطعرت  يرر ال تواعرت يعالرت يرخ ىا،را  اضيكرار السرمبيت  بير ال ربد يي را اذا كاارتيد ر بعدها 

تحرردث ييررا ال ستربرررد ييقرروي ال ربرررد بجتبرراع تكايررا اضررر  لا  ال ستربررد8 بعرردهاوالتضرري ت لرردي 
ا ا  عمي ال ربرد ببدايرت اضيكرار والتضري ت يستضدي الابرارة  رل ضر غ ريرل يرده لريبتوت عالخ واق

تبررل ي( وهاررا جررد المعررب يكررول اااايررا يررخ تسررجيغ الاهرردافاافعررغ حيا ررا ا يررر العق ايررت الضاتررت )
   -ال ربد الضطوات ال تسمسمت الاتيت:

( الاااايرت يرخ تسرجيغ الاهرداف*يقوي ال ربد بتوجيا ال ستربد لمجموس وتررا الايكرار ال تعمقرت )
تتداعخ ببكغ طبيعخ الى ذهاا8 يقوي ال ربد بتوجيا ال ستربد بريل يرده او اتربعا عارد ا تبرد  

( 8عاد ا يقروي ال ستربرد بريرل الاااايت يخ تسجيغ الاهدافوالتضي ت السيوت الضاتت ) اضيكارب
 قاطعرا ال ربرد ااورغ )تواررف(8 يقروي ال ربرد بتكررار هرذه الضطرروات الث ثرت يرخ الجمسرت تبعررا"ييرده 

الاااايررت يررخ تسررجيغ السرريوت الضاتررت ) لفيكررارتررغ ال ستربررد الررى ا ررط كررابلا يلمحاجررت وحتررى 
 ( 8افالاهد
 ستضدي ال ربد تكايا اضر يخ واف الايكار ال وجا بواسطت ال ستربد ير بعدها ٕ

 )ال قاطعت الظاهرة(8
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تربلا ارادرة ياي بعد اتقال ال ستربد لكيفيت دبط ايكاره السمبيت استجابت" ل قاطعت ال ربد ياارا 
وجررا افسررا يبافسررا حيرث يطمررب ال ربررد  رل ال ستربررد ال   عمرى تح ررغ  سررلاوليت  قاطعرت ايكرراره

ال ربررررد اي بقولررررا  ،ايررررخ تتررررابل واررررف الايكررررار بررررافس طريقررررت ال قاطعررررت الظرررراهرة التررررخ اسررررتضد 
   -)تواف( بتوت  رتفل ويكول تسمسغ الضطوات كالاتخ:

 ظ،ره8  اجمس عمى الكرسخ  ساديوجا ال ستربد افسا ال ي ر 
 (الاهدافالاااايت يخ تسجيغ وجا ال ستربد افسا يخ تداعخ اضيكار الضاتت )يب ر 

(والتررور القرراهرة لمررذات يقرروي الاااايررت يررخ تسررجيغ الاهدافج ر بعررد حررديث ال ستربررد عررل يكرة)
 بقطل ايكاره بقولا لافسا بتوتٍ عاغٍ )تواف(8

 ر يقوي ال ربد بتدريب ال ستربد بواف اضيكار بواسطت) ال قاطعت الد ايت( 8ٖ

سرتضدي ال ربرد هرذه الطريقرت بجتبراع ية و  ل ضر غ ال قاطعرت الداضميرت بردلا"  رل ال قاطعرت الظراهر 
   -الضطوتيل الآتيتيل وه ا:

( ترأتخ الاااايت يرخ تسرجيغ الاهردافالضاترت) والتضري ت ر يقوي ال ربد بتررا ال ستربرد لفيكرار 
ررر يقرروي ال ربررد بواررف الفكرررة القرراهرة لمررذات بقولررا لافسررا )تواررف( دول  ل يسرر عا  ب 8الررى ذهاررا

 احد

ة يقررروي ال ربرررد بتحويرررغ اضيكرررار والضيرررالات السررريوت الرررى اضيكرررار ال لاكررردة رررر   رررا الضطررروة اضضيرررر ٗ
الايجابيت وال حايدة حيث يقوي ال ربد بع ميت التحويغ الى اضيكار التوكيديت لتحغ  حغ اضيكرار 
القاهرة لمذات ويطمب ال ربد  ل ال ستربد بعد واف اضيكار  ل تركز عمى  ب،د سار و عرزز 

سررعى ال ربررد  ل ي( بعررد ذلرا  ردرب الاكثررر اتزاارا اافعاليررا يرخ الرردوري العراارخاضتيرراري ال  رث " )
حرروغ تفكيررر ال ستربررد الررى تفكيررر ذو طبيعررت ياجلا يررخ واررف اضيكررار  يررر ال ر رروب يي،ررا وال يرر

يطمرب ال ربررد  يقرروي ال ربرد بتمضرريص  را دار يررخ الجمسرت وتحرردد الايجابيرات والسررمبيات8سرارة 8 
ييررا دررعف يررخ الاتررزال الاافعررالخ ويطمررب  ررا،ي اسررتضداي اسررموب ل ذكررر  رروافي ستربررديل ررل ال 

 ايقاف التفكير
 الفصل الخامس / عرض النتائج ومناقشتيا :

لتحقيح هدف البحث الحالخ هو التعرف عمى ترأثير البرارا   الاربرادي بأسرموب ايقراف التفكيرر 
فردررريات يرررخ ضفرررض اافعررراغ اللدرررب لررردي  ررردربخ الالعررراب الريادررريت ولمتحقرررح  رررل ترررحت ال

 -التاليت:
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الفردررريت الاولرررى :لا توجرررد يرررروح ذات دلالرررت احتررراويت بررريل درجرررات ال ج وعرررت التجريبيرررت يرررخ 
( لفحرص هرذه 8ٓ٘ٓالاضتباريل القبمخ والبعدي عمى  قياس اافعاغ اللدب عاد  ستوي دلالت )

براريل الفرديت ق  ستع غ الباحثال اضتبار ولكوكسل ل عريت دلالت الفررح بريل رترب درجرات الاضت
القبمررخ والبعرردي اذ بملررت القي ررت ال حسرروبت )تررفر( وهررخ اتررلر  ررل القي ررت الجدوليررت ل ضتبررار 

( ق   ررا يتدررلا ال القي ررت ال حسرروبت اتررلر  ررل القي ررت 8ٓ٘ٓ( عاررد  سررتوي دلالررت )ٛالباللررت )
الجدوليت   ا يبير الى ال هااا يرواا ذات دلالت ىحتاويت عمى ويح  تلير الاضتبار ) القبمرخ 

البعرردي ( ق  ي ال  سررتوي اافعرراغ اللدررب لرردي ال ج وعررت التجريبيررت كررال ااررغ يررخ الاضتبررار  –
البعرردي ويبرريل ال لمبراررا   الاربررادي بأسررموب ايقرراف التفكيررر تررأثير يررخ ضفررض اافعرراغ اللدررب 

 لدي ال دربيل 

( بفففففين 2.20لا توجفففففد ففففففروق حات دلالفففففة إحصفففففائية عنفففففد مسفففففتوى )الفردررررريت الثاايرررررت : 
راد المجموعفففة التجريبيفففة الضفففابطة ففففي الاختبفففارين القبمفففي والبعفففدي عمفففى رتفففب درجفففات أفففف

ولاضتبررررررار تررررررحت هررررررذه الفردرررررريت اسررررررتع غ اضتبررررررار ولكوكسررررررل ل عريررررررت 8  انفعففففففال الغضففففففب مقيففففففاس
(ق 2ٕٕ٘دلالرررررت الفرررررروح بررررريل الاضتبررررراريل القبمرررررخ والبعررررردي ىذ ظ،رررررر  ل القي رررررت ال حسررررروبت والترررررخ تسررررراوي )

 (ق 8ٓ٘ٓ(ق عارررررد  سرررررتوي دلالرررررت )ٛ،رررررا بالقي رررررت الجدوليرررررت والترررررخ تسررررراوي ) يرررررر دالرررررت ىحتررررراوياً لررررردي  قارات
وجرررررد يروارًررررا ذات دلالرررررت ىحتررررراويت بررررريل رترررررب ق  ي لا تالفردررررريت الترررررفريتابررررروغ وهرررررذا يعارررررخ 

 ٓالبعدي(  –عمى ويح  تلير الاضتبار)القبمخ  )الدابطت(درجات ال ج وعت 
رتب ال ج وعت التجريبيت وال ج وعت  الفرديت الثالثت :لا توجد يروح ذات دلالت احتاويت بيل

صحة هذه الفرضٌة عالج ( ولاضتبار 8ٓ٘ٓالدابطت يخ الاضتبار البعدي عاد  ستوي دلالت )

الباحثان البٌانات باستعمال ) اختبار مان وتنً (لمعرفة دلالة الفرق بٌن رتب درجات 

دي على مقٌاس المجموعة التجرٌبٌة ورتب درجات المجموعة الضابطة فً الاختبار البع

انفعال الغضب ، وقد تبٌن ان القٌمة المحسوبة )  صفر  ( هً اصغر من القٌمة الجدولٌة 

( ، مما ٌشٌر الى ان هناك فروق 0.0.( وهً دالة احصائٌا عند مستوى دلالة )32البالغة )

دالة احصائٌا بٌن رتب درجات المجموعتٌن فً الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة 

 تفسير النتائج ومناقشتيا : 

الدرابطت ( بملرت  سرتوي الدلالرت  –ابارت الاتراو  الرى ال الفررح بريل ال ج روعتيل ) التجريبيرت 
الاحترراويت ق وهررذا يبررير الررى تررأثير البراررا   الاربررادي بأسررموب ) ايقرراف التفكيررر ( يررخ ضفررض 
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حرث اسرموب ايقراف التفكيرر اافعاغ اللدب ق وهرذا  را  برارت اليرا الاظريرت ال تباراة اسرتع غ البا
( يسررتاد الرى اظريررت العر ج ال عريرخ وهررذا الاسرموب اثبررت اجاحرا  ررل Beck1971لمعرالي بيرا )

 pق1971قBeck) ٓابررغ ال اظررر الررذي توتررغ الررى ضفررض الايكررار السررمبيت  يررر ال ر وبررت
(ودراسرت ٕٚٓٓوك ا اثبت اجاح هذا الاسموب يخ العديد  ل الدراسات كدراست )ترادح  ٓ(32
( ق ال عاررررراويل الجمسرررررات الاربررررراديت ال قتبسررررت  رررررل الاظريرررررت ال تباررررراة واهرررررداف ٕٓٔٓح ررررد ) 

 البراا   الاربادي كال ل،ا الاثر الوادلا يخ تفاعغ ال دربيل  ل البراا   الاربادي8
 -التوصيات :

ال تسرررراهي وزارة البررررباب والريادررررت يررررخ توزيررررل ال قيرررراس عمررررى ج يررررل ال رررردربيل للرررررض  8ٔ
غ تبررررضيص ال رررردربيل الررررذيل يعررررااول  ررررل اافعرررراغ اللدررررب اثاررررا  الايررررادة  اررررا  ررررل ضرررر 
 التدريب او ال باريات 8

ىيادة ال دربيل الريادييل يخ وزارة البباب والريادت  ل البرارا   الاربرادي الرذي اعرده  8ٕ
 الباحثال يخ ضفض اافعاغ اللدب لدي ال دربيل الريادييل 8

لريادرت  ىلرى عقرد ورش اربراديت افسريا ىثارة الاهت اي لردي ال عايريل يرخ وزارة البرباب وا 8ٖ
 تست،دف توعيت ال دربيل الرياديل للآثار السمبيت لاافعاغ اللدب8

 -المقترحات :

ىجرا  دراسات تجريبيت  ضري ت،دف الى ضفض اافعاغ اللدب عمى ويح  سراليب ىربراديت  -ٔ
 اضري  ير التخ اعت دها الباحث  ثغ ) تلير القواعدق اعادة الباا  ال عريخ

دراسررت بررراولا اضررري  ررل ال جت ررل   ررل يعتقررد اا،رري يعررااول  ررل ارتفرراع يررخ  سررتوي اافعرراغ -ٕ
 اللدب لدي،ي 8

اجرا  دراست تجريبيت اضري تست،دف ضفض اافعاغ اللدب عمرى ويرح افرس الاسراليب عمرى -ٖ
 بريحت ال دربات الرياديات 8
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Abstract 

    The current research aims to identify The Effect of Stopping Thinking Manner 

in Reducing Anger Emotion among Coaches Sports Games and to achieve the 

goal of the research the researchers built the measure of anger emotion based on 

the theory of (Ellis 1977). The scale is of (32) items in its final form. The 

statistical characteristics of the scale were extracted and confirming the stability 

of the scale in the two ways Alpha-Cronbach has reaching (0.981) and the method 

of half fragmentation reaching (0.85). So, that the scale in its final form consists 

of (32) items, and a sample of the research community was selected about (150 

coach) of sports trainers in the Ministry of Youth and Sports / Department of 

Governments and Governmental Affairs. The researchers built for the purpose of 

the study a consulting program and the researchers limited the study to 

(experimental group and control group) and applied the program on the 

experimental group in a number of (14 sessions). The results showed that the 

program had effect in reducing anger emotion of the experimental group in light 

of these results the researchers made a set of conclusions, recommendations and 

suggestions. 

 المصادر 

 ( بررو  سررعدق  ح ررد وعريبرراتق  ح ررد ٕٜٓٓ :)ق ٔق طاظريررات الاربرراد الافسررخ والتربررروي
 دار ال سيرةق ع الق الاردل8

  ( ٜٚٛٔابررررو حطررررب ق يررررلااد وعث ررررال سرررريد اح ررررد :)ق  كتبررررت الااجمررررو  التقررررويي الافسررررخ
 ال تريت ق القاهرة 8

 35(: ٕٕٔٓورد ق برادلررررخ و ايفررررر ق سرررروزال و برررررياتل ق ا مررررخ قوكرررراتريل ق ايررررا ) اريرررر 
ق ترج ت هالرت يراروح ال سرعود ق و ريراض  ح ردق ق دار   سموباً عمى كغ  ربد  عريت،ا
 الرايت لمابر والتوزيل ع ال
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 ( 8 ضتررراوص رسررروي ذوي اضيكرررار العق ايرررت ٕٗٓٓ لبيررراتخ ق عمرررخ عبرررد الكرررريي ردرررا )
ق جا عررت بابررغق  رسررالت  اجسررتير ) يررر  ابررورة(ت  ررل طمبررت جا عررت ديررالى ق وال عق ايرر

 الكميت التربيت الفايت ا العراح8
 ( ٜٜٓٔالإ ررراي ق  ترررطفى  ح رررود : )ق دار الحك رررت لمطباعرررت جا عرررت  التقرررويي والقيررراس

 بلداد ق بلداد 8
 ( ٜٜٓٔجررابرق عبررد الح يررد جررابر و كفررايخ قعرر   الررديل :)عجرري عمرري الررافس والطررب  

 ق الجز  الثالثق القاهرةق دار الا،دت العربيت8الافسخ
 (  ٜٜٔٔالحفاخق عبد ال اعي )ق ال جمرد اضوغ ق كتبرت  ردبولخ   وسوعت التحميغ الافسرخ

 ق القاهرة8
 ( ٕٔٓٓالضالدي قاديب: )قالطبعت الاولى قالقاهرة قالدار العربيت لمابر  التحت الافسيت

 والتوزيل 8
 (ٕٕٔٓالضالديق   غ  براهيي:)ق دار الكتب والوثراوحق  ساسيات الارباد والتحت الافسيت

 بلدادق العراح8
 ( الكفايرررات السرررموكيت ٕٜٜٔالررردويري قعقيرررغ  ح رررد :)–  ررردي توايرهرررا لررردي  ررردربخ كررررة 

ق الجا عرررت  رسرررالت  اجسرررتير  يرررر  ابرررورةالقررردي يرررخ الاردل  رررل وج،رررت اظرررر لاعبررري،ي ق 
 الاردايت ق ع ال 8

 ( : الثقررت برررالافس واافعرراغ اللدررب لررردي ٜٕٓٓد بررل ع ررر )السررقاف ق  ارراغ باررت  ح ررر
عيارررت  رررل طررر ب وطالبرررات جا عرررت ال مرررا عبرررد العزيرررز بجررردة وجا عرررت  ي القرررري ب كرررت 

ق كميررررت التربيررررت بجا عررررت  ي القررررري ق ال  مكررررت  رسررررالت  اجسررررتير  يررررر  ابررررورةال كر ررررت ق 
 العربيت السعوديت8

 (  ركرز الدربط وع اترا بالقرٕٓٓٓبايعخ قيردا : ) درة عمرى حرغ ال برك ت لردي طمبرت
 قجا عت الاجاح ق يمسطيل 8 ق) رسالت  اجستير  ير  ابورة (جا عت الاجاح باابمس 

 ( ٜٜٙٔالبررااوي ق  ح ررد  حررروس:) ق  وسرروعت الاربرراد  الع ميررت الإربرراديت والع جيررت
 ق دار اللريب لمطباعت والابر والتوزيلق ع الق الاردل 8 والع ج  الافسخ

  قدار اللريرررررب  اظريرررررات الاربررررراد والعررررر ج الافسرررررخ(:ٜٜٗٔ ح رررررد  حرررررروس)البرررررااويق
 لمطباعت والابر والتوزيلق القاهرة8
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 ( ٜٜٛٔعدس ق عبد الرح ل :)ق دار ال عرارفق ع رال  ٕق ط  ساسيات البحث التربوي
 ق اضردل8

 ( 8 ٜٜٜٔالعرررررزة ق سرررررعيد حسررررراخق وعبرررررد ال،ررررراديق جرررررودت) اظريرررررات الاربررررراد والعررررر ج
 الثقايتق اضردل 8 ق  كتبتالافسخ

 ( ٜ٘ٛٔعودة ق اح د سرمي ال:)ق دار اض رغ ٕق طالقيراس والتقرويي يرخ الع ميرت التدريسريت
 ق  ربد8

 ( ٕٚٔٓيرجق تفوت :)ق  كتبا الااجمو ال تريتق القاهرةٔق طالقياس الافسخ 
 ( ٕٔٔٓكررروري ق جيرالرررد ) :ق ترج رررت  الاظريرررت والتطبيرررح يرررخ الإربررراد والعررر ج الافسرررخ

 يل الضفاش ق دار الفكر لمابر والتوزيل  قع ال8د8سا لا ود
  ( ٕٗٓٓليس ربد  وهودر ستوتل : )ق لادل8 كرة القدي  ساسيات ال درب 
  ( ح رررد ق عرررادغ عبرررد الله ٕٓٓٓ : ) ق    سرررس وتطبيقرررات –العررر ج ال عريرررخ السرررموكخ

 ق دار الرباد ق القاهرة ق  تر 8 ٔط
  ق الرردار ٔق ط يب وال اايسررت الريادرريتعمرري الررافس الريادررخ يررخ الترردر ااهررد رسررل سرركر ق

 8 ٕٕٓٓالدوليت لمابر والتوزيل ق ع ال ساحت الجا ل الحسياخ 
 Allen ,M& Yen ,W .M(1979 ):Introduction to measurement ,theory 

brook cole cali forning. 

 Beck,Etal(2000) .Anxiety Disorders and phobias:A cognitive 

perspective , basic Book,New York 

 Birdie, R (1959): Counseling Principles and Presumptions,  

 Ebel, R.L. (1972) : Essentials of Education Measurement , prentice 

Hall , Now york 

 Ellis-A( 1995) :Emotional Disturbance in a Nutshell NY of Rational 

Emotive Therapy –Gavl Rogers on Encounter  

 Freeman ,Arthur (1994) :depression a cognitive therapy approach, 

New Bridge communication , New Yo 

 Freeman ,Arthur (1994) :depression a cognitive therapy approach, 

New Bridge communication , New Yo 
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 قسم العموم التربوية والنفسية                   وزارة التعميم العالي والبحث العممي          
 الإرشاد النفسي والتربوي                           جفففففففففففامفففعففففة ديفففففففففففففففالفففففففففففففففففففففففففففففى

 / الدكتوراهالدراسات العميا                           كفففففمية التربية لمعموم الإنسانيففففة  
 تحية طيبة ... .... المدرب يعزيز 
(   اي البديغ    ا ا عدد  ل الفقرات ق تفدغ بقرا ت،ا يقرة يقرةق ثي دل ىبارة )        

الذي ياطبح عمياِ    رجو  ل تجيب عمى كغ الفقرات ق عم اً  اا لا توجد ىجابت تحيحت 
جابت ضاطوت ق ولا داعخ لذكر الاسي ق عم اً ىل ج  يل البيااات ستكول يخ سريت تا ت واق

 -مثال توضيحي:وض راض البحث العم خ يقط 8
 

 الفقرات
تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 احيانا

تنطبق 
 عمي نادرا 

 قلا تنطب
  عمي 

      أعتدي عمى اللاعبين عندما أغضب  
 

 الباحث           

 نمر خضير عباس                                                                           
 كمع فائق شكري وتقديري لتعاون

 

 الفقرة ت
تاطبح 
عمخ 
 داو ا

تاطبح 
عمخ 
  البا

تاطبح 
عمخ 
 احيااا

تاطبح  
عمخ 
 اادرا

لا 
تاطبح 
 عمخ 

        دب عاد ا يقاطعاخ احد ال عبيل ٔ

 بعر باللدب عاد ا  اتر يخ واجباتخ ببكغ  ٕ
دجي  

     

اازع  عاد  ياب ال عبيل عل الوحدات  ٖ
 التدريبيت بدول عذر

     

      عاد ا ا دب ابعر بالارتباا ٗ
      ابعر بالديح والإحباط عاد ا ا دب ٘
      ا دب حيا ا لا  حقح  هدايخ ٙ
       دب عاد ا يتحدث ال عبيل  عخ بتوت  ٚ



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

536 

 

 عالخ
خ التدريبيتابعر باللدب عاد ا ايقد  دوات ٛ       

ٜ 
ا دب عاد ااتذكر واف سيي حدث لخ  ل 

 ز  وخ ال دربيل
     

ٔٓ 
ا دب  ل  حاولت بعض ال عبيل تبتيت 

 ااتباهخ  ثاا  برح الضطت
     

ٔٔ 
ابعر باللدب عاد ا  حس  ااخ ااغ  ل 

  ستوي ز  وخ ال دربيل
     

 بعر باللدب عاد عدي  قدرتخ عمى ااجاز  ٕٔ
خ الوات ال حدداض ور ي  

     

      ا دب  ل اقد ال دربيل لخ   اي لاعبيل يريقخ ٖٔ

ٔٗ 
 بعر بالادطراب عاد ا  كول  حاطا 

 بأبضاص  ادبيل
     

ٔ٘ 
 بعر باللدب عاد ا  ري ال عبيل لا يمتز ول 

 بقرارات الحكي
     

      ايقد السيطرة عمى اافعالاتخ عاد ا ا دب ٙٔ
د ا  يكر يخ تترياتخ اللادبت بعر بالادي عا ٚٔ       
       حطي اضبيا  عاد ا ا دب ٛٔ
       عتدي عمى ال عبيل عاد ا   دب ٜٔ
        دب   اي ال عبيل لإثبات  اخ عمى تواب ٕٓ

ٕٔ 
  دب عمى ال عبيل عاد ا لا يستجيبال 

 لتوجي،اتخ
     

ٕٕ 
 بعر باللدب عاد ا لا يدعواخ لم باركت يخ 

ولاتالبط  
     

        دب عاد ا تواج،اخ  بك ت اثاا  التدريب ٖٕ
      يتدايح تافسخ عاد ا   دب ٕٗ
       يقد التركيز عاد ا   دب ٕ٘
      عاد ا   دب اريل توتخ و بعر بال،يجال ٕٙ
      عاد ا   دب استع غ كم ات ااسيت ٕٚ
       بعر باللدب عاد ا يسضر  اخ احد ز  وخ ٕٛ
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 بعر باللدب عاد ا اكتبف ال تديقخ  ير  ٜٕ
 اهغ لمثقت

     

       ديل ز  وخ عاد ا   دب ٖٓ
      عاد ا   دب  بعر  ااخ عمى وبا الاافجار ٖٔ

ٖٕ 
 بعر بادهاش ال عبيل  ل اوبات  دبخ 

 البديد
     

 

 


