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Abstract 

 The current research aims to identify a proposed counseling 

program in the style of recreational play in developing 

psychological comfort among middle school students. The 

researchers built a measure of psychological comfort, which the 

researchers prepared in accordance with Ryff’s theory (2006), 

which consists of (30) items, six domains, and three alternatives, 

and was extracted. The statistical properties of the scale showed 

that all items had a statistically significant distinction and 

correlation. In addition, the psychometric properties of the scale 

were extracted, such as face validity, construct validity, and 

degree of reliability. For the purposes of the study, the 

researchers designed a proposed guidance program based on 

the guidance method (recreational play) by Rotter, and the 

researchers proposed a plan for the sessions. There are (12) 

sessions, two sessions per week, and the duration of the session 

is (45) minutes. The data was processed using the (SPSS) 

program and a number of statistical methods. The researchers 

achieved the goal of the research by building a proposed 

guidance program using recreational play to develop 

psychological comfort among middle school students. Based on 

the results, the study came out with a number of conclusions, 

recommendations and proposals. 
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 اٌٍّخص: 

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼوف ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ فٟ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ إٌفَٟ   

ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ  ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثٕبء ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ ، ٚاٌنٞ اػلٖ اٌجبؽضبْ ٚفك 

، ٚرُ اٍزقواط ( فموح ، ٍزٗ ِغب٨د ، ص٩صخ ثلائً 30( ٚاٌّزىْٛ ِٓ)2006)Ryffٔظو٠خ ها٠ف 

َّْ ع١ّغ اٌفمواد ماد ر١١ّي ٚاهرجبؽ كاي ئؽظبئ١بً، فؼ٩ً ػٓ مٌه  اٌقظبئض ا٨ؽظبئ١خ ٌٍّم١بً ٚرج١ّٓ أ

 َُ َّّ رُ اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً وبٌظلق اٌظب٘وٞ ٚطلق اٌجٕبء ٚكهعخ اٌضجبد ، ٚطَ

ً ِمزوؽب ٠َزٕل ا ً اهشبك٠ب ٌٝ ا٤ٍٍٛة ا٦هشبكٞ)اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ( اٌجبؽضبْ ٤غواع اٌلهاٍخ ثؤبِغب

( عٍَخ ، ٚثٛالغ عٍَز١ٓ اٍجٛػ١بً , ِٚلح 12, ٚالزوػ اٌجبؽضبْ ِقطؾ اٌغٍَبد ٚػلك٘ب ) Rotterهٚرو

( ٚػلكٍ ِٓ اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ. spss( كل١مخ  ، ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزؼّبي ثؤبِظ )45اٌغٍَخ )

ثجٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ فٟ ر١ّٕخ ٚرٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ رؾم١ك ٘لف اٌجؾش 

ا٨هر١بػ إٌفَٟ  ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ فوعذ اٌلهاٍخ ثؼلك ِٓ ا٨ٍزٕزبعبد 

 ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد.

 اٌّجؾش الاٚي :اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش  

 ِشىٍخ اٌجؾش :

٠ؼ١ش اٌؼبٌُ ا١ٌَٛ فٟ ػظو أزشبه ف١ٗ ا٨ِواع ٚا٨ٚثئخ ٚاٌّشبوً إٌبرغخ ػٓ اٌؼغٛؽبد إٌف١َخ      

اٌّورجطخ ثبٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ ٚاٌَّزّوح فٟ اٌّغب٨د ا٨عزّبػ١خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٚا٨لزظبك٠خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزٟ 

غزّغ اٌؼوالٟ ػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص رإكٞ اٌٝ ػلَ اٌشؼٛه ثب٨هر١بػ ِٓ ا٨فواك فٟ اٌّغزّغ اٌؼبكٞ ٚاٌّ

٠ٚؼزمل اغٍت إٌبً أْ اٌواؽخ  اِواً ًٍٙ ٚأٔٗ فٟ ئِىب١ٔخ وً فوك اْ ٠وربػ ٌٚىٓ ظوٚف اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

رغؼً اٌىض١و ِٓ ا٤فواك  ٠زؼوػْٛ ٧ٌه٘بق ٚػلَ ا٨ؽّئٕبْ ٤ُٔٙ ٠ؼٍّْٛ ٠ٚزؾٍّْٛ رؼت اٌىفبػ ا١ٌِٟٛ 

٘نا ٠إكٞ اٌٝ ػلَ  اٌشؼٛه ثب٨هر١بػ إٌفَٟ. كْٚ أْ ٠فىوْٚ فٟ ٔشبؽُٙ ثواؽخ ِٕظّخ ٚ

                                                                                      (                                                                                                                            23,ص1988)اٌشبفؼٟ,

اْ ػؼف ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌٗ اصبه ٍٍج١خ ػٍٝ ِشبػو ا٨فواك رإكٞ اٌٝ اٌّشبوً طؾ١خ ِورجطخ ثبٌزٛرو   

ماد طٍخ ثب٦عٙبك ٚ٘نا لل ٠زورت ػٍٝ فملاْ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌَؼبكح ِٚب ٠ّبصٍٙب ِٓ اؽب١ٌٍ ِٚشبػو 

خ فٟ اٌؾ١بح ٚفملاْ ِؼٕٝ اٌؾ١بح. ) أفؼب٨د ا٠غبث١خ افوٜ ِّب ٠ي٠ل ِٓ أزشبه ػ١ك اٌؼ١ش ٚرؼبٍ

Diener :1999:33                                                          ) 

٠زفك اٌؼبٍِْٛ فٟ ِغبي اٌظؾخ إٌف١َخ ػٍٝ اْ اىِبد اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك ا١ٌَٛ ٟ٘ ػبًِ      

ا٨لزظبك٠خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب  أٍبٍٟ فٟ اؽلاس ثؼغ ا٨ػطواثبد إٌف١َخ ؽ١ش أصود اٌظوٚف

اٌّغزّغ ػٍٝ اٌشؼٛه ثزلٟٔ ا٨هر١بػ ٚاٌؼيٌخ ػٓ اٌّغزّغ ٚاٌؾ١بح ف٩ ٠ّىٕٗ ا٠غبك ٍٚبئً ِٕبٍجخ ٌٍواؽخ  
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فٟ اٌّغزّغ  اٌّزّضً ثبٌّؾ١ؾ ف١ؼٛك اٌٝ ٔفَخ  ثّفوكٖ فٟ ؽّٛؽبد اٌشقظ١خ ٚآِبٌٗ ٨ أفؼً أٞ شٟء. 

 (      697,ص2010)اثٍٛؼل,

ِٓ اٌٛاػؼ أْ اٌزغ١١واد اٌَو٠ؼخ اٌزٟ رؾلس فٟ اٌؼل٠ل ِٓ ِغب٨د اٌؾ١بح ماد طٍخ ثٙنا اٌؼظو     

ٚاٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس ػوٚهح ٌجمبء ا٨َٔبْ ٌٚىٓ ٠غت ا٠ؼبً اْ ٠ىْٛ ا٨فواك ِزٛافم١ٓ ثشىً ِٕبٍت ِغ 

ك ٚاٌزقٛف ِٓ اٌَّزمجً أفَُٙ ٚا٨فو٠ٓ ٚاٌَإاي ا٨ُ٘ ٘ٛ اٌشؼٛه ثَٛء اٚ ثزلٟٔ  اٌواؽخ ٚاٌزٛرو ٚاٌمٍ

٠ّو اٌؼبٌُ ثبٌؼل٠ل ِٓ ا٨ىِبد ٚاٌزٛرواد ٚاٌزغ١واد ٚاٌزطٛهاد اٌَو٠ؼخ ثّب فٟ مٌه فٟ ع١ّغ عٛأت 

اٌؾ١بح ِّب ٠غؼٍٗ ٠شؼو ثبٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚٔز١غخ ٌنٌه ٠شؼو اٌفوك ثؼؼف اٌواؽخ إٌف١َخ . 

 (     4،ص2005)ى٘واْ، 

ِٚٓ ٕ٘ب عبء اؽَبً اٌجبؽش ثٛعٛك ِشىٍخ ٌٍٚزأول ِٕٙب رُ  رمل٠ُ اٍزجبٔخ اٍزط٩ػ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ      

ً فٟ اٌّلاهً ٚوبٔذ اعبثزُٙ رإول ػٍٝ اٌشؼٛه 30ِٓ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ اٌجبٌغ ػلك٘ب ) ( ؽبٌجب

فُٙ ثبٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ ثَٛء  ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌٚل٠ُٙ أقفبع ارغبٖ ؽ١برُٙ ٠ٚظٙو ٘نا ِٓ ف٩ي ارظب

ٚاٌٛؽلح إٌف١َخ ٚػؼف اٌزٛاطً ِغ ا٤فو٠ٓ ٚأقفبع اٌضمخ ثأٔفَُٙ ٚإٌظوح اٌٍَج١خ ٌٍؾ١بح،  ٌنا لبَ 

اٌجبؽضبْ ثاعواء كهاٍخ رغو٠ج١خ ٌغوع ر١ّٕخ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌلٜ اٌط٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚػغ 

ػ ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ اصو فٟ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ اٌجبؽش اٌزَبؤي ا٨رٟ : ً٘ ٌٍجؤبِظ ا٦هشبكٞ  ِمزو

 إٌفَٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ؟ 

 *ا١ّ٘خ اٌذساعخ :    

ا٨هشبك إٌفَٟ كٚه ُِٙ فٟ رمل٠ُ اٌقلِبد إٌف١َخ ٌٍفوك ٚاٌغّبػخ ٚفٟ ا٨ىِبد اٌّزشبثٙخ اٌّقزٍفخ     

ؽبعخ اٌّغزّغ ٌٍؼْٛ ٚاٌَّبػلح فٟ ٚلل اطجؼ ِٓ اٌزقظظبد اٌّّٙخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ٚمٌه ٌي٠بكح 

فزواد أزمب١ٌخ ؽوعخ ٌنٌه فُٙ ثؾبعخ اٌٝ ػ١ٍّخ ا٨هشبك إٌفَٟ ػٕلِب ٠ٕزمً اٌفوك ِٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ ِوؽٍخ 

اٌّوا٘مخ رٕطٛٞ ػ١ٍخ اٌىض١و ِٓ اٌؼغٛؽبد ٚا٨ؽجبؽبد ٚلل ٠َٛك اٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً ٘نا ٘ٛ 

١ٗ اىكاك ا٨لٕبع ثأ١ّ٘خ اٌزٛع١ٗ ٚػوٚهح أزشبهٖ ٚرط٠ٛوٖ ٔز١غخ اٌَجت ف١ٗ اْ اٌفوك ٠ؾزبط اٌٝ اٌزٛع

اٌظوٚف اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌّغزّغ فٟ اٌؼبٌُ ا٨ْ ٠زيا٠ل ا٨٘زّبَ ثٙب ٚأىكاك كٚه٘ب فٟ ؽ١بح اٌفوك)أثٛ أٍؼل، 

2011 ،ٕٖ.) 

ُ ٚاٌّؾلك ٌنا فأْ اٌؼ١ٍّخ ا٨هشبك٠خ غبٌجب ِب رؾظً ِٓ ف٩ي اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ اٌّمٕٓ ٚإٌّظ     

ا٨٘لاف ٚاٌٍٛبئً اٌَّبػلح ٌزؾم١مٗ رؼل اٌجواِظ ا٨هشبك٠خ  ٟ٘ اٌٛاعٙخ ا٨هشبك إٌفَٟ ٔز١غخ ٌٍزطٛهاد 

اٌزٟ ؽظٍذ فٟ ع١ّغ اٌّغب٨د ا٨هشبك٠خ ػٓ ؽو٠ك اٌزأو١ل ػٍٝ ر١ّٕخ شقظ١بد ا٨فواك فٟ ع١ّغ 

١ّخ ٚغ١و٘ب .فبٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ ػٕظو إٌٛاؽٟ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌظؾ١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚا٤وبك٠

أٍبٍٟ ٚعٛ٘وٞ ُِٙ فٟ رٕظ١ُ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚٓ اٌَجً اٌؼوٚه٠خ اٌنٞ ٠َُٙ فٟ رى٠ٛٓ عّبػخ 

٠َٛك٘ب عٛ ِٓ ا٤ٌفخ ٚاٌّؾجخ ٚا٨ؽزواَ اٌٝ عبٔت للهرٗ ػٍٝ َِبػلح اٌغّبػخ ا٨هشبك٠خ فٟ ِٛاعٙخ 

 (.46، ٕٔٔٓٛائت اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ  )هػب ٚػناة، ا٨ىِبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ ا٨َٔبْ فٟ ع
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ٚرؼل ا٨ٍب١ٌت ٚا٨ٔشطخ اٌزو٠ٚؾ١خ اٌّملِخ ٥ٌفواك اٌّزّضٍخ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌظغ١وح اٌزو٠ٚؾ١خ     

 ٚونٌه ا٨ٔشطخ اٌف١ٕخ ِضً اٌوٍُ ٚاٌزظ٠ٛو ٚاٌولض ٚإٌؾذ ٚا١ٌٍّٛمٝ ٚا٨ٍزوفبء ِٓ ا٨ٍب١ٌت 

لح اٌزٛرو ٚاٌمٍك ػٓ ا٨ؽجبؽبد ٚرف١ل ا٨فواك ا٠ؼب فٟ ارغب٘برُٙ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رشغغ ػٍٝ رقف١ف ِٓ ؽ 

اٌّمجٍخ ٚاٌزؼج١و ػٓ ٘ٛا٠برُٙ اػبفخ اٌٝ َِبػلرُٙ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزنٚق اٌفٕٟ ٚرٙلف ٘نٖ ا٨ٔشطخ اٌٝ 

َِبػلح اٌفوك ػٍٝ البِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ٚاشجبع ؽبعبرُٙ ٚهغجبرُٙ إٌف١َخ 

 ( 004:782)ؽ١َٓ,

٠ٚؼل ا٦هشبك ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ اٌنٞ اػزّلٖ اٌجبؽش فٟ اٌجؾش  ٚاؽلا ِٓ ا٤ٍب١ٌت ا٦هشبك٠خ     

اٌزٟ رٙزُ ثّؼبٌغخ ا٨ػطواثبد اٌٍَٛو١خ ٌٍفوك وٛٔٗ ٠ٛفو فوطخ اٌزشق١ض ٚاٌّؼبٌغخ اٌفبػٍخ فٟ أْ 

٠ٓ شقظ١خ اٌفوك ٚرأو١ل رواس ٚاؽل. ٠ٚؼوف اٌٍؼت ثأٔٗ ٔشبؽ ٍٍٛوٟ ٘بَ ٠مَٛ ثلٚه هئ١َٟ فٟ رىٛ

ً ٚ٘ٛ ظب٘وح ٍٍٛو١خ فٟ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٚرز١ّي ثٙب اٌفمو٠بد اٌؼ١ٍب  ٚا٦َٔبْ ػٍٝ ٚعٗ  اٌغّبػخ أؽ١بٔب

 ( .14، ص2005اٌقظٛص ) فوط ،

أْ اٌواؽخ إٌف١َخ رٕجغ ِٓ كافً اٌفوك أٞ ِٓ أفىبهٖ ِٚشبػوٖ فبٌَؼبكح إٌف١َخ رورجؾ أوضو ثشقظ١خ    

ً ِٓ اٌّإشواد اٌفوك ٚؽو٠ مخ رفى١وٖ ؽ١ش ٠ش١و وّبي ِوٍٟ اْ اٌشؼٛه ثب٨هر١بػ إٌفَٟ ِإشواً ِّٙب

ا٤ٍب١ٍخ ٌٍزى١ف ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌملهح ػٍٟ اٌزأص١و فٟ اٌج١ئخ ٚأْ ػلَ  اٌشؼٛه ثب٨هر١بػ لل ٠ؼل ثّضبثخ 

 (.۳ٖص:  ٕٓٓٓٔمطخ اٌجلا٠خ ٌىض١و ِٓ اٌّشى٩د) ِوٍٟ,

وّب ئْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زظفْٛ ثب٨هر١بػ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌوفب١٘خ إٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ     

 ُِٙ ً ا٨عزّبػ١خ وّب ٠شؼوْٚ ثبٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ هؤ٠خ ؽ١برُٙ ثٛطفٙب غوػب

مٛح ٚا٤ثلاع ٚاٌؼجمو٠خ ٠ٚشؼوْٚ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ ا٦رمبْ ٚاٌىفبءح فٟ ئػّبٌُٙ ٚاٍزقلاَ ِٛاؽٓ اٌ

٠ٚزمجٍْٛ وً عٛأت شقظ١برُٙ ٌٚل٠ُٙ شؼٛه ثّٕٛ اٌشقظ١خ ثّؼٕٝ ئُٔٙ مٚٚ ئؽَبً كائُ ثبٌزط٠ٛو 

ٚاٌزغ١١و ٌٚل٠ُٙ شؼٛه ثب٨ٍزم٩ي ِٚٛلغ ا١ٌَطوح اٌلاف١ٍخ، ٚى٠بكح كٚه اٌقظبئض ا٠٦غبث١خ وبٌزفبؤي 

زؼبؽف ٚاٌزمل٠و ا٨عزّبػٟ ... اٌـ )ػطبالله ٚاٌوػب ٚاٌظفؼ ٚاٌؼفٛ، ٚاٌزَبِؼ  ٚا٤ًِ  ٚا٠٦ضبه ٚاٌ

 (.4-3: 2013ٚػجلاٌظّل، 

ٚا٨هر١بػ إٌفَٟ ٘ٛ ِطٍت ُِٙ ٌٍزؼب٠ش ا١ٌٍَُ ٌٍفوك ِغ ٔفَٗ ِٚغ ِغزّؼٗ  ٕٚ٘بن ثؼغ ا٤ِٛه      

اٌزٟ رَبػل اٌفوك فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ هاؽزٗ إٌف١َخ ٚاٍزمواهٖ إٌفَٟ ٟٚ٘ اٌزؼج١و ػٓ اٌّشبػو ا٠٦غبث١خ 

ا٢فو٠ٓ  ٚئثلاء اٌؾت ا٤ًِ ٚاٌَؼبكح ٚإٌغبػ  ٚا٨ٍزّزبع ثىً ِب ٘ٛ ع١ًّ ٚرغبً٘ وً ِب ٘ٛ  رغبٖ

ٍٟء ٚ رؾل٠ل اٌفوك ٌٙلفٗ فٟ اٌؾ١بح  ٚاٌغب٠خ اٌزٟ ٠َؼٝ ئٌٝ رؾم١مٙب ٚاٌٛطٛي ئ١ٌٙب فاْ ٚعٛك ٘نا اٌٙلف 

اعٙٗ فبٌؼ١ش ث٩ ٘لف ٠غؼً ٠ؾلك ١ٍو ؽ١بح اٌفوك ٠ٚوفغ َِزٜٛ كافؼ١زٗ ٧ٌٔغبى ٚرغبٚى اٌؼمجبد اٌزٟ رٛ

ِٓ اٌفوك ئَٔبٔب ػبئؼب ث٩ غب٠خ ٚاػؾخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ ػوػخ ٌٍقٛف ٚاٌمٍك ِّب ٠َجت رقٍقً فٟ 

ا٨ٍزمواه إٌفَٟ أْ ا٤فواك ٠ىْٛٔٛ ٍؼلاء اما وبٔذ ٌل٠ُٙ أغبىاد ٚا٘لاف ٠فزقوْٚ ثزؾم١مٙب فبٌفوك 

 ( .18:2020بٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ ؽ١برٗ. )١ٌٙت,اٌمبكه ػٍٝ ا٨ٔغبى ١ٍإكٞ مٌه ئٌٝ شؼٛهٖ ثب٦ؽَبً ث
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 ِٚٓ ٕ٘ب ٠وٜ اٌجبؽضبْ أْ أ١ّ٘خ ثؾضٗ رزغٍٝ ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ إٌظو٠خ ٚ اٌزطج١م١خ فٟ ػٛء اٌَّٛغبد ا٢ر١خ: 

 ا٨ًٚ: اٌغبٔت إٌظوٞ : 

ٌٕفَٟ رؼل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أٚي كهاٍخ رغو٠ج١خ ِؾ١ٍخ )ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضبْ( رٙلف ئٌٝ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ ا .1

 ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ . 

 ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ شو٠ؾخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ ُٚ٘ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ.  .2

 

  صب١ٔبً: اٌغبٔت اٌزطج١مٟ :

بػ إٌفَٟ ٌلٜ ٠يٚك اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ثأكاح )ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ( اٌنٞ أػلٖ اٌجبؽضبْ ٌم١بً ا٨هر١ .1

 ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. 

٠يٚك اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ثجؤبِظ ئهشبكٞ ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ فٟ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌلٜ  .2

 ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. 

 أ٘لاف اٌجؾش : ✵

فَٟ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ :ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ فٟ ر١ّٕخ  ا٨هر١بػ إٌ

 ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ .

 ؽلٚك اٌجؾش: ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ : ✵

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌط٩ة فٟ  اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽخ فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ فٟ ِووي   

 (.2022_  2021لؼبء ثؼمٛثخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد :

 ( Borders&dryra,1992ػوفٗ ثٛهكهى ) .اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ:1

ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٔشطخ ٠مَٛ ثٙب اٌَّزوشلْٚ فٟ رفبػً ٚرؼبْٚ ثّب ٠ؼًّ ػٍٝ رٛظ١ف ؽبلزُٙ ) 

ٚاِىب١ٔبرُٙ ف١ّب ٠زفك ِغ ١ٌُِٛٙ ٚؽبعبرُٙ ٚاٍزؼلاكُ٘, فٟ عٛ ٠َٛكٖ ا٨ِبْ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚػ٩لخ ٚك ث١ُٕٙ 

 (.Borders&dryra,1992,(461ٚث١ٓ اٌّوشل

 (: Rotter, 1954هٚرو )زو٠ٚؾٟ : . اٍٍٛة اٌٍؼت ا2ٌ

اٍزقواط اٌطبلخ إٌف١َخ اٌّشؾٛٔخ ٚاٌّىجٛرخ ؽب١ٌب ِٓ ف٩ي اٍزنوبه٘ب ٚاٌّوٚه ثٙب صب١ٔخ اٚ ثأكٚاه     

ٍب٠ىٛكهاِب اٚ ِّبهٍخ ا٨ٌؼبة اٌو٠بػ١خ، ف١ؾلس ٔز١غخ مٌه اٌزؼٍُ اٌغل٠ل ٚاٌّلػُ ثبٌؼي٠ي ا٠٦غبثٟ ِٓ 

                                                          ( .  Rotter, 1954عبٔت اٌّوشل.)
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 ,Rotterرجٕٝ اٌجبؽضبْ رؼو٠ف ٤ٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ  -اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٤ٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ : 

 ٟ٘ إٌظو٠خ اٌّؼزّلح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .Ryffٚمٌه ٨ْ ٔظو٠خ ها٠ف (: 1954

ِغّٛػخ ِٓ ا٦عواءاد ٚا٤ٔشطخ اٌّقططخ  -عوائ١بً:٠ٚؼوف اٌجبؽضبْ اٍٍٛة  اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ا

ٚإٌّظّخ ػٍٝ ٚفك ؽبعبد اٌَّزوشل٠ٓ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش فٟ أػلاك ثؤبِغٗ ا٦هشبكٞ ٚفك ٔظو٠خ 

٠زؼّٓ اٌف١ٕبد ا٨ر١خ اٌؾٛاه ,ٚإٌّبلشخ , ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٌؼبة اٌزو٠ٚؾ١خ  اٌنٞ  Ryffاٌؼبٌُ ها٠ف 

ا٠ٌٛٚ٤بد، وزبثخ أ٘لاف اٌجؤبِظ، افز١به أٔشطخ اٌجؤبِظ ٚرٕف١ن٘ب، رم٠ُٛ  ٠زؼّٓ )رؾل٠ل اٌؾبعبد، رؾل٠ل

 اٌجؤبِظ(

 -ا٨هر١بػ إٌفَٟ : .3

 : ًا٨هر١بػ ٌغخ 

أْ رىْٛ ِوربؽب ٘ٛ شؼٛه ٔفَٟ ٚعَلٞ ٚغبٌجب ِب ٠مبي أٔٗ شؼٛه ثب١ٌَو ٚوض١وا ِب روافك اٌىٍّخ هاؽخ  

َٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚغبٌجب ِب رٛطف ثأٔٙب ػلَ ٚعٛك اٌجبي ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ ا٨هر١بػ اٌلافٍٟ ٚاٌوػٝ إٌف

 اٌؼَو.

 : إٌفٌ ٌغخ 

إٌفٌ ٌغ٠ٛب ٌٙب أوضو ِٓ رؼو٠ف فٟٙ رؼٕٟ اٌوٚػ أٚ اٌلَ أٚ اٌغَل أٚ اٌؾَل ٚٔفٌ اٌشٟء ثّؼٕٝ ػ١ٕٗ.   

 ( 258) ١٘ئخ ا٨ثؾبس ٚاٌزوعّخ : 

 :ا٨هر١بػ إٌفَٟ اطط٩ؽب- 

 : ِٓ ً٠ٚؼوفٗ و 

 Ryff , 2006. ):) 

ا٨ؽَبً ا٠٨غبثٟ ثؾَٓ اٌؾبي وّب ٠وطل ثبٌّإشواد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رلي ػٍٝ اهرفبع َِز٠ٛبد هػب    

اٌّوء ػٓ مارٗ ٚػٓ ؽ١برٗ ثشىً ػبَ ، ٍٚؼ١ٗ اٌّزٛاطً ٌزؾم١ك ا٘لاف شقظ١خ ِملهح ٚماد ل١ّخ 

١خ ا٠غبث١خ ِزجبكٌخ ِٚؼٕٝ ثبٌَٕجخ ٌٗ ، ٚاٍزم١ٌ٩خ فٟ رؾل٠ل ٚعٙخ َِٚبه ؽ١برٗ ، ٚالبِزٗ ٌؼ٩لبد اعزّبػ

 (Ryff , 2006 : 85_95ِغ  ا٨فو٠ٓ ٚا٨ٍزّواه ف١ٙب ) 

 : َٟاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ ف٩ي   -اِب اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٩ٌهر١بػ إٌف  ٛ٘

 ئعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽش .

 -(:Stage lntermediateاٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ )-4
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ٟ٘ اؽلٜ َِز٠ٛبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ فزوح اٌلهاٍخ ف١ٙب ص٩س ٍٕٛاد رٙلف اٌٝ اوزشبف للهاد اٌط٩ة   

١ٌُِٚٛٙ ٚر١ّٕزٙب ٚري٠ٚلُ٘ ثبٌّؼبهف ٚاٌقجواد ا٨ٍب١ٍخ اٌّزٕٛػخ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ ِٛاطٍخ اٌلهاٍخ ٚر١ّٕخ 

 (22, هلُ 2011هٚػ اٌّٛاؽٕخ اٌظبٌؾخ ف١ُٙ . )ٚىاهح اٌزوث١خ ,

  

 اٌّجؾش اٌضبٟٔ :ا٨ؽبه إٌظوٞ

 اٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ:

ً ٌؼبٌُ اٌفوك ٠ٚإصو فٟ رى٠ٛٓ شقظ١ٗ اٌطبٌت فبطٗ فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ      ٠ؼل اٌٍؼت ِلف٩ً ٚظ١ف١ب

فّٓ ف٩ٌٗ ٠ّىٓ اْ ٠زؼٍُ وض١و ِٓ عٛأت اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ فبٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ٠ّٕؼ اٌفوك ِٛالف ؽ١بر١خ 

خ ١ٌزؼٍُ إٌّٛمط ا٨ِضً فٟ رى٠ٛٓ اٌؼ٩لبد اٌّزجبكٌخ وبٌّشبهوخ ٚاٌزؼبْٚ.)ِظٍؼ رز١ؼ ٌٗ اٌفوط

,1990:66) 

اٍزقواط اٌطبلخ إٌف١َخ اٌّشؾٛٔخ ٚاٌّىجٛرخ ؽب١ٌب ِٓ ف٩ي  (اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ : Rotter)ٚػوف هٚرو   

، ف١ؾلس ٔز١غخ مٌه اٍزنوبه٘ب ٚاٌّوٚه ثٙب صب١ٔخ اٚ ثأكٚاه ٍب٠ىٛكهاِب اٚ ِّبهٍخ ا٨ٌؼبة اٌو٠بػ١خ

 (Rotter, 1954 p33اٌزؼٍُ اٌغل٠ل ٚاٌّلػُ ثبٌؼي٠ي ا٠٦غبثٟ ِٓ عبٔت اٌّوشل.)

ٚاْ اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ١ٍٍٚخ ٌٍزؼج١و ػٓ ِب ٠شؼو ثٗ اٌفوك ٨ْ فٟ ثؼغ ا٨ؽ١بْ ٨ ٠َزط١غ ا٨فظبػ    

زٛرواد, وّب ػّب فٟ كافٍٗ ِٓ لٍك ٚفٛف ٚطواع ٔفَٟ, ٌٚنٌه ٠ؼًّ اٌٍؼت ػٍٝ ففغ ِضً ٘نٖ اٌ

 (4: ٠2014ّٕٟ ٌل٠ٗ اٌّشبهوخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزفبػً ِغ ا٨فو٠ٓ.)اٌقفبعٟ،

اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ٠َبػل ػٍٝ ثٕبء شقظ١خ ٠ٍٛخ ٌٍفوك ػٓ ؽو٠مخ ِشبهوخ اٌفوك اٌفبػٍخ فٟ إٌشبؽبد    

اٌزٍمبئ١خ اٌؾوح ٚثظٛهح ِّزؼخ ِّٚٙخ فبٌٍؼت ٠شغغ ػٍٝ ر١ّٕخ ٌغخ اٌؾٛاه ٚاٌّؾبكصخ ث١ٓ اٌغ١ّغ ٠ٚوٜ 

رورجؾ ثبٌّٛالف اٌزٟ ووًٚ اْ اٌٍؼت ثبٌَٕجخ ا٨فواك ٘ٛ ػ١ٍّخ غو٠ي٠خ ٨وزَبة أّبؽ ِٓ اٌٍَٛن 

 (1989:80رٛاعٙٗ فٟ ِواؽً فؼ١ٍخ ِٓ اٌؼّو.)اٌغواػ ٚمحمد,

اْ اٌٍؼت ١ٍٍٚخ ٌواؽخ اٌغَُ ٚاٌن٘ٓ ٚاٌٍؼت ل١ّٗ رو٠ٚؾ١خ رَبػل فٟ رق١ٍض اٌفوك ِٓ ا٨ػطواثبد      

ٛفو إٌف١َخ ٚاٌؼظج١خ اٌزٟ رٕزظ ِٓ ا٨ٍزّواه فٟ ا٨كاء اٌؼًّ ٌّلح ٍبػخ ؽ٠ٍٛخ   ٚفبطخ ػٕلِب ٠ز

ثواِظ اٌزو٠ٚؾ١خ رقلَ ١ِٛي اٌفوك ٚاٌّغزّغ ٚرؾمك اٌؾبعبد ا٨َٔب١ٔخ ٨ْ ٘نا اٌجواِظ رّزٍه ا٨ٔشطخ 

اٌزٟ رٛكٞ اٌٝ رغل٠ل هٚػ اٌفوك ٚثلٔٗ فبٌزو٠ٚؼ ١ٌٌ ِغوك لؼبء ٌٍٛلذ ثً أٗ ٠ؼٕٟ ثأٔشطخ رّزٍه 

ِقوعبً اٚ ِزٕفَبً اٌملهاد اٌجل١ٔخ  ِملهاد ٨ صواء اٌؾ١بح ٚاشجبع اٌؾبعبد ا٨َٔب١ٔخ ا٨ٍب١ٍخ ٤ٚٔٙب رّضً

ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚا٨ثلاػ١خ ٌٍفوك ٌنا فٟٙ رؼٕٟ ثب٨رغب٘بد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رورجؾ ثزؾم١ك اٌّزطٍجبد 

 ( Charles,1974,p:4ٚرؾ١َٓ اٌّغزّغ.)

 ٍّبد اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ :ـ 

 ٍّبد ٠ز١ّي ثٙب اٌطبٌت ِٕٙب :ـ
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 . اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ٔشبؽ ؽو ١ٌٌٚ اعجبهٞ -1

 ٠ز١ّي اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ  ثبٌّزؼخ ٚاٌَوٚه . -2

 اٌٍؼت ١ٍٍٚخ ٨ٍزغ٩ي اٌطبلخ ػٕل اٌط٩ة ثّب ٠ؼٛك ػ١ٍُٙ ثبٌٕفغ . -3

 ٠ىَت اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ اٌَّبد ا٨عزّبػ١خ وبٌزؼبْٚ ٚٔىواْ اٌناد ٚاؽزواَ اٌمبْٔٛ ٚاٌم١بكح .اٌـ. -4

 ٠قؼغ اٌٍؼت ٌمٛاػل ٚلٛا١ٔٓ ِؼ١ٕخ رقزٍف ثبفز٩ف ٔٛع اٌٍؼت . -5

 (21ـ20: 2011اٌٍؼت ٠ّبهً فوك٠بً ٚعّبػ١بً  فبٌٟ ِٓ إٌّبفَخ )اٌقطبث١خ ,   -6

 ٚلل رجٕٝ اٌجبؽش اٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ٌٍّجوهاد ا٨ر١خ:

 ا٨رغبٖ إٌظوٞ ٥ٌٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ٠ز٩ءَ ِغ ا٨رغبٖ إٌظوٞ ٌّزغ١و ا٨هر١بػ إٌفَٟ.-1

 اٍٍٛة ًٍٙ اٌزطج١ك. -2

ٍخ فٟ ٘نا ا٨ٍٍٛة ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٌؼبة اٌزو٠ٚؾ١خ  ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠شؼو اٌطبٌت اْ اٌف١بد اٌَّزؼّ -3

 ثب٨هر١بػ إٌفَٟ .

 ١ٍؼوع اٌجبؽضبْ إٌّٛمط اٌّؼزّل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ:

 ا٨هر١بػ إٌفَٟ ِٛػٛع ػٍّٟ ؽل٠ش ثبٌوغُ ِٓ فظٍٗ ثأوضو ِٓ اهثؼ١ٓ ٍٕخ ػٓ اٌىزبثبد ٚاٌزٟ        

نا اٌّفَٙٛ فٟ اٌؾ١بح ِضً اٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌواؽخ إٌف١َخ  ٚلل ١ِيد اٌجلا٠بد اٌؼ١ٍّخ ٌٙ

اٍزفبكد اٌلهاٍبد اٌؾب١ٌخ ثشىً وج١و ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ اعو٠ذ فٟ اٌَز١ٕ١بد فٟ ٘نا اٌّٛػٛع ٠جلٚ اْ 

إٌمبؽ ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ ا٘زُ ِٕن ا٠بِٗ ا٨ٌٚٝ ثبٌغبٔت إٌفَٟ ٌٍفوك ٌٚىٓ ا٨طؼ أٗ هوي ػٍٝ كهاٍخ 

اٚ اٌغٛأت اٌٍَج١خ ٌٍفوك ِضً كهاٍخ اٌؾيْ ٚاٌّشبػو اٌٍَج١خ ِضً )اٌمٍك, ٚا٨وزئبة ( ٚػلَ ا٨٘زّبَ ثفُٙ 

ا٨َٔبْ ٌىٓ ِغ اٌزطٛه اٌنٞ ػوفٗ ٘نا اٌؼٍُ ثوى ا٨٘زّبَ ثبٌغبٔت ا٨فو ٌٍفوك ٚ٘ٛ اٌغبٔت ا٠٨غبثٟ 

بثٟ اٌنٞ هوي ػٍٝ ا٨ٍجبة اٌزٟ عؼٍذ ٚكهاٍخ اٌّشبػو ا٠٨غبث١خ فبطخ ِغ ظٙٛه ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غ

ا٨فىبه اٌشؼج١خ اٌزم١ٍل٠خ رأفن ؽبثؼبً ػ١ٍّبً ٠ٚٛػغ ٌٙب ٔطبق ِٕٙغٟ ٚٔظوٞ ٚاٌٍٛبئً اٌزٟ ٍبّ٘ذ فٟ 

إٌّبلشبد إٌظو٠خ ٚاٌّفب١ُ٘ ٚوً ٘نا كفغ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ِٓ اعً فُٙ  ؽ١بح 

 (2015,76اٌفوك.)ثٍَّبٟٔ:

د ٔظو٠خ )ها٠ف( أٔٗ ٠ّىٓ فُٙ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ثٛطفٗ أؼىبٍب ٌلهعخ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح أٚ ٚعبء    

ً ٌّؼل٨د رىواه ؽلٚس ا٨ٔفؼب٨د اٌَبهح  ٚشلح ٘نٖ ا٨ٔفؼب٨د  ٌنٌه ٠ٕجغٟ أْ ٔأفن  ثٛطفٗ أؼىبٍب

٨ٍزّزبع أهثؼخ ػٕبطو ٩ٌهر١بػ إٌفَٟ  فٟ ا٨ػزجبه ٟٚ٘ ٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚغب٨رٗ اٌّقزٍفخ ٚا

ٚاٌشؼٛه ثبٌجٙغخ  ٚاٌؼٕبء ثّب ٠زؼّٕٗ ِٓ لٍك ٚاوزئبة ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٚا٨ؽّئٕبْ إٌفَٟ ٘ٛ ِفَٙٛ ِؼمل 

ٔظواً ٌزأصوٖ ثبٌزغ١واد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبك٠خ اٌَو٠ؼخ ٚاٌّز٩ؽمخ فٟ ؽ١بح ا٦َٔبْ فبطخ 
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ػ إٌفَٟ ِورجؾ ثؾبٌزٗ إٌف١َخ ٚػ٩لبرٗ فٟ اٌفزوح اٌّؼبطوح ٌنٌه فلهعخ شؼٛه ا٤فواك ثب٨هر١ب

ا٨عزّبػ١خ ِٚلٜ ئشجبػٗ ٌلٚافؼٗ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌضب٠ٛٔخ وّب اْ ا٨ؽّئٕبْ إٌفَٟ ا٨فواك ٠زىْٛ ِٓ عبٔج١ٓ 

ا٤ٚي كافٍٟ ٠ٚزّضً فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛافك إٌفَٟ ِغ اٌناد  ٚاٌضبٟٔ فبهعٟ ٠ٚزّضً فٟ ػ١ٍّخ اٌزى١ف 

 (.2006ا٨عزّبػٟ)ها٠ف,

ػٍٝ اْ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٘ٛ ا٨ؽَبً ا٠٨غبثٟ ثؾَٓ اٌؾبي وّب ٠وطل   Ryffح ٔظو٠خ ها٠ف اشبه    

ثّإشواد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رلي ػٍٝ اهرفبع َِز٠ٛبد هػٝ اٌّوء ػٓ مارٗ ٚػٓ ؽ١برٗ ثشىً ػبَ ٍٚؼ١ٗ 

عٗ َِٚبه اٌّزٛاطً ٌزؾم١ك ا٘لافٗ اٌشقظ١خ اٌّملهح ٚماد ل١ّخ ِٚؼٕٝ ثَٕجخ ٌٗ ٚاٍزم١ٌ٩زٗ فٟ رؾل٠ل ٚ

ؽ١برٗ ٚالبِذ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ ِغ ا٨فو٠ٓ ٚاٍزّواه ف١ٙب ٚؽلك ها٠ف ٍزٗ ِغب٨د 

ا٩ٌهر١بػ إٌفَٟ )اٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١خ ِغ ا٨فو٠ٓ ,ا٨ٍزم١ٌ٩خ ,اٌزّىٓ اٌج١ئٟ, اٌٙلف فٟ اٌؾ١بح ,إٌّٛ 

ٚه ِّٙب فٟ رؾم١ك ٌوػب ػٓ اٌؾ١بح اٌشقظٟ ,رمجً اٌناد ( اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌؾبعبد اٌزٟ رٍؼت ك

 ٌلٜ ا٨فواك, ٟٚ٘ 

 .اٌؾبعخ اٌٝ ا٤ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ 

 . اشجبع اٌؾبعبد اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ 

 .اٌملهح ػٍٝ ؽً ٌّشى٩د 

 .اٌَّبّ٘خ فٟ َِبػلح ا٨فو٠ٓ ٚثٕبء اٌّغزّغ 

 .اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٚاٌظلالخ اٌؾ١ّّخ 

 . اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك ا٨٘لاف اٌشقظ١خ 

  , ً(87:2011اٌشؼٛه ثب١ٌَطوح .)ٍّبػ١ 

 ٌنٌه ؽلك )وبهٚي ها٠ف( ٍذ ِغب٨د اٚ ِٙبهاد ٚف١ٕبد اٌٝ ا٨هر١بػ إٌفَٟ:

 : positive relationships with othersاٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١خ ِغ ا٨فو٠ٓ  -1

فٟ ٘نا اٌّغبي ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌؼ٩لبد اٌشقظ١خ ٚا٠٨غبث١خ ِغ ا٨فو٠ٓ اٌزٟ رزَُ ثبٌؼّك  ٠إول ها٠ف

ٚاٌلفء ٚاٌضمخ اٌّزجبكٌخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؾت ٚرؼل ِٓ اُ٘ اٌؼٕبطو ا٨ٍب١ٍخ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٠ٚوٜ 

مٚارُٙ ِٓ ا٠ؼب اْ ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِشبػو ٚاؽب١ٌٍ ل٠ٛخ فٟ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ُ٘ الوة اٌٝ رؾم١ك 

ٕف١َخ غ١وُ٘ ٚاْ اٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٛك ٚاٌؾت ٚاٌؼّك رؼل ِؼ١به ٌٍٕؼظ ٚاٌظؾخ اٌ

 ٚاٌزٛافك .

اْ ٘نا اٌّغبي ٠ؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ رٕظ١ُ ٍٍٛوٗ ِٓ  ٠Ryffوٜ  -: Autonomyا٨ٍزم١ٌ٩خ  -2

 ارٗ ٠زقن اٌمواهاد كْٚ روكك ٚكْٚ اٌلافً ٚللهرٗ ػٍٝ رؾم١ك اٚ رمو٠و ِظ١وٖ ثٕفَخ ٠ٚىْٛ َِزم٩ ثن
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 ا٨عزّبػ١خ .ا٨ػزّبك ػٍٝ ا٨فو٠ٓ وّب اْ ا٨ٍزم١ٌ٩خ رٛفو ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ 

ػٍٝ اْ اٌفوك لبكه ػٍٝ  Ryffفٟ ٘نا اٌّغبي ٠إول  -: Environmental masteryاٌزّىٓ اٌج١ئٟ  -3

ك هؤ٠بٖ ِٚب ٠زٕبٍت ِغ ؽّٛؽبرٗ ٚؽبٌزٗ افز١به اٌج١ئخ إٌّبٍجخ اٚ فٍمٙب ثؼجبهح افوٜ رزغ١و اٌج١ئخ ػٍٝ ٚف

إٌف١َخ ٚرؼل ٘نٖ اٌظفخ ٍّخ ِٓ ٍّبد اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزغل٠ل ٚا٨ثزىبه ٚاٌفظً فبٌزّىٓ 

اٌج١ئٟ ٘ٛ ا٨ؽَبً ثبٌىفب٠خ ٚاٌملهح ػٍٝ اكاهح اٌج١ئخ ٚاٌزؾىُ ثٙب َِزف١لا اٞ اٌفوك ِٓ فجوارٗ اٌّبػ١خ 

 وص ٠زُ ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٟ رؾم١ك ا٘لافٗ فٟ ؽ١برٗ .ٚاٌؾبػوح ِٚب ٠زٛفو ٌٗ ِٓ ف

ً ٚافىبهاً  -: purpose in lifeاٌٙلف فٟ اٌؾ١بح  -4 اْ اٌفوك اٌنٞ ٠ّزغ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٠ؾًّ ٘لفب

ً ثفؼٍٗ اٌّبػٟ ٚاٌؾبػو ٚرٛعٙٗ ٔؾٛ َِزمجٍٗ ثضمخ رغؼً  رٛفو ٌٗ ِؼٕٝ ٌؾ١برٗ فبٌفوك اٌنٞ ٠ّزٍه ا٠ّبٔب

 رٗ اٌزٟ ٠ؾبٚي ِٓ ف٩٘ب ا٠غبك اٌّؼٕٝ .ِٕٗ ِلهوبً ٌغوع ؽ١ب

ٚ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌفوك رط٠ٛو لبث١برٗ ٚاِىبٔبرٗ ِٓ إٌٛاؽٟ  -:  personal growthإٌّٛ اٌشقظٟ  -5

وبفٗ اٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاْ اٌفوك فٟ ٘نا اٌّغبي ٠ؾبٚي اكهان ؽبلبرٗ فٟ ّٖٔٛ اٌشقظٟ اٌنٞ 

ً َِٚزؼلاُ ٌزٍمٟ فجواد ٠ؼٕٟ ا٨هرمبء ٚاٌزملَ اٌَّزّو ّٚٔ ٛ اٌناد ٟٚ٘ رزطٛه ٚرزٍٛغ ٠ٚىْٛ ِٕفزؾب

عل٠لح رؼبف اٌٝ هط١لٖ ِٓ اٌقجواد اٌزٟ رَبُ٘ فٟ مٌه اٌزطٛه ٚاْ ٌل٠ٗ ا٨ؽَبً ثبٌٛالؼ١خ ثؼل٘ب 

 ١ٍغل اٌفوك ٔفَٗ لل رطٛه ثّوٚه اٌيِٓ ٚرمبكَ اؽلاصٗ.

وك ػٍٝ رؾم١ك مارٗ ٚرى٠ٛٓ ارغب٘بد ٠ٚش١و اٌٝ ِلٜ للهح اٌف -: Self Acceptanceرمجً اٌناد  -6

ا٠غبث١خ ٔؾٛ مارٗ اٌّبػ١خ ٚرمجٍٗ اٌّظب٘و اٌّقزٍفخ ثّب ف١ٙب ِٓ عٛأت ا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ ثّؼٕٝ اٞ رمجً اٌفوك 

 (  Ryff,2006:86-95ٌنارٗ . )

 ) فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚمٌه ا٤ٍجبة ا٨ر١خ : -Ryff 2006ٌنٌه لبَ اٌجبؽش رجٕٟ ٔظو٠خ ها٠ف   

 اٌؼبٌُ وبهٚي ها٠ف ِٓ ػّٓ ِإ١ٍَٓ هٚاك ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ.  ٠ؼزجو -1

رؼل ٘نٖ إٌظو٠خ هائلح ٚصو٠خ فٟ رٕبٌٚٙب ٌّفَٙٛ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ام رٕبٌٚذ اٌّفَٙٛ ثشىً اوضو  -2

 ش٨ّٛ ِمبهٔٗ ثبٌٕظو٠بد ا٨فوٜ .

 َٙٛ ا٨هر١بػ إٌفَٟ .ٚػؾذ إٌظو٠خ اٌىض١و ِٓ ا٨ِضٍخ اٌٛالؼ١خ ٌٍفوك فٟ ؽ١برٗ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِف -3

 

 اٌّجؾش اٌضبٌش: ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعواءارٗ

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش -ا٨ٚ: 

٠ؼل ِٕٙظ اٌجؾش اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌجبؽضبْ اْ ٠ٍزيَ ثٙب فٟ اعواءاد ثؾضٗ ، ٚاٌزٟ رزؼّٓ 

 ِغّٛػخ
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 (.16: 2014ِٓ اٌمٛاػل اٌؼبِخ ٌٍٛطٛي ثبٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌّشىٍخ اٌجؾش )اٌؼبٟٔ، 

 ٚلل ارجغ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ.

  -ِغزّغ اٌجؾش :  -صب١ٔب: 

٠مظل ثّغزّغ اٌجؾش ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ  ا٦فواك أٚ ا٤ش١بء أٚ ا٤شقبص  اٚ اٌٛصبئك اٌن٠ٓ ٠شىٍْٛ      

ِٛػٛع ِشىٍخ اٌجؾش أٚ ع١ّغ اٌؼٕبطو ماد اٌؼ٩لخ ثّشىٍخ اٌلهاٍخ اٌزٟ ٠ؼًّ اٌجبؽش ئٌٝ اْ ٠ؼُّ 

 (.139: 2017ػ١ٍٙب ٔزبئظ اٌلهاٍخ.)اٌي١٘وٞ 

 ٠ٚزىْٛ ِغزّـغ اٌـجـؾش اٌؾبٌـٟ ِـٓ

 ِغزّغ اٌّلاهً/  - 1 

رىْٛ اٌّغزّغ اٌؾبٌٟ ِٓ اٌّلاهً اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِووي لؼبء ثؼمٛثخ ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ 

 ( ِلهٍخ26( اٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظٗ ك٠بٌٝ ٚاٌجٍغ ػلك٘ب )2022_ 2021ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 -ِغزّغ اٌط٩ة : – ٕ

بٌٟ ِٓ اٌط٩ة فٟ اٌّلاهً اٌّزٍٛطخ ٚاٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِووي لؼبء ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾ    

( اٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 2022-2021ثؼمٛثخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ( ؽبٌجبً.12413)

  -ػ١ٕبد اٌجؾش : -صبٌضب : 

 خ اٌّزٍٛطخ.( ؽبٌت ِٓ اٌّوؽ480ٍثٍغذ اٌؼ١ٕخ اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )

 ٚرشزّـً ػ١ٕبد اٌجؾش ػٍٝ : 

  -ػ١ٕـخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ :  - 1 

(ؽبٌجب 400افن اٌجبؽضبْ ا٨ػزجبهاد اٌؼ١ٍّخ ا٨ٔفخ اٌنوو ٚافزجبه اٌؼ١ٕخ ام ثٍغذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ )

اٌّلاهً (ِٓ ِغزّغ 50(ِلهٍخ ربثؼخ ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ ك٠بٌٝ ٚثَٕجخ )8افز١وٚا ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ )

  اٌزٟ ٠زُ افز١به٘ب ثطو٠مخ لظل٠خ 

  -ػ١ٕخ اٌضجبد:  - ٕ

( ٠ِٛب 14( ؽبٌت ِٓ ِلهٍخ اٌّزٍٛطخ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ ٚثؼل ِوٚه )30ثٍغذ ػ١ٕخ اٌضجبد ) 

ِٓ رطج١ك ا٨فزجبه ا٨ٚي لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ِوح صب١ٔخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ٚمٌه ٠٦غبك صجبد 

(ؽبٌت ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 400ذ )اٌّم١بً ثطو٠مخ اػبكح ا٨فزجبه اِب اٌضجبد ثطو٠مخ اٌفبووٚٔجبؿ فمل شٍّ

 ا٨ؽظبئٟ.
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 -هاثؼب :_اكاح اٌجؾش:

ٌزؾم١ك ٤٘لف اٌجؾش ٨ثل ِٓ رٛافو ِم١بً ٠ز٩ءَ ِغ ؽج١ؼخ اٌّزغ١و اٌّواك ل١بٍٗ ِٚغ ؽج١ؼخ ِغزّغ  

اٌجؾش وّب ٠غت اْ ٠زٛافو ف١ٗ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌنا لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٚفك 

 ١ٌىود( ٚاٌنٞ ٠زؼّٓ ػلك ِٓ اٌقطٛاد اٌزبٌٟ:اٍٍٛة )

  -رؾل٠ل اٌّفَٙٛ: -1

,( ٚاٌزٟ 2006Ryffلبَ اٌجبؽضبْ ثزؾل٠ل ِفَٙٛ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ثؼل ا٨ؽ٩ع ػٍٝ إٌظو٠خ اٌزٟ ؽلك٘ب )  

ً فمل اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ إٌظو٠خ فٟ رف١َو ا٨هر١بػ إٌفَٟ   رؼبٍِذ ِغ ِفَٙٛ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٔظو٠ب

, 2006 :p, 85_95  )   Ryff ). 

  -_رؾل٠ل ِغب٨د اٌّم١بً: 2

( اٌزٟ  ؽلكد إٌظو٠خ ٍزٗ ِغب٨د ٟ٘ )اٌؼ٩لبد  Ryffا٨هر١بػ إٌفَٟ فٟ ػٛء ٔظو٠خ )ها٠ف     

 ا٠٨غبث١خ ِغ ا٨فو٠ٓ , ا٨ٍزم١ٌ٩خ ,اٌزّىٓ اٌج١ئٟ ,اٌٙلف فٟ اٌؾ١بح ,إٌّٛ اٌشقظٟ , رمجً اٌناد (.

 _وزبثخ اٌفمواد ٚط١بغزٙب ٚرٛى٠ؼٙب ػٍٝ وً ِغبي ِٓ ِغب٨د اٌّم١بً : 3

ٌغوع وزبثخ اٌفمواد ٚط١بغزٙب ٚرٛى٠ؼٙب ػٍٝ وً ِغبي ِٓ ِغب٨د اٌّم١بً لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌقطٛاد 

 اٌزب١ٌخ :

ٔخ أ. رٛع١ٗ اٍزجبٔخ اٍزط٩ػ١خ اٌٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ اؽلٜ ِلاهً ثؼمٛثخ ٚاٌّىٛ  

 ( ؽبٌت ٚلل رؼّٕذ ٍإاي ػٓ اٌّزغ١و اٌزبثغ .30ِٓ )

ها٠ف ٚونٌه ا٨ؽ٩ع ة. ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٨كث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ ا٨هر١بػ إٌفَٟ فٟ ػٛء ٔظو٠خ     

ِٓ ثؼغ  ( ٥ٌفبك2016ٖ(ٚكهاٍخ )اٌَّؼٛكٞ 2020ػٍٝ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍخ )فيػٍٟ 

(فموح ٌٍّم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ 30اٌفمواد فٟ ط١بغخ فمواد ِم١بً اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٌٚنٌه رُ ط١بغخ )

 ثظٛهرٗ ا١ٌٚ٨خ ِٛىػٗ ػٍٝ ٍزٗ ِغب٨د .

:اػلاك رؼ١ٍّبد ِم١ــــــــــبً ا٨هر١بػ إٌفَٟ :ٚػغ اٌجبؽضبْ رؼ١ٍّبد ا٦عبثخ ػٓ اٌّم١بً ِغ ِضبي   4

 -لل ؽوص اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِواػبح ِب ٠أرٟ:٠ٛػؼ و١ف١خ ا٦عبثخ ٚ

 _أْ رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ٚث١َطخ.

 _ٚػغ ِضبي ٌزٛػ١ؼ ا٦عبثخ ؽزٝ ٠زَٕٝ ٌٍّفؾٛص اٌزأول ِٓ فّٙٗ ٌٙب.
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اٍٍٛة رظؾ١ؼ اٌّم١ـــــــــــبً ٚؽَبة اٌلهعبد  :   ٠ىْٛ اٌّم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ ثظٛهح ا١ٌٚ٨خ  -5

 ( كهعبد ا٨عبثخ ػٓ اٌجل3ً٠( ثلائً ام رُ اػطبء )3اٌّم١بً لل ثٍغذ ) ( فموح اِب ثلائ30ًِىْٛ ِٓ )

( ػٓ اٌجل٠ً) ٨ ٠ٕطجك ػ١ٍخ ( اِب ِغب٨د 1( كهعخ ػٓ اٌجل٠ً )اؽ١بٔبً( ٚكهعخ ٚاؽلح  )2)كائّبً( ) 

( فمواد ؽ١ش ثٍغذ اكٔٝ كهعخ ػٍٝ ِم١بً ا٨هر١بػ 5( ِغب٨د ام ثٍغ وً ِغبي )6اٌّم١بً لل ثٍغذ )

 (.90( كهعخ ٚاػٍٝ  )30ٟ )إٌفَ

ثؼل أْ رُ رؾل٠ل ِفَٙٛ ِٚغب٨د ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٚط١بغخ  -ػوع ا٤كاح ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ:  -6 

( فموح ثظ١غزٗ ا١ٌٚ٨خ ٚئػلاك رؼ١ٍّبرٗ ٚؽو٠مخ رظؾ١ؾٗ، لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ 30)

وث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ ِٓ ا٨ٍبرنح اٌقجواء وّؾى١ّٓ ِٚزقظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌز

(، ئم ٚػؼ ٌٍّؾى١ّٓ اٌٙلف ِٓ اٌلهاٍخ ٚاٌزؼو٠ف إٌظوٞ اٌّؼزّل فٟ اٌجؾش 2اٌزوثٛٞ، )ٍِؾك/ 

 اٌؾبٌٟ 

ٌزؾم١ك ٘نا اٌغوع لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ  -ػ١ٕخ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد )اٌؼ١ٕخ ا٨ٍزط٩ػ١خ(: -7 

ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ِٓ اٌّلاهً رُ افز١بهُ٘ ػشٛائ١ب، ثؼل ئعواء ؽبٌت ِٓ ؽ٩( 30)ػ١ٕخ ثٍغذ

اٌزطج١ك رج١ٓ أْ فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ وبٔذ ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ، ٚلل رواٚػ اٌٛلذ اٌزطج١ك رج١ٓ أْ 

فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ وبٔذ ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ، ٚلل رواٚػ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٧ٌعبثخ ػٓ ِٛالف 

 كل١مخ. ( ٕٔ( كل١مخ ثّزٍٛؾ للهٖ )ٔٗ-ٓٔاٌّم١بً ث١ٓ )

لبَ اٌجبؽضبْ ثَؾت ػ١ٕٗ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ اٌّلهًٚ  -رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌّغزّغ اٌّلهًٚ: -8

( ؽبٌت ِٓ ؽ٩ة  اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠خ اٌزوث١خ اٌؼبِخ فٟ 400ِىٛٔخ ِٓ )

فَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ُٚ٘ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ، رُ رطج١ك ِم١بً ا٨هر١بػ إٌ

 ٌغوع اعواء اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٌٍفمواد اٌّم١بً .

لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقواط اٌظلق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بً ٚوّب  -اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ :

 ٠أرٟ:

  Indicators Validityا٨ٚ: ِإشواد اٌظلق : 

لل رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ ِم١بً ا٨هر١بػ  -(:Face Validityاٌظلق اٌظب٘وٞ ) - أ

إٌفَٟ ِٓ ف٩ي ػوع اٌجبؽضبْ ٌٍّم١بً ثظٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ فٟ 

 اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ .

  Validityطلق اٌجٕبء) -ة 

 Construction:)-  لل رٛفو ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ ِم١بً )ا٨هر١بػ إٌفَٟ ( ِٓ ف٩ي اٌّإشواد

)اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ، ػ٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ  -ا٨ؽظبئ١خ ٟٚ٘:
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ٌلاف١ٍخ"، ٌٍّم١بً، ػ٩لخ اٌفموح ثّغبٌٙب، ػ٩لخ اٌّغبي ثبٌّغب٨د ا٤فوٜ "ِظفٛفخ ا٨هرجبؽبد ا

 ِٚظفٛفخ اٌّغب٨د ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً(. ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد ع١لح. 

 اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظــــــــــــــــبئٟ ٌفمــــــــــــــواد ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ : 

٠ٚشًّ رؾ١ًٍ اٌفمواد اٚ افزجبه هكٚك ا٨فواك ٌىً ِٓ فمواد ا٨فزجبه ٚاٌىشف ػٓ َِزٜٛ طؼٛثخ ٚلٛح 

ز١١ّي٠خ ,ٚفؼب١ٌخ اٌجلائً فٟ فمواد اٌّم١بً ًٚ٘ اٌفموح ٌل٠ٙب اٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ا٨ٍزغبثخ اٌفموح اٌ

 ( . 2011,49ا١ٌّّيح ٚغ١و ا١ٌّّيح ًٚ٘ رؼزجو ثلائً ا٨عبثخ ِشغؼخ ٩ٌعبثخ ػٍٝ اٌفمواد )اٌقط١ت ,

ٚلل رٛفو  ( ؽبٌت ،400ٌغخ )لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ اٌجب

 ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ ِم١بً)ا٨هر١بػ إٌفَٟ ( ِـٓ ف٩ي اٌّإشواد ا٨ؽظبئ١خ .

 أ. اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد:

ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌغ١ّغ فمواد ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزؼّبي أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌّزطوفز١ٓ وّب ٠أرٟ:

 ؽبٌت ٚرُ اػزّبك. 400اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ رُ رطج١ك  -

 رور١ت اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ رٕبى١ٌبً ِٓ أػٍٝ كهعخ ئٌٝ أكٔٝ كهعخ. -

%( ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد فٟ ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب 27افز١به) 

%( ِٓ ِغّٛع ا٨ٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اٌلهعبد اٌل١ٔب ٚاٌجبٌغ ٚػلك٘ب 27)  ( اٍزّبهح، 108ٚ)

 (اٍزّبهح. 216( اٍزّبهح, ؽ١ش أطجؼ ٌلٜ اٌجبؽضبْ ِغّٛػز١ٓ ػ١ٍب ٚك١ٔب ثٍغ ِغّٛػّٙب )108)

ثؼل أْ رُ رؾل٠ل اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ا٨فزجبه )اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ(٨فزجبه 

ٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ,ئمْ ػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ا

  1.96ِإشوًا ػٍٝ ر١١ّي اٌفموح، ٚػٕل ِٛاىٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌىً فموح ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

( 0,05ٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  ػٕل َِزٜٛ )( ٚرج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّؾَٛثخ فٟ ع١ّغ اٌفمواد اوجو ِ

 اٌغلٚي ٠جٓ مٌه  ( اٞ ثّؼٕٝ  أْ ع١ّغ اٌفمواد اٌّم١بً  ١ِّيح.  214ٚكهعخ ؽو٠خ )   

 ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓا٨هر١بػ إٌفَٟ اٌم١ُ اٌزبئ١خ ٌفمواد ِم١بً 
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 د

 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

اٌذاٌخ اٚ 

اٌٛعظ  غ١ش داٌخ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعظ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 4.705 46661. 1.3148 48756. 1.6204  .1

 داٌخ 4.546 47021. 1.3241 48756. 1.6209  .2

 داٌخ 4.348 43503. 1.2500 50156. 1.4630  .3

 داٌخ 3.500 42953. 1.2407 50095. 1.4907  .4

 داٌخ 5.987 34744. 1.1389 50224. 1.9352  .5

 داٌخ 5.194 66113. 1.4537 70078. 2.1481  .6

 داٌخ 3.675 72176. 1.7593 82953. 2.5648  .7
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 داٌخ 8.800 76845. 1.6574 68731. 2.5648  .8

 داٌخ 9.511 49531. 1.6296 67358. 1.7130  .9

 داٌخ 2.004 49531. 1.5833 45449. 1.7500  .10

 داٌخ 2.627 35690. 1.5833 43503. 1.9537  .11

 داٌخ 2.553 47679. 1.8519 21111. 1.8426  .12

 داٌخ 3.202 43503. 1.6574 36588. 1.9259  .13

 داٌخ 3.596 76098. 1.7500 26311. 2.3704  .14

 داٌخ 3.930 79256. 1.9815 69164. 2.6574  .15

 داٌخ 9.977 84088. 1.7315 54963. 2.6852  .16
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 داٌخ 3.719 65223. 2.3241 55784. 2.5556  .17

 داٌخ 4.172 68130. 2.2037 58539. 2.6111  .18

 داٌخ 8.046 60308. 1.9444 52655. 2.4259  .19

 داٌخ 6.733 74860. 1.8611 62955. 2.5185  .20

 داٌخ 5.517 32691. 2.0185 57163. 1.9630  .21

 داٌخ 2.155 39762. 1.8796 23386. 1.9259  .22

 داٌخ 2.522 45449. 1.8056 29651. 1.8981  .23

 داٌخ 3.520 83302. 1.7130 30386. 2.5185  .24

 داٌخ 5.976 78648. 1.9167 63366. 2.5370  .25
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 داٌخ 6.863 33746. 1.8704 63284. 1.9630  .26

 داٌخ 2.486 69183. 1.8704 18973. 2.5926  .27

 داٌخ 3.864 79256. 2.2685 53016. 2.3796  .28

 داٌخ 6.245 48756. 1.7685 63713. 1.8241  .29

 داٌخ 3.261 46661. 1.6201 42862. 1.6203  .30

 

ة. ػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخّ ٌٍّم١بً: رُ اٍزقواط ِملاه اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح 

ٚاٌلهعخ اٌى١ًٍخ ٌٍّم١بً ثٍٛبؽخ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ثبٍزقلاَ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ مارٙب، ئم رُ ِمبهٔخ ل١ُ 

ا٨هرجبؽ ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ، ٚلل رج١ٓ أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ كاٌخ فٟ ل١بً ِب ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ، ئمْ ِؼبًِ 

وبٔذ ع١ّؼٙب ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ؛ ٤ْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )   

 (.  398( ٚكهعخ ؽو٠خ )   0,05( ػٕل َِزٜٛ )   0.098

كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ: رُ اٍزقواط ِملاه اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ ط . ػ٩لخ 

كهعخ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ًٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ثبٍزؼّبي ػ١ٕخ 

١ٓ أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ كاٌخ ، ئمْ اٌزؾ١ًٍ مارٙب، ئم رُ ِمبهٔخ ل١ُ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚلل رج

وبٔذ ع١ّؼٙب ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ؛ ٤ْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 اٌغلٚي ٠ٛػؼ ماٌه (.   398( ٚكهعخ ؽو٠خ )  0,05( ػٕل َِزٜٛ ) 0.098

 ثلهعخ  اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌم١ُ ا٨ؽظبئ١خ ٌّؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌؼ٩لخ كهعخ اٌفموح 
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 اٌّغبي
 سلُ

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبط
 اٌّغبي

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبط
 اٌّغبي

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبط

اٌّغبي 

 الأٚي

اٌؼلالبد 

الإ٠غبث١خ 

ِغ 

 الاخش٠ٓ

1 0.560 

اٌّغبي 

 اٌضبٟٔ

 الاعزملا١ٌخ

1 0.502 

اٌّغبي 

 اٌضبٌش

اٌزّىٓ 

 اٌج١ئٟ

1 0.539 

2 0.440 2 0.429 2 0.361 

3 0.487 3 0.578 3 0.386 

4 0.425 4 0.576 4 0.320 

5 0.431 5 0.343 5 0.717 

 

اٌّغبي 

 اٌشاثغ

اٌٙذف 

فٟ 

 اٌؾ١بح

1 0.572 

اٌّغبي 

 اٌخبِظ

إٌّٛ 

 اٌشخصٟ

1 0.573 

اٌّغبي 

اٌغبدط 

رمجً 

 اٌزاد

1 0.583 

2 0.483 2 0.236 2 0.272 

3 0.424 3 0.322 3 0.415 

4 0.510 4 0.367 4 0.597 

5 0.526 5 0.639 5 0.486 

 

ك . ػ٩لخ كهعخ اٌّغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً: ٌّؼوفخ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي 

ا٨هرجبؽ١خ ث١ّٕٙب ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ )اهرجبؽ ث١وٍْٛ( ٌؾَبة اٌؼ٩لخ 

( 0.98ٚرج١ٓ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِؼ٠ٕٛخ ػب١ٌخ ث١ّٕٙب ػٕل اٌّمبهٔخ ِغ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 (.ٚاٌغلٚي ٠جٓ مٌه398( ٚكهعخ ؽو٠خ ) 0,05َِٚزٜٛ )

 اٌم١ُ ا٨ؽظبئ١خ ٌّؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌؼ٩لخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 
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 كهعخ ا٨هرجبؽ اٌّغبي

 0.517 ا٨ًٚ: اٌؼ٩لبد ا٠٦غبث١خ ِغ ا٨فو٠ٓ

 0.669 صب١ٔبً: ا٨ٍزم١ٌ٩خ

 0.452 صبٌضبً: اٌزّىٓ اٌج١ئٟ

 0.603 هاثؼبً: اٌٙلف فٟ اٌؾ١بح

 0.511 فبَِبً: إٌّٛ اٌشقظٟ

 0.591 اٌَبكً: رمجً اٌناد

 

إٌفَٟ : ام لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقواط )ِؼبًِ اهرجبؽ ٖ. ِظفٛفخ اهرجبؽ اهثغ ِغب٨د ٌّم١بً ا٨هر١بػ 

 ث١وٍْٛ ( ، ٌلهعخ وً ِغبي ، صُ ػًّ ِظفٛفخ ٌؼ٩لخ كهعخ وً ِغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

 ِٟظفٛفخ ا٨هرجبؽبد اٌلاف١ٍخ ٌّم١بً ا٨هر١بػ إٌفَ
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 اٌّغـــــــــبي

اٌؼلالبد 

الأ٠غبث١خ 

ِغ 

 ا٢خش٠ٓ

 الأعزملا١ٌخ
اٌزّىٓ 

 اٌج١ئٟ

اٌٙذف 

 ِٓ اٌؾ١بح

إٌّٛ 

 اٌشخصٟ

رمجً 

 اٌزاد

اٌؼلالبد الأ٠غبث١خ 

 ِغ ا٢خش٠ٓ
1 0,251 0,155 0,164 0,153 

0,19

1 

 0,161 0,193 0,174 1 0,251 الأعزملا١ٌـــــــــــخ
0,28

0 

اٌزّىٓ 

 اٌج١ـــــــــــــــئٟ
0,155 0,174 1 0,165 0,193 

0,15

6 

اٌٙذف ِٓ 

 اٌؾ١ـــــــــبح
0,164 0,193 0,165 1 0,208 

0,20

1 

إٌّٛ 

 اٌشخصــــــــــــٟ
0,153 0,193 0,193 0,201 1 

0,14

5 

رمجً 

 اٌــــــــــــــــــزاد
0,191 0,280 0,156 0,208 0,145 1 

 

ثبٌطوق ا٨ر١خ: رؾمك اٌجبؽضبْ ِٓ صجبد ِم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ   Indicators Reliabilityصب١ٔبً: اٌضجبد : 

- 

لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ثؼل ئػبكح رطج١ك اٌّم١بً  -ؽو٠مخ ا٨فزجبه ٚاػبكح ا٨فزجبه : - أ

( ؽبٌت ثؼل ِوٚه اٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ ٖٓػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغ ػلك٘ب)

 (0,85ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ، فجٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ) اهرجبؽ پ١وٍْٛ

ووٚٔجبؿ، لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزؼّبي ٘نٖ اٌّؼبكٌخ ٚلل ثٍغ ِؼبًِ  –٨ٍٚزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب  - ة

 (ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل0.82اٌضجبد ٌّم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ )



 مجلة ديالى للثحىث الاوساوية                                     العدد )97 ( المجلد )2 (  ايلىل 2023

Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 اٌٍٛبئً ا٨ؽظبئ١خ:

ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚثب٨ٍزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ اٌٍٛبئً 

 .(SPSS)ا٨عزّبػ١خ

 

 اٌّإشواد ا٨ؽظبئ١خ ٌّم١بً ا٨هر١بػ إٌفَٟ

اٌم١ُ 

 الأؽصبئ١ــــــخ

 اٌّإششاد الأؽصبئ١ـــــــخ

58.1850 Mean 

.24582 Std. Error of Mean 

59.0000 Median 

60.00 Mode 

4.91642 Std. Deviation 

24.171 Variance 

.632- Skewness 

.122 Std. Error of Skewness 

.994 Kurtosis 

.243 Std. Error of Kurtosis 

32.00 Range 

42.00 Minimum 

74.00 Maximum  

 

 اٌّجؾش اٌواثغ: اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ

 ِفَٙٛ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ :
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٘ٛ ثؤبِظ ػٍّٟ ِقطؾ ِٕٚظُ ٠َبُ٘ فٟ رمل٠ُ اٌقلِبد ا٦هشبك٠خ اٌّجبشوح ٚغ١و اٌّجبشوح فوك٠ب    

ٚعّبػ١ب ٣ٌفو٠ٓ، ِٓ أعً َِبػلرُٙ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚرؾم١ك اٌظؾخ 

هشبكٞ  )ػٍٝ إٌف١َخ ثشىً ١ٍٍُ، ٠ٚمَٛ ثأػلاكٖ ٚرقط١طٗ ٚرٕف١نٖ فو٠ك ِٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌؼًّ ا٦

 (.2015: 15ٚػجبً، 

ٚرزؼّٓ اٌجواِظ ا٦هشبك٠خ عٙٛكا ِٕظّخ ٌٍزأص١و فٟ ا٤فواك ٚرؼل٠ً ٍٍٛوُٙ، ِٓ ف٩ي اٌؼ٩لخ اٌزؼب١ٔٚخ   

ث١ٓ اٌجبؽضبْ ٚاٌَّزوشل،  ثٙلف َِبػلح اٌَّزوشل ػٍٝ ئكهان مارٗ ِٓ عٙخ ٚفُٙ ِب ٠ؾ١ؾ ِٓ ِإصواد 

٤٘لاف اٌزٟ رزفك ِغ ئِىب١ٔبرٗ  ٚاٌفوص اٌّزبؽخ ػّٓ اٌج١ئخ ث١ئخ ٚاعزّبػ١خ ِٓ عٙخ أفوٜ، ٚرؾل٠ل ا

اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب ثٙب ثؼل فّٙٗ ٌنارٗ ٚث١ئزٗ، وّب ٠ؼطٝ اٌَّزوشل اٌفوطخ ٤ْ ٠قزبه اٌطوق ٚاٌٍٛبئً 

ا٩ٌىِخ ٌزؾم١ك ٘نٖ ا٤٘لاف ف١ظجؼ لبكها ػٍٝ ؽً ِشبوٍٗ ٚرغبٚى٘ب ػ١ٍّب ٚاٌزى١ف ِغ ٔفَٗ ِٚغ 

١ٗ ١ٌظً ئٌٝ ألظٝ كهعخ ِٓ إٌّٛ ٚاٌزىبًِ فٟ شقظ١زٗ ٚرؾم١ك اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف

 (.16: 2011مارٗ)ػو٠جبد،

, 1992(ٚثٛهكهى )1985ٚثؼل اؽ٩ع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ ّٔبمط اٌزقط١ؾ ِٕٙب ))اٌلٍٚوٞ:

Borders&dryer( ٞٚلل ارجغ اٌجبؽضبْ أّٛمط ثٛهكهى ٚكهٚه .)Borders and Druny1992 ٟف )

 .ِظ ا٨هشبكٞ، ام ٠ؼل ِٓ إٌّبمط اٌشبٍِخ ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٕبء اٌجؤب

ٚلل ٨ؽع اٌجبؽضبْ اْ ٘نا إٌّٛمط ٠ّىٓ اْ ٠ؾمك ا٘لاف وً عٍَخ ٚونٌه ٠ؾمك اٌٙلف اٌؼبَ ِٓ اٌجؤبِظ 

٠َٚبػل اٌجبؽضبْ اٌٝ اٌٛطٛي اٌٝ ألظٝ ؽل ِٓ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌفبئلح •  ا٨هشبكٞ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽضبْ.

ألً رىب١ٌف. ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزًٍََ إٌّطمٟ فٟ ثٕبء اٌجؤبِظ .ثَجت اْ ٘نا ا٨ّٔـٛمط ٠ز١ؼ ٌٍجبؽش اِىب١ٔخ ٚث

اٍزقلاَ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً فٟ رؾل٠ل ؽبعبد اٌَّزوشل٠ٓ ، ِّب ٠ز١ؼ ٌٍجبؽش ِوٚٔخ أوضو فٟ اٌؾبعبد 

(1992:489,Borders&dryer ٚرزٍقض فمواد رقط١ؾ اٌجؤبِظ ٚفمبً ٌٙنا .): ٟا٨ّٔٛمط ثب٢ر 

 Need assessment & Identifiedا٨ٚ / رمل٠و اٌؾبعبد ٚرؾل٠ل٘ب: 

اْ رمل٠و ٚرؾل٠ل اؽز١بعبد اٌَّزوشل٠ٓ ٠زطٍت ِٓ اٌجبؽضبْ اٌوعٛع اٌٝ إٌظو٠خ اٌّؼزّلح فٟ اٌجؾش 

ضبْ اٌؾبٌٟ فٟ رؾ١ًٍ ِغب٨د ٚفمواد اٌّم١بً ٚرؾل٠ل ِزطٍجبد ٚؽبعبد اٌَّزوشل٠ٓ اٌزٟ رَبػل اٌجبؽ

 ( .50: 2012ػٍٝ رٛظ١فٙب فٟ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ )اٌشّوٞ ٚاٌز١ّّٟ ,

فؼ٩ً ػٓ آهاء اٌّؾى١ّٓ فٟ رظ١ُّ ثؤبِظ ئهشبكٞ فؼـبي فـٟ ػـٛء ئؽـبه ٔظوٞ ٌٗ رأص١و فٟ ر١ّٕخ ، 

٠ٚزُ اٍزقواط ؽبعبد اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ِٓ فمواد اٌّم١بً ئم رُ اػزّبك فمواد اٌّم١بً ٚعؼٍٙب عٍَبد 

 بك٠خ ٚرُ ػوػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌن٠ٓ ٠زقظظْٛ فٟ ِغبي ا٦هشبك .ئهش

 : Basal Limitationصب١ٔب / رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٨بد: 

 اٌغلٚي ا٢رٟ ٠ج١ٓ رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٨بد. 
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 (  1علٚي )

 عٍَبد اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ ػٕب٠ٚٓ رؾ٠ًٛ اٌؾبعبد اٌٝ

 ػٕٛاْ اٌغٍغخ اٌفمشح د

 

1 

 ٌضِلائٟاظٙش اٌٛد  -

 رىْٛ ػلالبرٟ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌؾت ٚالاؽزشاَ -

 اعبػذ صِلائٟ فٟ اٌّٛالف اٌصؼجخ -

 اصغٟ ٌغّبع ِشىلاد صِلائٟ -

 اعزؼًّ ػجبساد لائمخ ػٕذ اٌؾذ٠ش ِغ صِلائٟ -

اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ 

 (2 -1الاخش٠ٓ)

 

2 

 ٠صؼت ػ١ٍٗ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌصؼجخ -

 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ثّفشدٞ   -

 رٕظ١ُ ٚاعجبرٟ ثٕفغٟلبدساً ػٍٝ  -

 اشؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب أػبٌظ  ِشبوٍٟ ثٕفغٟ -

 أضػظ ػٕذِب اٚعٗ ِٛالف صؼجخ  -

 

 (2 -1الاعزملا١ٌخ )

 

3 

 اشؼش ثبلاسر١بػ ػٕذِب اعبُ٘ فٟ رٕظ١ف ث١ئزٟ -

 ٠غؼذٟٔ اٌّشبسوخ فٟ ؽٍّخ اصذلبء اٌج١ئخ -

 ارٛرش ػٕذِب اشب٘ذ إٌفب٠بد فٟ اٌشٛاسع -

 ث١ئزٟاشؼش ثبلأِبْ وٟٛٔ اؽت  -

 اعزّزغ ثشؤ٠خ اٌض٘ٛس ٚسائؾزٙب -

 

 اٌزّىٓ اٌج١ئٟ

 

 

4 

 اشؼش ثبلاسر١بػ ػٕذِب اعؼٝ ٌزؾم١ك ا٘ذافٟ -

 ارّزغ ثؾ١بح اعزّبػ١خ ٚاعؼخ -

 ٌذٞ طّٛؽبد وج١شح ٌٍّغزمجً -

     

 ( 2-1اٌٙذف فٟ اٌؾ١بح)
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 اعؼٝ عب٘ذا ٌغؼً ؽ١برٟ ع١ٍّخ -

 ٌذٞ صمخ ػب١ٌخ فٟ اٌؾ١بح -

 

5 

 اعزط١غ رط٠ٛش لذسارٟ ثٕفغٟ -

 اعذ ِزؼخ ػٕذ ِّبسعخ أػّبي عذ٠ذح ِغ الاخش٠ٓ -

 اعؼٝ ٌزط٠ٛش لذسارٟ ثبعزّشاس  -

 اثؾش ػٓ أفضً شٟء ٠ؼغت صِلائٟ -

 ٌذٞ افىبس عذ٠ذح ٌزغبٚص اٌّؼٛلبد -

  

 إٌّٛ اٌشخصٟ

 

6 

 اشؼش ثبٕٟٔ ِؾجٛة ِٓ لجً الاخش٠ٓ -

 أضػظ ػٕذِب ٠ٕزمذٟٔ اؽذ -

 اعزف١ذ ِٓ رٛع١ٗ الاخش٠ٓ  -

 اشؼش اْ ِىبٔزٟ الاعزّبػ١خ ػب١ٌخ  -

 اشؼش اْ ؽ١برٟ راد ِؼٕٝ -

 

 (2_  1رمجً اٌزاد )

 

 -ط١بغخ أ٘لاف اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ػٍٝ ٚفك ؽبعبد اٌَّزوشل٠ٓ : -صبٌضب

رؼل فطٛح رؾل٠ل ا٤٘لاف ِٓ اٌقطٛاد اٌّّٙخ ٤ٔٙب رمَٛ ثزٛػ١ؼ ِؼبٌُ اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ ، ٚرَبػل    

اٌف١ٕبد ا٨هشبك٠خ إٌّبٍجخ ٚا٩ٌّئّخ ٌٍجؤبِظ ا٨هشبكٞ ، ٚئْ اٌزؾل٠ل اٌلل١ك ٚاٌٛاػؼ  فٟ أفز١به

ا٨٘لاف ِٓ اٌقطٛاد اٌّّٙخ فٟ رظ١ُّ اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ ، ٚاٌٙلف ِٓ مٌه رٛػ١ؼ ِب ١ٍىْٛ ػ١ٍٗ 

 (284:2012ٍٍٛن اٌَّزوشل ثؼل أوزَبة اٌّٙبهاد ٚاٌقجواد اٌّزٕٛػخ .) ؽ١َٓ ، 

 -لاف فٟ اٌجواِظ ا٨هشبك٠خ ئٌٝ: ٚرمَُ ا٤٘

 أ_ اٌٙلف اٌؼبَ:

رزؾمك ا٤٘لاف اٌؼبِخ ثظٛهح غ١و ِجبشوح اٞ ِٓ ف٩ي أغبى اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ وىً، )عًّ ا١ًٌٍ، 

(، ٚاٌٙلف اٌؼبَ ٌٍجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌؾبٌٟ ٘ٛ ر١ّٕخ اكاهح ا٨ٔفؼب٨د ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ 230: 2009

 ا٨ػلاك٠خ.

 أٚ ٘لف اٌغٍَخ: ة_ اٌٙلف اٌقبص
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٠ظف اٌٙلف اٌقبص أّٔبؽ اٌٍَٛن اٌّزٛلغ رؼٍّٗ ِٓ لجً اٌَّزوشل ثؼل أزٙبء ِٛػٛع اٌغٍَخ، )أثٛ 

(، ٚؽلك اٌجبؽضبْ ا٤٘لاف اٌقبطخ ػٍٝ ٚفك اٌؾبعبد اٌزٟ رُ رؾل٠ل٘ب، ٚثنٌه ؽلك 252: 2011عبكٚ، 

 ٘لف فبص ٌىً عٍَخ ئهشبك٠خ.

 ط _ا٤٘لاف اٌٍَٛو١خ:

ٚرَّٝ ا٨٘لاف اٌٍَٛو١خ ثب٤٘لاف اٌظب٘و٠خ ٚرظف ٘نٖ ا٤٘لاف اٌٍَٛن اٌظب٘و ٌٍَّزوشل ثؼل    

ِوٚهٖ ثقجوح ِؼ١ٕخ، ٠ٚؼجو ػٕٗ اٌَّزوشل ثٍَٛن لبثً ٩ٌٍّؽظخ ٚاٌم١بً ٠ٚزٛلغ أْ ٠ىزَجٗ اٌَّزوشلْٚ 

: 2003زٗ، )ٔشٛارٟ,ثؼل أزٙبء وً عٍَخ اهشبك٠خ ٚرزُ ط١بغخ ٘نٖ ا٤٘لاف ثٍغخ اٌٍَٛن اٌّّىٓ ٩ِؽظ

(، ٚؽلك اٌجبؽضبْ أ٘لاف ٍٍٛو١خ ٌىً عٍَخ ئهشبك٠خ اٌغوع ِٕٙب رٛػ١ؼ ِب ١ٍىْٛ ػ١ٍٗ ٍٍٛن 53 -51

اٌَّزوشل٠ٓ ثؼل ِب ٠ىزَجْٛ اٌقجواد ٚاٌّٙبهاد إٌّبٍجخ اصٕبء اٌغٍَخ ا٨هشبك٠خ ٚاٌزٟ رز٩ئُ ِغ 

 اٌؾبعبد اٌزٟ رُ رؾل٠ل٘ب. 

 

 َ ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞهاثؼب : رؾل٠ل اٌؼٕبطو اٌزٟ ٠مٛ

ٕ٘بن ِغّٛػـخ ِـٓ ا٤ٌٍ ٠غت أْ رإفن ثؼ١ٓ ا٨ػزجبه ػٕل رظ١ُّ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ: * رؾل٠ل اٌؼّو 

اٌيِٕٟ ٌٍَّزوشل٠ٓ ٚاٌقظبئض ا٦ّٔبئ١خ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌزٟ ٠ّوْ ثٙب ئم ئْ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌنٞ 

ه ٚاٌّوا٘م١ٓ ٌنٌه رقزٍف اٌؼّو اٌيِٕٟ ٌىً فئخ ٚرقزٍف ٠طجك ػٍٝ ا٤ؽفبي ٨ ٠ّىٓ أْ ٠طجك ػٍٝ اٌىجب

فظبئض إٌّٛ ٌىً ِوؽٍخ. : ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌَّزوشل٠ٓ ئم ٠زؼبًِ اٌجبؽضبْ ِغ وً فوك ِٓ 

أفواك اٌّغّٛػخ ثؾَت ِب ٠ّزٍىٗ ِٓ للهاد ٚئِىب١ٔبد.* ٔٛع اٌّشى٩د اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ا٤فواك 

ٚؽج١ؼزٙب . * أْ ٠ىْٛ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ٚالؼ١بً ٚفٟ ؽلٚك ا٦ِىبٔبد اٌّزبؽخ، اٌّشبهوْٛ فٟ اٌجؤبِظ 

 ( 291:  2008)اٌّشبلجخ ، 

 رؾل٠ل إٌشبؽبد اٌزٟ رَزقلَ فٟ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ  -فبَِب  

اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ هٚرو ) اٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ ( فٟ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ إٌفَٟ 

د ثـ ) رمل٠ُ اٌّٛػٛع ، إٌّبلشخ ، اٌؾٛاه، رمل٠ُ اٌٍؼت رو٠ٚؾ١خ ، رؼي٠ي ا٠٨غبثٟ  ، اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ رؾلك

، رله٠ت اٌج١زٟ ( ، ٚلل اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ إٌّٙظ ا٦ّٔبئٟ ٚ ا٨هشبك اٌّجبشو ٚا٨هشبك اٌغّبػٟ ، ٤ْ 

ّبئٟ ,الزوػ اٌجبؽضبْ اْ ٠زىْٛ اٌجؤبِظ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ِٓ اٌَّبد اٌزٟ ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب فٟ ا٨هشبك ا٨ٔ

 كل١مخ( . 45( عٍَخ ٚ ٚالزوػ اٌيِٓ اٌَّزغوق ٌىً عٍَخ )  ٕٔا٨هشبكٞ ِٓ ) 

  Calendar the efficiency of the   Counselingٍبكٍب :رم٠ُٛ وفبءح اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ : 

٠ّٚىٓ اعواء ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ ِٓ ف٩ي رطج١ك ا٨فزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ لجً ٚفٟ اصٕبء     

ٚثؼل رٕف١ن اٌجؤبِظ ا٨هشبكٞ، ٚئعواء اٌّمبهٔبد ث١ٓ ِواؽً اٌزطج١ك اٌّقزٍفخ  ثبٍزقلاَ ا٨ٍب١ٌت 
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هشبكٞ اٚ رط٠ٛوٖ ٚرؼل٠ٍٗ فٟ ا٨ؽظبئ١خ اٌقبطخ ثنٌه، ٚرطجك ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ِٓ أعً رلػ١ُ اٌجؤبِظ ا٨

 (.213: 2013ػٛء ِب رفوى ػٕٗ إٌزبئظ، )ػجل الله، 

 ٚالزوػ اٌجبؽضبْ ص٩صخ أٔٛاع ِٓ اٌزم٠ُٛ )ثؾَت اٌزٛل١ذ اٌيِٕٟ( ٟٚ٘:

أ_ اٌزم٠ُٛ اٌز١ّٙلٞ: ٠غوٞ ٘نا اٌزم٠ُٛ لجً اٌجلء ثبٌجؤبِظ، ٠ٚٙلف ئٌٝ اٌىشف ػٓ ِلٜ ِب ٠ٕمٍٗ 

( لبَ اٌجبؽضبْ 2004:39قلَ ٤غواع اٌزظ١ٕف، )اٌظّبكٞ ٚاٌلهاث١غ، اٌَّزوشل ِٓ فجواد، ٠َٚز

ثبٌزم٠ُٛ اٌز١ّٙلٞ ِٓ ف٩ي رطج١ك ا٨فزجبه اٌمجٍٟ ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ ا٨هشبك٠خ لجً ثلء اٌجؤبِظ 

ا٨هشبكٞ،  ٠ٚمزوػ اٌجبؽضبْ ثطوػ ٍإاي ػٍٝ اٌَّزوشل٠ٓ ػٓ ِفَٙٛ ػٕٛاْ اٌغٍَخ ا٨هشبك٠خ ٚثؼل ٘نا 

رم١١ُ ٌٍّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌَّزوشلْٚ ٚصُ ٠مَٛ اٌّوشل ثزؼي٠ي ٚكػُ اٌّؼٍِٛبد ٌلٜ  ا٨عواء

 اٌَّزوشل٠ٓ ِٓ أعً رم٠ّٛٙب ٚرط٠ٛو٘ب ٌل٠ُٙ.

ة_ اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ: ٘ٛ ػ١ٍّخ اطلاه ؽىُ ػٍٝ ل١ّخ ا٨فىبه ٚا٨ش١بء ثبٍزقلاَ ِؼب١٠و ٌزمل٠و وفب٠خ 

( ؛ ٌّٚؼوفخ ِلٜ فُٙ أفواك اٌّغّٛػخ ٌّب رُ رؾم١مٗ فٟ 2014:6ّٟ، ا٨ش١بء ٚٚلزٙب و١ّبً اٚ و١ف١بً )إٌؼ١

اٌجبؽضبْ ثزٍق١ض ِب كاه فٟ وً عٍَخ ٚئظٙبه إٌمبؽ ا٠٨غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٌىً  ٚالزوػاٌغٍَبد ا٦هشبك٠خ، 

 ِٕٙب, ٚؽوػ ا٨ٍئٍخ ٌّؼوفخ ِلٜ رؾمك ا٘لاف اٌغٍَخ. 

ٗ ػ١ٍّخ رم١ّ٠ٛخ ِٕظّخ رؾلس فٟ ٔٙب٠خ اٌجؤبِظ ( : ٠ٚمظل ثFinal Evaluationط. اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ:)

،رٙلف ئٌٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ رؾلك ٔغبػ اٚ فشً اٌجؤبِظ. ٠ٚمزوػ اٌجبؽضبْ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزم٠ُٛ ِـٓ 

فـ٩ي ا٨فزجبه اٌجؼلٞ ٌم١بً اكاهح ا٨ٔفؼب٨د ٤فواك اٌّغّٛػز١ٓ  ٌزؾل٠ل اٌزغ١١و اٌؾبطً فٟ اكاهح 

فخ رأص١و ا٨ٍٍٛة ا٨هشبكٞ فٟ ر١ّٕخ اكاهح ا٨ٔفؼب٨د ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ ا٨ٔفؼب٨د. ٚونٌه ِؼو

 ا٦ػلاك٠خ.
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 ّٔٛمط  عٍَخ اهشبك٠خ           

 (          45ِذح اٌغٍغخ )                     22/12/2021ا١ٌَٛ/ الأسثؼبء/ اٌغٍغخ اٌضبٌضخ

 (2اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ٓ )                                    اٌّٛضٛع

اٌؾبعخ اٌّشرجطخ 

 ثبٌّٛضٛع

 _ؽبعخ اٌّغزششذ٠ٓ  ئٌٝ  رؾم١ك اٌؼلالبد الا٠غبث١خ. 

 ِغبػذح اٌّغزششذ٠ٓ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ٓ. - ٘ذف اٌغٍغخ 

 ػٍٝ:أْ ٠زؼشف اٌّغزششذ  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

  .٠ٛضؼ دٚس اٌؼلالبد الا٠غبث١خ 

 .ٓ٠ج١ٓ أ١ّ٘خ اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ 

 . ٓو١ف ٠جٕٟ ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ 

 ٓ٠غزط١غ البِخ ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ 

اٌف١ٕبد   

 ٚالاعزشار١غ١بد

 ِّبسعخ ٌؼجخ رش٠ٚؾ١خ )لائؾخ اٌزغٛق(-

 اٌزأوذ ػٍٝ الاداء اٌؾش-

 الا٠غبثٟ اعزخذاَ اٌزؼض٠ض -

 

 

 

 إٌشبطبد   

٠شؽت اٌّششذ ثبٌّغزششذ٠ٓ ٠ٚمَٛ ثّشاعؼٗ ِب عبء فٟ اٌغٍغخ اٌغبثمخ ٠ٕٚبلش اٌزذس٠ت  -

 اٌج١زٟ  ٠ٚشىشُ٘ ػٍٝ  ؽضٛسُ٘  ٚاٌزضاَ ثبٌٛلذ

_٠مذَ اٌّششذ ِٛضٛع اٌغٍغخ )اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ٓ (٠ٚٛضؼ اٌّششذ ِؼٕٝ 

اٌؼلالبد ٟ٘ صفخ ِّٙخ ِٓ صفبد اٌشخص١خ إٌبعؾخ اٌزٟ رغؼً اٌفشد أوضش لذسح ػٍٝ 

 رؾم١ك اٌّىبعت ٚاٌطّٛؽبد ٚاٌزغٍت ػٍٝ وً ِب ٠مبثٍٗ خلاي ؽ١برٗ ِٓ صؼٛثبد ٚػضشاد 

ٌش٠بضخ ثزمذ٠ُ ٌؼجخ رش٠ٚؾ١خ ٟٚ٘ لائؾخ اٌزغٛق ٘ذفٙب ٠مَٛ اٌّششذ ثّغبػذح ِذسط ا-

  ٟٚ٘ اٌّشبسوخ اٌغّبػ١خ ٚالاعزّزبع ٚاٌغشٚس ِٓ لجً اٌّغزششذ٠ٓ 

 _٠مَٛ اٌّششذ ثزٛض١ؼ و١ف١خ ثٕبء ػلالبد ع١ذح ِغ الاخش٠ٓ.

_٠مَٛ اٌّششذ ثزمذ٠ُ اٌزؼض٠ض اٌّجبشش اؽغٕذ ثبسن الله ف١ه ٌٍّغزششذ٠ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ 

 اٌغٍغخ
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 اٌّجؾش اٌضبٟٔ :ػوع إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد   

ؽمك اٌجبؽضبْ ٘لف اٌجؾش ٚاٌزٛطً ئٌٝ إٌزبئظ فٟ ثٕبء ثؤبِظ ئهشبكٞ ِمزوػ ثأٍٍٛة )اٌٍؼت    

اٌزو٠ٚؾٟ (  فٟ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ , ٚاٌنٞ رُ اٌزطوق ا١ٌٗ فٟ اٌفظً 

 ٢رٟ:اٌواثغ, ٚثٕبءٍ ػٍٝ ِب رملَ للَ  اٌجبؽضبْ ػلكاً ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد ٚوب

 : اٌزٛص١بد

  ٔأًِ ِٓ اٌٛؽلاد ا٨هشبك٠خ اٍزفبكح اٌمبئ١ّٓ ِٓ اٌغبِؼبد ٚاٌّل٠واد اٌزوث١خ فٟ اٌّلاهً ِٓ اٌجؤبِظ

 ا٨هشبكٞ )ثأٍٍٛة اٌٍؼت اٌزو٠ٚؾٟ فٟ ر١ّٕخ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ( .

  ا٨هر١بػ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ِٓ ف٩ي ٚػغ فطؾ ئهشبك٠خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ثٙلف ثٕبء شقظ١برُٙ ٚرؼي٠ي

 ا٦هشبك اٌغّبػٟ غ١و اٌّجبشو اٌنٞ ٠َؼٝ اٌٝ رؼو٠ف اٌفوك ثاِىبٔبرٗ ٚللهارٗ ٚرشغ١ؼٗ ٌزؾم١ك مارٗ

 .ثأًِ ِٓ اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌٍزوث١خ فٟ ئلبِخ ثواِظ اهشبك٠خ رّٕٟ اٌغبٔت ا٠٦غبثٟ ٚا٨ٔغبى ٌلٜ اٌط٩ة 

 ٛأت ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رقٍك شؼٛه اٌفوك ثبٌَؼبكح  ٚا٨هر١بػ َِبّ٘خ ٍٚبئً ا٤ػ٩َ ثٕشو ٚرؼي٠ي اٌغ

 ٚا٨ىك٘به إٌفَٟ. 

 

 اٌّمزشؽبد:

  ، َاعواء كهاٍخ رغو٠ج١خ ِّبصٍخ )ثأٍٍٛة اٌؼت اٌزو٠ٚؾٟ( ػٍٝ فئبد أفوٜ ِٓ اٌّغزّغ ) ا٠٤زب

 اٌّشوك٠ٓ ، مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ (.

  )َٟٚػ٩لزٗ ثب٦ٔغبى اٌلهاٍٟ ٌلٜ )اٌّٛظف١ٓ , ٚؽٍجخ (اعواء كهاٍخ )ٌّؼوفخ َِزٜٛ ا٨هر١بػ إٌف 

 . ٓأعواء كهاٍخ ) ٌّؼوفخ َِزٜٛ ا٨هر١بػ إٌفَٟ ( ٚػ٩لزٗ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌلٜ ا٠٤زبَ ٚاٌّشوك٠ 

 

 

 اٌزم٠ُٛ   

 ٠مَٛ اٌجبؽش ثزٛع١ٗ الأعئٍخ ا٢ر١خ: - 

ً٘ اٌجشٔبِظ ٚإٌشبط  اٌزش٠ٚؾٟ ٠ؾشس سغجبد اٌزؼج١ش ػٓ سٚػ اٌزؼبْٚ فٟ اٌؾ١بح  -

 ا١ِٛ١ٌخ؟

 ٠ؾذد ِب داس فٟ اٌغٍغخ ِٓ الا٠غبث١بد ٚاٌغٍج١بد. -

ِٕٙب فٟ  ثٕبء ػلالبرُٙ ٠طٍت اٌجبؽش ِٓ اٌّغزششذ٠ٓ روش اُ٘ اٌّٛالف اٌزٟ رّىٕٛا  اٌزذس٠ت اٌج١زٟ

 الا٠غبث١خ ؟
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 -اٌّصبدس:

 ( ٓاٌشضب ػٓ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعش٠خ ,و١ٍخ اٌؼ2011ٍَٛاعّبػ١ً اؽّذ محمد ؽغ١ :)  اٌزشث٠ٛخ

 ,اٌغبِؼخ الاسد١ٔخ .سعبٌخ ِبعغز١ش.

 (ْاٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ , ط2005ؽبِذ ص٘شا :)ػبٌُ اٌىزت , اٌمب٘شح .4 , 

 ( ُ2012ؽغ١ٓ ، طٗ ػجذ اٌؼظ١)  : الاسدْ -اٌزىٌٕٛٛع١ب ، طٗ ، داس اٌفىش ، ػّبْ -الاسشبد إٌفغٟ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك 

 (ُالاسشبد 2013ؽّذ, ١ٌش وش٠ )اٌؼشاق –عبِؼٗ د٠بٌٝ  –دساعبد( اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ  -إٌفغٟ فٟ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ )ثشاِظ 

 ( 2011اٌخط١ت، اؽّذ ؽبِذ ٚاٌخط١ت، محمد اؽّذ :) الاسدْ -داس اٌؾبِذ ٌٍٕشش ، ػّبْ  ١الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، ط 

 (ًالاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأف2020ساِٟ ِمذاد خضػ: ) ؼبٌٟ ٌذٜ طٍجٗ اٌغبِؼخ, و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ , سعبٌخ

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ,عبِؼخ رىش٠ذ.

 (ْاٌٍؼت ٚاٌطفٌٛخ , ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,ػّبْ , الاسدْ.2008سث١غ , ٘بدٞ ِشؼب:) 

 ( اصش ثشٔبِظ اسشبدٞ ثأعٍٛة رٛو١ذ اٌزاد2021اٌشث١ؼٟ ، ١٘ضُ ػٍٟ شٙبة : )  فٟ ر١ّٕخ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌّذسع١ٓ , سعبٌخ

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ،عبِؼخ د٠بٌٝ.  

 ( ُِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ , ِشوض إٌشش د٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش ,ػّبْ الاسدْ ط2017اٌض١٘شٞ ؽ١ذس ػجذ اٌىش٠ :)1. 

 ( ٛالاسر١بػ إٌفغٟ فٟ 2017ع١ّخ ثٓ دؽ ) اٌؼًّ ٚػلالزٗ ثبٌخٍف١خ اٌطبٌج١خ ٌٍؼبًِ , ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ , سعبٌخ

 .31ِبعغز١ش , عبِؼخ ٚ٘شاْ , اٌغضائش, اٌؼذد , 

 (  ٓاٌشاؽخ إٌفغ١خ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ 1988اٌشبفؼٟ، اثٛ ِذ٠ :)– .ِطجؼخ الاػزّبد, ِصش 

  (ٞٚعّبد 1999اٌشؼشاٚٞ, ػلاء ِؾّٛد اٌشؼشا ) ِغٍخ و١ٍخ –اٌشخص١خ ٚػلالزٙب ثبٌشضبء ػٓ اٌؾ١بح فٟ ٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 اٌزشث١خ ثبٌّٕصٛسح , ِصش اٌؼذد اٌؾبدٞ ٚالاسثؼْٛ.

  ( الاعب١ٌت ٚاٌجشاِظ الاسشبد٠خ, داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك , 2012اٌشّشٞ , عٍّبْ عٛدح ِٕبع , اٌز١ّّٟ ,ِؾّٛد وبظُ ِؾّٛد :)

 ثغذاد.

  (:ِٕٙظ اٌجؾش ٚاٌزؾم١ك فٟ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأغب١ٔخ ,داس اٌمٍُ  ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,دِشك , 2014)اٌؼبٟٔ ,ػجذ اٌمٙبس داٚد

 عٛس٠ب .

 ( ُاٌؼ١ٍّخ الاسشبد٠خ، ط2013ػجذ الله,محمد لبع)داس اٌفىش ٌٍٕشــــش 1، 

 ( ٟاٌغؼبدح ٚر١ّٕخ اٌصؾخ إٌفغ١خ,اٌغضء2000وّبي اثشا١ُ٘ ِشع )ح.,داس إٌشش اٌغبِؼٟ , اٌمب٘ش1 

 ( ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بعٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌزفزؼ اٌزٕٟ٘ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ١ٌٙ2020ت, شبوش اؽّذ ,)

 ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ , اطشٚؽخ دوزٛساٖ ,عبِؼخ د٠بٌٝ.

 (  الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ,  اطشٚؽخ دوزٛساٖ 2016ِغؼٛدٞ أمحمد :) و١ٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ عبِؼخ,

 , اٌغضائش. 2ٚ٘شاْ 

 ( سلُ 2011ٚصاسح اٌزشث١خ اٌؼشال١خ ,)22  . 
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