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Abstract 
The current research aims to identify the level of false-self 
measure among preparatory school students for all research 
sample. To achieve the aims of the study, the researchers 
prepared a tool (false-self measure) in the light of the false-self 
Theory (Winnicott, 1960). The tool consisted of (30) items 
distributed over five fields. The tool was presented to a group of 
an expert arbitrators to verify the apparent honesty, and adopted 
(26) items.  The current study tool was applied to a sample of the 
(400 female) students of the preparatory stage. The data were 
processed statistically.  
 
      After showing the results, it was found that the calculated T-
value of (19.36) is greater than the scheduled value of (1.96) at 
the degree of freedom (399) and the level of significance (0.05), 
as these results indicated the false-self in the students at the 
preparatory stage is high, thus achieving the aims of the 
research, and according to the results reached by the 
researchers they recommend the following: 

1. Take benefit of the measurement tool prepared by the 
researchers in the current study and use it to detect and 
measure the level of false-self.  
 

2. Raising awareness among the family by following the correct 
methods of guiding children.  

   3,  Give students positive concepts of life and the importance 
of building their own future and enhancing their self-
confidence. 
 
 
 

 هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 
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 انًهخص:  

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٌغ١ّغ افواك 

 ػ١ٕخ اٌجؾش .

ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌلهاٍخ اػل اٌجبؽضبْ أكاح )ِم١بً اٌناد اٌيائفخ( فٟ ٙٛء ٔظو٠خ اٌناد    

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ِغبلاد، ٚرُ 30ٚرىٛٔذ الأكاح ِٓ ) (,Winnicott,1960)اٌيائفخ

( 26ػوٗ الاكاح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ، ٚرُ اػزّبك)

فموح، ئم ٛجمذ اكاح اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٚ اٌجبٌغ ػلكُ٘ 

 بد اؽٖبئ١ب .( ٛبٌجخ ، ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١ب400ٔ)

( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 19.36ٚثؼل ػوٗ إٌزبئظ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )  

( ، ام اّبهد ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )399( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )1.96ٚاٌجبٌغخ )

، ٚٚفمب ٌٍٕزبئظ اٌزٟ اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ِورفغ، ٚثٙنا رؾمك ٘لف اٌجؾش

 رُ اٌزًٕٛ ا١ٌٙب ٠ٕٟٛ اٌجبؽضبْ ثؼلك ِٓ اٌز١ٕٛبد ِٕٙب : 

الإفبكح ِٓ أكاح اٌم١بً اٌزٟ اػل٘ب اٌجبؽضبْ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٍزقلاِبٖ ٌٍىْف ػٓ َِزٜٛ .ٔ

 اٌناد اٌيائفخ ٚل١بٍٗ.
 ئّبػخ اٌٛػٟ ٌلٜ الأٍوح ثبرجبع الأٍب١ٌت اٌٖؾ١ؾخ فٟ رٛع١ٗ الأثٕبء..ٕ
 بء ِفب١ُ٘ ئ٠غبث١خ ٌٍطلاة ػٓ اٌؾ١بح ٚأ١ّ٘خ ثٕبء َِزمجٍُٙ ثأٔفَُٙ ٚرؼي٠ي صمزُٙ ثأٔفَُٙػطا  .ٖ

 انًثؽس الاول: انرؼشَف انؼاو تانثؽس

 : Research problem أولاً : يشكهح انثؽس
اْ اٌفوك وبئٓ ٠زفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ِٚٓ فلاي ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ  ٠ؾبٚي اْ ٠ًٖ اٌٝ ا٘لافٗ       

ّٚٛٛؽبرٗ ٠ْٚجغ ؽبعبرٗ ٚهغجبرٗ ِٚٓ فلاي رفبػً الأَبْ ِغ اٌّغزّغ ٚٚعٛكٖ ف١ٗ ٍٛف 

رظٙو أّبٛ ِقزٍفخ ِٓ اٌؼلالبد اٌزٟ رزىْٛ ف١ٙب مارٗ ٚرؼجو ػٓ و١بْ اٌفوك ٍٛاء وبٔذ  ماد 

 (           Neville,2003: 104م١خ اَ ىائفخ) ؽم١

ٚاْ اٌفوك اٌنٞ ٠ّزٍه اٌناد اٌيائفخ ٠مَٛ ثبػزٕبق ِؼزملاد ِزٕبلٚخ  ٚغ١و ِْبثٙٗ ٌٍٛالغ ،      

ٚاْ ٘نٖ اٌّؼزملاد اٌزٟ رجٕب٘ب اٌْقٔ رىْٛ ِٛٙٛع ٌلأكهان ، الا أٗ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اكهان 

ػلاك٠خ ٘نا لا ٠ّٕغ ِٓ ٚلٛػُٙ رؾذ رأص١و اٌظوٚف اٌٛػٟ ٚإٌٚظ إٌفَٟ ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الا

اٌمب١ٍخ ٚاٌمب٘وح فٟ اٌّغزّغ ، ٚرىْٛ ٘نٖ اٌظوٚف ٍجت اٌٝ ى٠بكح ٚرملَ اٌناد اٌيائفخ ٌل٠ُٙ 

ٌٍزى١ف ِغ اٌٛالغ ، ٌٚنٌه ٠ؾًٖ ػٍٝ رؾم١ك اٌوفبٖ إٌفَٟ ٚ ا٘لافٗ اٌْق١ٖخ ، ٚاْ اٌناد 

ٌْؼٛه ثؼلَ اٌغلٜٚ  اٚ أٙب غ١و ٚالؼ١خ ،رؾبٚي اٌناد اٌيائفخ رزيا٠ل ولفبع ٙل اٌفًْ  ٚرز١ّي ثب

اٌيائفخ فٟ اٌىض١و ِٓ الاؽ١بْ ِٓ كْٚ اكهان الاِزضبي ٌٍؾبعخ اٚلاً ِٓ الاَ صُ ِٓ الافوْٚ ،ؽ١ش 

 ( Hanna,1992:371اْ اٌْقٔ ٠مّغ ٠ٚىجؼ اؽز١بعبرخ الا١ٌٚخ اٌقبٕخ .)

ّْبوً ٚاٌّٖبػت اٌزٟ رؼٛق ّٔٛ اٌفوك ، اْ اٌناد اٌيائفخ  ِٓ اوضو اٌ Kirby,2005ٚلل اول    

فبلأفواك لا ٠لهوْٛ  أٗ ِإمٞ ٌُٙ ٚ ٌلأفو٠ٓ  ٚالأٍٛء ِٓ ٘نا أُٙ لا ٠ؾبٌْٚٛ ؽً ٚؽَُ 

اٌّْىٍخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٌىٕٙب رىْٛ ِغّٛهح فٟ ثبٛٓ أفَُٙ ٠ٚزؼب٠ْْٛ ِؼٙب ٚلا ٠ؼوفْٛ ثبٔٙب 

 (Kirby,2005:99ِٖله اىػبط ٌُٙ .)
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اْ ٌىً فوك مارب  ٚٛبلبد ٚللهاد ٠قزٍف ف١ٙب ػٓ الافو٠ٓ ، ٠ٚؾزًّ اْ ٠ىْٛ ِّب لا ّه ف١ٗ     

ٕ٘بٌه ػ١ٛة اٚ لٖٛه فٟ ثؼ٘ عٛأت ّق١ٖبرٕب رفولٕب ػٓ الافوْٚ  ام ٠زفبٚد إٌبً فٟ 

 (  . 2ٕ: ٕٓٓٓرٖٛهُ٘ ٌملهارُٙ ٚمٚارُٙ ِٚب ٌل٠ُٙ ِٓ اِىبٔبد ٚٛبلبد ) اٌٖغ١و ،

٠َبػلٔب فٟ اٌىْف ػٓ فبػ١ٍخ اٌفوك ،وّب إٔب ٔفُٙ اْ ونٌٍه اْ فُٙ ٛج١ؼخ اٌْق١ٖخ     

اٌْق١ٖخ ٟ٘ اٌّووي الاٍبً اٌنٞ رلٚه ؽٌٛٗ اغٍت اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚاٌؼَىو٠خ 

 (  ٕ: 111ٔٚالاكاه٠خ ٚاٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ .) ِغ١ل ،

ٚلل ّؼو اٌجبؽضبْ ثٛعٛك ؽبلاد ِٓ اٌناد اٌيائفخ ػٕل ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ػجو الٛاٌُٙ       

ٚافؼبٌُٙ ِٚٓ فلاي اٍزقلاُِٙ اٌؾ١ً اٌلفبػ١خ ٌنٌه اهرأٜ اٌجبؽضبْ ٙوٚهح اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ 

 اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ  ٠ٚظٙو مٌه ِٓ فلاي اٌزَبؤٚي ا٢رٟ:

 ِب َِزٜٛ اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ؟     

    Research lmportance:شاَُاً : أهًُح انثؽس     

٠غّغ ػٍّبء إٌفٌ ػٍٝ ا١ّ٘خ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ فٟ اٌؾ١بح وٛٔٙب اٌْو٠ؾخ اٌزٟ رّضً اٌّوؽٍخ        

اٌؾَبٍخ  ٚاٌّؾوعخ ٔٚواً  ٌؾلٚس اٌزغ١واد الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغَل٠خ فٚلاً ػٓ 

د ؽبعزٙب ٚا٘لافٙب ٚٛج١ؼزٙب َِٚإ١ٌبرٙب ، ام وبٔذ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ رٕٛف ثبٔٙب ِوؽٍخ رؾٛلا

 (.2ٗٔ: 112ٍٔو٠ؼخ ِٚفبعئخ )ػجل اٌوؽّٓ، 

ٚلل أؽزً ِفَٙٛ اٌناد اٌيائفخ  ا٘زّبِب  وج١واً ٚثبهىاً فٟ ِغبي اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ، ام    

كأة ػل٠ل ِٓ ػٍّبء إٌفٌ اٌْق١ٖخ ٚغ١وُ٘ ػٍٝ كهاٍخ اٌناد ٚٚٙغ اٌّمب١٠ٌ اٌقبٕخ 

 ( .           ٓٗ: 1ٌّٕٓٓإصوح ف١ٗ )اٌيغٍٛي ، ٌلهاٍزٙب ٚاٌزؼوف ػٍٝ ِىٛٔبرٙب ٚ اٌؼٛاًِ ا

٠ٚىزَت اٌجؾش اٌؾبٌٟ أ١ّ٘زٗ لأٔٗ ٠ووي ػٍٝ ِفَٙٛ )اٌناد اٌيائفخ( اٌنٞ ٠ؼل ِٓ اٌٍَٛو١بد     

اٌٍَج١خ ٚاٌّإصوح فٟ ّق١ٖخ اٌفوك ٚلا١ٍّب فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ، فٙٛ ظب٘وح ٍٍٛو١خ ِؼملح ماد 

٘زّبَ فٟ الأؽلاس، ٚالأ١ّبء، ٚالأّقبٓ، ِّب ٠مٛك ئٌٝ عٛأت ِزؼلكح ٠ٖبؽجٙب ّؼٛه ثفملاْ الا

ِظب٘و اٌمٍك ٚاٌقٛف ٚاٌقغً اٌّزيا٠ل ٚ ٚغ١و٘ب ِٓ الأّٔبٛ اٌٍَٛو١خ اٌغ١و ا٠ٌَٛخ )٠ؾ١ی ، 

ٕٓٓٓ:ٔ1ٖ.) 

ً ِّب رملَ إٔجؼ ِٓ اٌٚوٚهٞ ئ٠لاء أ١ّ٘خ ئٌٝ ثٍٛهح ٚرط٠ٛو ّق١ٖخ ِزىبٍِخ        ٚأطلالب

ثؾ١ش رزّزغ ثٛعٛك َِز٠ٛبد ِلائّخ ِٚؼزلٌخ ِٓ الأفىبه ٚاٌّؼزملاد ٌطلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ 

اٌؼملا١ٔخ ، ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ، ٌىٟ ٠زَٕٝ ٌٙب اٌم١بَ ثأكٚاه٘ب اٌّغزّؼ١خ ثضمخ ٚالزلاه ٌّٛاوجخ 

َِزغلاد اٌؼٖو ٚرؾل٠برٗ ٚفلافب ٌنٌه ٍزجمٝ فٍَفخ اٌزؼ١ٍُ لبٕوح ػٓ رؾم١ك الأ٘لاف إٌّْٛكح 

 (.1ٓٔ: 1ٕٓٓ) اٌؼ٠ٛٚخ، 

 اٌغبٔج١ٓ إٌظوٞ ٚاٌزطج١مٟ ٚوبلارٟ :ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ       

 اولاً : انعاَة انُظشٌ :
. رٛف١و آفبق ػ١ٍّخ ٚثؾض١خ ٌٍجبؽض١ٓ ٚر١ٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ ٘نٖ اٌْو٠ؾخ اٌّّٙخ فٟ اٌّلهٍخ ٔ

خ ٛلاة اٌّوؽٍخ ٚاٌّغزّغ ٚ٘نا ٠لفغ اٌّوّل٠ٓ ٚاٌّله١ٍٓ فٟ رٛف١و عٛ ٔفَٟ ِلائُ ٌقلِ

 الاػلاك٠خ ٟٚ٘ ِوؽٍخ ماد ا١ّ٘خ ٚرؾزبط اٌٝ هػب٠خ ٚػٕب٠خ وج١وح وٛٔٙب ِوؽٍخ أزمب١ٌخ.

 . روفل اٌّىزجخ اٌؼوال١خ ثلهاٍخ ؽل٠ضخ ، رزؼٍك ثجٕبء ِم١بً ٌٍناد اٌيائفخ .ٖ

ٍت كهاٍخ . اصبهح ا٘زّبَ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٌفُٙ اٌؼل٠ل  ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ اٌزٟ رزطٗ

.  
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 شاَُاً :انعاَة انرطثُمٍ : 

.  ٠يٚك اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ اٌّلاهً الاػلاك٠خ اٌزبثؼخ ٌٛىاهح اٌزوث١خ ثأكاح ) ِم١بً اٌناد ٔ

 اٌيائفخ ( اٌنٞ اػلٖ اٌجبؽضبْ ٌم١بً اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ .

 (The objective of Researchشانصاً :هذف انثؽس )

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌناد اٌيائفخ ٌطلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

 -: ( The Limits of Research ساتؼاً : ؼذود انثؽس ) 
ِٓ أعً عؼً اٌلهاٍخ أوضو رؾل٠لاً ِٕٚٙغ١خ رُ رؾل٠ل٘ب ثطلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ / ٌٍلاهٍخ    

ٚى ، ٚاٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظخ اٌٖجبؽ١خ  ٌٍّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِووي لٚبء ثٍله

 (.  ٕٕٕٓ_  ٕٕٔٓك٠بٌٝ، ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )  

 -( :Assigning the Termsخايغاً : ذؽذَذ انًصطهؽاخ : )

 -فًُا َأذٍ انرؼشَف تانًصطهؽاخ انرٍ تشصخ فٍ انثؽس انؽانٍ: 

 :  ػشفها كلاً يٍ False Selfانزاخ انضائفح   اولاً:

 (: Winnicott,1960ُكىخ )دوَانذ وَُ  
ٟ٘ أؽل الأٍب١ٌت اٌزٟ عوٜ ٚٙؼٙب ٌؾّب٠خ اٌناد اٌؾم١مخ ػٓ ٛو٠ك الاِزضبي اٌمَوٞ     

ٌّزطٍجبد اٌج١ئخ ، ٚ٘ٛ ِب ٠َّؼ ٌْقٔ اٌم١بَ ثٍَٛن ِإكة ِٚٙنة ئِبَ إٌبً كْٚ هغجخ ِٕٗ . 

(Winnicott, 1960:140_152.) 

 انرؼشَف انُظشٌ:
(  رؼو٠فبً ٔظو٠بً ٌٍناد اٌيائفخ  لأٗ رؼو٠ف    Winnicott, 1960)  اػزّل  اٌجبؽضبْ رؼو٠ف ) 

 إٌظو٠خ اٌّزجٕبح  .

 انرؼشَف الإظشائٍ :

٘ٛ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّفؾٛٓ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌناد اٌيائفخ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽضبْ 

 .فٟ كهاٍزٗ

 :   الاػذادَح شاَُاً: انًشؼهح

( ٍٕٛاد رٙلف ئٌٝ ٖاٌلهاٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌلهاٍخ اٌغبِؼ١خ ِلرٙب رىْٛ )ٟ٘ ِوؽٍخ كها١ٍخ ث١ٓ 

رو١ٍـ ٚر١ٛٛل  ِب رُ اوزْبفٗ ِٓ ١ِٛي اٌطٍجخ ٚللهارُٙ ٚرّىُٕٙ ِٓ اعز١بى َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ 

اٌّٙبهح ٚاٌّؼوفخ ِغ رؼ١ّك ٚرٕٛع ثؼ٘ ا١ٌّبك٠ٓ اٌفىو٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٚاٌز١ّٙل ٌّٛإٍخ اٌلهاٍخ 

 (.2:  ٍٕٔٔٓؾ١بح  الأزبع١خ  ) ٚىاهح اٌزوث١خ ، اٌؾب١ٌخ ٚاػلاكُ٘ ٌ

 انًثؽس انصاٍَ: الاغاس انُظشٌ

 :يفهىو انزاخ انضائفح 

اْ اٌناد اٌيائفخ ظب٘وح ّغٍذ اٌؼٍّبء ِٕن أوضو ِٓ أٌفٟ ػبَ فٙٛ فىوح غ١و ِٕطم١خ ػٕل الأفواك    

ٚئْ اٌْق١ٖخ اٌّزٕبلٚخ عبءد ِٓ فىوح اٌف١ٍَٛف اٌفؤَٟ ) ك٠ىبهد ( اٌزٟ رمٛي " ئْ اٌؼمً 

ّب ٕؾ١ؾب اٌجْوٞ ٠ىـْٛ ّفبلبً ثبٌَٕجخ ٌٖبؽجٗ وّـب ئْ اٍزجطبْ اٌّوء لأفىبهٖ ِْٚبػوٖ ٠ٕزظ فٙ

 (. ٕٗ:  2ٌٕٓٓؾ١برٗ اٌن١ٕ٘خ " . ) اٌؼزَٛ ، 

ٚئْ اٌناد اٌيائفخ ١ٌٌ ِفِٙٛب ؽل٠ضب ثً ٠وعغ ئٌٝ أ٠بَ لبث١ً ٚ٘بث١ً فؼٕلِب وبْ لبث١ً لا     

٠َزط١غ فؼً أٞ ّٟء ٌزؾم١ك هغجبرٗ ٚوبْ ٠و٠ل أْ ٠جو٘ٓ ٌٕفَٗ أٔٗ ٠زّزغ ثٍَطخ ١ّٕ٘ٚخ ِٚووي 

ْ لبث١ً ٘ٛ اٌنهٚح الأٌٚٝ فٟ اٌناد اٌيائفخ ) لأغ ٚكِٚىخ ، أػٍٝ ِٓ أف١ٗ ؽ١ش ٠ّىٓ اٌمٛي أ

ٕٕٓٓ :ٔ1- ٕٓ  .) 
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ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ١ْ٠و رو٠فوً ئٌٝ أْ اٌناد اٌيائفخ ثلأد فٟ ٍبؽبد اٌمزبي ئم ٠ؼزمل اٌّؾبهثْٛ    

أُٔٙ ١ٍٕزٖوْٚ فٙنا ٔٛع ِٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ فٕٙب ٠زطٍت اٌفوك أْ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ ٚػٟ ثبٌناد 

 , Triversٌناد اٌٛالؼ١خ ٚرفّٙب ٌٍناد لا فلاػب ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد اٌزٟ ر١ٖجُٙ ) أٞ ا
1982:66 .) 

 Davidson،  12ِ٘ٔٚٓ ٕ٘ب افزٍفذ أهاء إٌّظو٠ٓ فٟ و١ف١ـخ اٌناد اٌيائفخ ٌٍفوك ئم ٠وٜ )     

اٌيائفخ ( أْ الإَٔبْ ِزؼّل فٟ اٌناد  Mele،  ٕٔٓٓ( أْ عيء ِٓ اٌناد ٠ي٠ف اٌضبٟٔ ٠ٚوٞ ) 

  Rorty , 1988:2ٕ( أٔٗ ٠زَك ِغ اٌؼملا١ٔخ اٌؼم١ٍخ .     ) Pears،  12ٕٔ، أ٠ٚب ف١ّب ٠وٜ ) 

.) 

ٚأول اٌؼل٠ل ِٓ اٌفلاٍفخ أْ اٌناد اٌيائفخ رووي ػٍٝ اٌلٚافغ ٠ٚىْٛ اٌزوو١ي ف١ٗ ػٍٝ      

زٟ رإصو ػٍٝ اٌٍّٖؾخ اٌْق١ٖخ ٚاٌزؾ١ي ٚأؼلاَ الأِٓ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ الأفوٜ اٌ

 (. 7ٖٕ:   ٕٔٔٓاٌٛػٟ ثطو٠مخ ٍٍج١خ ٠ٚؼلٖ اٌؼٍّبء ٔٛػب ِٓ اٌقًٍ ) ؽَْٛ ، 

ً ٌّفَٙٛ اٌناد اٌيائفخ ػٓ ٛو٠ك رؾل٠ل اٌؼل٠ل ِٓ أٛاع ٠ٚٔ12٘ملَ ٍزوْ)       ( رٕم١ؾب

 الاٍزغبثبد اٌزٟ رَُٙ فٟ رط٠ٛو اٌناد اٌيائفخ ٟٚ٘ :

اٌزٟ رؼىٌ ػلَ اٌزؼبٛف ٚئّ٘بي اٌّْبػو ٍٚٛء .ػلَ اٌزٕبغُ:  اٍزغبثخ اٌٛاٌل٠ٓ اٌّؼ١ٕخ ٔ

 اٌزؼبًِ ) اٌغٛع ، اٌؼطِ ، اٌقٛف (.

.ٍٛء اٌزٕبغُ: ٟٚ٘ رٍه الاٍزغبثبد اٌٛاٌل٠خ اٌّّّٖخ ثْىً ِمٖٛك ِٓ أعً إٌٛٛي ٌٍٙلف ٕ

 إٌّْٛك ِٓ كْٚ ِواػبح ِزطٍجبد الاثٓ ِٚب ٠وغت ِٚب لا ٠وغت ِٚب ٠ْؼو ِٚب لا ٠ْؼو ثٗ .

زمبئٟ : ا٢ثبء ٠مِْٛٛ ثق١بهاد ؽٛي أٞ ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌظب٘وح ٌلأثٕبء  ٚاٌؾبلاد .اٌزٕبغُ الأٖ

اٌلاف١ٍخ  ٚاٌؼٛاٛف ، َِٚز٠ٛبد إٌْبٛ أٚ اٌطبلخ اٌزٟ رىْٛ ِمجٌٛخ ٠ّٚىٓ ِْبهوزٙب ِؼُٙ 

 وهُان خًظ وظائف ذمذيها انزاخ انضائفح اظافح انً انىظائف انرٍ ذى ركشها :.

 ِٓ الاّ٘بي ٚالإطلاَ.ؽّب٠خ اٌناد اٌؾم١م١خ  -ٔ

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛإً. -ٕ

 كهء لٍك اٌفوك . -ٖ

 (. Stern,1985 :277فٍك ١ٍٍٚخ ٌٍز١ّي ػٓ الأَ . ) -ٗ

 انُظشَح انًرثُاج انًفغشج نهزاخ انضائفح: 
 ( Winnicott . D 0661َظشَح وَُُكىخ )  

ـل أػظـُ ِـفىـوٞ اٌمـوْ ٘ـنٖ إٌظو٠ـخ إٌف١َخ ٌٍـناد اٌؾم١م١ـخ ٚاٌيائفـخ ٘ـٟ ػّـً أؽ    

اٌؼْـو٠ٓ  كٚٔبٌــل ١ٕ٠ٚىـٛد ِٚـٓ اٌّمـبلاد اٌزـٟ وزـجـذ فـٟ اٌَز١ٕ١بد ٚاٍـزٕبكا ئٌـٝ ِلاؽظـبد 

اٌلل١مـخ ٍٍٍَخ ػـٓ ِوٙـبٖ اٌجـبٌغ١ٓ ، لــلَ ١ٕ٠ٚىـٛد ٚعٙـخ ٔظـو ِفبك٘ـب أْ اٌزطـٛه اٌٖـؾٟ 

ـٟ رؾـبفع ػٍـٝ اٌؾ١ـبح فـٟ فـزـــــوح لا ٔٚطو ف١ٙـب ٠زطٍـت ِٕـب كائّـب رغوثـخ اٌوفب١٘ـخ اٌٙبئٍـخ اٌز

(  https://www.theschooloflife.comئٌـٝ ئىػــبط اٌّْـــبػو ٚآهاء اٌّىٍف١ٓ ثوػب٠زٕب . )

. 

فـٟ ٔظو٠زـٗ ػٍـٝ عٛأـت ِؾــلكح ِـٓ اٌزطـٛه الأَـبٟٔ ثـللا  Winnicottهوـي ١ٕ٠ٚىـٛد     

ـخ الأَب١ٔخ ٚرطـٛه اٌْق١ٖخ ، ٌـنٌه فـبْ ِـَـبّ٘زٗ فـٟ فـٙـُ ِـٓ رمـل٠ُ ٔظـوح صبثزخ ٌٍزغوث

فٟ اٌٛالـغ ّـىٍذ أٍبٍـب ٌزطـٛه إٌظو٠ــبد  emergence of the self Theرـطـٛه اٌـناد

، أفىـبه ١ٕ٠ٚىـٛد رزّؾـٛه ؽـٛي ٕٚـف 17ٕٔاٌىلا١ٍى١خ اٌّقزٍفـخ وٕظو٠ـخ ١ٕ٘ـي کَٛ٘ـذ 
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ٚعـٛك " ِزفـوك " ِـٓ فـلاي اٌزٛإـً اٌؾ١ّّـٟ ِـغ اٌٖـواع اٌَّزّو ٌٍـناد ِـٓ أعـً 

 ( . 1ٙٔ -1٘ٔ:  2ٕٔٓا٢فـو٠ٓ. ) ِٖبٌؾخ ، أث١ٍٍُٛ ، 

( ٚ اٌـناد اٌيائفـخ  self trueٚالزـوػ ١ٕ٠ٚىـٛد أْ ٕ٘بٌه أمَـبَ ثـ١ـٓ اٌـناد اٌؾم١م١ـخ )     

false self ب٠ـخ الا١ٌٚـخ ، ٚػـبكح الاَ ٚػـلَ ( رجـلأ فٟ اٌـناد فـٟ ثلا٠زٙب ٚرٕـزـظ ػـٓ ِمـلَ اٌوػ

 (.Jones,1985:80الاٍزغبثخ ثْـــىــــً ِٕـبٍـت لإ٠ّبءاد اٌفوك. ) 

اٌظـوٚف اٌزـٟ رَــّـؼ ثـبٌزطٛه ا١ٌٍَُ ٌٍـناد ، ٚأػطـٝ أ١ّ٘ـخ ثبٌغـخ ٌـلاَ  ٚٔبلِ ١ٕ٠ٚىـٛد    

فـٟ ئ٠غـبك اٌظـوٚف اٌٚـوٚه٠خ ٌـنٌه ، فٙـٟ اٌزـٟ رـٛفو اٌقجـواد ٚاٌزغـبهة اٌىف١ٍـخ ثَّـبػلح 

رطـٛه الاثٓ، اْ اٌفوك ٠زطٛه ٠ّٕٚـٛ ثْىً َِـزمً ػـٓ الأَ ٌىـٓ ٠جمـٝ كٚه٘ـب ِزّـضـلا فـٟ 

ف١و اٌظـوٚف اٌزـٟ رَـّـؼ ثـبٌزطٛه اٌَـٍـ١ـُ ٌٍـناد ، ٌٚىـٓ أْ ٔنوو ِٓ اٌّٙـُ أٔـٙـب لا رٕـزظ رـٛ

ٚلا رؾزـبط ئٌـٝ ِؾبٌٚـخ ئٔزـبط ِـَـبه اٌزطـٛه اٌقـبٓ ثـٗ ، فبٌزطٛه ػ١ٍّـخ ٛج١ؼ١ـخ فـٟ اٌؾ١بح 

 (. 1ٙٔ:   ٠ٕٓٔ2غت اؽزواِٙب ٚػلَ ِؾبٌٚخ ئٔزبعٙب . )ِٖبٌؾخ أث١ٍٍُٛ ، 

ٚلـل ثـو٘ٓ ١ٕ٠ٚىـٛد ػـٍـٝ أْ ٔٛػ١ــخ اٍـزغبثخ الأَ ٘ـٟ اٌزـٟ رّـٕـؼ اٌفوك ٠ٛ٘زـٗ ، فبٌفوك     

٠ـوٜ ٕــٛهرٗ ِؼىٍٛــخ فــٟ ٕــٛد الأَ ٚ ٔظورٙـب اٌفبؽٖـخ ٚ ٚفـٟ أٍـٍٛثٙب ٚاؽزٚـبٔـٙـب 

ـخ أٚ اٌزّـيق ٌـٗ فـٟ ػمٍٙـب ِضٍّـب الاِـو ثـ١ٓ مهاػ١ٙـب ٚفـٟ ٌَّـزٙب ٚأْ اٞ فٍـً فـٟ اٌؼلال

٠ٖـ١ت اٌو١ٙغ ثٖـلِخ ٠ٚـأً ئم ٠فمـل ئؽَبٍـٗ ثـــبٌٛعٛك ، ئؽَبٍٗ ثبٌــناد اٌَّـــــــزّوح ٚ 

٠َزجلي اٌّْـــبػو إٌبثٚـخ ثّْـبػو غ١و ٔبثٚـخ ) أٞ ِْـــبػو ٠وثطٙـب الاوزئـــبة ( أٚ فٟ 

ــلأـٟ ٠ــإكٞ اٌــٝ اٙـطـواة ّـىٍٙب اٌّزطـوف ثبٌـن٘بْ فـبلأٌُ ِـٓ اٌؾوِــبْ ٚ اٌزؼزــــُ اٌٛع

 (.7،  ٕٔٓٓؽـبك فـٟ اٌؾ١ـبح اٌلاؽمخ .) ٠ٍٍُٛ ، 

٠ٚـــــٕٔ ١ٕ٠ٚىـٛد ػـٍـٝ اْ اِزضـــبي اٌفوك ٘ـٛ اٌّوؽٍـخ الاٌٚـٝ ِـٓ اٌـناد اٌيائفــخ ٠ٕٚزّـٟ    

ئم ٠قٚـغ  ئٌـٝ ػـلَ لــلهح الأَ ػٍـٝ اٌْـؼٛه ثبؽز١بعـبد اثٕٙب، ٚ٘ىـنا رزطٛه اٌــناد اٌيائفـخ

الاثٓ ِـواها ٚرىــواها ٌوػب٠ـخ الأَ اٌزـٟ رزطـفـً ػٍـٝ هفـــ٘ أٚ اٌزقٍـٟ ػـٓ رغوثزـٗ ، 

ٚٔز١غـخ ٌـنٌه ، ٠فمـل اٌفوك اٌّزٕـــبِٟ ئؽَبٍـٗ ثبٌّجـــبكهح ٚاٌؼف٠ٛـخ ثْــىً ِزيا٠ـل ئم أْ ٕ٘ــبن 

(  Bollas: 1989ـب ثـٛلاً )ئؽَبٍـب ِزيا٠ـلا فـٟ اٌفـوك ـٓ اٌؼجـش ٚا١ٌـأً أٚ وّـب ٕٚـفـٙ

 (.Daehnert 1998 : 251اٌْـؼٛه ثبٌمــله . )

ِٚـٓ ِـفـوكاد ١ٕ٠ٚىـٛد " أَ ع١ـلح ثّب ف١ـٗ اٌىفب٠ـخ " رؼٕـٟ رـٛفو اٌزْغ١غ ٚاٌـلػُ ٌٛعـٛك     

الاثٓ ، ٚالاَ رؾّــٟ اٌوٙـ١ـغ ِـٓ الإـطلاَ ، ثـــبٌٛالغ اٌٖـــبكه ِـٓ رغـبهة الافـو٠ٓ ، 

أْ رٕجـغ ئِـب ِـٓ اٌج١ئـخ اٌقبهع١ـخ أٚ رْٕـأ فـٟ ؽـبلاد فْـً أ١ِِٛـخ ػوٙــ١خ ٌزـٛف١و ٠ّىـٓ 

هػب٠ـخ "ع١ـلح ثّـب ف١ـٗ اٌىفب٠خ"، ئهٙـبء اٌؾبعـخ غ١ـو اٌّٛصـٛق ثـٗ ػـلَ رؾّـً الأفٖـبي ٌّـلح 

وٍـٙـب أّـىـبي  ٠ٍٛٛـخ ػـٓ ؽبعـخ اٌفوك ٚاٌظٍـُ أٚ ػـلَ اٌملهح ػٍـٝ عـؼـً الاثٓ ٠ْـؼو ثبلأِـبْ

ِـٓ الإـطلاَ لأٔٙـب رٙـلك اٌزمـلَ إٌّبئٟ اٌؼفـٛٞ ٚاٌطج١ؼـٟ، ٠ٕٖـت ١ٕ٠ٚىـٛد فـٟ ٘ـنا اٌغـيء 

ِـٓ ٔظو٠زـٗ ػٍـٝ الإعـواءاد الأ١ِِٛـخ اٌزـٟ رؼيى رىـ٠ٛٓ اٌْقٖـ١خ اٌٖـؾ١خ ، ٠غـت أْ 

١ـزّىٓ ِـٓ اٌّقـبٛـوح فـٟ ٠ْـؼو اٌفوك ثبلأِـبْ اٌىــبفٟ ١ٌىـْٛ ػف٠ٛـب ٚإِٓـب ثّـب ٠ىـفـٟ ٌ

ِٛاعٙـخ ٕـؼٛثبد اٌٛالـغ ، ؽزـٝ ٠ـزّىٓ ِـٓ " رؾّـً اٌّـٛد" ، الأَ اٌغ١ـلح ) اٌٖـبٌؾخ ( ثّـب 

ف١ـٗ اٌىفب٠ـخ رغؼـً " اٌؾ١ـبح اٌٖـؼجخ ػـبكح" ِمجٌٛـخ ٠ّٚىـٓ اٌـزؾىُ ف١ٙـب ٚاكاهرٙـب ٚلـبكهح ػٍـٝ 

اٌغ١ـل ثّـب ف١ـٗ اٌىفب٠ـخ ، فـاْ ٘ـنٖ اٌـناد اٌزـٟ ٠ّىٕٙـب ئرمبٔٙـب : ِـٓ كْٚ اٌؾىـُ اٌج١ئـٟ الأٌٚـٟ 

أْ رّـٛد لا رزطـٛه أثـلا، اٌْـؼٛه اٌؾم١مـٟ غبئـت ٚئما ٌـُ ٠ىـٓ ٕ٘ـبن اٌىض١و ِـٓ اٌفٛٙـٝ 

اٌْـؼٛه إٌـٙــبئـٟ ثـبٌؼمُ ، لا ٠ّىـٓ إٌٛـٛي ئٌـٝ اٌٖؼٛثبد اٌّلاىِـخ ٌٍؾ١ـبح ٔب١٘ـه ػـٓ 
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ٕ٘ــبن فٛٙـٝ ، ٚرظٙـو اٌـناد اٌيائفـخ اٌزـٟ رقفـٟ اٌـناد اٌؾم١م١ـخ اٌزـٟ اٌوٙـب ئما ٌـُ رىٓ 

رزٛافـك أٚ رّزضـً ٌٍّطـبٌـت اٌزـٟ رزفبػـً ِـغ إٌّجٙـبد أٚ اٌّؾفـياد اٌزـٟ رقٍـٔ ٔفَـٙب ِـٓ 

:  Tam , 2009 ٕٖاٌزغـبهة اٌغو٠ي٠ـخ ِـٓ فـلاي اِزلاوٙـب ٌٚـىـٓ مٌـه ٠ٍؼـت فمٜ ٌٍٛلذ . )) 

.) 

ٚاْ رغـــبهة اٌفوك فـــٟ ث١ئـخ ؽبٙــٕخ رؾــٛي ٌل٠ـٗ ِْـبػو ٚفجـواد اٌـؼـلٚاْ "     

اٌـٝ رغبهة "اػـــبكح   disruptive(experienceٚاٌغٚــت ِــــــٓ وٛٔٙـب رغبهة )٘بكِخ( )

اوُ ٚاٌزـٟ رغـلك اٌزٕـبغُ ٚاٌٛؽـلح الأ١ٌٚـخ ، ٌـنا فأٔـٗ رـو Experience reconثٕـــبء ١٘ىٍٟ   

اٌقجـواد ِـغ ّق١ٖبد هاػ١ـخ فـٚـلا ػـٓ ئٌـٝ الأَ رؼّـً ػٍـٝ رْى١ً اٌمـلهح ػٍـٝ الاؽزفـبظ 

ٚ الاؽزـٛاء ٚالاوزفـبء ثنارـٗ ِـغ ِـوٚه اٌٛلـذ ، ٚاٌزـٟ رّٕــٟ لـلهح اٌفـوك ػٍـٝ الأزظـبه 

 (. 11ٔ – 12ٔ: 2ٕٔٓٚرأع١ـً الإّـجـبع ٚاٌْؼٛه ثبلأِـً  )ِٖبٌؾخ أثٍٛـــــــ١ٍُ ، 

ٚاػزمل  ١ٕ٠ٚىـٛد ا٠ٚب أْ اٌـناد اٌؾم١م١ـخ ٌٍفوك رزطـٛه فـبهط اٌؼلالـخ ِـغ أَ ع١ـلح ثّـب        

ف١ـٗ اٌىفب٠ــخ لــبكهح ػٍـٝ رٍج١ـخ الاؽز١بعـبد اٌمـبكهح ٌلاثٓ ، ٚالزـوػ أْ اٌـناد اٌؾم١م١ـخ ٌـٙـب 

ٜ ، رزطـٛه اٌـناد اٌيائفـخ ػٕـلِـب فبٕـ١خ ػف٠ٛـخ ٚرـأرـٟ ِـٓ ؽ٠ٛ١ـخ اٌغَـل ، ِـٓ ٔبؽ١ـخ أفـو

رفـٛد الأَ ثْىً ِزىـوه الإ٠ّـبءاد اٌؼف٠ٛـخ )اٌـناد اٌؾم١م١ـخ( ٌٍفوك ثـللاً ِـٓ فـوٗ اؽز١بعبرـٗ 

اٌقبٕـخ ػٍـٝ الاثٓ ِٚـٓ صـُ ٠ـزؼٍُ اٌفوك رٍج١ـخ رٛلؼبرٙـب ، ٚثؼـل ِـلح  ٠مـَٛ اٌفوك ثمّـغ 

 : (. Tam , 2009 ٖٔػٍٝ اٌؼلالخ ِغ ٚاٌلرٗ ) اؽز١بعبرـٗ اٌؼف٠ٛـخ ِـٓ أعـً اٌؾفبظ 

( أٔـٗ ِـٓ فـلاي ػىـٌ الأَ ، ٠ؼزـوف ثزفـوك اٌفوك ٚئثلاػـٗ ِٚـٓ 17ٔٔٚالزـوػ ١ٕ٠ٚىــٛد )    

صـُ ٠ـؼ١ـل ٌٍفوك ٔفَـٗ اٌؾم١مـ١خ  ٌمـل لاؽـع أٔـٗ ػٕـلِب أٔظـو فأٔـب أهٜ ٚ٘ىــنا أوـْٛ ِٛعـٛكا ، 

قخ ِزطبثمـخ ، لـل ٠ٚـطو اٌفوك ِؼزّلا الاِزضــبي ٌّزطٍجــبد أٚ فـٟ ِٛاعٙـخ ػـلَ ٚعـٛك َٔـ

رٛلؼـبد الأفـو٠ٓ ٌٛعـٛكٖ ، ِـٓ كْٚ هؤ٠ـخ الأَ ، ٚلـل ٠زـون اٌفوك ِـغ ّـؼٛه غ١ـو ِـوئـٟ 

ٚغ١ـو ُِٙ ِٕـن ٍـٓ ِجـىـوح لـل رَـٙـُ ػـلَ لـلهح الأَ ػٍـٝ اٌزـؼـبٛـف ِـغ اؽز١بعـبد اثٕٙب فـٟ 

 (. Tam,2009:32ـخ ِـٓ اٌمٍـك اٌـنٞ لا ٠ّىـٓ رٖـٛهٖ )ِغّٛػـخ ِزٕٛػ

 رجٕٝ اٌجبؽش ٘نٖ إٌظو٠خ لأٔٙب رزلاءَ ٚرَٕغُ ِغ ا٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ    

   Research Approach and Proceduresانًثؽس انصانس: يُهعُح انثؽس وإظشاءاذه 

 : Research Approachأولاً: يُهط انثؽس 
٠مخ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌجبؽضبْ اْ ٠ٍزيَ ثٙب فٟ اعواءاد ثؾضٗ ، ٚاٌزٟ ٠ؼل ِٕٙظ اٌجؾش اٌطو    

: ٕٗٔٓرزّٚٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػل اٌؼبِخ ٌٍٕٛٛي ثبٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌّْىٍخ اٌجؾش )اٌؼبٟٔ، 

ٔٙ  .) 

 ٚلل ارجغ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ إٌٛفٟ.

 شاَُا : يعرًـغ انثؽـس :     
٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ع١ّغ ِلاهً الإػلاك٠خ ٚ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍج١ٕٓ اٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠خ اٌؼبِخ    

( ، ٕٕٕٓ-ٌٕٕٔٓزوث١خ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ / ِووي لٚبء ثٍلهٚى ٌٍلهاٍخ إٌٙبه٠خ / ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

ِغزّغ  ( ِلهٍخ ؽَت ِووي الإػلاك ٚ اٌزقط١ٜ ٌّل٠و٠خ روث١خ ك٠بٌٝ ، اِبٖٔاٌجبٌغ ػلك٘ب )

 ( ٠ٛٙؼ مٌهٔٚاٌغلٚي )( .1ٖٖٗاٌطلاة فجٍغ ػلكُ٘ )
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 (0ظذول)

 يعرًغ انثؽس يىصع تؽغة يذاسط يشكض لعاء تهذسوص يىلؼاً وػذداً.
 ػذد انطلاب يىلؼها اعى انًذسعح خ

 55 - ز / يأسب 0

 011 انًغؼىدَح ع / تهذسوص 5

 000 اياو يُصىس ز / عىيش نهثٍُُ 3

 05 َؽًُ انؽغٍ ز / انغكشٌ نهثٍُُ 4

 51 انذغًُُح انصثاغ 5

 533 انثىس ز / شاتد تٍ لشج انًخرهطح 6

 501 انؽٍ انؼصشٌ ع / الإياو انضهشٌ نهثٍُُ 7

 375 تهذسوص ع / أتٍ انعُفاٌ نهثٍُُ 0

 45 ػهىاٌ ز / انُغائى نهثٍُُ 6

 560 اياو ػغكش ع / انثؼصح انُثىَح نهثٍُُ 01

 570 انؼصشٌ ع / يُذنٍ نهثٍُُ 00

 50 - و / انًؼلا انًخرهطح 05

 551 انؽٍ انؼصشٌ ع / اوَظ انمشٍَ نهثٍُُ 03

 3346 انًعًىع

 

 

 -ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ا٢رٟ: شانصاً: ػُُـح انثؽـس:

 ( ٛبٌت ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ.ٓٙ: ٍّّٚذ ) ػُُح انرطثُك الاعرطلاػٍ نًمُاط انزاخ انضائفح  -

 الإؼصائٍ:ػُُح انرؽهُم  -

لبَ اٌجبؽضبْ ثَؾت ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ ، ثبٌطو٠مخ ) اٌؼْٛائ١خ( ، ٌنا لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بً 

( ٛبٌت ِٓ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌّووي لٚبء ثٍلهٚى ٓٓٗاٌناد اٌيائفخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

  ( ٠ٛٙؼ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟٕ/ِؾبفظخ ك٠بٌٝ، ٚاٌغلٚي )
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 (5انعذول )

 ػُُح انرؽهُم الاؼصائٍ
 ػذد انؼُُح انًعرًغ اعى انًذسعح خ

 7 55 ز / يأسب 0

 010 011 ع / تهذسوص 5

 05 000 ز / عىيش نهثٍُُ 3

 01 05 ز / انغكشٌ نهثٍُُ 4

 3 51 انصثاغ 5

 56 533 ز / شاتد تٍ لشج انًخرهطح 6

 64 501 ع / الإياو انضهشٌ نهثٍُُ 7

 47 375 نهثٍُُع / أتٍ انعُفاٌ  0

 5 45 ز / انُغائى نهثٍُُ 6

 37 560 ع / انثؼصح انُثىَح نهثٍُُ 01

 73 570 ع / يُذنٍ نهثٍُُ 00

 3 50 و / انًؼلا انًخرهطح 05

 50 551 ع / اوَظ انمشٍَ نهثٍُُ 03

 455 3346 انًعًىع

 

 ساتؼاً: اداج انثؽس

اكاح ِٛٙٛػ١خ ِٚمٕٕخ لأعً رؾل٠ل ػ١ٕخ ( اكاح اٌجؾش ػٍٝ أٙب  Anasasi,1976رؼوف )    

 (12ٖ: ٖٕٓٓاٌٍَٛن .)اثٛ عبكٚ،

ٌٚغوٗ اٌزؾمك ِٓ ٘لف اٌجؾش ، لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء )ِم١بً اٌناد اٌيائفخ ٌطلاة اٌّوؽٍخ     

 -الإػلاك٠خ ( ِٓ فلاي ا٢رٟ:

فموارٗ ِغ اٛلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػلكاً ِٓ اٌلهاٍبد ، ٌُ ٠ؾًٖ اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِم١بً رزلاءَ     

ً ػٍٝ اٌجبؽضبْ ثٕبء ِم١بً ٌم١بً اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌّوؽٍخ  ػ١ٕخ اٌجؾش، ٌنٌه وبْ اٌياِب
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( فٟ ثٕبء Allen,Yen,1979ٚفك اٌٚٛاثٜ ٚاٌقطٛاد اٌزٟ ؽلك٘ب وً ِٓ )الإػلاك٠خ،

 -الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٟ٘ وبلارٟ:

  :ذؽذَذ يفهىو انزاخ انضائفح 

 ، ٚاٌنٞ رُ رؼو٠فٗ َِجمب. (Winnicott,1960ؽضبْ ٔظو٠خ )ٚرجٕٝ اٌجب    

  :ذؽذَذ يعالاخ انزاخ انضائفح  

ؽلكد ِغبلاد ِم١بً اٌناد اٌيائفخ فٟ ٙٛء ِب اٍزّل اٌجبؽضبْ ِٓ ٔظو٠خ     

(Winnicott,1960) الإٛبه إٌظوٞ ، ٌنٌه فمل ؽلكد إٌظو٠خ فَّخ ِغبلاد هئ١َ١خ ّٓٙ 

فٟ رف١َو٘ب ٌٍناد اٌيائفخ ثؾَت  ( فمواد ٌٍّغبلاد الافوٜ٘( فمواد ٌٍّغبي الاٚي ٚ)ٙثٛالغ )

 -ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ: (Winnicott,1960)ِب ئّبهح ٌٙب ٔظو٠خ 
:   اٌملهح ػٍٝ الالٕبع : فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠غوٞ رٕظ١ُ اٌناد اٌيائفخ ػٍٝ أٙب ؽم١م١خ انًعال الاول

 ت ٚاٌٍؼت ٚاٌٖلالبد . ٚرزٌٛٝ اٌؼلالبد ثبٌؼًّ ٚاٌؾ

الاػزلاي فٟ اٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ اٌمبئُ ثبٌؼًّ : فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ رلافغ اٌناد اٌيائفخ انًعال انصاٍَ : 

 ػٓ اٌناد اٌؾم١م١خ ٚرؼًّ ؽزٝ وؾب١ِخ اٚ ِملِخ هػب٠خ .

ؾم١م١خ اٌلفبع :  ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ رىْٛ اٌناد اٌيائفخ ِلافؼبً ٙل اٍزغلاي اٌناد اٌانًعال انصانس :

 ٚرَزغً ٚلزٙب ؽزٝ ٠ّىٓ اٌؼضٛه ػٍٝ اٌظوٚف إٌّبٍجخ ٌظٙٛه اٌناد اٌؾم١م١خ .

: اٌزم١ٍل  : ِٓ فلاي رٕظ١ُ اٌناد اٌيائفخ كافً اٌْق١ٖخ ٌٚىٓ ػٍٝ غواه هػب٠خ  انًعال انشاتغ

 الاّقبٓ إٌّزغ١ٓ ٚاٌؾّب٠خ .

اٌزى١ف : ٠غوٞ رٕظ١ُ اٌناد اٌيائفخ ثْىً ٛج١ؼٟ وبٌٍَٛن اٌّٙنة ٚٙجٜ  انًعال انخايظ :

إٌفٌ اٌْقٔ اٌيائف ٚاٌزٛاٙغ اٌَبؽو ٚاٌزؾىُ اٌَّزّل ِٓ اٌوغجبد ٚرٕظ١ُ الافلاق 

 الاعزّبػ١خ .

  : ذؽذَذ فمشاخ انًمُاط وصُاغرها 
( فمواد ثبلارغبٖ 2( فموح ثبلارغبٖ اٌٍَجٟ ٚ) ٕٕ( فموح ٌٍّم١بً   ِٕٙب )ٖٓرُ ١ٕبغخ )    

الا٠غبثٟ ،ٚثٛالغ اهثؼخ ثلائً اِبَ وً فموح ثب١ٌٖغخ الا١ٌٚخ ٌُٗ  ٚلجً ػوٙٗ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ، 

  -ٚارجغ اٌجبؽضبْ ػلك ِٓ اٌمٛاػل اٌٚوٚه٠خ ٚوبلارٟ :

 رغٕت اٌزؼج١واد اٌٍغ٠ٛخ اٌّؼملح . -

 ٙوٚهح أٟ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفموح ٚاٙؾبً  ٕٚو٠ؾبً ِٚجبّواً.-

 اد اٌّطٌٛخ .رغٕت اٌفمو-

 اْ رىْٛ اٌجلائً ل١ٖوح. -

 الاثزؼبك ػٓ إٌفٟ فٟ ١ٕبغخ فمواد اٌّم١بً . -

 : اػذاد ذؼهًُاخ يمُاط انزاخ انضائفح  ●
لبَ اٌجبؽضبْ ثٛٙغ رؼ١ٍّبد الإعبثخ ػٓ اٌّم١بً ، ِغ ِضبي ٠ٛٙؼ و١ف١خ الإعبثخ ، ٚؽوٓ     

 اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِواػبح ثؼ٘ إٌمبٛ اٌّّٙخ.

   :ًٍُػشض انًمُاط ػهً يعًىػح يٍ انًؽك 
ثؼَل أػلاك اٌجبؽضبْ ٌّم١بً اٌناد اٌيائفخ ِغ اٌجلائً اٌزٟ ٠زُ اػزّبك٘ب فٟ ػ١ٍّخ اٌم١بً، ٚونٌه     

اٌزؼ١ٍّبد اٌقبٕخ ، لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوٗ اٌّم١بً ٚ٘ٛ ث١ٖغزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء 

 -١واً  ، ِٚٓ أعً اٌزؾمك ِٓ ا٢رٟ:( فج20اٌّؾى١ّٓ، ٚاٌن٠ٓ  ثٍغ ػلكُ٘ )
 ٚٙٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ثبٌَٕجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش: -
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ٕلاؽ١خ اٌفمواد ٚأزّبئٙب ٌٍّغبي، ٚللُهرٙب ػٍٝ ل١بً اٌظب٘وح ، ثبلاػزّبك ػٍٝ الإٛبه  -

 إٌظوٞ ٚاٌزؼو٠ف اٌنٞ رجٕبٖ اٌجبؽضبْ ِٕٗ.
مزوؽخ فٟ اٌّم١بً. - ُّ ُِلائّخ اٌجلائً اٌ  ٕلاؽ١خ 
مزوؽخ فٟ اٌّم١بً.ٕلاؽ١خ  - ُّ  ُِلائّخ اٌجلائً اٌ

ِٚٓ أعً اٌزؼوف ػٍٝ اٌٖلق اٌظب٘وٞ لأكاح اٌجؾش، اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ِوثغ وبٞ     

(ChiSquare( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )رؾَت كهعخ اٌؾو٠خ ثبلاػزّبك 1( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( )

بً اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ػٍٝ ِفزبػ اٌجلائً (، فىبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ٌغ١ّغ اٌفمواد فٟ اٌّم١

/ اٌّغبي ٖ/ اٌّغبي اٌواثغ،ٔ/اٌّغبي اٌضبٌش، ٔ/اٌّغبي اٌضبٟٔ،ٗثبٍزضٕبء اٌفمواد )

 اٌقبٌِ(،فىبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ إغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌنٌه رُ اٍزجؼبك٘ب .

 :انرطثُك الاعرطلاػٍ نًمُاط انزاخ انضائفح 
ناد اٌيائفخ ، ٚمٌه ثم١بِٗ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رّىٓ اٌجبؽضبْ اٌزؾمك ِٓ ِم١بً اٌ    

الاِبَ اٌي٘وٞ( ، ٌٍزأول ِٓ  –( ٛبٌت ِٓ ِلهٍزٟ) ع/ثٍلهٚى ٓٙاٍزطلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

 ( كل١مخ .ٕٔٚٙٛػ رؼ١ٍّبد ٚؽَبة اٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ٚثّزٍٜٛ للهٖ )

 أعهىب ذصؽُػ يمُاط  انزاخ انضائفح : 
( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٗ,ٖ,ٕ,ٔرُ رؾل٠ل اهثؼخ ثلائً ٌلاٍزغبثخ ِزلهعخ فٟ اٌم١بً ٚؽلكد اٌلهعبد )   

( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ اٌزٟ ٔ.ٕ,ٖ,ٌٍٗفمواد الإ٠غبث١خ اٌزٟ رم١ٌ اٌفمواد الا٠غبث١خ ، ٚاٌلهعبد )

 رم١ٌ اٌفمواد اٌٍَج١خ 

 : انخصائص انغاَكىيرشَح نًمُاط انزاخ انضائفح 

 انصذق:يؤششاخ  -اولا: 
٠ؼل اٌٖلق ِٓ اٌقٖبئٔ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ؾوٓ اٌّقزْٖٛ ػٍٝ رٛافو٘ب اصٕبء ػ١ٍّخ ثٕبء    

الافزجبه فبلافزجبه اٌٖبكق ٘ٛ مٌه الافزجبه اٌنٞ ٠م١ٌ اٌظب٘وح اٌزٟ ٚٙغ ِٓ اعً ل١بٍٙب. 

 ( 1ٕٔ: ٕٗٔٓ)إٌؼ١ّٟ ، ،

 ٌنٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة اٌٖلق ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب :   

ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٚمٌه ِٓ فلاي   ٌ :انصذق انظاهش-0

ػوٗ فمواد اٌّم١بً ث١ٖغزٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّقز١ٖٓ فٟ ػٍُ 

( فج١و ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ ٕٓإٌفٌ ٚالاهّبك إٌفَٟ ٚاٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 رُ مووٖ ٍبثمبً. فمواد ِم١بً اٌناد اٌيائفخ وّب

 ٚرُ ِٓ فلاي الارٟ:صذق انثُاء :-ٕ

 :  انرؽهُم الاؼصائٍ نفمشاخ يمُاط انزاخ انضائفح 
أَّْ اٌٙلف ِٓ اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ ٌٍفمواد ٘ٛ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح اٌزٟ رز١ّي ثبٌللخ فٟ    

 (Ebell,1972 : 392ل١بً ٌّب ٚٙؼذ ِٓ اعٍٗ. )

 الاؽٖبئ١خ ٌّم١بً اٌناد اٌيائفخ ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ : ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ

 : اَعاد انمىج انرًُُضَح نهفمشاخ 

ئمْ لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؾم١ك ِٓ ثؼ٘ اٌّإّواد ِٓ فلاي اٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد    

 -اٌّم١بً ِٓ فلاي الأرٟ :
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 .أعهىب انًعًىػرٍُ انطشفُرٍُ:0

(( اٌٝ أْ إٌمطخ اٌّضٍٝ ٌىً ؽبٌزٟ اٌزٛاىْ رجٍغ ِٓ Anastasi 1988,أّبهد أَٔزبىٞ )     

 (. 7ٙ: ٕ٘ٔٓ%( ٌٍّغّٛػز١ٓ )ؽوعبْ،7ٕ%( ٚاٌل١ٔب )7ٕاٌؼ١ٍب )

( ٛبٌت ، ٓٓٗٚلل لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بً اٌناد اٌيائفخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب )   

( ام رُ رؾل٠ل  ٗ-ٔٚػ كهعبرٙب )ٚثؼل رٖؾ١ؼ الاٍزّبهاد ػٍٝ ٚفك الأٚىاْ اٌّؼطبح ٚاٌزٟ رزو

(  ٘ٙ( ٚثٍٜٛ فوٟٙ )1ٙ-ٖ٘اٌلهعبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٔؾًٖ ػ١ٍٙب ِٓ وً َِزغ١ت ِبث١ٓ )

ٚثؼل مٌه رُ رور١ت كهعبرُٙ رٕبى١ٌب ِٓ أػٍٝ كهعخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ ، ام افزبه اٌجبؽضبْ َٔجخ 

لاٍزّبهاد ٌىً %( ِٓ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب، ٚلل ثٍغ ػلك ا7ٕ%( ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )7ٕ)

( اٍزّبهح، ٚفٟ ٙٛء مٌه لبَ  ٕٙٔ( اٍزّبهح ِٚغّٛػُٙ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ )2ِٓٔغّٛػخ )

اٌجبؽضبْ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌؾَبة اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ كهعبد 

( 1ٙ,ٔل١ٌٚخ )وً اٌفمواد، ام أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ رّضً اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٚػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغ

( ٚلل رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمواد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ،  ٘ٓ,ٓ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )ٕٗٔٚكهعخ ؽو٠خ )

 (ٔ( فموح وّب ِٛٙؼ فٟ علٚي )ٕٙٚثنٌه اٍزمو اٌّم١بً ػٍٝ )

 (3ظذول )

 انمىج انرًُُضَح نفمشاخ يمُاط انزاخ انضائفح تاعرؼًال اعهىب انًعًىػرٍُ انطشَفرٍُ
انمًُح انرائُح  انًعًىػح انذَُا ُاانًعًىػح انؼه خ

 انًؽغىتح

 انذانح

انًرىعػ 

 انؽغاتٍ

الاَؽشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعػ 

 انؽغاتٍ

 

الاَؽشاف 

 انًؼُاسٌ
 

 دانح 65603 15765 55155 15066 35050 0

 دانح 65000 15036 55651 15555 35560 5
 دانح 35065 15610 55657 15761 35157 3
 دانح 55100 05030 55400 15600 35005 4
 دانح 65055 05366 55555 15015 35461 5
 دانح 015714 1.761 55157 15061 35530 6
 دانح 65360 15061 5.656 15553 35556 7
 دانح 35500 15765 35513 1.765 35155 0
 دانح 55761 05051 55406 15075 35513 6

 دانح 75413 15063 55651 15670 35406 01
 دانح 35016 15661 55555 15050 35157 00
 دانح 45510 15666 55566 15066 55060 05
 دانح 75067 15037 5.165 15603 35174 03
 دانح 65404 15670 55360 15665 35010 04
 دانح 55651 0.100 55557 15076 55071 05
 دانح 65670 15066 5.435 15750 35075 06
 دانح 65541 1.657 5.503 1.660 35157 07
 دانح 65577 15701 55560 15001 55661 00
 دانح 65630 05546 55315 15606 35566 06
 دانح 65500 0.106 55511 15706 35350 51
 دانح 65435 05107 55537 15035 35350 50
 دانح 55507 05164 55551 05140 35150 55
 دانح 75306 05054 55435 15710 3.300 53
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 دانح 55503 15605 55371 0.165 35174 54
 دانح 75660 05011 55040 15665 35530 55
 دانح 55053 05103 55663 15050 35354 56
 

( اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ فٟ ع١ّغ اٌفمواد اوجو ِٓ اٌم١ّخ ٠ٖٚزٚؼ ِٓ فلاي علٚي )    

( ، اٞ ثّؼٕٝ اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً رزّزغ ثمٛح ر١١ّي 1ٙ,ٔاٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚ اٌجبٌغخ ػلك٘ب )

 ع١لح.

 غشَمح الاذغاق انذاخهٍ:-5

 -لبَ اٌجبؽضبْ ثا٠غبك ٛو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ِٓ فلاي:    

 :ػلالح دسظح انفمشاخ تانذسظح انكهُح نهًمُاط 
اٍزقلَ  اٌجبؽضبْ )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ( ٌّؼوفخ ِلٜ اهرجبٛ وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ     

( ٓٓٗذ ِٓ )ٌٍّم١بً ٚؽَبة كهعخ وً اٌفمواد فٟ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌٍفمواد ٚاٌزٟ رىٛٔ

ٛبٌت، ٚظٙود إٌزبئظ أْ اٌفمواد ع١ّؼٙب ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل ِؼبٌغزٙب ثبٌّؼبكٌخ اٌزبئ١خ 

( ٘ٓ,ٓ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )12ٓ,ٌٓللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبٛ لأٔٙب أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 .12ٖٚكهعخ ؽو٠خ )

 :ػلالح دسظح انفمشج تانًعال انزٌ ذُرًٍ انُه-  

بَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ( ث١ٓ كهعخ وً فموح فٟ اٌّم١بً ٚػلالزٙب ل    

ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ِٚؼبٌغزٙب ثبلافزجبه اٌزبئٟ ٌّؼوفخ كلاٌزٙب ، ؽ١ش أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ 

ً ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )  ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ12ٓ,ٓوبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١ب

 ( .12ٖ( ٚكهعخ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓ)

 :ػلالح دسظح انًعال تانذسظح انكهُح نهًمُاط 

اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ لإ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد افواك وً ِغبي ٚاٌلهعخ    

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .ٕاٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚاٌغلٚي )

 (4ظذول)

 ػلالح دسظح انًعال تانذسظح انكهُح نهًمُاط

 الاسذثاغ يؼايم انًعالاخ

 1ٗٙ,ٓ انًعال الاول

 7ٗ٘,ٓ انًعال انصاٍَ

 ٙٙ٘,ٓ انًعال انصانس

 ٔٔٙ,ٓ انًعال انشاتغ

 ٕٔٙ,ٓ انًعال انخايظ

 : يصفىفح اسذثاغ يعالاخ يمُاط انزاخ انضائفح 
ام لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقواط )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ( ، ٌلهعخ وً ِغبي ، صُ ػًّ ِٖفٛفخ ٌؼلالخ  

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .ٖكهعخ وً ِغبي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، علٚي )
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 (5ظذول )
 يصفىفح اسذثاغ يعالاخ يمُاط انزاخ انضائفح

 

 انًعال

 

انمذسج ػهً 

 الالُاع

  

الاػرذال فٍ انركُف يغ 

 انًعرًغ

 

 انذفاع

 

 انرمهُذ

 

 انركُف )انًُغش(

انمذسج ػهً 

 الالُاع

0 15400 15337 1506 15541 

الاػرذال فٍ 

انركُف يغ 

 انًعرًغ 

15400 

 

0 15566 15566 1500 

 15540 15061 0 15566 15337 انذفاع

 15565 0 15061 15565 1506 انرمهُذ

انركُف 

 )انًُغش(

15541 1500 15540 15565 0 

 :  Indicators  Reliability شاَُاً. انصثاخ :
٠ٚؼٕٟ اٌضجبد أ٠ٚب اْ الافواك اما افزجوٚا ثّم١بً ِؼ١ٓ فأْ كهعبرُٙ ٍزىْٛ ٔفَٙب اما اػ١ل    

 (. ٕ٘ٔ: ٖٕٔٓرطج١ك الافزجبه ٔفَٗ ٚثٕفٌ اٌظوٚف )اٌغبثوٞ ٕٚجوٞ، 
 ٚاٍزقلَ اٌجبؽضبْ ٛو٠مز١ٓ ٌؾَبة اٌضجبد    

 واػادج الاخرثاس :غشَمح الاخرثاس  - أ
٠مٖل ثٙب ٕٛهح ٚاؽلح ِٓ الافزجبه رطجك ِور١ٓ ػٍٝ الافواك ٠ٚؾَت ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ     

 (. ٖٖٔ:  ٕ٘ٔٓكهعبد الافواك فٟ اٌزطج١م١ٓ .) اٌؼغوُ ، 

ٌٚؾَبة صجبد ِم١بً اٌناد اٌيائفخ ثطو٠مخ الافزجبه ٚاػبكح الافزجبه رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ    

( ٛبٌت ، صُ اػ١ل رطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٖٓاٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة 

( ٠َٛ صُ اٍزقوعذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الاٚي ٚاٌضبٟٔ ثبٍزؼّبي ِؼبًِ ٗٔٔفَٙب ثؼل ِوٚه )

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل. 2ٖ,ٓالاهرجبٛ ث١وٍْٛ ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )  

 غشَمح انفاكشوَثاؾ : - ب

( ٛبٌت ّٙٓ ػ١ٕخ ٓٓٔزقواط صجبد اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ثطو٠مخ اٌفبووٚٔجبؿ ٍّّذ )ٚلأعً اٍ    

( فٙٛ ِؼبًِ  71,ٓاٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ  ثبٍزؼّبي اٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ) 

 صجبد ع١ل .

 : وصف انًمُاط تصىسذه انُهائُح 
( فموح ِٛىػخ ٕٙم١بً ٠زىْٛ ِٓ )ثؼل الأزٙبء ِٓ اػلاك الاكاح ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ إجؼ اٌّ    

( فمواد ٌجبلٟ اٌّغبلاد، ٚؽلك ٘( فمواد ٌٍّغبي الاٚي ٚ )ٙ( ِغبلاد  ٠زىْٛ ِٓ )٘ػٍٝ )

( كهعخ، ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٗٓٔ-ٕٙاٌلهعخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِبث١ٓ )

 ( ٚرُ الاػزّبك ػٍٝ اٌّلهط اٌوثبػٟ ٌٍزمل٠و.٘ٙ)

 ُاط انزاخ انضائفح :انًؤششاخ الإؼصائُح نًم 

( ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌّإّواد الاؽٖبئ١خ ٌّم١بً اٌناد SPSSٌمل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ثؤبِظ )      

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.ٖ( ٛبٌت ٚاٌغلٚي )ٓٓٗاٌيائفخ لأفواك اٌؼ١ٕخ ع١ّؼُٙ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )
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 (6ظذول)

 انًؤششاخ الاؼصائُح نًمُاط انزاخ انضائفح

 اٌم١ّخ اٌّإّواد الاؽٖبئ١خ

 ٓٓٗ ؽغُ اٌؼ١ٕخ

 Mean  7ٕ,٘1ٕ٘اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ  

 Std. Error of Mean   ٓ,ٖ1ٕٓ٘اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ 

 ٓٓٓٓ,Median 7ٕا١ٌٍٜٛ 

 ٓٓ,Mod 7ٕٛاي ٕاٌّ

 Std. Deviation 7,2ٗٓ1ٖالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 Variance ٙٔ,ٗ2ٓاٌزجب٠ٓ 

 ٕ٘ٔ,ٓ  Skewnessالاٌزٛاء

 Std. Error Ofاٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌلاٌزٛاء 
Skewness 

ٓ,ٕٕٔ 

 ٗٙٓ,ٓ Kurtosisاٌزفوٛؼ 

 Std. Error Ofاٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌٍزفٍطؼ 
Kurtosis 

ٓ,ٕٖٗ 

 ٓٓ,ٖٗ Rangeاٌّلٜ 

 ٓٓ,ٖ٘ Minimumالً كهعخ 

 ٓٓ,Maximum 1ٙاػٍٝ كهعخ 

      

ً الوة اٌٝ اٌزٛى٠غ   ٚلأعً اٍزمواء اٌّإّواد الاؽٖبئ١خ رج١ٓ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش رزٛىع رٛى٠ؼب

( ، إٌّٛاي  ٓٓٓٓ,7ٕ( ، ا١ٌٍٜٛ )1ٕ٘٘,7ٕالاػزلاٌٟ  ام رزمبهة كهعبد اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ )

ً ٚثبٌزبٌٟ ٓٓ,7ٕ) ( ٌنا فأْ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح ٠غت اْ رّضً اٌّغزّغ اٌَّؾٛثخ ِٕٗ رّض١لاً ؽم١م١ب

( ٠ٛٙؼ  ٔزٛفو اِىب١ٔخ رؼ١ُّ إٌزبئظ ػٓ ٛو٠ك ٘نٖ اٌؼ١ٕخ  ػٍٝ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ّضٍٗ ٚاٌْىً )ر

 مٌه
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 (0شكم)

 انًذسض انركشاسٌ نرىصَغ دسظاخ افشاد ػُُح انرؽهُم الاؼصائٍ ػهً يمُاط انزاخ انضائفح .
 ٍبثؼبً: اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ : 

 (.spssرُ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش اؽٖبئ١بً ثٛاٍطخ اٌؾم١جخ الإؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )   

 انًثؽس انشاتغ: ػشض انُرائط وذفغُشها وانرىصُاخ وانًمرشؼاخ

١ٍؼوٗ اٌجبؽضبْ فٟ ٘نا اٌفًٖ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب ػٍٝ ٚفك الاعواءاد اٌزٟ أّبها    

 ُ ِٕبلْزٙب ٚرف١َو٘ب ، ٚفك ٘لف اٌلهاٍخ .أ١ٌٙب فٟ اٌّجؾش اٌضبٌش ِٚٓ ص
رؼوف َِزٜٛ اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ : ٌغوٗ رؾم١ك ٘نا اٌٙلف    

( 7,2ٗٓ1ٖ( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )1ٕ٘٘,7ٕاٍزقوط اٌجبؽضبْ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ ام ثٍغ )

زبئٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌٛاؽلح رُ ( ٚػٕل اٍزؼّبي الافزجبه اٌ٘ٙٚاٍزقواط اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ام ثٍغ )

 ( 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )399( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )5اٌزًٕٛ اٌٝ إٌزبئظ وّب ِج١ٓ فٟ علٚي )
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 (7علٚي )

 الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽل ٌلهعبد ػ١ٕخ  اٌجؾش ٌٍزؼوف ػٍٝ

 َِزٜٛ اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

د
 

واك 
ػلك اف

اٌؼ١ٕخ
  ٜ

ٍ
اٌّزٛ

ٟ
َبث

ؾ
اٌ

ف  
وا

ؾ
لأ

ا

ٞ
ه
اٌّؼ١ب

  ٜ
ٍ
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ٟ
ٙ

و
اٌف

و٠خ 
ؾ

عخ اٌ
ه
ك

اٌم١ّخ  

اٌضبثزخ
 

لاٌخ
ٜ اٌل

َزٛ
ِ

 

ؾ
اٌّ

ٍٛثخ
غلٚ 
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ٔ
 ٗ

ٓ
ٓ
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7
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ٗ
ٓ
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ٖ
 ٙ

٘
 ٖ
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 ٔ
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,ٖ
ٙ

 

ٔ
,1

ٙ
 

ٓ
,ٓ

٘
 

 

( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٖٙ,1ٔٚثؼل ػوٗ إٌزبئظ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )   

( ، ام اّبهد ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )399( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )1.96ٚاٌجبٌغخ )

ضو ػوٙٗ َِزٜٛ اٌناد اٌيائفخ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ِورفغ، ثبػزجبه اْ ٘نٖ اٌفئخ او

ٚرؾٌَ ٌلأؽلاس ٚاٌّٛالف اٌّإٌّخ ٚاٌٚبغطخ ٚاٌزٟ ٠َزّو أصو٘ب ٚثبٌزبٌٟ رإصو ػٍٝ ّق١ٖخ 

اٌطبٌت ٚصمزٗ ثٕفَٗ ٚللهرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ الأؽلاس ، ٚرؾٍّٗ ٌٍَّإ١ٌٚخ ، ٚا٠ٚب للهرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ 

 مارٗ .

 The Conclusionsالاعرُراظـــاخ     
      

 -يٍ َرائط ًَكـــــٍ اعرُرـــــاض يــــا َأذـــــٍ: انؽانٍ انثؽسفــــٍ ظــــىء يا ذىصم انُه      

 

. اْ ِْىٍخ اٌناد اٌيائفخ ِْىٍخ لبئّخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٙو ِٕٚزْوح ث١ٓ اٌطلاة ٚفٖٕٛبً ٌلٜ ٔ

 هّبك٠خ .ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٚثلهعبد ِزفبٚرخ ٠ّٚىٓ رقف١ٚٙب ػٓ ٛو٠ك الأٍب١ٌت الإ

. ٚعٛك اٌناد اٌيائفخ ٠ؼل ِْىٍخ فط١وح ِٕٚزْوح ث١ٓ اٌطلاة ٚفٖٕٛبً فٟ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٕ

 ٚاٌن٠ٓ ُ٘ ثؼّو اٌّوا٘مخ ِٚبٌٙب ِٓ أؼىبٍبد ٍٍج١خ ػٍٝ ػلالخ اٌفوك ثب٢فو٠ٓ.

 . اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ) ٛلاة اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ (، ٌل٠ُٙ ؽبعبد وض١وح ٠وغجْٛ فٟ رؾم١مٙبٖ

ٚاما ٌُ رؾمك ٍٛف رٛصو ٚرقٍك ٌل٠ُٙ ِْىلاد ٔف١َخ وض١وح ِضً ) اٌْؼٛه ثبٌؾيْ ، إٌوع١َخ ، 

 لٍك اٌَّزمجً ،اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ (.

 انرىصُاخ:
.الإفبكح ِٓ أكاح اٌم١بً اٌزٟ اػل٘ب اٌجبؽضبْ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٍزقلاِبٖ ٌٍىْف ػٓ َِزٜٛ ٔ

 اٌناد اٌيائفخ ٚل١بٍٗ.
 اٌٛػٟ ٌلٜ الأٍوح ثبرجبع الأٍب١ٌت اٌٖؾ١ؾخ فٟ رٛع١ٗ الأثٕبء. .ئّبػخٕ
 .ئػطبء ِفب١ُ٘ ئ٠غبث١خ ٌٍطلاة ػٓ اٌؾ١بح ٚأ١ّ٘خ ثٕبء َِزمجٍُٙ ثأٔفَُٙ ٚرؼي٠ي صمزُٙ ثأٔفَُٙ.ٖ

كٚه اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ، وبٌّلاهً ٚرٛع١ٙبرٙب ٌٍم١بَ ثلٚه٘ب رغبٖ ٘نٖ اٌفئخ اٌّّٙخ  ، .ٗ

 فلاي ئػلاك اٌجواِظ الإهّبك٠خ  ، ٌزمل٠ُ اٌزٛع١ٗ ٚاٌلػُ إٌفَٟ.ِٚؼبٌغخ ِْىلارٙب ِٓ 
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 انًمرشؼاخ:

 أعواء كهاٍخ ٌقف٘ اٌناد اٌيائفخ ثأٍب١ٌت ئهّبك٠خ ِقزٍفخ. -ٔ
أعواء كهاٍخ ػٓ ل١بً اٌناد اٌيائفخ ثبٍزؼّبي اكٚاد افوٜ ، ٠ّٚىٓ اػزّبك اوضو ِٓ أكاح فٟ -ٕ

 اٌلهاٍخ اٌٛاؽلح.

 انًصادس 

 ادس انؼشتُح :اولاً : انًص

 (، ًٖٕ٘ٔٓاٌؾوعبْ ، ١ٙبء ف١ : ) ذأشُش أعهىب انرصىَش انًشئٍ و اػادج انصُاغح

،)اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح ( ، و١ٍخ اٌزوث١خ  الاسشادٍَُ فٍ خفط اؼلاو انُمظح

 اٌؼواق. –الاٍب١ٍخ ، ك٠بٌٝ 

 ( ٕٔٔٓؽَْٛ ، ٍٕبء ٌط١ف)  : غهثح انكهُح انصمح تانُفظ وػلالرها تخذاع انزاخ نذي

( ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ، ٕٕٔٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، )اٌؼلك اٌضبٟٔ ، انرشتىَح انًفرىؼح

 اٌؼواق . -ثغلاك 
 ( ّٓ1ٕٓٓاٌيغٍٛي ،فٍلْٚ اٌل٠بثٟ ، ٚػجل اٌَلاَ ػجل اٌوؽ : )كاه  َظشَاخ انشخصُح .

 ػّبْ ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.

 ( َٓ٠ٍٍُٕٛٓٓٔ، ووِٓ محمد ؽ :)َُايُح انؼلالح تٍُ ادسان انصىس انىانذَح وانثُاء د

، هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح، عبِؼخ انُفغٍ نذي الاتُاء غُش ششػٍُُ دساعح اكهُُُكُح يماسَح

 ػ١ٓ ٌّّ، و١ٍخ ا٢كاة، لَُ ػٍُ إٌفٌ.
 ( 122ٔػجل اٌوؽّٓ ، ٍؼل)  : كاه اٌفىو  ٖ، ٛانمُاط انُفغٍ , انُظشَح وانرطثُك ،

 ِٖو. –٘وح اٌؼوثٟ ، اٌمب
 ( 2ٕٓٓاٌؼزَٛ ، ػـلٔبْ ٠ٍٛـف)  :ظب٘وح اٌىـنة ٚاٌملهح ػٍٝ وْفٗ  عُكىنىظُح انكـزب ،

 الأهكْ. –، ئصواء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ، ػّبْ  ٔ، ٛ
 ( ٕ٘ٔٓاٌؼغوُ، ؽ١له ؽبرُ فبٌؼ :)ٍكاه ٔفٌ، ٛاعظ انثؽس فٍ انرشتُح وػهى ان ،

 الاهكْ. –إٌّٙغ١خ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ 
 (ٍِٝٛ ٓ1ٕٓٓاٌؼ٠ٛٚخ، ٍٍطبْ ث ) انؼلالح تٍُ الافكاس انؼملاَُح وانلاػملاَُح, ويغرىَاخ

اٌَؼٛك٠خ -،ػٕل ػ١ٕخ ِٓ عبِؼخ ػّبْ الا١ٍ٘خ، ِغٍخ هٍبٌخ اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ انصؽح انُفغُح

ٖٓ-ٔٓ1. 
 ( ٕٕٓٓلأغ ، ع١وٞ ٚكِٚىخ ، رٛك)  : َهط لاتُم وهاتُم فٍ انؼًم داخم انًؤعغاخ

اٌَؼٛك٠خ  -، ِىزجخ اٌؼج١ىـبْ ٌٍْٕو ، اٌو٠بٗ  ٔ، ٛ ذشظًـح أَـًـٍ الاسيـاَضٌ وانًكاذـة ,

. 
 ( ّٓ2ِٕٖٔٓبٌؾخ، ى٠بك، أث١ٍٍُٛ، أ٠ :)و١ٍخ انؽصاد, انًؼهذ الاكادًٍَ انؼشتٍ نهرشتُح ،

 .2الاوبك١ّ٠خ ث١ذ ث١وي، اٌؼلك 
 (. ٕٔٔٓٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خ .)ٌزوثٛٞلَُ الاؽٖبء ِل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌٍزقط١ٜ ا.  
 ( ،ٍٟٖٕٓٓأثـٛ عـبكٚ، ٕبٌؼ محمد ػ : )ٌكاه ا١ٌَّوح، ٌٍطجبػخ  ٕ، ٛػهى انُفظ انرشتى

 ٚإٌْو، ػّبْ، الأهكْ.
 ( َٖٕٔٓاٌغبثوٞ، وبظُ وو٠ُ ٕٚجوٞ، كاٚك ػجل اٌَلا:) ًٍو١ٍخ يُاهط انثؽس انؼه ،

 اٌؼواق. –اٌزوث١خ اثٓ اٌوّل، عبِؼخ ثغلاك 
 ( ٕٓٓٓاٌٖغ١و، محمد ػجلالله :)عبِؼخ ٍِه ٍؼٛك، اٌو٠بٗ، اٌؼلك شثاب وأػعاب ،ٖٔ. 
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 ( َ111ِٔغ١ل، ٠بٍؤظب :)هٍبٌخ تُاء يمُاط انشخصُح الأظطهادَح نطهثح انعايؼح تغذاد ،

 ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ ثغلاك، و١ٍخ أثٓ اٌوّل.
 (.ٕٗٔٓإٌؼ١ّٟ ، ِٕٙل ػجل اٌَزبه :)ه ، كا ٔ، ٛ انمُاط انُفغٍ فٍ انرشتُح و ػهى انُفظ

 اٌؼواق –اٌىزت اٌٛصبئك اٌؼوال١خ ، ثغلاك 
 شاَُاً: انًصادس الاظُثُح:
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 Winnicott.D.W (1960) : "Ego distortion in terms of true and false 

self", in The Maturational Process and the Facilitating 
 Tam, Oi Kuen Wong (2009): The parentified child in a child 

psychotherapist: A systematic literature review of the parentified 
child, exploring its effects on the countertransference process in 
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 Neville Symington, Narcissism A  NewTheor (London 2003)                
 Daehnert, Christal (1998): The False Self as a Means of 
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 (ٍِٔؾك )

 يائفخِم١بً اٌناد اٌ

:   اٌملهح ػٍٝ الالٕبع : فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠غوٞ رٕظ١ُ اٌناد اٌيائفخ ػٍٝ أٙب ؽم١م١خ انًعال الاول

 ٚرزٌٛٝ اٌؼلالبد ثبٌؼًّ ٚاٌؾت ٚاٌٍؼت ٚاٌٖلالبد .

  

ذُطثك  اٌفموح د

 ً ٍّ دائًا  ػه
 ٍّ ذُطثك ػه

 ً  غانثا
 ٍّ ذُطثك ػه

 ً  أؼُاَا
لا ذُطثك 

ٍّ أتذاً   ػه

ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ الٕبع  ٔ

 ىِلائٟ ثمٛح ػلالزٟ ثُٙ

    

اظٙو ؽجٟ ٌلأفو٠ٓ ٚفٟ  ٕ

 اٌؾم١مخ ارغٕت ٚكُ٘
    

اٍب٠و الافو٠ٓ ٌزغٕت  ٖ

 أزمبكُ٘ ٌٟ
    

ارغٕت ِْبهوخ إللبئٟ  ٗ

 فٟ الا١ّبء اٌزٟ اؽجٙب
    

     ػلالبرٟ ع١لح ِغ ىِلائٟ ٘

اػزمل اْ إللبئٟ لا  ٙ

 ٠ؼوفٟٛٔ ع١لاً 
    

الاػزلاي فٟ اٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ اٌمبئُ ثبٌؼًّ : فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ رلافغ اٌناد اٌيائفخ انًعال انصاٍَ : 

 ػٓ اٌناد اٌؾم١م١خ .

 
 اٌفموح

 ّٟ رٕطجك ػٍ

 ً  كائّب
 ّٟ رٕطجك ػٍ

 ً  غبٌجب
 ّٟ رٕطجك ػٍ

 ً  أؽ١بٔب
لا رٕطجك 

ّٟ أثلاً   ػٍ

7 
اظٙو ٌلأفو٠ٓ إٟٔ 

 ِزؼبٚٔبً ٌىَت هٙبُ٘
    

2 
ارؾًّ َِإ١ٌٚخ اٌؼًّ 

 اوٍف ثٗاٌنٞ 
    

1 
اعزٙل فٟ كهاٍزٟ 

 لإهٙبء  ػبئٍزٟ
    

ٔٓ 
صمزٟ ِزل١ٔخ ػٍٝ رؾم١ك 

 إٌغبػ
    

ٔٔ 
أيػظ ػٕلِب ٠ٕزملٟٔ 

 اٍبرنرٟ
    

 اٌلفبع :  ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ رىْٛ اٌناد اٌيائفخ ِلافؼبً ٙل اٍزغلاي اٌناد اٌؾم١م١خ .انًعال انصانس :
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ذُطثك  اٌفموح 

 ً ٍّ دائًا  ػه
ذُطثك 

 ٍّ ً ػه  غانثا
ذُطثك 

 ً ٍّ أؼُاَا  ػه
لا ذُطثك 

ٍّ أتذاً   ػه

اكافغ ػٓ افىبهٞ ؽزٝ ٚاْ  ٕٔ

 رٕبلٚذ ِغ افىبه الافو٠ٓ
    

اى٠ف اٌؾمبئك ٌؾّب٠خ ٔفَٟ  ٖٔ

 ِٓ الافو٠ٓ
    

ٍٍٛو١برٟ غ١و اٌّوغٛثخ  ٗٔ

 ٍججٙب الافو٠ٓ
    

     أزمُ ِّٓ ٠َزغً ١ٛجزٟ ٘ٔ

     اٍزط١غ اففبء ِْبػوٞ ٙٔ

 ِٓ فلاي رٕظ١ُ اٌناد اٌيائفخ كافً اٌْق١ٖخ . :  اٌزم١ٍلانًعال انشاتغ : 

رٕطجك  اٌفموح 

 ً ّٟ كائّب  ػٍ
رٕطجك 

 ّٟ ػٍ

 ً  غبٌجب

رٕطجك 

 ّٟ ػٍ

 ً  أؽ١بٔب

لا رٕطجك 

ّٟ أثلاً   ػٍ

اظٙو ٍؼبكرٟ ػٍٝ ػىٌ ِب  7ٔ

 اّؼو ثٗ كافٍٟ ِٓ غٚت
    

ارٖوف وّب ٠وغت الافوْٚ  2ٔ

 ١ٌٌٚ ِب اه٠لٖ أب
    

اؽبٚي اْ رىْٛ رٖوفبرٟ  1ٔ

ّج١ٙخ ثزٖوفبد ّق١ٖبد 

 ِؼوٚفخ

    

اػزمل أٗ لاثل اْ رىْٛ ٛو٠مخ  ٕٓ

ِقبٛجزٟ ِغ الافو٠ٓ 

 وْق١ٖخ هال١خ

    

اعل ٕؼٛثخ فٟ اْ اوْٛ ػٍٝ  ٕٔ

 ٛج١ؼزٟ
    

 

 

: اٌزى١ف : رٕظ١ُ اٌناد اٌيائفخ ثْىً ٛج١ؼٟ وبٌٍَٛن اٌّٙنة ٚٙجٜ إٌفٌ انًعال انخايظ 

 اٌيائف ٚاٌزٛاٙغ اٌَبؽو ٚاٌزؾىُ اٌَّزّل ِٓ اٌوغجبد ٚرٕظ١ُ الافلاق الاعزّبػ١خ . اٌْقٔ
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ذُطثك  اٌفموح 

 ً ٍّ دائًا  ػه
ذُطثك 

 ً ٍّ غانثا  ػه
ذُطثك 

 ٍّ ػه

 ً  أؼُاَا

لا ذُطثك 

ٍّ أتذاً   ػه

ِب ٠واٖ الافو٠ٓ ِٓ ٍٍٛوٟ  ٕٕ

 لا ٠ؼىٌ ؽم١مخ ِب ثلافٍٟ
    

ً ػٕلِب ٠َزفئٟ  ٖٕ اوْٛ ٘بكئب

 الافوْٚ
    

ا١ًِ اٌٝ لٛي ّٟء ِب ٚأب  ٕٗ

 افىو فٟ ّٟء افو

 

    

اظٙو فوؽٟ ٌزفٛق ىِلائٟ  ٕ٘

ثبٌلهاٍخ هغُ اِزؼبٟٙ فٟ 

 مٌه

    

اؽبٚي اْ اٌزيَ اٌّٖذ ػٕل  ٕٙ

 الاٍبءح اٌٍفظ١خ ِٓ اؽلُ٘
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