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. وطرق التدريس  

 

Abstract 

 
This study aims to identify the level of 

metacognitive thinking skills of postgraduate 

students in the Department of Curriculum and 

Instructions at King Saud University. The sample 

of the study consists of (216) students. They are 

postgraduate students (Masters and PhD) in the 

Department of Curricula and Instructions 

including (general curricula, computer curricula, 

mathematics curricula, science curricula, Islamic 

studies curricula, Arabic language curricula, 

English language curricula, social studies 

curricula, art curricula) in Riyadh. The researcher 

uses Schraw and Dennison’s metacognitive 

thinking scale (Schraw and Dennison, 1994) which 

was translated by Al-Jarrah and Obeidat in 2011. 

The results shows that the respondents had a high 

level of metacognitive thinking skills on the scale 

as a whole and on all its dimensions; Knowing 

knowledge, processing knowledge, and organizing 

knowledge. 
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 الملخص

بحتعدد ا ى دد  ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   يهدد ا بحث ددح بح ددىح   حدد 

حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى  دد  ج ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد   ىىعدد  بح  دد  اددعر   

 تررندد ع ىاتدد  بحث ددح ىددا ب اددل لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى هىىب ددتا     تددركب      ددر 

بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  دد  ى ددىكبر هبح تددىس  بحعىىدد   ىتددىس  بح ىادد  ب حدد   ىتددىس  

  ىتددىس  بح  دد  بحع  ادد   ىتددىس  بح  دد  بحع ددره بحعدد ىا بح يىضدداىر  ىتددىس  بحع ددره  ىتددىس  

بلان  ازيددد   ىتدددىس  بلابت ىىادددىر  ىتدددىس  بحت  اددد  بحوتاددد    ددد  ى يتددد  بح يدددى   بحثدددىح  

  لىحثددد ل  حت  ادددا سددد ا بحث دددح تدددر بادددت  به ى ادددى  بحتوراددد  ىدددى  كب  216ىددد  سا ه

   بح عدد ب  ربادد   (Schraw and Dennison, 1994)  يت ددا بح ع  دد  حعدد ب  

   أظهدد ر بحتتدددىو  أفددر  أ دد ب  بحعاتددد  ى دد  ى دددترا 2011بح دد بو  ىثادد بر ىدددىه 

ى توددل  دد  ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  ى دد  بح  اددى   ردد؛  ى دد  ب اددل أ عددى    

 ىع    بح ع      ىعىح   بح ع      تتظار بح ع   ل

 المقدمة: 

ى  حدددد  ضدددد  كم بلاست ددددىه   هددددىكبر   بكم بح ع  دددد  تربهدددد  أنظددددىك بحت  ددددرياا أدددد ي   

نظدد ب ح ت ددر بح تزبيدد  ح  ع  دد    ى ىددا ى دد   بح فددر  ى اهددى ت اا هددى  تتظا هددى  ىرضدد  

ى    ددى أر بح ع  دد  ىت دد  م   ثعهددى ى   اودد  ضدد   ىح ع  دد  بح ددى      ىدد      دد    ح ت ددى هى ىُع َّ

بح ددركم بح ع  ادد  أسددر  ىددى   لتر ودد   أجدد؛     نتىبادد    أ بثدد    ب يدد م أ  دد  دد  ظدد؛ ترحادد  ىع  دد  

يُ ادددز سدددصب بحعفددد   حدددصب ت دددع  بح  ت عدددىرُ لاىدددتكي أ  ب سدددى ىهدددىكبر  توراددد  ىتترىددد  

تُ ددىى سر ح توىىدد؛ ىددل سددصب بحرددر بح ع  دد   أاددح تعدد  بحع ددر  بح وردد م بح دد  م بح  ا اددَّ   دد  

 ىىحر بلاجتفى  بح ع   ل

ا أبدد؛ تت ادد  ىهددىكبر بحتورادد  بحع اددى سدد   ى  اددت بتا ا ى ح تع ددار  دد  بحدد       يعدد بحتع ددار ىددج

ج  جدد  ى دد    ىدد    جدد  أ ددث   بح ىبدد  حددي ىُ  ددَّ   دد   جتتددى بح ىضدد  أ  دد  ىددا أ   بح ت   ج

ى  ادد      سددصب ىددى بنعرددد  دد  ك  ى دد  2010لأرَّ بحعددىحر أ ددثث أ  دد  تع ادد  ب هبدد  بر  

ى دد   بح تع  دداا تدد كي  حتت ددرَّ  ىددا ى دد   ت  دداا بح ع رىددىر  حدد  يىيدد  أ ثدد   سدد    بحددتع ر

تدد كيثهر ى دد  ىهددىكبر ذحدد  ىددا ل يددا   بح فددر  ى دد  بح ع  دد   تتظا هددى  ت اا هددى 

      ى دد  2016هبحثردد    ىرب ثدد  بح ددركم بح ع  ادد بحتورادد  بحع اددى بحتدد  ت ددىى سر ى دد  

 Flavellى ددد  يددد  بحعدددىحر  هدددى    بحتددد  ظهددد  ىوهرىىدددى  كب  بح ع  ددد ىهدددىكبر بحتوراددد 

 زىكوددي  دد    بيدد  بحت ددعاتاىر ىددا بح دد ر بحععدد يا  نتا دد    ددرثهر  دد  ىوهددره ىددى  كب  

ا بحع  اددىر بحع  ادد  بحتدد  Met memoryبحددصب  م     يعدد  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  ىددج

  ددده حهدددى  يتظ هدددى  ي ا هدددى بحتددد  ي ددد   هدددى    اددد  ي  ىح ع  ددد ت دددىى  بحوددد   ح دددرى  

    ي    بىا   ىتظ  ل
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 Metacognitive جددد   ددد أ بلاست دددىهُ بحعدددىح   يتزبيددد   دددىحتورا  ىدددى  كب  بح ع  ددد  ه

Thinking ب لاكتثىلددي ا بلاست ددىه نظدد     ىتددص ى دد  بح  ىناتاددىر   ىددى زب  يل ع ددل  بحر ادد  ىددج

    يددي   2010 تظ يددىر بحددص ى    اددت بتا اىر أدد؛ بح عددر    بت ددىذ بح دد بك هبدد  بر 

تورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   حدد    بكم ى  ادد  بحتورادد   عددر؛ بادد    أاددح يُ  دد؛ سددصب بح تددى 

بحتوراددُ  جدد كتتى ى دد   دداىي  و دد  ى دد؛  ى ببعتهددى  ى بجثدد  ت دد  ىتى ن ددر تتواددص سددص  

ا أ حددي  ر ت اددار تورا نددى ىددج ا ثددل بح  دد    ت  يدد  أو ددى  بحع دد؛  بح اددىه ى دد  ىعىح تهددى   ىددج

  ل2015 ح  آو   هاعى م  

ىدد    ذ   يعُددل   ىوهددره بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  ىددا أسددر ج أسدد با بحتع ددار  دد  بحدد    بح ت   ج

؛  رودددى م   ىى اددد  ىدددل بح دددركم بح ع  اددد   ىت اددد ج بر بحعدددىحر  ا بحتعىىدددُ ا بح دددتع  جر ىدددج يُ رددد ج

 كب  بح ع  ددد   أددد؛ بح عدددركر  بح عى ددد  بحدددص  يعت ددد  ى ددد  بحتوراددد  بح ع  ددد   ىدددى

هى   أاددى  ح ت دد  ه  بحت ددرك بح  ددىك     ددى ت ددىسر  دد  ت اددار بح ددتع  جر ح  ع  دد   ضددث ج

  ل2015 ت ري هى هأ رح او   

 يعددد ا ادددا ب    يتت دددرر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   أندددي بحدددرى   ددد  بكم بحع  ادددىر 

بح ع  اددد  ىدددا ودددك  ىهدددىكبر  بحت  ددداه  بح  بجثددد   بحت دددرير  بت دددىذ بلاادددت بتا ا  

  2010ل   ددددى يعدددد ا هبدددد  بر  (Schraw and Dennison, 1994)بح تىادددث  

 كب  بح ع  دد   أنددي  وىوهددره يعددا   حدد  ى  اددىر بحتورادد  بحع اددى بحتدد     بحتورادد  ىددى364

تددت رر  ددد  ترباددي    بكم نعدددىلىر أددد؛ بح عددر   أ  بت دددىذ بح ددد بك   تث دد  ى ددد   ىددد  

بحودد   حصبتددي  ح ادد   أثتددى  بح اددىه  ىح ه ددىر بحتدد  تت  دد  ىعىح دد  ح  ع رىددىرل  سددر نددر  ىددا 

بح دد يح ىددل بحددصبر أ  بحتورادد  أددر  بحتورادد  ىددا ل يددا بحت  دداه حدد  ب   ى بجثدد  تتواددص 

 ."بح     بحت اار

 ىددد  بحودد      كب دددي ح ددى ي دددره  تع  ددي  ج كتدددي و   أنددي  69  2019 ى  ددي هبحث يددد   

ى دد   ضددل و دده ى دد  م ح ر ددر   حدد  أس ب ددي    ددصح  بوتاددىك بلااددت بتا ا  بح تىاددث  

 تعدد ي هى أ  بحت  ددد  ىتهدددى  بوتاددىك بادددت بتا اىر ب يددد م   ىبضددى    حددد  ت تعدددي   كبددد  

 .كو ثا م ىا بح  كم ى   ى ببع  ذبتي  ت اا هى  ىات  ب

 

 :مكونات التفكير ما وراء المعرفي

ر ىدددا ىردددرناا كوا ددداا Flavell,1981يددد ا ه   أر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  يتردددرَّ

 :س ى

ب ىددا بح ع  دد  بح رت ددث  بحتدد  تدد تثه  ىلأادداى   -أ ىع  دد  ىددى  كب  بح ع  دد    تعدد ؛ بددز  

 .بح اررحربا 
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وثدد م ىددى  كب  بح ع  دد    تت  دد؛  دد  اددعرك بحودد   بح وددىبع  ددىح  ا  نتا دد  ىدد ه  ه ددي  -ب 

ى   رجدد  بح  ددا  أ    نهددى وثدد بر اددعركي   ادداا ى ىددى  أاددح يرددرر سددصب بحعددعرك ى تث دد 

ىع  ادد   ىدديث م ى تث دد   ىح دد ري  دد  بح رجدد  بحددص  يتعدد   حددي بحودد    أاددح تترددرر 

ىع  دد  ىددى  كب  بح ع  دد  ى ددى ت ددره  ددي بحددصب  م لري دد  بح دد ا ىددا ت  دداكر ح أدد ب   

  اددح ي رددا باددت بىىهى  باددت  بىهى  دد  ىرضددر  ىع  دد   أىددى وثدد م ىددى  كب  بح ع  دد  

  ه  آكب   ىعت  بر أ  ىعىى  ت ى  ىرضرىىر ىعات ل 

ى ناا س ى (Kluwe, 1982) أىَّ ج  :    ج َّ هى  ح  ىُرر 

الأ ا:ول: بح ع  ددد   توراددد  بحوددد    توراددد  ب وددد يا   تددد تثه  ىح ع  ددد  بحت  ي يددد   المكوووو 

ندد   دد  بحددصب  م لري دد  بح دد ا   جدد  ىاددزرع  دداا نددرىاا ىددا بح ع  دد  بحت  ي يدد  س ددى زَّ  :بحُ  ل

بح ع  دددد  بحت  ي يدددد  بح ع  ادددد    سدددد  ىع  دددد  بح  ددددىوا   بح وددددىسار   بح فدددد   ىر  

 بح ع  ددد  بحت  ي يددد  ىدددى  كب  بح ع  اددد    سددد  ىع  ددد  بح  دددىوا  بح ودددىسار بحتددد  تتع دددا 

 . ع  اىر بحو   بح ع  ا    بح ه   بحت  سر  ف   بحتعىى؛ ىعهى

الأ الثوواني كووو  ا المو  هددر  بحع  اددىر بحتتواصيدد    تدد تثه  ىح ع  دد  ببب بوادد  بح  زندد   دد   أموو 

ا بح ع  دد  ببب بوادد  س ددى  بح ع  دد  ببب بوادد   بحددصب  م جفددا م بح دد ا   ستددىي نرىددىر ىددج

بح ع  ادد   ى دد؛  ىع  دد  بحودد   ىددا ى  اددىر بح  ددل  بح دد ب   ىددى تت ددر  ى اددي ىددا 

 بدد ب بر   بح ع  دد  ببب بوادد  ىددى  كب  بح ع  ادد   سدد  ىع  دد  أيددا   ىتدد     ادد   

  ح ىذب ت ت  ه بات بتا ا  ىعات ل

أر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  يت دد ا ثددك  ىررنددىر أاىاددا    2019 يدد ا هبحث يدد   

 س  

الأ ا:ول كوووو    بحدددرى    دددى  كب  بح ع  ددد    يعدددا   حددد  بح ع  ددد  بح رت دددث  بح تع  ددد  المو

 بح ع  ا    يتررر سصب بح ررر ىا ثكث  أ عى  س    ىح ربن  

بح ع  ددد  بحت  ي يددد    سددد  بح تع  ددد    ع  ددد  بحوددد   ىدددا ج كبتدددي  ىهىكبتدددي  بح  تدددرا  -

 بح ع    بحص  يتعىى؛ ىعيل

ببب بوادد    سدد  بح تع  دد   ددىبب ب بر بح  ت ودد  بحتدد  ي دد  أر تددي   بن ددىز بح ع  دد   -

 ىه   ىعات ل

 بح ع    بحع لا    س  بح تع      ع    بحرج  بح كور لاات  به بات بتا ا  ىعات ل -

الأ الثووواني: كوووو  وثددد م ىدددى  كب  بح ع  ددد    تعتددد    ىددد  بحوددد    دددىح ث بر بحعدددعركي   المو

 بلانوعىحادد  بح تع  دد   ىح ه دد  بح دد ب  بح اددىه  هددى   تترددرر ىددا ىعت دد بر أ  ىعددىى  بحودد   

 ت ى  أأ ب  ىعات ل
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الأ الثالوووو  كووووو    باددددت بتا اىر ىددددى  كب  بح ع  دددد    سدددد  ى  رىدددد  بببدددد ب بر المو

 بح  دددربر بحتددد  يتثعهدددى بحوددد   ب كبي بحع  ادددىر بحع  اددد  بحتددد  ي دددت  ىهى جثددد؛  أثتدددى  

 .بحت  اه  بحتتظار  بحت رير  ىُ بجلث  بحوهر :بحتع ر   تت  ا أك ع  أ عى  س 

 أهمية التفكير ما وراء المعرفي:

ى  ثادد ب ىددا بحت  ددرياا  ح ددى حددي ىددا أثدد   ثادد  ى دد   ح دد  بحتوراددُ  ىددى  كب  بح ع  دد  بست ىىدد 

  بح تع  دداا أثتددى  بح ربجدد  بحتع ا ادد   اددرب   دد  بحوهددر أ  ت  ادد؛ بحرجدد  أ   ن ددىز بلأسدد با

تراددال ىدد بكي بح ددتع ر   تت ادد  ج كتددي ى دد  بحتورادد  بحع اددا   دد ب ب  أاددح ي ددىسر  دد  

بحت  ددداكر    ي دددى  بحددد  ب ه  بحعكجدددىر   بحث دددح ىدددا بلأ حددد   بحعدددربس  هأ دددر ح اوددد   

ا ت ددري  و دد  ى دد؛  دد  أذسددىنهر حوتدد م ىددا بحددزىا  ثددر     ددى ي رددا  2015 بح تع  ج دداا ىددج

بحتأىدد؛  اهددى   ت اا هددى ىتدد     ىحهددى    ددى ي دده؛ ى  ادد    دد بك بلأأرددىه بح يجَّتدد    ى ىكندد  

ى لأ عىحددي    ت اددار باددتع ب  بح ددتع  جر ح  اددىه  أنعدد   أودد ا    ددى ي عدد؛ بح ددتع ر أ  دد    كب دد 

 ل(costa & kallick, 2001) ىا ثر تأثا سى    ب و يا  بحثاا  بحت  يعاش  اهى 

ىددا ى بجثدد  بح  دده أثتددى  تتواددصسى ىددل بحددرى   ي رددا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  بح تع  دداا 

بىرىنادد   بدد ب  بحتفدد اث بحددكزه  ىتدد ىى يتثدداا أر بح  دد  بحتدد  تددر  ىدد ب سى لا ت ثدد  ىددى 

 ددىر ىترجعددى  ىتهددى ىددا نتددىو   ي ى ادد  ىتتظدد م   يع دد؛ ى دد  تت ادد  جدد كم بح ددتع ر ى دد  

ى  ادد  بحت ددرير بحددصبت   بحتدد  تعدد  ىددا بحع  اددىر بحع  ادد  بحعُ اددى  بحتدد  ي ددره  هددى بحودد    هدد ا 

   ي دددىسر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   ددد   2011  ت  ددداا بلأ ب  هبح ددد بو  ىثاددد بر 

تت ادد  جدد كم بح ددتع ر ى دد  بلانت ددى   بحت  يدد   بلا ترددىك  ىرببهدد  بحرددر بح ع  دد  بح ت ددىك  

بلأ ردددىك بب  بىاددد   بحدددرى   أادددىحا  بح ددد ىر ترترحربادددى   ت رددداا بح دددتع ر ىدددا ترحاددد  

بح عىح ددد  بح ىىياددد   تت اددد  بحتوراددد  بحتىجددد   بحتوراددد  بلا تردددىك   نتا ددد   ىددد  بح دددتع ر 

 ىادددت بتا اىر بحتعىىددد؛ ىدددل بح ع  ددد    ج كتدددي ى ددد  بادددت  بىهى  ددد  ىربجددد  بحدددتع ر 

بح  ت ودد    ى ددىى م بح تع  دداا  دد  بحددت رر  دد  تورادد سر   ت  دداا أاددىحاثهر  دد  بح دد ب م  

 باددتص ىك بح ع رىددىر   ت  دداا بح دد كم بحعىىدد  ى دد  بلااددتاعىب حدد يهر  ىددا وددك   بدد ب  

  ل2006بحتع يكر بحكزى     ضر  بح ربضال  بح و  بر هبحع  ات   بح تى    

ي ددىى  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  بح ددتع ر ى دد  ت  دد؛ بح  ددي حا   بحددت رر  دد  بحع  اددىر  

بحتراددد  بلأ دددى ي        دددى ي دددىسر  ددد   2017بح ع  اددد   عدددر؛ أ  ددد   عىحاددد  هب دددى   

 بحددرى    ربندد  بح ددرم  بح ددع   ا ددى ي دد أ  ى ددى يددي  ج   حدد   ىددى م بحتظدد   دد  بلأاددىحا  

 بحتعددىلىر بحصستادد  بلأ بوادد  بحتدد  باددت  ىهى   ىددا ثددر  بدد ب  بحتعدد يكر بحكزىدد  ى اهددىل 

 . 2019هبحث ي   

 تتى حددد  ى  رىددد  ىدددا بح كبادددىر بح  ي ددد  أسدددر ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  

  ىكجتهى  ثعض بح ت ا بر  ىتهى 
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مهوووارات التفكيووور اموووا وراء المعرفووويا بعنووووالأ:  (2021دراسوووة العبيووودا وال)امووودا  -

وعلاقتهووا بموووتوى ال وولابة النفوووية لوودى عينووة موون تالبووات الدراسووات العليووا التربويووة 

سدد    بح كبادد   حدد  بحتعدد ا ى دد  بحعكجدد  أاددح  بجامعووة الملوود عبوود العديوود بمدينووة  وود  

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   ى ددترا بحفددك   بحتو ددا  حدد ا ىاتدد  ىددا  ا ددى  دداا 

لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى بحت  ريدد    ىىعدد  بح  دد  ىثدد  بحعزيددز  دد  ى يتدد  بدد م    ي ددى  

بحودد     دد  ىددى  دداا ىترادد ىر ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   بحفددكم بحتو ددا     ددى 

بح  دددترا بلاجتفدددى   ح اددد م    -ى ددد  بح ىىددد -بح ىحددد  بلابت ىىاددد  -ح  ت اددد بر هبحع ددد 

 بحتدد  تددر ت ثا هددى ى دد  ىاتدد  ىددا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى بحت  ريدد   بحددص  يث دد  ىدد  سر 

  لىحثدد   ىددى  دداا ىاتدد  بح كبادد  بحر ادد   بحترىادد  أاددح بتثعدد  بح كبادد  بح ددته  226ه

  تتدد   ى اددى  بح  ددت ه ذ  بلأادد رب بحتددى ع  بحتو ددا     تددر باددت  به بح  ى  دد  اددثه  بح

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   بحفددك   بحتو ددا  ىددا  ىدد ب  بحثددىأ اا   تر دد   

بح كبادد   حدد  بحع يدد  ىددا بحتتددىو  ىددا أ  زسددى  أر ى ددترا  دد؛ ىددا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى 

 كب  بح ع  ددد   بحفدددك   بحتو دددا  بدددى    كبددد  ى توعددد    أر ستدددىي ىكجددد  بكتثىلاددد  

ىربثدد   دد  ىددى  دداا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   بحفددك   بحتو ددا   ىبضددى    حدد  

نتددىو  بح كبادد  بحترىادد  بحتدد  ت   دد   دد  ت  يدد   عددض بحفددعر ىر  بحت دد يىر بحتدد  جدد  

ترببدددي ل ثددد  بح كبادددىر بحع ادددى  بح ت   ددد   ددد   ددد؛ ىدددا  بح عدددركر بح كبادددا   بحث  اددد  

  بلابت ىىا   بحتو ا ل

مووووتويات التفكيووور موووا وراء المعرفوووي وعلاقتهوووا بعنووووالأ:  (2020دراسوووة القوووقيقي  -

بتقووودير الوووىات لووودى تلبوووة الوووونة التالووويرية فوووي قليوووة ال ووو   امعوووة أم القووورى فووور  

بح كبادد   حدد  بحتعدد ا ى دد  ى ددتريىر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   سددص   سدد     القنفوود  

 ىكجتهدددى  ت ددد ي  بحدددصبر حددد ا ل ثددد  بح دددت  بحت  دددا ي   ددد    اددد  بح ددد   ددد  بىىعددد  أه 

بح ددد ا  ددد   بح تودددصم   حتعددد ا ى ددد  ى دددترا ت ددد ي  بحدددصبر حددد ا أ ددد ب  ىاتددد  بح كباددد  

 بحعكجدد   دداا ى ددترا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   ت دد ي  بحددصبر   بحودد    ذبر بح لاحدد  

 بلاأفددىوا   دداا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   ت دد ي  بحددصبرل  جدد  تررندد  ىاتدد  بح كبادد  ىددا

  لىحثدددى تدددر بوتادددىكسر    ي ددد  ىعدددربوا   ددد  بحوفددد؛ بح كباددد  بح دددىن  ىدددا بحعدددىه 60ه

    حت  اددا أسدد با بح كبادد  تددر ت ثاددا أ بتدداا بلأ حدد  ى اددى  بحتورادد  ىددى  كب  2020ه

     ددى تددر باددت  به ى اددى  ت دد ي  بحددصبر 2011بح ع  دد  بح عدد ب  هبح دد بو  ىثادد بر  

 ل  جددد  أظهددد ر نتدددىو  بح كباددد  أر ى دددترا بحتوراددد  ىدددى 1995ىدددا  ىددد ب  ك زنثددد   ه

 كب  بح ع  دد  بددى    كبدد  ى توعدد ل   ددى أاددىكر نتددىو  بح كبادد  أي ددى  حدد  بىددتكي ل ثدد  

بح ددت  بحت  ددا ي   دد    ادد  بح دد  ى ددترا ى توددل ىددا ت دد ي  بحددصبر    ددى أظهدد ر نتددىو  

ا بح كبادد   بددر  ىكجدد   ي ى ادد  جريدد   دداا ى ددتريىر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد    ى ددتر

 ت  ي  بح  ث  حصب بتهرل 
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دراسوووة عووون مهوووارات التفكيووور موووا وراء  بعنووووالأ: (coskan,2019)دراسوووة قوسوووكالأ -

سدد    سددص  بح كبادد   حدد  بحتعدد ا ى دد  ىهددىكبر بحتورادد  المعرفووي لوودى تلبووة الجامعووة  و

  ىددا لددكب 407ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لددكب بح ىىعدد    جدد  أب يدد  بح كبادد  ى دد  ه

  ادددددىر بحت  اددددد  بحث ناددددد   بح يىضددددد    ى دددددره بحت  اددددد   ب  بب     بكم بلأى دددددى   

 بحكسددرر   بحهت ادد    بحزكبىدد    دد  بىىعدد   ه ىىن ددىكب  اددرترر  دد    حدد  ت  اددىل 

 باددت  ى  بح كبادد  وى اددى  ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد ول  و فدد  بح كبادد  

 حدد  أر لددكب بح ىىعددىر يت تعددرر    ددتريىر ىىحادد  ىددا بح دد كم ى دد  بحتورادد  ىددى  كب  

بىنددد  بلأ عدددى  بحو ىاددد  وىهدددىكبر بحتوراددد  بحتدددأى     ىهدددىكبر بحتوراددد  بح ع  ددد   حددد  

بلانعرىاددد  بح  ففددد  ح ددد؛ بح عدددركر   ىهدددىكبر بت دددىذ بح ددد بك   بحت ادددار بحثددد ي؛ول 

 أ ضددددث بح كبادددد   بددددر  ىكجدددد   دددداا ى ددددترا ىهددددىكم بحتورادددد  ىددددى  كب  بح ع  دددد  

 بح  ددترا بلأ ددى ي  ل  تددر تفددتا  بح ددكب بحددصيا ي كاددرر  دد    ادد  بحكسددرر ى دد  

أى دد  ى ددترا ىددا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   تددثعهر  دد  ذحدد  بح ددكب بحددصيا 

 كادددرب  ددد  بحت  اددد    ىحت  اددد  بحث ناددد   بح يىضددد    دددى  بب بحع  اددد    ىحزكبىددد    ددد  بكم 

 بلأى ى  ى   بحتربح ل

العلاقوووة بوووين بعنووووالأ:  (Ozkan&Bulent, 2018) دراسوووة أونقوووالأ وبولنووو  -

أاددح  الوووعي مووا وراء المعرفووي والمقووارقة فووي المناققووة ال ووفية لوودى توولا  الجامعووة 

سدد    بح كبادد   حدد  ت اددار تفددركبر بح ددكب بح ع  دداا  ا ددى يتع ددا  ىحعكجدد   دداا بحددرى  

ىدددى  كب  بح ع  ددد   بح عدددىك    ددد  بح تىجعددد  بحفدددوا    دددا ىت اددد بر ى دددترا بحفددد  

 ىددد   بحرتددد  بح  ددد   م    جددد   - بح  دددترا بلأ دددى ي   - بح دددتد - بح  دددر-بح كباددد  

  لىحثددى ىددا   ادد  بحت  ادد   دد  ىت  دد  بح تددرب بحعدد ج  229تررندد  ىاتدد  بح كبادد  ىدداه

ح  حددد  ت  ادددى   جددد  بادددت  ه بحثىأ دددىر ى ادددى  اددد ب    يتددداد  عددد  ت تاتددد  ى ددد  بحثااددد  

بحت  ادد    أظهدد ر نتددىو  بح كبادد  أر ستددىي بكتثددىل  ي ددى   ىعتدد    دداا بح عددىك    دد  

بح تىجعددىر  بحددرى   كب  بح ع  دد    ات ددى أظهدد ر بح كبادد  ىدد ه  بددر  ىكجدد  بكتثىلادد  

 بح  دددترا  - بح دددتد - بح  دددر- لاحددد   أفدددىوا   ددداا هى دددترا بحفددد  بح كباددد   ذبر 

بلأ ددى ي     دد  بح تىجعدد    كبددىر بحددرى  ىددى  كب  بح ع  دد  ح  ثدد  بح ىىعدد  بح عددىك اا 

 دد  سددص  بح كبادد    ىددل ذحدد     ددىر ستددىي بكتثددىل  ي ددى    دداا ىدد   بحرتدد  بح  دد   م 

  بح عىك      بح تىجع   بحرى  ىى  كب  بح ع   ل 

مووووتوى التفكيووور موووا وراء المعرفوووي لووودى ال لبوووة  :بعنووووالأ (2017دراسوووة  موووال  -

 الم)تووربين وأهرهووا فووي التكيووع اب تموواعي بمدينووة حاةوول فووي المملكووة العربيووة الوووعودية

سدد    بح كبادد  ح رعدد  ى دد  ى ددترا  دد؛ ىددا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   بحترادد    و

بلابت دددىى    ثددد  بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   ددد  بحتراددد  بلابت دددىى  حددد ا بح  ثددد  

  لىحثدددى  لىحثددد   217بح  تددد  اا   ددد بك  ى يتددد  أىوددد؛ل  تررنددد  ىاتددد  بح كباددد  ىدددا ه

 باددت  ى  بح كبادد  ى اىادداا س ددى  ى اددى  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  ح  دد بو  ىثادد بر 
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   أظهدددد ر بحتتددددىو   بددددر  2001    ى اددددى  بحترادددد  بلابت ددددىى  حفدددد ا  ه2011ه

ى ددترا ىترادده  دد   دد؛ ىددا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   بحترادد  بلابت ددىى     بددر  

 دد     دداا بح ت دداا  دد  أ عددى  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حفددىحث بح ددكب   ىاددت تى   عدد  

تتظددار بح ع  دد  حفددىحث بح ىحثددىر    بددر   دد     دداا بح ت دداا  دد  بحترادد  بلابت ددىى  

حفددىحث بح ىحثددىرل   ددى أاددىكر بحتتددىو   حدد   بددر  ىكجدد   ي ى ادد   بحدد   أفددىوا   دداا أ عددى  

بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   بحترادد  بلابت ددىى      ر سددص  بحعكجدد  أجددرا حدد ا بح ددكب 

 ىا بح ىحثىرل

: موووتوى التفكيوور مووا وراء المعرفووي لوودى تلبووة بعنوووالأ (2015دراسووة أبووو ل يفووة   -

سدد    سددص  بح كبادد   حدد  قليووة التربيووة فووي  امعووة الباحووة بالمملكووة العربيووة الوووعودية  و

بحتعدد ا  حدد  ى ددترا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  ددد  حدد ا ل ثدد    ادد  بحت  ادد   دد  بىىعددد  

بحثىأددد   ىح   رددد  بحع  اددد  بح دددعر ي    ىددد ا بودددتكا سدددصب بح  دددترا  دددىوتكا ىت اددد   

  لىحدد  100بح ددت  بح كباددا   بحت فددا؛ بح كبادد    جدد    دد  ىدد   أ دد ب  ىاتدد  بح كبادد  ه

ىددا ل ثدد    ادد  بحت  ادد   دد  بىىعدد  بحثىأدد    جدد   دد ر بحثىأددح ى اددى  بحتورادد  ىددى  كب  

  اددى  ىددا بح ع  دد  ح اددى  ى ددترا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا بح  ثدد    جدد  ترددرر بح

ل 1435  1434  ددد م   لثدددا ودددك  بحوفددد؛ بح كباددد  بلأ   ىدددا بحعدددىه بح دددىىع   30

 أظهددد ر بحتتدددىو  أر ى دددترا بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  حددد ا ل ثددد    اددد  بحت  اددد   ددد  

بىىعدد  بحثىأدد  ىتددريه   أنددي لا تربدد   دد    ذبر  لاحدد   أفددىوا   دد  ى ددترا بحتورادد  ىددى 

 كب  بح ع  دد    ددا ىت ادد  بح ددت  بح كباددا     ددى أظهدد ر نتددىو  بح كبادد  ىدد ه  بددر  

      ذبر  لاح   أفىوا    ا ىت ا  بحت فا؛ بح كبا ل

: التفكيوووور مووووا وراء المعرفووووي بمرقوووود اللووووب  بعنوووووالأ (2013دراسووووة المووووواعيد   -

رات أىوورى لوودى عينووة موون تلبووة الجامعووة  و ت)يوو ا سدد    بح كبادد   حدد  ىع  دد  ىدد ا ومو

بىدددتكي ل ثددد  بح ىىعددد  ح توراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   ىكجتدددي     دددز بح دددثه حددد يهر  

لىحثددى  لىحثدد  ىددا   ادد  بحع ددره بحت  ريدد   دد  بىىعدد  آ   245 تررندد  ىاتدد  بح كبادد  ىددا 

بحثاددد    جددد  بادددت  ى  بح كباددداا ى اىادددى ح توراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد    ى اىادددى ح   دددز 

بح دددثه   أظهددد ر بحتتدددىو   بدددر  ىعدددىىكر بكتثدددىل  ي ى اددد   ددداا بحتوراددد  ىدددى  كب  

بح ع  دد    ددك ىددا بح ددتد  بح  ددترا بح كبادد   بحت فددا؛   أظهدد ر بحتتددىو  ىعىىدد؛ 

 دداا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   ى  ددز بح ددثه    ددى أاددىكر نتددىو  ت  ادد؛ بكتثددىل ادد ث  

بحتثددىيا بح كثدد   حدد   بددر   دد    ذبر  لاحدد   أفددىوا   دداا بح  ددتريىر بح كباددا     ددى أر 

ستددىي    جدددى  بحددد   أفدددىوا   ددداا ى ددتريىر بحت فدددا؛ بح  ت وددد    ذحددد  حفدددىحث بح  ثددد  

ذ   بحت فدددا؛ بح  تودددل   أادددىكر بحتتدددىو  أي دددى  حددد   بدددر  توىىددد؛  ددداا بح دددتد 

 بح  دددترا بح كباددد    ددداا بح دددتد  بحت فدددا؛    ددداا بح  دددترا بح كباددد   بحت فدددا؛  

 لا أنهددى  بدد ر    جددى  دد  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  تعددزا ح  ددتد   حددر ت دد  توددىىك  دداا 

 بح تد  بح  ترا بح كبا   بحت فا؛ل
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 :أهمية البا 

 كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر   ح ددى  بح ددر  ى دد  ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى -1

 بحع اى    ج ر بح تىس   ل   بحت كيدل

 كب  بح ع  دد  حدد يها   تعدد اعها  تعدد ال بح ىحثددىر ى دد  ب تعددىا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى -2

 .ى   بات  بىي

 .ج  ت هر نتىو  بحث ح    بحت ر    ح  ى ت ل بح ع    -3

جدد  ت دددهر نتددىو  بحث دددح  دد  ت ثاددد  بلات ىسددىر بحعىح اددد  ن ددر بلاست دددىه  ددىحتورا  ىدددى  كب   -4

 .بح ع     ىهىكبتي

جدد  ت ددهر نتددىو  بحث ددح  دد   ضددل بح  دده  ت  دداا بحثدد بى  بحتدد  ت دد ه ح ددكب بح كباددىر  -5

 بحع اىل

 

 :مقكلة البا 

ى  ددد  أادددىم بح تع  ددداا  عىىددد    تعُدددر؛ ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   عُددد  ب ىه ددد 

؛  أددد ا بح هدددىكبر بحرببددد    بح تع  ددداا  ددد  بح  دددترا بح دددىىع    ى ددد    ذ  نهدددى تُ  ددد ج

   دددى هى ح   ثددد   ددد  بلأحواددد  بح ىح ددد  ح رببهددد  بح ددد  م بح ع  اددد   أادددح ت دددىى  ىهدددىكبر 

بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  بح ددتع ر ى دد  بحددرى   ع  ادد  بحددتع ر   بحتوىىدد؛ ىددل بح ع  دد  

ضدددث ى  تتظا دددى  ت اا دددى  أادددح تي ددد  ى  رىددد  ىدددا بح كبادددىر بح دددى    بح  ي ددد  ى ددد  

أس ادددد  بحتورادددد  ىددددى  كب  بح ع  دددد   ىكجتددددي ببي ى ادددد   ددددثعض بح ت ادددد بر بح ه دددد  

بحتو ددا  ح  تع  دداا  ىحت فددا؛ بلأ ددى ي    ت دد ي  بحددصبر  بحترادد  بلابت ددىى   بحفددك   

 ,Ozkan&Bulent  2017  ب دددى   2020  بحعددد ا    2021هبحعثاددد    بح ىىددد    

    يعدد  لددكب بح كباددىر بحع اددى ىددا أ  دد  بح تع  دداا تعددىىك ىددل بح ع  دد  بح  ي دد   2018

 أ  ددد سر أىبددد  لاىدددتكي ى دددتريىر ى ثرحددد  ىدددا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   

 بحتددد  ت دددىى سر  ددد  بحتعىىددد؛ بح دددىذ  ىدددل بح ع  ددد  بح ت ددد  م  ددد  ىفددد  بلاجتفدددى  

بح ع  دد     ددى أ ك دد  بحثىأ دد  بلأس ادد  بحثىح دد  حهددص  بح هددىكبر وددك   كباددتهى ح  أ دد  

بحدد  تركبم  دد  بىىعدد  بح  دد  اددعر   حددصب ي ددع  سددصب بحث ددح ح رعدد  ىددا ى ددترا ىهددىكبر 

 دد َّ  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر   ادد  بحت  ادد   دد  بىىعدد  بح  دد  اددعر ل  تت

 :ىعر   بحث ح    بح يب  بحتىح 

 كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر   ادد  بحت  دد    ىىعدد  بح  دد   ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى ىددى

 .اعر  
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 أهداف البا :

 يه ا بحث ح بح ىح   ح  

ى ددترا ىهددىكم تتظددار بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بحرعدد  ىددا  -1

 لبح    اعر  بح تىس   ل   بحت كيد    بىىع  

ى ددترا ىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بحرعدد  ىددا  -2

 لبح تىس   ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر  

ى ددترا ىهددىكم ىعىح دد  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بحرعدد  ىددا  -3

 لبح تىس   ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر  

ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   رددد؛ حددد ا لىحثدددىر بحرعددد  ىدددا  -4

 لبح كباىر بحع اى    ر بح تىس   ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر  

 

 :أسئلة البا 

ىدددى ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  حددد ا لىحثدددىر بح كبادددىر بحع ادددى    دددر  

 بح تىس   ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر ؟

 : يتث ا ىا سصب بح يب  بح وا   بلااا   بحتىحا 

ىددى ى ددترا ىهددىكم تتظددار بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس   -5

  ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر ؟

ىددى ى ددترا ىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس   -6

  ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر ؟

ىددى ى ددترا ىهددىكم ىعىح دد  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس   -7

  ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر ؟

ىددى ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد   رددد؛ حددد ا لىحثدددىر بح كبادددىر  -8

 بحع اى    ر بح تىس   ل   بحت كيد    بىىع  بح    اعر ؟

 حدود البا : 

 يقت ر البا  على الادود التالية:

ى ددد  لىحثدددىر بح كبادددىر بحع ادددى هىىب دددتا  بح ددد    بحثعددد ي   لثدددا سدددصب بحث دددح   -1

   تددركب      ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  دد  ى ددىكبر هبح تددىس  بحعىىدد   ىتددىس  
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ىتددىس  بح  دد  بحع ددره بحعدد ىا   بح ىادد   ىتددىس  بح يىضدداىر  ىتددىس  بحع ددره  ىتددىس  

 بحع  ا   ىتىس  بح    بلان  ازي   ىتىس  بلابت ىىاىر  ىتىس  بحت  ا  بحوتا  

لثددا سددصب بحث ددح  دد  ج ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  ر ادد  بحت  ادد  بح دد    بح رىنادد    -2

     بىىع  بح    اعر ل

 بحه دد   بح دد    بحزىىنادد   لثددا سددصب بحث ددح وددك  بحوفدد؛ بح كبادد  بح ددىن  ىددا بحعددىه -3

 ل1441

بح ددد    بح رضدددرىا   ي  دددز سدددصب بحث دددح ى ددد  جادددى  ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب    -4

 بح ع    بحتىحا   هىع    بح ع     ىعىح   بح ع     تتظار بح ع    ل

 

 :م  لاات البا 

  Metacognitive Thinking وراء المعرفي التفكير ما

سددر ى  اددىر بحتورادد  بحع اددى بحتدد  تددت رر  دد  ترباددي    بكم نعددىلىر أدد؛ بح عددر   أ   "

بت ددىذ بح دد بك   تث دد  ى دد   ىدد  بحودد   حصبتددي  ح ادد   أثتددى  بح اددىه  ىح ه ددىر بحتدد  تت  دد  

ىعىح دد  ح  ع رىددىرل  سددر نددر  ىددا بح دد يح ىددل بحددصبر أ  بحتورادد  أددر  بحتورادد  ىددا 

 )364  2010ل يا بحت  اه ح  ب   ى بجث  تتواص بح     بحت اارول هب  بر  

 تع  ددي بحثىأ دد   ب بواددى  أنددي  بح كبدد  بحتدد  ت فدد؛ ى اهددى بح ىحثدد   دد  ى اددى  ىهددىكبر 

بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  بح عددد  حهدددصب بحث دددح   بحدددص  يتردددرر ىدددا ىهدددىكبر هىع  ددد  

 بح ع     ىعىح   بح ع     تتظار بح ع    ل

  :منهج البا 

 تددى   ى دد  ىعددر   بحث ددح    عدد  بلالددك  ى دد  بح كباددىر بح ددى      ى ببعدد  بحع يدد  ىددا 

بح تدددىس  بحث  اددد    بددد ر بحثىأ ددد  أر بح دددته  بح تىاددد  ح  كباددد  بح ىحاددد  سدددر بح دددته  

بحر ددو  بح  دد   ببدد ب  سددصب بحث ددح   سددر بلأ  دد  ىتىاددث  ح عددر   بحث ددح  بببى دد  

   أنددديو بح دددته  بحدددص  يدددتر  رباددد تي 179  2010ىدددا أادددا تهى   جددد  ى   دددي بحع دددىا ه

بادددت ربب ب ادددل أ ددد ب  ى ت دددل بحث دددح  أ  ىاتددد   ثاددد م ىدددتهر   ذحددد   هددد ا   ددد  

بحظددىس م بح  ك ادد  ىددا أاددح لثاعتهددى    كبدد   بر سددى   دده    ر أر يت ددى ز ذحدد   حدد  

ول   كبا  بحعكج   أ  باتتتى  بلأاثىب ى ك 
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 مجتمع البا  والعينة:

ترددرر ى ت ددل بحث ددح ىددا ب اددل لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى هىىب ددتا     تددركب      ددر 

بح تدددىس   لددد   بحتددد كيد  ددد  ى دددىكبر هبح تدددىس  بحعىىددد   ىتدددىس  بح ىاددد   ىتدددىس  

  ىتددىس  بح  دد  بحع  ادد   ىتددىس  بح  دد  بحع ددره بحعدد ىا بح يىضدداىر  ىتددىس  بحع ددره  ىتددىس  

بلان  ازيددد   ىتدددىس  بلابت ىىادددىر  ىتدددىس  بحت  اددد  بحوتاددد    ددد  بحوفددد؛ بح كباددد  بح دددىن  

  لىحثدد  هح تدد  بح ثددر  216 بحثددىح  ىدد  سا ه   دد  ى يتدد  بح يددى   1441 بحه دد  ح عددىه 

 ل  تررندد  ىاتدد  بحث ددح ىددا ى ت ددل بحث ددح  ددىىك 2019 بحت دد ا؛  دد    ادد  بحت  ادد   

  لىحثددد    أفددد   بحثىأ ددد  ى ددد  بلاادددتثىنىر 219 جددد   زىددد  بلاادددتثىنىر ى ددد  ه

   لىحث    بحت  بىت  ر  عات  حهصب بحث حل88بح  ت  م ىا ه

 :أدا  البا 

 Schraw and) باددت  ى  بحثىأ دد  ى اددى  بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حعدد ب    يت ددا

Dennison, 1994)    يعُددل   ى اددى  2011ه  بح عدد ب  ربادد   بح دد بو  ىثادد بر    

ا أسدددر بح  دددىياد بح  دددت  ى  ح ادددى  بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  ىتددد   اددد ب    يت دددا ىدددج

بح بادد يا  بح دد بس اا   جدد  باددت ؛ سددصب بح  اددى  ى دد   عدد يا   عدد  ىع  دد  بح ع  دد     عُدد  

ك سددددصب بح  اددددى  ى دددد  يدددد  ه ج ر      زب  ى اددددي Schraw,1994تتظددددار بح ع  دددد   ثددددر لددددُ

Kumar, 1998) ى  سدددر ىعىح ددد  بح ع  ددد    أ دددثث بح  ادددى  يتردددرر ىدددا ى ثىح ددد    ىررنددد 

 ثكث  أ عى  

ىع  ددد  بح ع  ددد    يعدددا   حددد  بح ع  ددد  بحت  ي يددد   بح ع  ددد  ببب بواددد   بح ع  ددد   -1

 بحع لا ل

 تتظار بح ع      يرُضث بح  كم ى   بحت  اه    بكم بح ع رىىر  بحت اارل -2

ىعىح دددد  بح ع  دددد    يعددددا   حدددد  بلااددددت بتا اىر  بح هددددىكبر بح  ددددت  ى   دددد    بكم -3

 بح ع رىىرل

    دد م  يددتر بببى دد  ى دد     بتهددى ىددا 42 يترددرر بح  اددى   دد   ددركتي بح ع  دد  ىددا ه

 وك  ا ر حار ر بح  ىا ل

 هبات أدا  البا :

ث بح دد    كجددر ه   جا دد  1تددر أ ددىب ثثددىر بلأ بم  ىاددت  به ىعى حدد  أحوددى    نثددىد   يرضدد ج

 ىعىى؛ بح ثىر حر؛ بز  ىا أبزب  بلااتثىن ل

   1ب    كجر ه

 جار ىعىىكر بح ثىر حر؛ ى رك ىا ى ى ك بلااتثىن 
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معاموووول  الماور

 الثبات

0.88 المعرفةتنظيم 

7 

0.87 معرفة المعرفة

7 

0.80 معالجة المعرفة

4 

0.94 قامل ابستبانة

2 

 

  أر جدددار ىعدددىىكر بح ثدددىر ى توعددد  ى دددى يددد   ى ددد  أر 1 يت دددث ىدددا بح ددد    كجدددر ه

 بلااتثاىر يت تل   كب  ىىحا  ىا بح ثىرل

 

 صدق أدا  البا :

بح  ر ددداا ىدددا ذ   ى ضددد  بحثىأ ددد  بح  ادددى  ى ددد  ى  رىددد  ىدددا صووودق الماتووووى:  -1

بلاوتفددى) هىتددىس   لدد   تدد كيد  ى ددر بحددتود    أوددصر بحثىأ دد    كأظددىتهر  دد  

  تع ي؛ بحفاىي      عض بحو  بر   ات ى أى ظ بح  اى  ى      بتيل

   تددر بحتأ دد  ىددا بلات ددى  بحدد بو   ىددا ل يددا ت ثاددا بح  اددى  ى دد  ىاتدد  ابتووواق الووداىلي -2

  لىحثدد    تددر أ ددىب ىعىىدد؛ بلاكتثددىل  دداا  كبدد  26ى ى  دد  حعاتدد  بحث ددح ىررندد  ىددا ه

 د؛   دد م ىددل بح كبدد  بحر ادد  ح ثعدد  بحددص  تتت دد   حاددي   ىعىىدد؛ بلاكتثددىل  دداا  كبدد   دد؛  عدد  

 :ىل بح كب  بحر ا  ح   اى     ا ى ي   ى   حتتىو      بلات ى  بح بو  

 البوعد ابول: مهارات تنظيم المعرفة:

  2ب    ه

ىعدددىىكر بكتثدددىل  ا ادددرر حعثدددىكبر  عُددد  هىهدددىكبر تتظدددار بح ع  ددد    ىح كبددد  بحر اددد  

 .ح ثع  
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رقوووووم 

العبووووا

 ر 

معامووووووول 

ابرتبوووووات 

 بالماور

رقوووووم 

العبووووا

 ر 

معامووووووول 

ابرتبوووووات 

 بالماور

1 0.460

** 

12 0.776

** 

2 0.430

** 

13 0.587

** 

3 0.702

** 

14 0.603

** 

4 0.534

** 

15 0.380

** 

5 0.335

* 

16 0.573

** 

6 0.502

** 

17 0.514

** 

7 0.630

** 

18 0.487

** 

8 0.628

** 

19 0.637

** 

9 0.708

** 

20 0.665

** 

10 0.391

** 

21 0.589

** 

11 0.370

** 

  

 . أج؛ 0.01 بح  ىت  ى ترا بح لاح   **
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  أر جدددار ىعىىددد؛ بكتثدددىل  ددد؛ ىثدددىكم ىدددا بحعثددددىكبر ىدددل 2يت ددث ىددا بح دد ب   كجددر ه

بحددص  تتت دد  بحاددي بحعثددىكم ىربثددد    بحددد   أدددفىواى ىتدد  ى ددترا بح كبددد  بحر اددد  ح ثعدد  

   أجددد؛   ذبر جدددار ىتراددد    ى توعددد   ى دددى يعدددا   حددد  أر ىثدددىكبر 0.01بح لاحددد  ه

 بح  اى  تت تل   كبىر بت ى   بو   ىتىاث  ح ت ثاال

 البوعد الثاني: مهارات معرفة المعرفة:

  3ب    ه

ىعدددىىكر بكتثدددىل  ا ادددرر حعثدددىكبر  عُددد  هىهدددىكبر ىع  ددد  بح ع  ددد    ىح كبددد  بحر اددد  

 . ح ثع  

رقوووووم 

العبووووا

 ر 

معامووووووول 

ابرتبوووووات 

 بالماور

رقوووووم 

العبووووا

 ر 

معامووووووول 

ابرتبوووووات 

 بالماور

1 0.514

** 

9 0.651

** 

2 0.693

** 

10 0.562

** 

3 0.330

* 

11 0.722

** 

4 0.778

** 

12 0.765

** 

5 0.441

** 

13 0.466

** 

6 0.665

** 

14 0.599

** 

7 0.508

** 

15 0.711

** 

8 0.678

** 

16 0.767

** 
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 . أج؛ 0.01 بح  ىت  ى ترا بح لاح   **

  أر جدددار ىعىىددد؛ بكتثدددىل  ددد؛ ىثدددىكم ىدددا بحعثددددىكبر ىدددل 3يت ددث ىددا بح دد ب   كجددر ه

 أدددفىواى ىتدد  ى ددترا بح كبددد  بحر اددد  ح ثعدد  بحددص  تتت دد  بحاددي بحعثددىكم ىربثددد    بحددد  

   أجددد؛   ذبر جدددار ىتراددد    ى توعددد   ى دددى يعدددا   حددد  أر ىثدددىكبر 0.01بح لاحددد  ه

 بح  اى  تت تل   كبىر بت ى   بو   ىتىاث  ح ت ثاال

 البوعد الثال : مهارات معالجة المعرفة:

  4ب    ه 

ىعدددىىكر بكتثدددىل  ا ادددرر حعثدددىكبر  عُددد  هىهدددىكبر ىعىح ددد  بح ع  ددد    ىح كبددد  بحر اددد  

 . ح ثع  

رقووووووووم 

 العبار 

معاموووووووووووول 

ابرتبوووووووووات 

 بالماور

رقووووووووم 

 العبار 

معاموووووووووووول 

ابرتبوووووووووات 

 بالماور

1 0.396** 9 0.305* 

2 0.727** 10 0.617** 

3 0.572** 11 0.659** 

4 0.525** 12 0.472** 

5 0.546** 13 0.526** 

6 0.559** 14 0.691** 

7 0.571** 15 0.486** 

8 0.563**   

 . أج؛ 0.01 بح  ىت  ى ترا بح لاح   **

  أر جدددار ىعىىددد؛ بكتثدددىل  ددد؛ ىثدددىكم ىدددا بحعثددددىكبر ىدددل 4يت ددث ىددا بح دد ب   كجددر ه

ى ددترا بح كبددد  بحر اددد  ح ثعدد  بحددص  تتت دد  بحاددي بحعثددىكم ىربثددد    بحددد   أدددفىواى ىتدد  

   أجددد؛   ذبر جدددار ىتراددد    ى توعددد   ى دددى يعدددا   حددد  أر ىثدددىكبر 0.01بح لاحددد  ه

 بح  اى  تت تل   كبىر بت ى   بو   ىتىاث  ح ت ثاال
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  5ب    ه

 ىعىىكر بكتثىل  ا ارر لأ عى  بح هىكبر  ىح كب  بحر ا  ح   رك

 اببعاد

معامل ابرتبات 

بالدر ة الكلية 

 للماور 

 **0.952 تنظيم المعرفة مهار  

 **0.921 مهار  معرفة المعرفة 

 **0.922 مهار  معالجة المعرفة 

 . أج؛ 0.01 بح  ىت  ى ترا بح لاح  **

جدددار ىعدددىىكر بلاكتثدددىل  ددداا  كبددد  بحثعددد   بح كبددد      أر5يت دددث ىدددا بح ددد    كجدددر ه

  0.921أاددح تتدد ب و ىددى  دداا ه  بحر ادد  ح   اددى  بحددص  يتت دد   حاددي بحثعدد  سدد  جددار ىىحادد 

  ى دددى    أجدد؛0.01ه   ب اعهددى ىربثدد    بحددد   أفددىواى ىتددد  ى ددترا بح لاحددد  0.952 ه

 يعت   بر   كب  ىىحا  ىا بلات ى  بح بو  ل

 

 المقياس:هبات 

  6تددر  بحتأ دد  ىددا ثثددىر أ بم بحث ددح  ىادددت  به ىعىىدد؛ وأحوددى    نثددىدو  بح دد    كجدددر ه

 يرض ث ىعىىكر ثثىر بح  اى ل
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  6ب    كجر ه

    نثىد ح ثىر بح  اى  ىعىى؛ أحوى

عووووووودد  المااور

العبووووارا

 ت

معوووووام

ل 

الثبووووووا

 ت

البعووووود ا:ول: مهوووووار  تنظووووويم 

 المعرفة

21 0.87

5 

الثووواني: مهوووار  معرفوووة البعووود 

 المعرفة

16 0.88

5 

البعووود الثالووو : مهوووار  معالجوووة 

 المعرفة

15 0.80

9 

0.94 52 الثبات الكلي للمقياس

6 

  يت ددث أر ىعىىدد؛ بح ثددىر لأ عددى  بح  اددى  6ىددا وددك  بحتتددىو  بح رضدد    ىح دد    كجددر ه

بح ثددىر بحعددىه       دد     دد  جا دد  ىعىىدد؛ 0.885-0.809ىددىح   أاددح يتدد ب و ىددى  دداا ه

    سددد  جا ددد  ثثدددىر ى توعددد  ترضدددث  دددكأا  أ بم بحث دددح ح ت ثادددا 0.946ح   ادددى  ه

 .بح ا بن 

 

 عرض وتاليل بيانات البا  ومناققة النتاةج:

الووولال ابول: مووا موووتوى مهووار  تنظوويم المعرفووة لوودى تالبووات الدراسووات العليووا بقوووم 

 المناهج وترق التدريس في  امعة الملد سعود؟

حلإبى دد  ى دد  ىددى ى ددترا ىهددىكم تتظددار بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر 

بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  دد  بىىعدد  بح  دد  اددعر     دد  تددر أ ددىب بح ترادد ىر بح  ددى ا  

 بلان  ب دددىر بح عاىكيددد   بح تددد  حددد كبىر بح ىحثدددىر ى ددد  ىثدددىكبر  عُددد  ىهدددىكم تتظدددار 

   :بح ع       ى يرض هى بح     بحتىح 

  7ب    ه
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بح تراددد ىر بح  دددى ا   بلان  ب دددىر بح عاىكيددد  حددد كبىر بح ىحثدددىر ى ددد  ىثدددىكبر  عُددد  

 ىهىكم تتظار بح ع   

م
 العبار   

   
س
و
المت

ي 
واب

ا
ال

ف   
ارا

بن
ا

ا
المعيار

 

  
الترتي

ى 
وتو

الم
 

2
1

 

 .أتوقع وأعيد القراء  عندما أ د نفوي مرتبكا

4
.7

7
 

0
.4

8
 

1
ع  
مرتف

 

2
0

مرا عة للمعلومات الجديد   أتوقع وأقوم بعملية  

 .عندما تكولأ غير واضاة

4
.6

8
 

0
.5

2
 

2
ع  
مرتف

 

3
 

 .أفكر بما احتاج تعلمه قبل ألأ أبدأ بأا مهمة

4
.5

9
 

0
.6

2
 

3
ع  
مرتف

 

1
6

أسأل نفوي فيما إذا قالأ ما أقرؤه ذو علاقة بما أعرفه   

 .سابقا  

4
.5

7
 

0
.5

9
 

4
ع  
مرتف
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1
5

 

 .بالمهمةأقرأ التعليمات بدقة قبل ألأ أبدأ  

4
.5

5
 

0
.6

3
 

5
ع  
مرتف

 

1
8

مدى صاة ما أعمل عندما   عنأسأل نفوي أسئلة   

 .أتعلم شيئا   ديدا  

4
.5

0
 

0
.6

6
 

6
ع  
مرتف

 

1
7

 

 .أعيد تقييم افتراضاتي عندما أشعر بابرتباك
4
.4

8
 

0
.5

9
 

7
ع  
مرتف

 

1
 

 .أسأل نفوي باستمرار فيما إذا قن  أحقق أهدافي

4
.4

5
 

0
.7

6
 

8
ع  
مرتف

 

5
 

 .قليلا  عندما أوا ه معلومات هامةأتمهل 

4
.4

5
 

0
.7

0
 

9
ع  
مرتف
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4
 

 .بالمهمةأضع أهدافا  مادد  قبل البدء 

4
.4

1
 

0
.6

6
 

1
0

ع  
مرتف

 

1
2

أسأل نفوي عن مدى انجانا للأهداف عندما أنهي   

 .المهمة

4
.4

1
 

0
.6

9
 

1
1

ع  
مرتف

 

2
 

 .أتمهل في اتخاذ القرارات :منح نفوي وقتا  قافيا  

4
.2

7
 

0
.8

2
 

1
2

ع  
مرتف

 

1
9

أسأل نفوي فيما إذا تعلم  ما يج  تعلمه عندما أنهي   

 .المهمة

4
.2

5
 

0
.7

8
 

1
3

ع  
مرتف

 

9
 

 .أفكر ب رق متعدد  لال المقكلة هم اىتار ا:فلل

4
.2

3
 

0
.8

3
 

1
4

ع  
مرتف
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8
أترح على نفوي مجموعة من ا:سئلة قبل البدء   

 .بالمهمة

4
.1

8
 

0
.8

4
 

1
5

ع  
مرتف

 

1
4

 

 .التنظيمي للنص ليواعدني في التعلمأستخدم البناء 

4
.1

6
 

1
.0

3
 

1
6

ع  
مرتف

 

6
أسأل نفوي فيما إذا أىىت بعين ابعتبار  ميع البداةل   

 .لال المقكلة

4
.1

4
 

0
.6

3
 

1
7

ع  
مرتف

 

1
3

أسأل نفوي فيما إذا أىىت بعين ابعتبار  ميع   

 .الخيارات المتاحة بعد حل المقكلة

4
.1

1
 

0
.8

1
 

1
8

ع  
مرتف

 

1
0

 

 .بتعلمه في نهاية المهمةألخص ما قم   

3
.9

5
 

0
.9

6
 

1
9

ع  
مرتف
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7
أرا ع بقكل دورا عملية التعلم :درك العلاقات   

 .المهمة

3
.8

2
 

0
.8

7
 

2
0

ع  
مرتف

 

1
1

 

 .أتل  المواعد  من ال)ير في حال احتج  لها

3
.8

2
 

0
.9

0
 

2
1

ع  
مرتف

 

 المتوس  الاوابي 
4
.3

2
 

0
.4

0
 

  

 

 :  ىى ي  7يت ث ىا بح     كجر ه

    دد م  أاددح  بدد  أر ب اددل   دد بر 21يت دد ا  عدد  هىهددىكم تتظددار بح ع  دد   ى دد  ه -

   4.77بحددد   3.82بحثعددد   بدددى ر    دددترا هى تودددل    ت ب أددد  ىتراددد ىتهى  ددداا ه

  بحت  تعا   ح  ى ترا هى تول ل

  ددى يت ددث ىددا بح دد    أنددي ي رددا ت تادد  ىثددىكبر  عدد  هىهددىكم تتظددار بح ع  دد      ددى -

حربهدد  نظدد  لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد ت تاثددى تتىزحاددى   ددى 

سددر ىرضدددث  ددد  بح دد      ن دددت  ا أر بح تراددده بحعدددىه ح  رب  دد  ى ددد  ىثدددىكبر  عددد  

   بحدددص  يعدددا  بحددد  ى دددتر  5 كبددد  ىدددا  4.32هىهدددىكم تتظدددار بح ع  ددد   جددد    ددد  ه

هى توددل   ن ددت  ا ى ددى اددثا بر أسددر ىهددىكبر تتظددار بح ع  دد  حدد   لىحثددىر بح كباددىر 

 :بحع اى    ر بح تىس   ل   بحت كيد تت  ا  ا ى ي  
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 .بحترج   بىى م بح  ب م ىت  بلاأ ى   ىلاكتثىي •

 .بحترج   بح اىه  ع  ا  ى ببع  ح  ع رىىر بح  ي م ىت ىى تررر يا   بض   •

 .حتع  ي جث؛ بحث    أ  ىه    بحتورا    ى ت تى  بح ىحث •

 .ذ  ىكج    ى تع  ي اى  ى    بح يب   بو ى ى ى  ذب  ىر ىى ت  أ  بح ىحث •

 .ج ب م بحتع ا ىر   ج  جث؛ بحث    ىح ه   •

 .ىت ىى تتع ر اااى  ب ي ب    بح يب  أر  ى ا     ىى تع  ي بح ىحث •

   بحتدد  تر دد    حدد  2021 تتوددا سددص  بحتتا دد  ىددل نتا دد   كبادد  بحعثادد    بح ىىدد   ه

أر ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى بحت  ريدد  

 دد  بىىعدد  بح  دد  ىثدد  بحعزيددز   دد م  دد   عدد  ىهددىكم بح  بجثدد  ه بحتدد  ت ى دد؛ ىهددىكم تتظددار 

 بحتدد   (coskan,2019)بح ع  دد   بددى ر ى توعدد     ددى تتوددا سددص بحتتا دد  ىددل  كبادد  

تر دد    حدد  أر ىهددىكبر بحت  دداه بلااددت بتا   بددى ر ى توعدد  حدد ا لددكب بح ىىعدد   

   بحتددد  تر ددد    حددد  أر ى دددترا 2020 تتودددا سدددص  بحتتا ددد  ىدددل  كباددد  هبحعددد او   

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لددكب بح ددت  بحت  ددا ي   ر ادد  بح دد    ىىعدد  

 بح  ا     بح توصم بى  ى توعى     ع  تتظار بح ع   ل أه

  بحتددد  تر ددد    حددد  أر ى دددترا 2015 ات دددى ت ت ددد  ىدددل نتا ددد   كباددد  أ دددر ح اوددد  ه

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   دد   عدد  ىهددىكبر هىعىح دد  بحع  دد   حدد ا ل ثدد    ادد  

 بحت  ا     بىىع  بحثىأ  بى ر   كب  ىترا  ل

 

الووولال الثوواني: مووا موووتوى مهووار  معرفووة المعرفووة لوودى تالبووات الدراسووات العليووا بقوووم 

 المناهج وترق التدريس في  امعة الملد سعود؟

حلإبى دد  ى دد  ىددى ى ددترا ىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر 

بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  دد  بىىعدد  بح  دد  اددعر     دد  تددر أ ددىب بح ترادد ىر بح  ددى ا  

 بلان  ب ددىر بح عاىكيددد   بح تدد  حددد كبىر بح ىحثدددىر ى دد  ىثدددىكبر  عُدد  ىهدددىكم ىع  ددد  

  بح ع       ى يرض هى بح     بحتىح  

 

 

 

606

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


  مجلة ديالى للبحوث الانسانية                               العدد )98 ( المجلد )3(كانون الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

  8كجر هب    

بح تراددد ىر بح  دددى ا   بلان  ب دددىر بح عاىكيددد  حددد كبىر بح ىحثدددىر ى ددد  ىثدددىكبر  عُددد  

 ىهىكم ىع    بح ع   

م
العبار   

    
س
و
المت
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واب

ا
ال

ف   
ارا

بن
ا

ا
المعيار
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ى 
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1
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 :  ىى ي  8يت ث ىا بح     كجر ه

    دد م  أاددح  بدد  أر ب اددل   دد بر 16يت دد ا  عدد  هىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد   ى دد  ه -

    بحتدد  4.34بحدد 3.82بحثعدد   بددى ر    ددترا هى توددل    ت ب أدد  ىترادد ىتهى  دداا ه

 تعا   ح  ى تراهى تول ل

يت ددث ىددا بح دد    أنددي ي رددا ت تادد  ىثددىكبر  عدد  هىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد      ددى  -

حربهدد  لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد ت تاثددى تتىزحاددى   ددى  ك  

 ددد  بح ددد      ن دددت  ا ى دددى ادددثا أر بح تراددده بحعدددىه ح  رب  ددد  ى ددد  ىثدددىكبر  عددد  

      ددترا ى توددل  ن ددت  ا ى ددى 5 كبدد  ىددا 4.34هىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد   جدد    دد  ه
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اددثا بر ىددا أسددر ىهددىكبر ىع  دد  بح ع  دد  حدد   لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس  

  ل   بحت كيد تت  ا  ا ى ي   

 .و وا  ىا بح رضر  ىبحتع ر  عر؛ أ  ؛    أى   ىر ح يه •

 .بحت  از ى   ىعت   أس ا  بح ع رىىر بح  ي م •

 .ذح  ت تى ى   بحتع ر ىت ىى  نو هى  تع ل بح ىحث •

 .ىبحع  ا  حتعريض ن ىل ضعوه ىج كبته  بح ىحث ت ت  ه •

 .ح ااى  ى عر؛ با  ى ا  ه ه  ت  ار بح ىحث •

 .بحع  ا  ىن ىل بح رم  بربن  بح ع     ج كبته  بح ىحث ت كي •

   بحتدد  تر دد    حدد  2021 تتوددا سددص  بحتتا دد  ىددل نتا دد   كبادد  بحعثادد    بح ىىدد   ه

أر ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى بحت  ريدد  

 دد  بىىعدد  بح  دد  ىثدد  بحعزيددز   دد م  دد   عدد  ىهددىكم بحت ددرير ه بحتدد  ت ى دد؛ ىهددىكم ىع  دد  

 بحتدد   (coskan,2019)بح ع  دد   بددى ر ى توعدد     ددى تتوددا سددص بحتتا دد  ىددل  كبادد  

تر دد    حدد  أر ىهددىكبر بحت ددرير بحثدد ي؛ بددى ر ى توعدد  حدد ا لددكب بح ىىعدد    تتوددا 

   بحتددد  تر ددد    حددد  أر ى دددترا ىهدددىكبر 2020سدددص  بحتتا ددد  ىدددل  كباددد  هبحعددد او   

 بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لددكب بح ددت  بحت  ددا ي   ر ادد  بح دد    ىىعدد  أه بح دد ا

     بح توصم بى  ى توعى     ع  ىع    بح ع   ل

  بحتددد  تر ددد    حددد  أر ى دددترا 2015 ات دددى ت ت ددد  ىدددل نتا ددد   كباددد  أ دددر ح اوددد  ه

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   دد   عدد  ىهددىكبر هىع  دد  بحع  دد   حدد ا ل ثدد    ادد  

 بحت  ا     بىىع  بحثىأ  بى ر   كب  ىترا  ل

 

الوووولال الثالووو : موووا مووووتوى مهوووار  معالجوووة المعرفوووة لووودى تالبوووات الدراسوووات العليوووا 

 بقوم المناهج وترق التدريس في  امعة الملد سعود؟

حلإبى دد  ى دد  ىددى ى ددترا ىهددىكم ىعىح دد  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر 

بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  دد  بىىعدد  بح  دد  اددعر     دد  تددر أ ددىب بح ترادد ىر بح  ددى ا  

 بلان  ب ددىر بح عاىكيدد   بح تدد  حدد كبىر بح ىحثددىر ى دد  ىثددىكبر  عُدد  ىهددىكم ىعىح دد  

 :بح ع       ى يرض هى بح     بحتىح 

  9ب    كجر ه
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بح تراددد ىر بح  دددى ا   بلان  ب دددىر بح عاىكيددد  حددد كبىر بح ىحثدددىر ى ددد  ىثدددىكبر  عُددد  
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 :  ىى ي  9يت ث ىا بح     كجر ه

    دد م  أاددح  بدد  أر ب اددل   دد بر بحثعدد   15يت دد ا  عدد  هىعىح دد  بح ع  دد   ى دد  ه -

    بحتددد  تعدددا  4.89-3.89بدددى ر    دددترا هى تودددل    ت ب أددد  ىتراددد ىتهى  ددداا ه

   ح  ى ترا هى تول ل

يت دددث ىدددا بح ددد    أندددي ي ردددا ت تاددد  ىثدددىكبر  عددد  هىعىح ددد  بح ع  ددد      دددى حربهددد  

   ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد ت تاثددى تتىزحاددى   ن ددت  ا ى ددى لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى 

ادددثا أر بح تراددده بحعدددىه ح  رب  ددد  ى ددد  ىثدددىكبر  عددد  هىعىح ددد  بح ع  ددد   جددد    ددد  

      دددترا ى تودددل  ن دددت  ا ى دددى ادددثا بر ىدددا أسدددر ىهدددىكبر 5 كبددد  ىدددا 4.32ه

ىعىح دد  بح ع  دد  حدد   لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى    ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد تددت  ا 

 : ا ى ي  

 . ىح رضر   ىهت  ترررأ    ىت ىى   تتع ر بح ىحث •

 .ح ع؛ بح ع رىىر ذبر ىعت  نو هىأى    ىا ت  ى    ت ل بح ىحث •

 .ى   بح ع رىىر بح ه   ىبنتثىسه بح ىحث ت  ز  •

 .ت زو  ى  ا  بحتع ر  ح  ىهىه   ا م  ت ى   بح ىحث •

 . عر؛ با   ىىع رىىته  تتظر بح ىحث •

 .بح ى   ى اىي  بح ع    بح  ي م  ر  ىته بىى م  بح ىحثت ى    •

   بحتدد  تر دد    حدد  2021 تتوددا سددص  بحتتا دد  ىددل نتا دد   كبادد  بحعثادد    بح ىىدد   ه

أر ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر بحع اددى بحت  ريدد  

 دد  بىىعدد  بح  دد  ىثدد  بحعزيددز   دد م  دد   عدد  ىهددىكم بح  بجثدد  ه بحتدد  ت ى دد؛ ىهددىكم ىعىح دد  

 بحتدد   (coskan,2019)بح ع  دد   بددى ر ى توعدد     ددى تتوددا سددص بحتتا دد  ىددل  كبادد  

تر دد    حدد  أر ىهددىكبر بت ددىذ بح دد بك  ىهددىكبر أدد؛ بح عددركر بددى ر ى توعدد  حدد ا 

   بحتدد  تر دد    حدد  2020لددكب بح ىىعدد    تتوددا سددص  بحتتا دد  ىددل  كبادد  هبحعدد او   

أر ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  حددد ا لدددكب بح دددت  بحت  دددا ي   ر اددد  

 بح     ىىع  أه بح  ا     بح توصم بى  ى توعى     ع  ىعىح   بح ع   ل

  بحتددد  تر ددد    حددد  أر ى دددترا 2015 ات دددى ت ت ددد  ىدددل نتا ددد   كباددد  أ دددر ح اوددد  ه

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   دد   عدد  ىهددىكبر هىعىح دد  بحع  دد   حدد ا ل ثدد    ادد  

 بحت  ا     بىىع  بحثىأ  بى ر   كب  ىترا  ل
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الوووولال الرابوووع: موووا مووووتوى مهوووارات التفكيووور موووا وراء المعرفوووي قكووول لووودى تالبوووات 

 الدراسات العليا بقوم المناهج وترق التدريس في  امعة الملد سعود؟

حلإبى دد  ى دد  ىددى ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا لىحثددىر بح كباددىر 

بحع ادددى    دددر بح تدددىس   لددد   بحتددد كيد  ددد  بىىعددد  بح  ددد  ادددعر     ددد  تدددر أ دددىب 

بح ترادد ىر بح  ددى ا   بلان  ب ددىر بح عاىكيدد   بح تدد  حدد كبىر بح ىحثددىر ى دد  ى اددى  

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد   ردد؛   ى دد   دد؛  عدد  ىددا ب عددى     بددى ر بحتتددىو  

 :  ى يرض هى بح     بحتىح 

  11ب    كجر ه

بح ترادد ىر بح  ددى ا   بلان  ب ددىر بح عاىكيدد  حدد كبىر بح ىحثددىر ى دد  ى اددى  ىهددىكبر 
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يت دددث ىدددا ودددك  بحتتدددىو  بح رضددد   أىدددك  أر ت ددد ي   كبدددىر بح ىحثدددىر ى ددد  ى ادددى  

  5ىددددا  4.32بددددى ر   ترادددده ىددددىه ه  ىهددددىكبر بحتورادددد  ىددددى  كب  بح ع  دددد   ردددد؛

    ددترا ى توددل   أت ددث ىددا بحتتددىو  أر ت تادد  بلأ عددى  ىددا أاددح بح ترادده بح  ددى   

 ى دددترا بح ىحثدددىر ى ددد  بح  ادددى   ىنددد   ىحتدددىح    ىهدددىكم ىعىح ددد  بح ع  ددد     تراددده 

      دددترا هى تودددل   ت اهدددى ىهدددىكم 0.41   بن ددد با ىعادددىك  ه5ىدددا  4.35أ دددى   ه

  0.40     بن دددد با ىعاددددىك  ه5ىددددا  4.32تتظددددار بح ع  دددد     ترادددده أ ددددى   ه

   5ىددا  4.31    ددترا هى توددل   ثددر ت اهددى ىهددىكم ىع  دد  بح ع  دد     ترادده أ ددى   ه

        ترا هى تول ل0.44 بن  با ىعاىك  ه

 تعددز  بحثىأ دد  سددص  بحتتا دد   حدد  باددت بتا اىر  أاددىحا  بحتدد كيد بح  ددت  ى   دد  ج ددر 

بح تددىس   لدد   بحتدد كيد أاددح ي ددع    ىددى ح وددص  ىح  ددت  بر بحت  ريدد  ىددا لدد   

 باددت بتا اىر تدد كيد أ ي دد   ت تادد   ت ثا هددى ى دد  لىحثددىر بح  ددر  أاددح تتتددر   دداا 

تع ددر ىدد ى   تع ددر  حرت  ندد    تدد كيد ىفدد   يعت دد   اهددى بح تع  ددرر ى دد  أنو ددهر  دد  

بحث ددح  بحت  ددداه  بحتتظددار حع  اددد  بحدددتع ر   يرددرر   ك ى دددر ساادد  بحتددد كيد   ا ددد  
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بح تع  دداا ى دد  بحددتع ر بحددصبت   بحثاادد  بحتع ا ادد  عدد لت ىعدد ا ى دد   اادد  بحددتع ر  ى ددى 

 بلاىت ددى  ى دد  بحددتود  بحت ددرير بحددصبت   بحتددأى   ح   ىكاددىر بحت كي ددا  ى ددى جدد  ي ددىسر 

 دد  تت ادد  ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد     ددى جدد  تعددز  بحثىأ دد  سددص  بحتتا دد   حدد  

ىهددىكبر بحتورادد  بحتدد  تدد ى  ىددى م  دد  تدد كيد ى دد كبر بح كباددىر بحع اددى  دد  ج ددر بح تددىس  

 لدد   بحتدد كيد    هددىكبر بحتورادد  بحتىجدد    بحتورادد  بحتددأى     بحرتى دد  بحتأى ادد    بحددتع ر 

 عدددض بح  ددد كبر  عدددر؛ ىثىاددد  حتت اددد   جددد  يعدددزا ذحددد  حت ددد ير بحت ادددار بحدددصبت     دددى 

جدد  تعددزا سددص  بحتتا دد  ح   ببعدد  ىهددىكبر بحتورادد      دد ك بح ددته   تت ادد  بحتورادد     ددى 

بح بو دد  ح   دد كبر بح كباددا  ىددا أى ددى  ساادد  بحتدد كيد  بلأوددص  ددىحث ر   بح  ددت  ثىر 

بحتدد  تهددتر  تت ادد  ىهددىكبر بحتورادد    بحت  اددز  دد  ىت  ثددىر بح  دد كبر بح كباددا  ى دد  

بحث ددح بحع  دد  بح  دداا   زيددىكم بح رتثددىر   بحزيددىكبر بح ا بنادد    بحرتى دد  بلأ ى ي ادد   

 ت ىادددىر بحع ا ددد  بح  تردددزم  ىبضدددى   ح بحعدددر م ح   دددكر  بحددد  كيىر بحع  اددد  بح  ي ددد   

   ىتى عددد  ى دددت  بر بح ددديت  بر  بحتددد  بر  بوددد؛ بح  ىضددد بر  ى ددد  بحعدددربس   بلأ حددد 

بح   اددد   بح  حاددد   ى دددى يدددي   ح توىىددد؛ بحع ادددا ىدددل بح ع  ددد  بح  ي ددد  ضدددث ى  تتظا دددى 

تع  دداا ىددا ىهددىكبر بح ع  دد   حدد  ىهددىكبر ىددى  كب   ت ري ددى  ى ددى ي ددىسر  دد    ددر  بح 

بح ع  دد   ىاددى    كب ددى  ى ىكادد     ددى جدد  تعددزا سددص  بحتتا دد   حدد  ىعددىيا  بح ثددر  بحعىحادد  

 دد  ج ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد  دد    ادد  بحت  ادد  أاددح ي  ددز بح  ددر ى دد  بوتثددىكبر 

بح ثددر  ىىحادد  بح  ددترا  بح  ددى كر بحع فددا  بح جا دد   بحتدد  ت  ددز ى دد  ىهددىكبر أدد؛ 

 بح عركر  بت ىذ بح  بكل

   بحتدد  تر دد    حدد  2021 تتوددا سددص  بحتتا دد  ىددل نتا دد   كبادد  بحعثادد    بح ىىدد   ه

أر ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  بدددى ر ى توعددد   رددد؛ حددد ا لىحثدددىر 

بح كباددىر بحع اددى بحت  ريدد   دد  بىىعدد  بح  دد  ىثدد  بحعزيددز   دد م   بددى  ت تادد  بح هددىكبر  

ىهددىكم بحت  دداه  ىهددىكم بح  بجثدد   ىهددىكم بحت ددرير  ى دد  بحتددربح    سددر ىددى يتوددا نرىددى ىددى 

ىددل ت تادد  بح هددىكبر حهددصب بحث ددح  أاددح ت ى دد؛ ىهددىكم بحت  دداه ىهددىكم تتظددار بح ع  دد   

 ت ى دد؛ ىهددىكم بح  بجثدد  ىهددىكم ىعىح دد  بح ع  دد     ددى ت ى دد؛ ىهددىكم بحت ددرير ىهددىكم ىع  دد  

 دد    حدد  أر  بحتدد  تر (coskan,2019)بح ع  دد     ددى تتوددا سددص بحتتا دد  ىددل  كبادد  

ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  بددى ر ى توعدد  حدد ا لددكب بح ىىعدد     ددى  تتوددا ىددل 

   بحتددد  تر ددد    حددد  أر ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  2020 كباددد  هبحعددد او   

بح ع  دد  بددى ر ى توعدد   ردد؛ حدد ا لددكب بح ددت  بحت  ددا ي   ر ادد  بح دد    ىىعدد  أه 

بح ددد ا  ددد   بح تودددصم  بدددى  ت تاددد  بح هدددىكبر  ىهدددىكم تتظدددار بح ع  ددد   ىهدددىكم ىعىح ددد  

بح ع  ددد   ىهدددىكم ىع  ددد  بح ع  ددد   ى ددد  بحتدددربح    سدددر ىدددى يتودددا ن دددثاى ىدددل ت تاددد  

 بح هىكبر حهصب بحث حل
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  بحتدد  تر دد    حدد  أر 2015 ات ددى ت ت دد  سددص  بحتتا دد  ىددل نتا دد   كبادد  أ ددر ح اودد  ه

ى ددترا ىهددىكبر بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا ل ثدد    ادد  بحت  ادد   دد  بىىعدد  بحثىأدد  

 بى ر   كب  ىترا  ل

 :التوصيات

بادددت  ىك ى دددترا بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  بح  تودددل حددد ا بح ىحثدددىر  ددد  نعددد سا  -1

ح هدددىكبر  بادددت بتا اىر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  دددد   ددد   اادددىر ى  هدددا بحت  ريدددد  

 بح  ت و ل

بحع ادددى  ددد  بح تدددىس  بحعىىددد   تعزيدددز بح  ىكادددىر بحتددد  ى ببعددد    ندددىى  بح كبادددىر  -2

 اىى ر بح ىحثىر ح ر ر  حهصب بح  ترال

تعددد ال لدددكب بح كبادددىر بحع ادددى  ددد  ج دددر بح تدددىس   لددد   بحتددد كيد حت ددد ير بحددد  كبر  -3

 بحت كيثا  بحت رىا  ح هىكبر بحتورا  ىى  كب  بح ع    ح كب بحثرىحركير ل

تر ادد  بح تع  دداا   هددىه ت  ريدد  تعدد عهر ى دد  بحتوىىدد؛ ىددل بح ع  دد  ت  ا ددى  تتظا ددى  -4

  ت ري ىل

بح ادددىه   كباددد  ترضدددث ى دددترا ىهدددىكبر بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  حددد ا لىحثدددىر  -5

 بحثرىحركير     نود بحر ا   ى ىكن  نتىو هى  تتىو  سصب بحث حل
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 المرا ع:

   ى ددترا بحتورادد  ىددى  كب  بح ع  دد  حدد ا ل ثدد  2015أ ددر ح اودد   حددي  أ ددا ه •

ى  دد  بىىعدد  بح دد     ادد  بحت  ادد   دد  بىىعدد  بحثىأدد   ىح   ردد  بحع  ادد  بح ددعر ي   

 ل109-81   10ه3 بح وترأ  ح   ى   بح كباىر بحت  ري   بحتو ا  

   ىهددىكبر ىددى  كب  بح ع  دد    تثاددىر  ددىحترا  2019بحث يدد   بح ددا  كى ددىر ه •

بح   دد  بلأك نادد   دد  بلأ ددى ي   حدد ا لددكب بح ددت  بلأ حدد    ىىعدد  بح  دد  اددعر ل 

 ل77-65   1ه15ل بحع ره بحت  ري 

 ل 1ل ل هتت اددد  بحتوراددد  ىدددا ودددك  بح دددته  بح  كاددد  ل 2016بحثرددد   كادددا  ه •

 بح يى ل ىرتث  بح ا ل

 ل ى دددترا بحتوراددد  ىدددى  كب  2011بحتى ددد   ىثاددد بر  ىدددك  ه بح ددد بو  ىثددد   •

بح ع  دد  حدد ا ىاتدد  ىددا ل ثدد  بىىعدد  بحا ىددري  دد  ضددر   عددض بحُ ت ادد ج برل 

 ل162-145   2ه7 بح     بلأك نا     بحع ره بحت  ري  

   ى دددىر  5ل هلتع دددار بحتوراددد   ىودددىسار  ت ثا دددىر    2010بددد  بر   ت ددد ل ه •

  بك بحور ل

 ل ى دددترا بحتوراددد  ىدددى  كب  بح ع  ددد  حددد ا بح  ثددد  2017ب دددى   ىا دددررل ه •

بح  تددد  اا  أث سدددى  ددد  بحتراددد  بلابت دددىى     يتددد  أىوددد؛  ددد  بح   رددد  بحع  اددد  

 ل54-35   1ه12  ى    بىىع  بح  ا؛ ح ث ر  بح عر ي ل 

تدددد كيد ىهددددىكبر بحتورادددد  هىددددل ىاددددىر بلأى  دددد   ل 2015اددددعى م  بددددر ر ه •

  ل  بك بحع    ح تع   بحترزيلل 6ل ه بحت ثا ا  ل

بادددت بت اىر ىدددى  كب  بح ع  ددد     2006بحعددد  ات    دددرز   بح تدددى    ىوددد  ه •

 .ل بح تفركم  بح رتث  بحعف ي  ح تع   بحترزيل اا بحتظ ي   بحت ثاا

ى ددددتريىر بحتورادددد  ىددددى  كب  بح ع  دددد   ىكجتهددددى  ل 2020  ىرادددد ل هبحعدددد ا   •

 ت دد ي  بحددصبر حدد ا ل ثدد  بح ددت  بحت  ددا ي   دد    ادد  بح دد  بىىعدد  أه بح دد ا  دد   

 ل107-85  230 ى    بح  ب م  بح ع    بح تو مل 

 ل ىهددددىكبر بحتو)ادددد  هىددددى  كب  2021بحعثادددد    ىثادددد   بح ىىدددد    نددددرب  ه •

بح ع  دد    ىكجتهددى    ددترا بحفددك   بحتو ددا  حدد ا ىاتددي ىددا لىحثددىر بح كباددىر 

ل  كباددىر ى  ادد   دد  بحع اددى بحت  ريدد    ىىعدد  بح  دد  ىثدد  بحعزيددز    يتدد  بدد م

 ل464-411   137ه 137  بحت  ا   ى ر بحتود

ل بح يددى   بح دد و؛  حدد  بحث ددح  دد  بحع ددره بح دد ر ا  ل 2010بحع ددىا  أ دد ل ه •

 لىرتث  بحعثارىر
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 بحت دد ا؛  دد  ج ددر بح تددىس   لدد   بحتدد كيد   ىىعدد  بح  دد  اددعر  ح تدد  بح ثددر   •

  ل2019ه

   بحتورادددد  ىددددى  كب  بح ع  دددد      ددددز بح ددددثه 2013ح  ددددىىا   أ ددددكر هب •

ى  دد  بت ددى  بح ىىعددىر بحع  ادد   ىُت ادد ج بر أودد ا حدد ا ىاتدد  ىددا ل ثدد  بح ىىعدد ل 

 ل138-113   4ه11  ح ت  ا   ى ر بحتود
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 ى  ا ى اى  بحتورا  ىى  كب  بح ع    بح  ثا 

العبووووووووووووووووو 

وووووووووووووووووووووو 

 ار  

 داةما 

غالبا 
 

حيانا 
 أ

 نادرا 

 لقا 
 م

فيما أسأل نفوي باستمرار   .1

 إذا قن  أحقق أهدافي  

     

أضع بابعتبار بداةل   .2
متعدد  لال المقكلة قبل  

 .ألأ أ ي 

     

أحاول استخدام   .3
استراتيجيات هب  

 .فاعليتها في الماضي

     

أتمهل في اتخاذ القرارات   .4
 .:منح نفوي وقتا  قافيا  

     

أدرك نقات القو  و وان   .5
اللعع في قدراتي  

 .العقلية

     

أفكر بما احتاج تعلمه   6

أا  قبل ألأ أبدأ ب

 .مهمة

     

أعرف قيع قالأ   7

موتوى أداةي في 

 المهمة فور انتهاةها  

     

أضع أهدافا  مادد  قبل    8

 . البدء بالمهمة

     

أتمهل قليلا  عندما    9

أوا ه معلومات  

 .هامة

     

أعرف ما نو    10

المعلومات المهمة  

 .لتعلمل

     

إذا أسأل نفوي فيما   11

ابعتبار  عين أىىت ب

 ميع البداةل لال  

 .المقكلة

     

بقكل  معلوماتي نظمأ  12

 . يد

     

أرقد انتباهي على    13

 لمهمة  المعلومات ا
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أمتلد هدفا  ماددا     14

لكل إستراتيجية  

 .استخدمها

     

أتعلم بقكل أفلل في    15

حال قالأ لدا ىلفية  

 عن الموضو  

     

أعرف ما لىا يتوقع    16

 المعلم مني تعلمه  

     

لدا قدر   يد  على    17

 تىقر المعلومات  

     

أستخدم استراتيجيات    18

متنوعة تعتمد على  

 .الموقع

     

إلأ قالأ فوي ن سئلأ  19

هناك تريقة أسهل 

لال المهمة بعد 

 ابنتهاء منها 

     

لدا قدر  تاكم  يد     20

 .عملية تعلميفي 

     

را ع بقكل دورا  أ  21

درك  : التعلمعملية 

 العلاقات المهمة 

     

ترح على نفوي أ  22

مجموعة من ا:سئلة  

 .قبل البدء بالمهمة

     

أفكر ب رق متعدد     23

لال المقكلة هم  

 .اىتار ا:فلل

     

ألخص ما قم     24

تعلمه في نهاية ب

 .المهمة

     

أتل  المواعد  من    25

ال)ير في حال احتج   

 لها  

     

نفوي على   شجعأ  26

التعلم عندما أحتاج  

 .ذلد

     

أعي أا   27

ابستراتيجيات 

لتعلم بقكل  سأستخدم 

 .أفلل
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أحلل فواةد    28

ابستراتيجيات حال  

استخدامها في عملية 

 التعلم  

     

أستخدم قدراتي    29

العقلية لتعويا نقات  

 .ضعفي

     

أرقد على معنى    30

وأهمية المعلومات 

 .الجديد 

     

أمثلة من تلقاء أضع   31

نفوي لجعل  

المعلومات ذات 

 .معنى

     

أق يم بقكل  يد مدى    32

 .فهمي للأشياء

     

أ د نفوي موتخدما     33

استراتيجيات مفيد   

 .بقكل تلقاةي

     

تأقد  أتوقع بانتظام :  34

 .استيعابي من مدى

     

أستخدم   35

ابستراتيجيات 

 .المفيد  في وقتها

     

أسأل نفوي عن مدى    36

انجانا للأهداف  

 .عندما أنهي المهمة

     

أستخدم الرسومات    37

وابشكال البيانية  

لتواعدني في عملية 

 التعلم  

     

أسأل نفوي فيما إذا   38

بعتبار  عين اأىىت ب

 ميع الخيارات  

المتاحة بعد حل  

 .المقكلة

     

عيد  أحاول ألأ أ  39

المعرفة  صياغة

الجديد  بكلماتي  

 .الخاصة
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يات  أغير استراتيج  40

تعلمي في حال فقل   

. 

     

بناء  أستخدم ال  41

  التنظيمي للنص

 يواعدني في التعلم  ل

     

 بدقةأقرأ التعليمات   42

 .قبل ألأ أبدأ بالمهمة

     

أسأل نفوي فيما إذا   43

قالأ ما أقرؤه ذو  

علاقة بما أعرفه 

 .سابقا  

     

أعيد تقييم    44

افتراضاتي عندما  

 أشعر بابرتباك  

     

أنظم وقتي على أقمل   45

 و ه لتاقيق أهدافي 

     

أتعلم أقثر عندما    46

أقولأ مهتما  

 .بالموضو 

     

عملية أحاول تجدةة   47

إلى مهام   التعلم

 .ص)ير 

     

أرقد على النظر     48

العامة للمعنى وليس  

 على التفاصيل  

     

أسئلة أسأل نفوي   49

حول مدى صاة ما  

أعمل عندما أتعلم 

 .شيئا   ديدا  

     

أسأل نفوي فيما إذا   50

تعلم  ما يج  تعلمه 

 .عندما أنهي المهمة

     

أتوقع وأقوم بعملية   51

مرا عة للمعلومات 

الجديد  عندما تكولأ  

 .غير واضاة
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