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 اٌٍّقص

رعدددددل ٔأو٠دددددخ م عدددددبي اٌىددددد َ  ؽدددددلٜ      

إٌأو٠بد إٌّجضمخ ِدٓ اٌزلا١ٌٚدخ اٌزدٟ رعٕدٝ 

ثلهاٍدددخ ااؽدددلاس اٌى ١ِدددخ ِعزّدددلح  ٍدددٝ 

 اٌزأ٠ٍٟٚ  ٟ اٌٍغخ .

 

٠ٙددلا اٌجؾددش  ٌددٝ اٌىاددي  ددٓ ا١ٌ٢ددخ      

اٌزدٟ رقمدلِٙب رلا١ٌٚددخ م عدبي اٌىدد َ  دٟ ث١ددبْ 

ِمبصددل اٌّددزىٍُ , ٚاٌىاددي  ددٓ اا ددوا  

ؽٍّزٙدددب اا عدددبي اٌى ١ِدددخ  الإٔغبى٠دددخ اٌزدددٟ

ع ا١ٌَبق اٌى ِٟ .  ّٛ َّٛ ذ ثزٕ  اٌزٟ رٕ

رىّددٓ م١ّ٘زددٗ  ددٟ رمددل٠ُ لددوا ح عل٠ددلح      

ٌل٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِدٓ ٚعٙدخ ٔأدو ٔأو٠دخ 

َُّ اٌىادددي  دددٓ  اٌفعدددً اٌى ِدددٟ , ِٚدددٓ صددد

 ااؽلاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ؽٛا٘ب شعوٖ . 

لَّٕب ثؾضٕب  ٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      

ب ااٚي  وضٕب  ِّ  ١ٗ ٌّفَٙٛ الاٍزفٙبَ , م

ب  ١ٗ اا وا   اٌّطٍت اٌضبٟٔ ,  مل ث١َّٕ

 الإٔغبى٠خ  ٟ شعو اٌطجبطجبئٟ .

  0202ٌَٕخ  96اٌعلك  1اٌّغٍل 

ى ــــــــــــلة ديالـــمج  
انيةـــــــوث الإنســللبح                   
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    المدركة

Extract 

    The aim of the research is to identify the moral 

justification of secondary school teachers, and to identify 

the perceived pressures of secondary school teachers. And 

to identify the direction and strength of the relationship 

between adaptive perfectionism and perceived stress 

among secondary school teachers. To achieve the 

objectives of the research, the adaptive perfectionism scale 

was built according to Slaney's model (Slaney, et al., 

2001), and the perceived stress scale was built according 

to Lazarus' theory (Lazarus, 1984). After he followed the 

scientific steps in its construction and verification of its 

validity and stability, the scale was applied to a sample of 

(200) teachers who were chosen by the stratified random 

method with a proportional distribution. The data of the 

study were statistically processed using one-sample t-test, 

Pearson correlation coefficient, z-test, alpha-Cronbach 

coefficient, factorial analysis, regression analysis and 

analysis of variance. The results revealed that the research 

sample enjoys adaptive perfection compared to the 

theoretical average of the scale. A large proportion of 

secondary school teachers have perceived stress in relation 

to the theoretical average of the scale. The relationship 

between adaptive perfectionism and perceived stress was 

not statistically significant, and the current research came 

up with a number of recommendations and suggestions.                                             
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 انًهخص

٘لا اٌجؾش اٌٝ اٌزعوا  ٍٝ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ  ٌدلٜ ِلهٍدٟ اٌّوؽٍدخ اٌضب٠ٛٔدخ , ٚاٌزعدوا  ٍدٝ اٌ دغٛط      

ارغدبٖ ٚلدٛح اٌع لددخ ثد١ٓ اٌىّب١ٌدخ اٌزى١ف١دخ ٚاٌ ددغٛط اٌّلهودخ ٌدلٜ ِلهٍدٟ اٌّوؽٍدخ اٌضب٠ٛٔددخ . ٚاٌزعدوا  ٍدٝ 

مّٔدٛمط م١دبً اٌىّب١ٌدخ اٌزى١ف١دخ ٚ دك . ٌٚزؾم١ك ا٘دلاا اٌجؾدش ردُ ثٕدب  ِ اٌّلهوخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ٟٔ ٍ(Slaney, et al.,2001) ٚثٕب  ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ ٚ ك , (  ًٚٔأو٠خ لاىاهLazarus,1984) 

. ثعل اْ ارجع اٌقطٛاد اٌع١ٍّخ  دٟ ثٕبئدٗ ٚاٌزؾمدك ِدٓ صدللخ ٚصجبردٗ , ٚطجدك اٌّم١دبً  ٍدٝ  ١ٕدخ رأٌفدذ ِدٓ ) 

( ِلهٍب ِٚلهٍدٗ افز١دود ثبٌطو٠مدخ اٌطجم١دخ اٌعادٛائ١خ ماد اٌزٛى٠دع اٌّزٕبٍدت . ٚرّدذ ِعبٌغدخ ث١بٔدبد  ٠٢٢

رجدبط ث١وٍدْٛ ٚالافزجدبه اٌيائدٟ ٚ ِعبِدً اٌلهاٍخ اؽصبئ١ب ثبٍزعّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽدلح ٚ ِعبِدً اه

ووٚٔجدبؿ ٚ اٌزؾ١ٍدً اٌعدبٍِٟ ٚ رؾ١ٍدً الأؾدلاه ٚ رؾ١ٍدً اٌزجدب٠ٓ . اٍدفود إٌزدبئظ اْ  ١ٕدخ اٌجؾدش رزّزدع  –اٌفب 

اْ َٔجخ وج١وح ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔدخ ٌدل٠ُٙ ضدغٛط  ثبٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ل١بٍب ثبٌّزٍٛط إٌأوٞ ٌٍّم١بً .

وبٔدذ اٌع لددخ ثدد١ٓ اٌىّب١ٌدخ اٌزى١ف١ددخ ٚاٌ ددغٛط اٌّلهودخ  ١ددو كاٌددخ  . ّزٍٛدط إٌأددوٞ ٌٍّم١ددبًل١بٍددب ثبٌ ِلهودخ

 , ٚفوط اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثعلك ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد  . اؽصبئ١ب

 يشكهخ انجحش :     -

رعل اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ِٓ اٌَّبد اٌاقص١خ اٌٙبِخ  ٟ اٌزفدٛق ٚاٌز١ّدي,  دبا واك ٠َدعْٛ ٌٍٛصدٛي  ٌدٝ       

كهعخ  ب١ٌخ ِٓ الإرمبْ  ٕل مكائٙدُ ٌّٙدبُِٙ ا١ِٛ١ٌدخ ٌدنٌه ٠ دعْٛ أفَدُٙ ِعدب١٠و  ب١ٌدخ ٚالع١دخ, ٚرىدْٛ 

لح, ٚاٌّل ّدخ ثبٌّىب ددأح الاعزّب ١ددخ ِددع شددعٛه ا٠غددبثٟ ِصدؾٛثخ ثبٌوضددب, ٚرٛلددع الاؽددلاس اٌَددبهح اٌّزيا٠دد

ثبٌَعبكح اٌّصبؽجخ ٌٍٕغبػ, ٚرؾم١ك اٌناد  ١و مْ ثعض اا واك ٠ دعْٛ ِعدب١٠و  ١دو ٚالع١دخ, ٠ٍٚزيِدْٛ 

ثزؾم١مٙب ثلا ع اٌقٛا ِٓ اٌفاً ٚاٌاعٛه ثبٌل١ٔٚخ, ٠ٚوويْٚ  ٍدٝ اٌع١دٛة ٚعٛأدت اٌدٕمص  دٟ رؾمد١مُٙ 

ثآها  ٚٔمل الافو٠ٓ, ؽ١ش ٠ٕأوْٚ اٌٝ ا ّدبٌُٙ ِٚغٙدٛكارُٙ أٙدب  ١دو ع١دلح,  ا٘لا ُٙ, ٠ٚاغٍْٛ أفَُٙ

ٚأٙدددُ لاثدددل اْ ٠ىٛٔدددٛا الا  دددً ثبٍدددزّواه, ِّدددب ٠َدددجت ٌٙدددُ اٌىض١دددو ِدددٓ اٌّادددى د إٌفَددد١خ ٚاٌغَدددل٠خ 

وبلاضطواثبد الأفعب١ٌخ ِٓ اوزئبة, ٚلٍك, ٍٚٚٛاً لٙوٞ, ٚ ١و٘ب ِٓ الاضطواثبد اٌّزعٍمدخ ثبٌصدؾخ 

 ( .Stoeber&Becker,2008:55إٌف١َخ )

ِٚٓ ٘ؤلا  الا واك اٌّلهً اٌنٞ ٠َعٝ  ٌٝ رؾم١ك اٌز١ّي  ٟ مكائٗ, ِٓ ف ي ِؾبٌٚخ رٛص١ً هٍبٌزٗ       

 ٌٝ طٍجزٗ ثاىً ِضبٌٟ فبٌٟ ِٓ اٌع١ٛة ٚإٌٛالص, الا مْ اٌعل٠ل ِٓ ٘ؤلا  اٌّله١ٍٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ضدغٛط 

ُ  ٍٝ مكا  ٚاعجبرُٙ ثصٛهح ع١لح,  اعٛه اٌّلهً ثبٌ د١ك ِبك٠خ مٚ اعزّب ١خ مٚ ٔف١َخ رؾٛي كْٚ للهرٙ

ٚاٌزٛرو ٠ٕعىٌ  ٍدٝ مكائدٗ كافدً  و دخ اٌصدي, ٚ دٟ  ؽدبي اٍدزّواه رٍده اٌ دغٛط   د ْ مٌده ٠دؤكٞ  ٌدٝ 

اٌعل٠ل ِٓ اٌّاى د إٌف١َخ اٌزٟ رٕعىٌ  ٍٝ  اٌع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ وٍٙب ِٕٚٙب  ٍدٝ اٌّغزّدع  زدؤصو  دٟ رملِدٗ  

 ( . 66:  1992)ِمبثٍخ ٍٚ ِخ , 

اْ اٌّلهً ٠عل عٛ٘و اٌع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٔز١غخ ٌٍّغٙٛكاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب,  م مْ ِٙبِٗ ٌُ رعل ِمزصدوح        

 ٍٝ ِغوك  ٠صبي اٌّعٍِٛبد ٚاٌؾمبئك ٚ اٌّفدب١ُ٘  ٌدٝ اٌطٍجدخ ثدً ارَدعذ ٚرٕٛ دذ ٘دنٖ اٌّٙدبَ ٚ ااكٚاه 

ٛطبد ٚاىِبد اف ل١خ ٚاعزّب ١دخ عل٠دلح ٌدنٌه ٌزٛاعٗ اٌزطٛهاد اٌَو٠عخ ٚاٌَّزّوح ِٚب ها مزٙب ِٓ ضغ

هللم رىعللذ ػبيللخ ثللٍُ انكًبنُللخ انزكُ ُللخ ٠ؾددبٚي اٌجبؽددش الاعبثددخ  ددٓ اٌزَددب ي الارددٟ  ددٟ ِاددىٍخ ثؾضددٗ : 

 ؟وانعغىغ انًذسكخ نذي يذسعٍ انًشحهخ انضبَىَخ 

 أهًُخ انجحش : -

٠ز١ّي الإَٔبْ  ٓ ثم١خ اٌّقٍٛلبد اافوٜ ثؾبعزٗ ٌٍٛصٛي  ٌٝ اٌىّبي ٚإٌديٚع  ١ٌدٗ, ٚاٌدنٞ ٠زغَدل       

ثٛضع اٌّعب١٠و اٌعب١ٌخ ِٓ ااكا  ٚاٌىفدبػ ِدٓ معدً اٌز١ّدي, ثغ١دخ اٌٛصدٛي  ٌدٝ م ٍدٝ كهعدبد اٌزفدٛق  ١ّدب 
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ّغزّعدبد اٌزددٟ ٠ملِدٗ ِدٓ م ّددبي, مٚ ِدٓ معددً اٌؾصدٛي  ٍددٝ ِىبٔدخ ِوِٛلددخ  دٟ اٌّغزّددع ٚفبصدخ  ددٟ اٌ

٠َٛك٘ب اٌزٕب ٌ, ٚ ٟ ؽبٌخ ا زمبه اٌفوك  ٌٝ اٌّعب١٠و ٚاٌزٕأ١ُ ٍٛا ٠َزقلَ اٍزوار١غ١بد ِقزٍفخ لدل رىدْٛ 

ٍدٍج١خ, ٚ٘دنا ٠دؤكٞ  ٌدٝ صدعٛثخ  دٟ اٌزفب دً ٚاٌزٛاصدً  ١ّدب ث١دُٕٙ, ِّدب ٠دؤصو  ٍدٝ اٌغٛأدت الاعزّب ١ددخ 

 ( .  ۳-٠:  ٠٢۲6ه١ٍٓ )  ٍٟ , ٚإٌف١َخ  ٟ عٛأت شقص١زُٙ,  بٌىّب١ٌخ رؤصو  ٟ مكا  اٌّل

 بٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٟ٘ ١ًِ اٌاقص ٌٍّضب١ٌخ, ٚاٌَعٟ ٌٙب, ٚٚضع ِعب١٠و  ب١ٌخ, ٚالاٌزياَ ثٙدب ٚ ؾدص       

إٌزبئظ ثبٍٍٛة أزمبكٞ ؽىّٟ ِورفع  ٠ با اٌٝ مٌه مْ اٌىّب١١ٌٓ اٌزى١ف١١ٓ  ٍٝ ِعو خ ثٕمبط اٌمٛح ٌدل٠ُٙ 

ش١ب  ثطو٠مخ صدؾ١ؾخ, ٚلدل ٠ىدْٛ م  دً ٚصدي ٌٍىّدب١١ٌٓ اٌزى١ف١د١ٓ مٔٙدُ ٠ٚوويْٚ  ٍٝ و١ف١خ اٌم١بَ  ثبا

 (. Cook , 2007 : 4مٌٚئه اٌن٠ٓ ٠مٛكُ٘ ِغٙٛكُ٘  ٌٝ اٌّىب أح ٚ الإٔغبى ) 

اِدب اٌّلهٍد١ٓ اٌددن٠ٓ ٠زصدفْٛ ثبٌىّب١ٌدخ اٌزى١ف١ددخ ٠ّزدبىْٚ ثّغّٛ ددخ ِدٓ اٌقصدبئص ِٕٙددب اٌمدلهح  ٍددٝ     

اٌزٛا ك ِع اٌأوٚا اٌّقزٍمخ, ٚاٌزٕأ١ُ ٚاٌزور١ت  ٚاٌزقط١ط اٌَّزّو ٌلأ٘لاا اٌزٟ ٠َدعْٛ اٌدٝ رؾم١مٙدب, 

اٌزعبِدً ِدع اؽدلاس اٌؾ١دبح ونٌه اٌزم٠ُٛ اٌَّزّو ٌّب ٠مِْٛٛ ثٗ ِدٓ ا ّدبي, ٚثبٌزدبٌٟ  ٙدُ اوضدو لدلهح  ٍدٝ 

 (.  Hanchon , 2010 :33)ا١ِٛ١ٌخ ِٚب رؾزٛٞ ِٓ ضغٛطبد ِلهوخ 

 أهذاف انجحش : -

 -٠ٙلا اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعوا اٌٝ :

 اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ . -

 اٌ غٛط اٌّلهوخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ . -

 اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚاٌ غٛط اٌّلهوخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .ارغبٖ ٚلٛح اٌع لخ ث١ٓ  -

 حذود انجحش : -

ِؾب أدخ ك٠دبٌٝ ِٚدٓ  –رؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔدخ  دٟ ِدلاهً ِوودي ِل٠ٕدخ ثعمٛثدخ     

 (.0201 -0202و  اٌغ١َٕٓ )موٛه , أبس(, ٌٍٚعبَ اٌلهاٍٟ )

 رحذَذ انًصطهحبد : -

 ػشفهب : ( Adaptive perfectionism )انكًبنُخ انزكُ ُخ  -اولا :

- ( ٟٔ ٍslaney , 2001)  ثبٔٙب  ٍدعٟ اٌفدوك لإٔغدبى الا ّدبي اٌّطٍٛثدخ ثللدخ  ب١ٌدخ, ٚمٌده ِدٓ فد ي :

 slaney) رجٕٟ ِعب١٠و  ب١ٌخ ٌلأكا , ٚاٌؾبعخ ٌٍٕأبَ ٚاٌزور١ت, ٚاٌاعٛه ثبٌزٕبلض ث١ٓ اكا  اٌفوك ٚرٛلعبرٗ

, 2001:10). 

اٌٛاهك أفب وزعو٠ي ٔأوٞ أٗ ا زّل  (slaney,2001)رجٕٝ اٌجبؽش رعو٠ي ٍ ٟٔ انزؼشَف انُظشٌ :  -

 مّٔٛمعخ  ٟ ثٕب  اٌّم١بً .

٘دٟ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ اٌزدٟ ٠ؾصدً  ١ٍٙدب اٌَّدزغ١ت ) ِدلهً , ِلهٍدٗ ( ِدٓ فد ي انزؼشَلف الاعشايلٍ :  -

 .ا لٖ اٌجبؽش ٌٙنا اٌغو  معبثزٗ  ٍٝ ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ اٌنٞ 
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 ػشفهب  : ( Perceived Stress ) انعغىغ انًذسكخ -صبَُب :

: ثبٔٙب اٌع لخ اٌقبصخ ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ, ٚاٌزٟ ٠لهوٙب اٌفوك  ٍٝ أٙب  (   Lazarus,1984لاصاسوط ) -

ِٙدددددددلكح ٌناردددددددٗ ِزغدددددددبٚىح لإِىب١ٔبردددددددٗ ٚللهاردددددددٗ, ٚأٙدددددددب شدددددددبلخ ِٚو٘مدددددددخ, ٚرعدددددددو  صدددددددؾزٗ 

 (.   Lazarus,1984:21ٌٍقطو)

اٌدٛاهك أفدب وزعو٠دي ٔأدوٞ  ( Lazarus,1984لاىاهًٚ  ) رجٕدٝ اٌجبؽدش رعو٠دي انزؼشَف انُظلشٌ :  -

 أٗ ا زّل ٔأو٠زٗ  ٟ ثٕب  اٌّم١بً .

٘دٟ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ اٌزدٟ ٠ؾصدً  ١ٍٙدب اٌَّدزغ١ت ) ِدلهً , ِلهٍدٗ ( ِدٓ فد ي  انزؼشَلف الاعشايلٍ : -

 .اعبثزٗ  ٍٝ ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ اٌنٞ ا لٖ اٌجبؽش ٌٙنا اٌغو  

 ان صم انضبٍَ

َظشٌ الاغبس  

 ي هىو انكًبنُخ انزكُ ُخ -اولا:

ٌمل ؽأٟ ِفَٙٛ اٌىّب١ٌخ ثبٌجؾش, ٚاٌلهاٍخ  ٟ ِغبي ١ٍىٌٛٛع١خ اٌاقص١خ, ٚ ٍُ إٌفٌ, ٚالاعزّبع,      

ٚاٌزبه٠ـ ٌّب ٌٗ ِٓ ِعبٟٔ  لٖ  ٟ ؽ١بح اا واك,  مل رىْٛ اٌىّب١ٌخ ؽبعخ  ٌٝ مْ ٠ىْٛ وً شٟ   ٍٝ مؽَٓ 

ذ اٌَد١طوح, ٚلدل رىدْٛ ٚم  ً ٚعٗ, ٚلل رىْٛ شعٛه ثعلَ اٌوضدب  دٓ ااكا  ؽزدٟ ٠صدجؼ ودً شدٟ  رؾد

فٛ ب ِٓ الإللاَ ٚرواععب  ٓ ارقبم اٌمواه, ٚوض١وا ِب ٠ٕأو ٌٍىّب١ٌخ وّغبي ٚاٍدع ااٍدٍٛة  صدبثٟ  ١دو 

 ( . ۳۷۳:  ٠٢۲۲ِؾلك رورجط ثٗ ِاب و اٌنٔت, ٚالإؽَبً ثبٌمصٛه, ٚ لَ اٌىفب٠خ ) جل اٌقبٌك , 

( ٚاٌدنٞ مودل  Adlarفٌ اٌّادٙٛه مكٌدو          ) رعٛك عنٚه اٌزٛعٗ ٌٍىّب١ٌخ وَّخ رى١ف١خ  ٌٝ  بٌُ إٌ     

. صدُ (Stoltz & Ashby , 2007) ٍٝ مْ ٍعٟ اٌفدوك ٌٍزفدٛق ٚاٌز١ّدي ٠عدل ؽبعدخ  َٔدب١ٔخ ٌزؾم١دك اٌدناد 

(  Hamachek , 1978رٛاٌٝ ثعل مٌه الا٘زّبَ ثٙنا اٌّٛضٛع ٌلٜ اٌعل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ُِٕٚٙ ٘بِبراه ) 

خ کَّخ شقص١خ ٌٙب كٚه وج١و  ٟ رؾم١ك اٌز١ّي, ٚالإٔغبى ٚاٌزط٠ٛو, ٚرؾم١ك  ٟ ؽل٠ضٗ  ٓ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١

 ( . Hamachek ,  1978: 50اٌناد ) 

رعل ٍّخ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ِٓ اٌَّبد اٌزٟ ٠َعٝ اٌعل٠دل ِدٓ اا دواك ٌٍٛصدٛي ا١ٌٙدب  دٟ ٘دنٖ اا٠دبَ, ٚلا     

١ٍّب  ٟ ث١ئخ اٌعًّ, ٚرزّضً ٘نٖ اٌَّخ ثٛضع اٌفوك ِغّٛ خ ِٓ اٌّعب١٠و اٌّورفعخ ٌٍناد, ِٚؾبٌٚخ اٌعًّ 

 ( . 9: 0212 ٍٝ رؾم١مٙب, ام رزطٍت َِزٜٛ  ب١ٌب ِٓ ااكا  )ِأٍَٛ , 

  اًَىرط انزٌ فغش انكًبنُخ انزكُ ُخ -

 (al Slaney , et , 2001) ًَىرط عبٍَ واخشوٌ  -

رأٙو م١ّ٘خ ٘نا إٌّٛمط ِٓ ف ي ِب ٠زّزع ثٗ ِٓ للهح  ب١ٌخ  ٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌىّبي اٌزى١فٟ ٚاٌىّبي      

 ( .  Stoeber & Otto , (2006:43 ١و اٌزى١فٟ, ِمبهٔخ ثبٌّٕبمط اافوٜ ٌٍىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ  

( ثَّدؼ رعو٠فدبد  Slaney , Rice , Mobley , Trippi & Ashby ,2001لبَ ٍ ٟٔ ٚآفدوْٚ )     

اٌمبًِٛ ٌٍىّب١ٌخ ٚفٍصٛا ِٓ ٘نا اٌَّؼ  ٌٝ ٚعٛك ٍّز١ٓ مٍب١ٍز١ٓ ٌٍىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ّ٘ب اٌَعٟ اٌال٠ل مٚ 

اٌيائل ٔؾٛ اٌىّب١ٌخ, ٚاافوٜ, ا١ًٌّ  ٌٝ رص٠ٛو مٞ شٟ  ٠فزمل  ٌدٝ اٌىّب١ٌدخ  ٍدٝ مٔدٗ  ١دو ِمجدٛي ٚثٕدب ا 
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ٚ اٌزجب٠ٓ وأثعبك مٍب١ٍخ ٌٍىّب١ٌخ, ٚ ٟ  زدوح لاؽمدخ اضدبا   ٍٝ ٘ن٠ٓ اٌزعو٠ف١ٓ, اٍزقلِذ اٌّعب١٠و اٌعب١ٌخ

ٍ ٟٔ ٚافوْٚ ثعل إٌأدبَ ٚاٌزور١دت کَدّخ صبٌضدخ ٌٍىّب١ٌدخ اٌزى١ف١دخ  دٟ ِم١دبً اٌىّدبي إٌَدجٟ, ٚاصدجؾذ 

اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١دخ رزىدْٛ ِدٓ ص صدخ اثعدبك ٘دٟ ) اٌّعدب١٠و اٌعب١ٌدخ , ٚإٌأدبَ ٚاٌزور١دت , ٚاكهان اٌزجدب٠ٓ (, ٚ 

ٌّعب١٠و اٌعب١ٌخ ٚ إٌأبَ ٚاٌزور١ت اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٌٍىّب١ٌدخ اٌزى١ف١دخ ث١ّٕدب ٠عىدٌ اٌزجدب٠ٓ  اٌغبٔدت رعىٌ ا

 . ( Stoeber et al , (2008:13 اٌٍَجٟ ٌٙب 

 رزأٌي ِٓ ص صخ مثعبك ٟ٘ :  اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ( مْ al Slaney , et,  ٠2001وی ٍ ٟٔ ٚآفوْٚ )      

رعجو  ٓ رجٕٟ اٌفوك ِعب١٠و  ب١ٌخ ٌلأكا , ٚاٌو جخ  ٟ  ًّ :  ( High standardsانًؼبَُش انؼبنُخ )  -1

 الاش١ب  ثأ  ً طو٠مخ ِّىٕخ

٠ا١و اٌٝ ؽبعخ اٌفدوك اْ ٠ىدْٛ ِٕأّدب ِٚورجدب :  (Order and Arrangementانُظبو وانزشرُت ) -0

 ٠ٚعًّ  ٟ ث١ئخ راغع  ٍٝ مٌه .

٠ادد١و اٌددٝ اكهان اٌفددوك ٌٍزجددب٠ٓ ثدد١ٓ َِددزٜٛ الاكا  اٌددنٞ :  ( Perceive contrastادساك انزجللبٍَ )  -2

٠ عٗ اٌفوك ٌٕفَخ ِٓ ف ي رٛلعبرٗ ٚطّٛؽبرٗ, ٚث١ٓ ِب ٠ٕغيٖ اٌفوك ِٓ ا ّبي ؽم١م١خ رّضدً اكائدٗ اٌفعٍدٟ 

 (2001:60 , al Slaney , et. ) 

, ٚاٌَدعٟ اٌدٝ اٌّىب دأح ٚراًّ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚضع ا٘لاا ِٚعب١٠و  وك٠خ  ب١ٌخ , ٚاٌزٕأ١ُ ٚاٌزور١ت     

ٚاٌغدٛائي اٌّورجطدخ ثدباكا  ِدع اٌؾفدب   ٍدٝ اٌمٕب دخ ٚاٌوضدب ثدباكا , ِٚدٓ فصدبئص اٌىّدب١١ٌٓ اٌزى١فدد١ٓ 

اٌزألٍُ ِع وب خ اٌأوٚا, ٚٚالع١خ الا٘لاا اٌّزجٕبح  عٕدلِب ٠ٕغيٚٔٙدب ٠ادعوْٚ ثبٌلا ع١دخ اٌّورفعدخ ٚاٌوضدب 

ٚاٌفعب١ٌدخ اٌنار١دخ اٌّورفعدخ, ٚٔز١غدخ ٌٙدنٖ اٌقصدبئص ٔغدلُ٘  ٓ اٌناد ٚاٌزٕأ١ُ ٚاٌملهح  ٍٝ ارقبم اٌمدواه 

اشقبصب لا ٠عبْٔٛ ِٓ اٌ دغٛط ٚاٌزدٛرو إٌفَدٟ ٚاٌمٍدك ٚالاه٘دبق اٌدنٞ ٠دٕعىٌ  ٍدٝ اكائٙدُ,  ٕغدلُ٘ لا 

٠زنِوْٚ, ٚلا ٠ٕزملْٚ اٌٛالع ٚ وٚا اٌؾ١دبح, وّدب أٙدُ لا ٠زجٕدْٛ ا٘دلا ب صدعجخ ؽزدٝ لا ٠ دعٛا أفَدُٙ 

ث ٔغبى٘ب ِٓ ف ي كهعخ اٌصعٛثخ, وّب أُٙ ٠وويْٚ  ٍٝ ِجلا اٌىً  ٟ الأغدبى, ٚلا  ِجوهاد  لَ اٌم١بَ

-٠Slaney , et al , 2001 : 130وضْٛ ثباعيا  وّؾبٌٚخ ُِٕٙ ٌٍزجو٠دو ٚ دلَ لدلهرُٙ  ٍدٝ الأغدبى )

145 . ) 

 ِفَٙٛ اٌ غٛط اٌّلهوخ  -صب١ٔب :

( اٌ دغٛط اٌّلهودخ ثأٔٙدب اصدط ػ ٚاٍدع  ٠Watkins & Mayerصي وً ِدٓ  ٚاردٕىٌ ِٚدب٠و )       

٠صي رؾلٞ اٌفوك ِع اٌج١ئخ ٚاٌعٛاًِ اٌىبِٕخ  ٟ اٌ غط ٚاٌزٟ رمدٛك اٌفدوك ٌّؾبٌٚدخ اٌزٛا دك ٚاٌزى١دي ِدع 

( , ٠ٚ ١ي ) ثبٔلٚها  07:  0222اٌج١ئخ مٚ ِؾبٌٚخ اٌٙوٚة ٚالأَؾبة ٌزغٕت ٘نٖ اٌ غٛط ) ش١قبٟٔ , 

و  دددٟ اكهان اٌفدددوك ٌٛضدددع١زٗ ِٚزطٍجدددبد ِٛاعٙزٙدددب ٚ ِىب١ٔبردددٗ ( ثدددأْ ٘دددنٖ اٌّادددبوً ردددؤص100:  1987, 

اٌّعو ١ددخ ٚاٌف١ي٠ٌٛٛع١ددخ ٚالأفعب١ٌددخ ٚالاعزّب ١ددخ اٌ ىِددخ ٌددنٌه,  زم١دد١ُ اٌفددوك ٌؾددلس ِددب  ٍددٝ أددٗ ضددب ط 

٠َب لٖ  ٟ رعجئخ طبلبرٗ ٌّٛاعٙخ ٘نا اٌؾلس ٚاٌعىٌ صؾ١ؼ  ما افزدً رم١د١ُ اٌفدوك ٌٛضدع١زٗ  َد١ؤكٞ  ٌدٝ 

(, ٠ٚٛضؼ ٘نٖ  109:  0226صجؼ اٌّاىٍخ فبهط اطبه ١ٍطورٗ ٚرؾىّٗ )  جل اٌّعطٟ , ٔزبئظ ٍٍج١خ ٚر

( اٌددنٞ ٠ددوٜ ثددأْ اٌّفٙددَٛ اٌزعددبٍِٟ ٌٍ ددغط  Lazarusلاىاهًٚ )اٌع لددخ هائددل ٔأددوح اٌ ددغط اٌّددلهن 

اٌّدلهن ٠مددَٛ  ٍدٝ مٍددبً مٔدٗ  جددبهح  دٓ   لددخ رعب١ٍِددخ ثد١ٓ اٌفددوك ٚاٌّؾد١ط ٚثصددفخ فبصدخ ثدد١ٓ اٌفددوك ) 

 ( . 88:  0212ٚرأٌٚٗ اٌّعو ٟ ( ٚاٌٛضع١خ اٌ ب طخ ) فوفبُ ,   اكهاکٗ
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رعل اٌ غٛط اٌّلهوخ فطوا وج١وا  ٍٝ صؾخ اٌفوك ٚرٛاىٔٗ, وّدب رٙدلك و١بٔدٗ إٌفَدٟ, ٌّدب ٠ٕادب  ٕٙدب      

ِٓ اصبه ٍٍج١خ, وعلَ اٌملهح  ٍٝ اٌزى١ي, ٚضعي َِزٜٛ الاكا , ٚاٌعغي  ٓ ِّبهٍخ ِٙبِدٗ, ٚأقفدب  

ٌملهح ٌلإٔغبى, ٚاٌاعٛه ثبلإٔٙبن إٌفَٟ, ٚوً مٌه ِدورجط ثدبلإكهان اٌدنٞ ٠ؾدلك طج١عدخ اٌؾدلس اٌلا ع١خ ٚا

 ( .Hardy , 2010 : 155 )ٚٔٛ ٗ ِع اٌأوٚا اٌج١ئ١خ اٌّزبؽخ 

 انعغىغ انًذسكخانُظشَخ انزٍ فغشد  -

 ( Lazarus ( 1984 ,َظشَخ انزقذَش انًؼشفٍ ل لاصاسوط   -

 ٙود ٔأو٠دخ لاىاهًٚ  دٟ اٌزم١د١ُ اٌّعو دٟ ٔز١غدخ لا٘زّبِدٗ اٌىج١دو ثع١ٍّدخ الإكهان ٚاٌعد ط اٌؾَدٟ     

الإكهاوٟ, ٚاٌزم١د١ُ اٌّعو دٟ ٘دٛ ِفٙدَٛ مٍبٍدٟ ٠عزّدل  ٍدٝ طج١عدخ اٌفدوك, ؽ١دش  ْ رم١د١ُ ودُ اٌزٙل٠دل ٌد١ٌ 

ثدبٌفوك ٚفجواردٗ اٌاقصد١خ  ِغوك  كهان ِجَط ٌٍعٕبصو اٌّىٛٔخ ٌٍّٛلي, ٌٚىٕٗ هاثطخ ث١ٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ

(, ٚاْ رفَد١و اٌّٛلدي ٠قزٍدي  122:  0221ِع اٌ غٛط, ٚثنٌه ٠َزط١ع اٌفوك رف١َو اٌّٛلي)  ضّدبْ , 

ِٓ شقص افو,  دبٌّٛلي اٌدنٞ ٠ىدْٛ ِصدله  ى دبط ٌادقص هثّدب لا ٠ىدْٛ ودنٌه ٌادقص آفدو)  جدل 

 ( . 022:  1212اٌعي٠ي , 

ٚه اٌع١ٍّددبد اٌن١ٕ٘ددخ اٌزدٟ ٠ددزُ ِدٓ ف ٌٙددب  ٙدُ ٚرم١دد١ُ م١ّ٘ددخ ٚلدل مشددبه لاىاهًٚ ِٕدن اٌَددجع١ٕبد  ٌدٝ ك    

اٌّض١و, ِٚلٜ اٌملهح  ٍٝ اٌزى١ي ِعٗ مٚ ِٛاعٙزٗ  ٟ رؾل٠ل اٍزغبثخ اٌفوك ٌٍ غٛط, ٠ٚؤودل لاىاهًٚ مْ 

 كهان اٌفوك ا١ّ٘خ ااؽلاس اٌ بهح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب, ِٚلٜ اٌزؾلٞ اٌدنٞ رّضٍدٗ ٌدٗ ٘دنٖ ااؽدلاس , ٚ كهاودٗ 

 ( . 02:  0212اٌزى١ي ِعٙب ٠ؤصواْ  ٍٝ ِلٜ اٍزغبثزٗ ٌٍ غٛط ) َِعٛكٞ ,  ٌملهرٗ  ٍٝ

رووددي ٘ددنٖ إٌأو٠ددخ  ٍددٝ كٚه اٌعٛاِددً اٌّعو ١ددخ  ددٟ رفَدد١و اٌؾددلس اٌ ددب ط اٌددنٞ ٠ٛاعددٗ اٌفددوك ٚمْ     

اٌ غٛط رؾلس  ٕلِب رزغبٚى اٌّطبٌت اٌج١ئ١خ لدلهاد اٌفدوك  ٍدٝ اٌّٛاعٙدخ , ٠ٚدوٜ لاىاهًٚ ٚ ٌٛىّدبْ 

اٌؾددلس اٌ ددب ط ٠ورىددي  ٍددٝ  ١ٍّزدد١ٓ مٍبٍدد١ز١ٓ ّٚ٘ددب  ١ٍّددخ اٌزمددل٠و ااٌٚددٟ ٚاٌزمددل٠و اٌضددبٔٛٞ  مْ رفَدد١و

 بٌزمل٠و ااٌٟٚ ٠ا١و  ٌٝ  ١ٍّخ رم١١ُ اٌفوك ٌٍّٛلي ٚطو٠مخ  كهاوٗ ٌدٗ , ٚ٘دً اٌّٛلدي فط١دو ِٚٙدلك, مِدب 

 دب ط, ٠ٚزدأصو اٌزم١د١ُ اٌزمل٠و اٌضبٔٛٞ  ١ا١و  ٌٝ رم١د١ُ ِدب ٠ّزٍىدٗ اٌفدوك ِدٓ ِصدبكه ٌٍزعبِدً ِدع اٌؾدلس اٌ

اٌضبٔٛٞ ثملهاد ٚ ِىب١ٔبد اٌفوك اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّب ١خ, ٌٚمل مضبا لاىاهًٚ  ٌدٝ  ١ٍّدخ اٌزم١د١ُ 

ااٌٟٚ ٚاٌضبٔٛٞ  ١ٍّخ صبٌضخ ٚ   بكح اٌزم١١ُ, ٚ٘دٟ اٌع١ٍّدخ اٌزدٟ ِدٓ ف ٌٙدب ٠ع١دل اٌفدوك رم١د١ُ و١ف١دخ  كهاودٗ 

مٍدب١ٌت ِٛاعٙزدٗ ٌدٗ مٚ ٠غ١و٘دب طجمدب لإكهاودٗ ٌّدلٜ عدلٜٚ  ِٚٛاعٙزٗ ٌٍّٛلي اٌ ب ط , ؽ١ش ٠طٛه ِٓ

٘نٖ ااٍب١ٌت مٚ ٔز١غخ ٌؾصٛي اٌفوك  ٍٝ ِعٍِٛبد عل٠لح , ٚ ٟ ضدٛ  مٌده ٠عدوا لاىاهًٚ ٚ ٌٛىّدبْ 

اٌ غط ثأٔٗ   لخ فبصدخ ثد١ٓ اٌادقص ٚاٌج١ئدخ ٚاٌزدٟ ٠دزُ رم١١ّٙدب ِدٓ اٌادقص  ٍدٝ مٔٙدب ِو٘مدخ ٚشدبلخ 

٠ا١واْ  ٌٝ مْ اٌج١ئخ رؤصو  ٟ اٌاقص ٚاٌادقص ٠دؤصو ثدلٚهٖ  دٟ اٌج١ئدخ رزغبٚى ِصبكه اٌّٛاعٙخ, ّٚ٘ب 

ثطو٠مخ رجبك١ٌخ, ٚمْ  ١ٍّخ اٌزم١د١ُ اٌّعو دٟ ٚاٌّٛاعٙدخ رّضدً ِىٛٔدبد ٘بِدخ رزٍٛدط اٌع لدخ ثد١ٓ اٌادقص 

 ( . Lazarus & Folkman ,1984 : 55ٚاٌج١ئخ           ) 

 ك  ٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚر ّٕذ ِب٠ٍٟ :ٚللَ لاىاهًٚ لبئّخ ٌٍ غٛط اٌزٟ رٛاعٗ اٌفو      

: ٔبرغدٗ  دٓ اه٘دبق اٌعّدً ٚصدعٛثزٗ , ٚاٌصدوا بد ِدع اٌو ٍدب  ٚاٌديِ  , ٚ دلَ  انعغىغ انًهُُخ -1

 اٌوضب اٌٛ ١فٟ, ٚصواع الاكٚاه, ٚاٌعت  اٌيائل .
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 : رؾددلس ٔز١غددخ رفب ددً اٌفددوك ِددع اٌج١ئددخ الاعزّب ١ددخ ِضددً اٌق  ددبد ِددع الاٍددوح انعللغىغ الاعزًبػُللخ -0

ٚالاصللب  ٚاٌيِ   ٚاٌغ١واْ, ٚرؾًّ َِؤ١ٌٚخ الاٍوح, ٚصواع الاع١بي, ٚاٌزفبٚد  ٟ اٌعبكاد ٚاٌزمب١ٌل 

 ٚاٌضمب بد .

: ٟ٘ اٌ غٛط اٌّورجطخ ثبٌصدؾخ اٌغَدل٠خ وبٌصدلاع, ٚاهرفدبع ضدغط اٌدلَ, ٚؽولدخ  انعغىغ انصحُخ -2

 .اٌّعلح, ٚاهرفبع ِعلي ضوثبد اٌمٍت, ٚاٌَىوٞ, ٚاٌغض١بْ, ٚاٌلٚفخ 

: ٚ٘دٟ اٌ دغٛط اٌزدٟ رٕجدع ِدٓ ماد اٌفدوك, ٚرأٙدو  ٍدٝ شدىً ٔمدص رمدل٠و اٌدناد,  انعغىغ انذاخهُخ -4

 ٚاٌمٍك, ٚالاوزئبة, ٚاٌغ ت, ٚاٌّياط اٌّزمٍت, ٚاٌو جخ  ٟ الأعياي, ٚاٌزٛرو, ٚاٌاعٛه ثبٌ ١ك .

لَ للهردٗ  ٍدٝ رٍج١دخ : رعٕٟ اٌّاى د اٌّبك٠خ اٌزٟ رمع  ٍدٝ  دبرك اٌفدوك ٔز١غدخ  د انعغىغ الايزصبدَخ -5

 اؽز١بعبرٗ, ٚرىْٛ ٔبرغخ  ٓ لٍخ اٌلفً, ٚوضوح الا جب  اٌّب١ٌخ, ٚاٌؾبعخ اٌٝ الالزوا  ٚ الاٍزلأخ .

: رزّضدً  دٟ اٌأدوٚا اٌج١ئ١دخ اٌزدٟ ٠عّدً  ١ٙدب اٌفدوك ِٕٙدب : رٍدٛس اٌغدٛ, ٚاٌ ٛضدب ,  انعغىغ انجُئُخ -6

 ٚاٌؾواهح, ٚاٌجوٚكح, ٚالاضب ح اٌّجٙوح اٚ اٌقب زخ, ٚمثنثخ اٌصٛد, ٍٚٛ  رص١ُّ اِبوٓ اٌعًّ .

 : رعىٌ َِؤ١ٌٚبد اٌفوك اٌّزعلكح  ٟ  ً  لَ رٛ و اٌٛلذ اٌىب ٟ . ظغىغ انىيذ -7

: ٔبرغخ  ٓ رٛلدع الا دواك ثدبُٔٙ ٍدٛا ٠ّدوْٚ ثّغّٛ دخ ِدٓ الاؽدلاس ٚاٌّٛالدي  هُخانعغىغ انًغزقج -8

  Lazarusاٌٍَج١خ  ٟ اٌَّزمجً ِّب ٠ؤكٞ ثُٙ ٌلإؽَبً ثبٌمٍك , ٚاٌقٛا , ٚ ملاْ الاِدً  دٟ اٌَّدزمجً )

et al , 1997:65 ) 

 ان صم انضبنش

   واعشاءرهيُهغُخ انجحش  -

ِٓ معً رؾم١دك ا٘دلاا اٌجؾدش ا زّدل اٌجبؽدش ِدٕٙظ اٌجؾدش اٌٛصدفٟ الاهرجدبطٟ , ٚ ٠عدل ِدٕٙظ اٌجؾدش     

اٌٛصفٟ مؽل مشىبي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزف١َو اٌعٍّٟ إٌّأُ ٌٛصي  ب٘وح مٚ ِاىٍخ ِؾلكح ٚرص٠ٛو٘ب و١ّدب   دٓ 

خ ِٚٓ صدُ اٌزعج١دو طو٠ك عّع ث١بٔبد ِٚعٍِٛبد  ٓ ِاىٍخ اٚ  ب٘وح ٚرص١ٕفٙب ٚ ف ب ٙب ٌٍلهاٍخ اٌلل١م

 ( . ٠۲۳:  ٠٢٢۲ ٕٙب ثصٛهح هل١ّخ ) اٌّؤِٓ , 

 يغزًغ انجحش : -

٠مصل ثّغزّع اٌجؾش ٘ٛ ِغّٛ خ ِٓ الا دواك اٚ الاشد١ب  اٚ كهعدبد اٚ اٌج١بٔدبد اٌزدٟ ٠و دت اٌجبؽدش      

( . ٠ٚزىْٛ ِغزّع اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ ِدٓ  ِلهٍدٟ اٌّوؽٍدخ اٌضب٠ٛٔدخ   دٟ  60: 0214 ٟ كهاٍزٙب ) إٌع١ّٟ , 

اٌغدٌٕ ) مودٛه ٚ  ( ثؾَدت 0201-0202ِؾب أدخ ك٠دبٌٝ ٌٍعدبَ اٌلهاٍدٟ ) -ِلاهً ِوودي ِل٠ٕدخ ثعمٛثدخ 

( ِلهٍدخ , ام  79( ِلهٍب ٚ ِلهٍدخ ِدٛى ١ٓ  ٍدٝ )1978أبس (  ٟ اٌلهاٍخ اٌصجبؽ١خ , ٚثٍغ  لكُ٘  )

715ثٍغ  لك اٌّله١ٍٓ )
 

 %( .64( ثَٕجخ )1062%(  ,  ٟ ؽ١ٓ ثٍغ  لك اٌّلهٍبد ) 26(  ثَٕجخ  )

 :ػُُخ انجحش  -

ااصٍٟ ٠زُ افز١به٘ب ٚ ك لٛا ددل ِؾددلكح ٌغدو   ٠مصل ثٙب مّٔٛمط ِع١ٓ َِؾٛة ِٓ اٌّغزّع اٌىٍٟ     

رّض١ً اٌّغزّع رّض١   ع١ل ٚصؾ١ؼ ٔز١غخ صعٛثخ  ٟ كهاٍدخ ِغزّع اٌجؾدش ثصدٛهح وبٍِخ ٌنا ِدٓ اٌّ ئدُ 

 ٠٢۲٢مْ ٠ىْٛ افز١به اٌع١ٕدخ ثصدٛهح ِّضٍدخ ٌٍّغزّع ااصٍٟ ٌٍجؾش رؾًّ صفبرٗ اٌّازووخ ) اثٛ ثىو , 

افز١به  ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌعاٛائ١خ ماد اٌزٛى٠ع اٌّزٕبٍت ٚ ٍدٝ ( , ٚ مب ٌنٌه رُ  ۳۷: 
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( 70%( ِٓ ِغزّع اٌجؾدش, ثٛالدع )12( ِلهٍب ِٚلهٍخ, ثَٕجخ )022اٍبً مٌه ر ّٕذ  ١ٕخ اٌجؾش  )

 ( ٠ٛضؼ مٌه.1( ِلهٍخ, ٚعلٚي )108ِلهٍب ٚ)

 

ػُُخ انجحش يىصػخ ثحغت انغُظ( 1عذول سيى )  

 انًغًىع انغُظ اعى انًذسعخ د

 اَبس ركىس

 15 _ 15 س / انغىاهشٌ نهًزًُضٍَ 1

 10 _ 10 س/ انحغٍ ثٍ ػهٍ نهجٍُُ 2

 20 _ 20 س/ انًشكضَخ نهجٍُُ 3

 15 _ 15 س/عًبل ػجذ انُبصش نهجٍُُ 4

 12 _ 12 س /غشفخ ثٍ انؼجذ نهجٍُُ 5

 20 20 _ س/ انًؤيُخ نهجُبد 6

 20 20 _ س / عًبَخ نهجُبد 7

 25 25 _ س / فبغًخ نهجُبد 8

 15 15 _ س / انغىاهش نهجُبد 9

 20 20 _ س / انؼذَبَُخ نهجُبد 10

 28 28 _ س / الايبل نهجُبد 11

 200 128 72 انًغًىع 

ادواد انجحش -  

يقُبط انكًبنُخ انزكُ ُخ -اولا:  

ثعل اط ع اٌجبؽش  ٍٝ ااكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ٟ ِغبي اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ رعنه اٌعضٛه  ٍٝ      

ٌنا مٚعت  ٍٝ اٌجبؽش ثٕب  مكاح اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ  ,ِم١بً ٠ ئُ  ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِلهٍٟ اٌّوؽٍٗ اٌضب٠ٛٔخ

-ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ٍٝ ٚ ك اٌقطٛاد الار١خ :  

:رحذَذ انُظشَخ وانً هىو  -1  

ٍعٟ ( ٚاٌنٞ  وا اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ثأٔٙب Slaney,et al.,2001ا زّل اٌجبؽش مّٔٛمط ٍ ٟٔ )      

اٌفوك لا ٔغبى الا ّبي اٌّطٍٛثخ ثللخ  ب١ٌخ , ٚمٌه ِٓ ف ي رجٕٟ ِعب١٠و  ب١ٌخ ٌ كا  , ٚإٌأبَ ٚاٌزور١ت 

 Slaney,et)ؽلك ٍ ٟٔ ٚلل ( . slaney , 2001:10برٗ ), ٚاكهان اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اكا  اٌفوك ٚرٛلع

al.,2001) ٚ اٌّعب١٠و اٌعب١ٌخ ٌ كا  , إٌأبَ ٚاٌزور١ت , اكهان ٟ٘ ص س ِغبلاد ا زّل٘ب اٌجبؽش (

 اٌزجب٠ٓ (
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-: صُبغخ فقشاد انًقُبط -0  

مّٔٛمط ٍ ٟٔ ا لاك  مواد رغطٟ ِغبلاد اٌّم١بً لبَ اٌجبؽش ثص١ب خ اٌفمواد ا زّبكا  ٍٝ       

(Slaney, et al.,2001ُٚثعل الاط ع  ٍٝ الاكث١بد ر ,) ( موح ثص١غزٙب اا١ٌٚخ 07ص١ب خ  )  , ٚلل

وبٔذ ثلائً الإعبثخ فَّخ ثلائً ر ّٕذ ) رٕطجك  ٍٟ كائّب , رٕطجك  ٍٟ  بٌجب , رٕطجك  ٍٟ اؽ١بٔب , 

ٚاٌٍَجٟ ٚمٌه ٌزغٕت ١ٍدو اٌَّزغ١ت  ٍٝ  , ثبرغب١٘ٓ الإ٠غبثٟ رٕطجك  ٍٟ ٔبكها , لا رٕطجك  ٍٟ اثلا  ( 

 1,0,2,4,5ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ٚ ) (  5,4,2,0,1)   ٚر١وح ٚمؽلح  ٟ الإعبثخ, ٠ٚصؾؼ اٌّم١بً ٚ ك ااٚىاْ

( ٌٍفمواد الإ٠غبث١خ ٚلل هٚ ٟ  ٟ ص١ب خ اٌفمواد مْ ٠ز١ّي ِؾزٜٛ اٌفمدوح ثىٛٔٗ ٚاضؼ ِٚجبشو, 

ِٓ  ىدوح ٚالاثزعبك  ٓ اٌفمواد اٌط٠ٍٛخ ٚ ْ رز١ّي اٌفمدوح ثىٛٔٙب  ٚالاثزعبك  ٓ اٌفمواد اٌزٟ راًّ موضو

:  ٠٢۲۷) اٌقواثاخ ,  ِض١وح مٞ رعًّ  ٍٝ  صبهح اٌَّزغ١ت  زل عٗ  ٌٝ الإعبثخ ٚثاىً ٚاضؼ ٚثصدلق

۲٤۲ . ) 

اػذاد رؼهًُبد انًقُبط -3  

لإعبثخ  ٓ  مواد (, ر ّٕذ و١ف١خ ا12ا ل اٌجبؽش رع١ٍّبد ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ )ٍِؾك      

اٌّم١بً, ٚرُ اٌزأو١ل  ١ٙب  ٍٝ ضوٚهح افز١به اٌَّزغ١ت ٌجل٠ً الاٍزغبثخ إٌّبٍت اٌنٞ ٠عجو  ٓ ها٠ٗ 

اٌصو٠ؼ ِٓ ثلائً اٌّم١بً  ج١ٓ اٌجبؽش اْ الإعبثخ ٍزَزعًّ ا وا  اٌجؾش اٌعٍّٟ  ؾَت, ٌنا لا كا ٟ 

أصو اٌَّزغ١ت ثٗ  ٕل الإعبثخ, ٚطٍت ِٓ ٌنوو الاٍُ, ٚلل اففب اٌجبؽش اٌٙلا ِٓ اٌّم١بً وٟ لا ٠ز

 اٌَّزغ١ت رمل٠ُ ثعض اٌّعٍِٛبد اٌعبِخ ) اٌغٌٕ( .

صبحُخ فقشاد انًقُبط  -4  

(  موح   ٟ ل١بً ِب 07ٌٍزؾمك ِٓ ص ؽ١خ   مواد ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ثص١غزٗ الا١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )  

م لد ٌم١بٍٗ م زّل اٌجبؽش اٌصلق اٌأب٘وٞ ثعو  الاكاح  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزص١ٓ  ٟ 

ب ٚطٍت ُِٕٙ اثلا  05اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌجبٌغ  لكُ٘ )  ّ ِ ئّخ  مواد اٌّم١بً   ٟ آهائُٙ( ِؾى

ٚص١ب زٙب ٌَّزٜٛ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِع ثلائً الاٍزغبثخ ِٚلٜ ٚضٛػ رع١ٍّبرٗ رُ اٌزٛصً  ٌٝ 

 :الارٟ 

  ٓالإثمب   ٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ؽصٍذ  ٍٝ ِٛا مخ ع١ّع اٌّؾى١ّ 

 ٔٙب ٚٚضٛػ اثلٜ ع١ّع اٌّؾى١ّٓ ِٛا مزُٙ  ٍٝ  لك ثلائً الاٍزغبثخ  ٍٝ اٌّم١بً ِٚ ّٛٔٙب ٚاٚىا

 اٌزع١ٍّبد.

 ( اٌزٟ افن ثٙب اٌجبؽش 06, 1,10رعل٠ً اٌص١ب خ اٌٍغ٠ٛخ ٌجعض اٌفمواد ) ٚلل ؽصٍذ (4)اٌٍّؾك ,

 (.0%( ٚوّب ِٛضؼ  ٟ اٌغلٚي )82ع١ّع اٌفمواد  ٍٝ َٔجخ ارفبق اوضو ِٓ  )
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 اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خآها  اٌّؾى١ّٓ  ٟ ص ؽ١خ  مواد ِم١بً  (0علٚي )
يشثغ   يًُخ 

 كبٌ

انُغجخ 

 انًئىَخ

 سيى ان قشح انًىافقىٌ غُش انًىافقىٌ

 انزؼذَم انحزف

25 100% _ _ 25 2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-13-

14-15-16-17-18-19-20-21-

22-23-24-25-27 

14,44 88% _ 3 22 26-12-1 

 ػُُخ وظىػ انزؼهًُبد وان قشاد -5

( 22لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بً  ٍٝ  ١ٕخ ثٍغذ ) ٌغو  اٌزؾمك ِٓ ٚضٛػ اٌزع١ٍّبد ٚاٌفمواد     

( ٠ٛضؼ مٌه, ٚار ؼ ثأْ ع١ّع  2ِلهٍب ِٚلهٍخ رُ افز١به٘ب ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌعاٛائ١خ ٚاٌغلٚي ) 

         مواد اٌّم١بً ٚاضؾخ ِٚفِٙٛخ ثبٌَٕجخ ٌغ١ّع م واك اٌع١ٕخ, ٚلل وبْ ِزٍٛط اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ 

 ( كل١مخ, ٚثٙنا الاعوا  اصجؼ اٌّم١بً عب٘يا  ٌٍزطج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ .  15) 

  ١ٕخ ٚضٛػ اٌزع١ٍّبد ٚاٌفمواد ِٛى خ ثؾَت اٌغٌٕ (2اٌغلٚي ) 
 انًغًىع انغُظ انًذسعخ د

 اَبس ركىس

 15 7 8 س / الاَزصبس نهجٍُُ 1

 15 8 7 س/ انحغٍ ثٍ ػهٍ نهجٍُُ 2

 30 15 15 انًغًىع 

 انزحهُم الإحصبيٍ ن قشاد انًقُبط : -6

)   (  وك  422( اْ  ١ٕخ اٌز١١ّي ٠ف ً اْ لا رمً  ٓ )  Anastasi,  1976أَزبىٞ )  یرو

1976:209  ,Anastasi  ًاعً اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍّم١بً رُ رطج١ك اٌّم١بً  ٍٝ  ١ٕخ اٌزؾ١ٍ ِٓٚ

                                       ( . 4( طبٌت ٚطبٌجخ وّب  ٟ اٌغلٚي )  422الاؽصبئٟ اٌّىٛٔخ ِٓ ) 

  ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ِٛى خ ثؾَت اٌغٌٕ (4علٚي )
 انًغًىع انغُظ انًذسعخ د

 اَبس ركىس

 15 - 15 س / انًحغٍ نهجٍُُ 1

 18 - 18 س / انُغبيٍ انًخزهطخ 2

 29 - 29 س / دَبنً نهجٍُُ 3

 22 - 22 س / انًؼبسف نهجٍُُ 4

 16 - 16 س / َضاس نهجٍُُ 5

 20 - 20 س/ انطهغ انُعُذ نهجٍُُ 6

 25 - 25 س/ انششَف انشظٍ 7

/س  8 انحشَخ نهًزًُضاد   - 33 33 

/س  9 الاصدهبس نهجُبد   - 27 27 
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 25 25 - س / ػبيشخ نهجُبد 10

 22 22 - س / انًغشح نهجُبد 11

 30 30 - س / انًًزحُخ نهجُبد 12

 28 28 - س / او حجُجخ نهجُبد 13

/ س 14 انقذط نهجُبد   - 35 35 

/س  15 انضهشاء نهجُبد   - 25 25 

/  س 16 صىثُخ الاعهًُخ نهجُبد   - 30 30 

 400 255 145 انًغًىع 

 ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ِٚعبِ د صللٙب :  لإعوا ادٚ ١ّب ٠أرٟ رٛض١ؼ 

 انقىح انزًُُضَخ نه قشاد -أ

اْ اٌغو  ِٓ  ١ٍّخ ر١١ّي اٌفمواد ٘ٛ ؽنا ٚ ٌغب  اٌفمواد  ١و ا١ٌّّيح مٚ  ١و إٌّبٍجخ ٚاٌجمب       

 ٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح ٌٍزأودل ِدٓ ِدلٜ للهح اٌفموح  ٍٝ رؾم١ك اٌز١١ّي ث١ٓ م واك اٌع١دٕدخ ِدٓ مٚٞ 

دلهعبد اٌل١ٔب ا اٌَددّخ مٚ اٌّغّٛ دخ ماد اٌلهعبد اٌع١ٍب ٚاا واك ِدٓ مٚٞ اٌّغّٛ دخ ماد اٌدددددد

(, ٌٚٙنا اٌغو  لبِد اٌجبؽش  Groniund 1981:253,)                اٌصفدخ اٌّدددددددواك ل١بٍٙب 

 ثبٍزعّبي مٍٍٛة "اٌع١ٕز١ٓ اٌّزطو ز١ٓ " لاٍزقواط ر١١ّي اٌفمواد ٠ٚز ّٓ اٌقطٛاد ا٢ر١خ : 

 . رصؾ١ؼ وً اٍزّبهح ِٓ اٍزّبهاد اٌّم١بً . 1

 عبد الاٍزّبهح ٌٍؾصٛي  ٍٝ ِغّٛع كهعبد اٌفمواد ٌٚىً اٍزّبهح . عّع كه. ٠

 . رور١ت الاٍزّبهاد رٕبى١ٌب ِٓ م ٍٝ كهعخ  ٌٝ مكٔٝ كهعخ . 2

 ِٓ وً ِغّٛ خ اٌؾبصٍخ  ٍٝ م ٍٝ كهعخ ِٓ الاٍزّبهاد .      % (  ٠۷.  وى ) 4

ٌه ٌٍؾصٛي  ٍٝ رٛى٠ع ا زلاٌٟ ( اٍزّبهح ٚم ۲٢۲( ٌىً ِغّٛ خ )  ٠۲٢ثٍغ م واك اٌّغّٛ ز١ٓ )       

مٚ لو٠ت ِٕٗ وٛٔٙب رٛ و ؽغُ ِٕبٍت  ٟ وً ِغّٛ خ ٚرجب٠ٓ ع١ل ٚ ْ افز١به ِضً ٘نا اٌؾغُ ٌٍع١ٕدخ 

(  ٟ افز١به  لك م واك اٌّغّٛ خ اٌٛاؽلح ثعلك لا ٠مً  Anastasi 1988,)    اٍزٕبكا  ٌدٝ ِدب م٘جذ  ١ٌدٗ 

 دٟ ودً ِغّٛ دخ % (  ٠۷غّٛ ز١ٓ اٌّزطدو ز١ٓ ٚثَٕدجخ ) (  وك  ٕل اٍزعّبي مٍٍٛة اٌّ 122)      ٓ

( , ٚثعدل اٍدزعّبي الافزجبه اٌزدبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ  Anastasi 1988:192, دٟ رؾ١ٍدً اٌفمددواد ) 

لافزجبه كلاٌخ اٌفوٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ مٚاٍط اٌّغّٛ ز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌل١ٔب ٌىً  موح ِٓ  مواد اٌّم١بً ٚاٌجبٌغ 

(  موح رج١ٓ ثأْ ع١ّع اٌفمواد ١ِّيح أٙب ؽصٍذ  ٍٝ ل١ّخ ربئ١خ ِؾَٛثخ موجو ِٓ اٌم١ّخ  07  لك٘ب )

( , ٚثلهعخ ؽو٠خ )  2.25( ٟٚ٘ ماد كلاٌخ  ؽصبئ١خ  ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )  1,96اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 ( ٠ٛضؼ مٌه . 5( , ٚاٌغلٚي )  ٠۲٤
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 ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد  ( 5اٌغلٚي ) 

د 

 اٌفموح

 

باٌّغّٛ خ اٌع١ٍ  

128 

 اٌّغّٛ خ اٌل١ٔب

128 

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌّزٍٛط 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواا 

 اٌّع١بهٞ

اٌّزٍٛط 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواا 

 اٌّع١بهٞ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

1 4,527 2,620 2,777 2,899 7,170 1,962 

0 4,916 2,077 4,000 2,777 8,740 1,962 

2 2,721 1,255 0,742 1,005 6,265 1,962 

4 4,527 2,617 2,796 2,914 6,974 1,962 

5 4,700 2,628 2,712 1,241 8,692 1,962 

6 2,970 2,805 0,752 1,169 8,875 1,962 

7 4,898 2,222 4,405 2,762 5,971 1,962 

8 4,962 2,189 2,925 2,942 11,128 1,962 

9 2,916 1,215 0,522 1,187 9,400 1,962 

12 4,700 2,489 2,742 2,998 9,169 1,962 

11 4,742 2,499 2,721 1,212 9,225 1,962 

10 4,225 2,792 0,981 1,120 12,144 1,962 

12 4,822 2,401 4,207 2,901 8,062 1,962 

14 4,768 2,500 2,759 1,275 8,772 1,962 

15 4,207 2,921 0,657 1,177 9,625 1,962 

16 4,444 2,714 2,194 1,271 12,284 1,962 

17 4,722 2,524 2,796 1,202 8,185 1,962 

18 4,148 2,860 0,611 1,051 12,527 1,962 

19 4,822 2,274 2,888 1,244 8,848 1,962 

02 4,872 2,227 2,712 2,917 10,220 1,962 

01 2,888 1,101 0,096 1,160 12,046 1,962 

00 4,787 2,492 2,992 2,900 7,911 1,962 

02 4,777 2,550 2,962 1,221 7,026 1,962 

04 2,685 1,196 0,222 1,045 8,122 1,962 

05 4,648 2,616 4,222 2,957 5,918 1,962 

06 4,742 2,552 2,952 2,912 7,675 1,962 

07 4,068 2,952 2,290 1,170 8,288 1,962 

(.1,960( رغبوٌ)0,05( ويغزىي دلانخ )214انغذونُخ ػُذ دسعخ حشَخ )*انقًُخ انزبيُخ   

 ػبيخ دسعخ ان قشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًقُبط -
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رُ ؽَبة ِعبِ د صلق  مواد ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ثبٍزعّبي اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثٛصفٙب  

ِؾىب كاف١ٍب , ام ؽَت  ِعبًِ اهرجبط "ث١وٍْٛ " ث١ٓ كهعدبد ودً  مدوح ثبٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٌٍّم١دبً,  ىبٔدذ 

( 2,298هرجدبط اٌجبٌغدخ )ع١ّع ل١ُ ِعبِ د اهرجبط اٌفمواد اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّدخ اٌغل١ٌٚدخ ٌّعبِدً الا

( ِّب ٠لي  ٍٝ اْ اٌّم١بً  ٍدٝ كهعدخ ِدٓ الارَدبق اٌدلافٍٟ, ٚاْ ع١ّدع  مدواد 2,25 ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 ( ٠ٛضؼ مٌه .6) ٚعلٚياٌّم١بً صبكلخ  ٟ ل١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٌلٜ  ١ٕخ اٌجؾش 

 انزكُ ُخيؼبيبد اسرجبغ دسعخ ان قشح ثبنذسعخ انكهُخ نًقُبط انكًبنُخ  (6عذول )
 يؼبيم الاسرجبغ د يؼبيم الاسرجبغ د يؼبيم الاسرجبغ د

1 0,378 10 0,513 19 0,490 

2 0,472 11 0,508 20 0,563 

3 0,332 12 0,466 21 0,471 

4 0,382 13 0,479 22 0,462 

5 0,444 14 0,451 23 0,474 

6 0,417 15 0,453 24 0,377 

7 0,381 16 0,432 25 0,391 

8 0,579 17 0,479 26 0,404 

9 0,435 18 0,473 27 0,401 

(.0,098( رغبوٌ)0,05(ػُذ يغزىي)398*انقًُخ انغذونُخ انحشعخ نًؼبيم الاسرجبغ ثذسعخ حشَخ)   

 انخصبيص انغبَكىيزشَخ نًقُبط انكًبنُخ انزكُ ُخ : 

 وبلارٟ :ٚلل لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط ٔٛ ١ٓ ِٓ اٌصلق ٟٚ٘  :صذق انًقُبط  -اٚلا :

لبَ اٌجبؽش ثعو  اٌّم١بً ٌّم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ  ٌٍزؾمك ِٓ اٌصلق اٌأب٘وٞ:   انصذق انظبهشٌ -أ

 ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ مٚٞ الافزصبص  ٟ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌجبٌغ  ٚثصٛهرٗ اا١ٌٚخ 

ِؾىّب ٚثعدل اافن ثآها  اٌّؾى١ّٓ ؽصٍذ ع١ّع  مواد اٌّم١بً  ٍٝ َٔجخ ارفبق ِمجٌٛخ, ( 05 لكُ٘ )

 ( 0% ( , ٚوّب ِج١ٓ  ٟ ) اٌغلٚي  82ٚاوضو ِٓ ) 

 صلق اٌجٕب  ِٓ ف ي اٌّؤشواد ا٢ر١خ : ِٓ ؾمكرُ اٌزٚلل : صذق انجُبء  -ة 

 ( . 5ٚي ) ؽَبة اٌمدٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً , ٚوّب ِج١ٓ  ٟ اٌغل -۲ 

 ( 6  لخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً , ٚوّب ِج١ٓ  ٟ اٌغلٚي )  -٠ 

 -صجبد ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ثبٍزعّبي اٌطوق الار١خ :رُ ؽَبة  : انضجبد   -صبَُب :

اٌّم١بً  ٍٝ لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ثزطج١ك : غشَقخ الاخزجبس وإػبدح الاخزجبس   -أ

( ٠َٛ ِٓ اٌزطج١ك ااٚي  14صُ ا ١ل رطج١ك اٌّم١بً ثعل )  ,( ِلهٍب ِٚلهٍٗ ۲٢٢ ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

ٌٚؾبٍت الاهرجبط ث١ٓ كهعبد اٌزطج١م١ٓ ااٚي ٚاٌضبٟٔ اٍزعًّ اٌجبؽش ِعبًِ الاهرجبط ث١وٍْٛ ٚثٍغ ) 

اٌزجو٠و الاف لٟ  ٕل ِلهٍٟ ( ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ٠ّىٓ اٌووْٛ  ١ٌٗ ٠ٚعل ِؤشو ٌضجبد ِم١بً  2,85

 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .
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لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط ل١ّدخ ِعبًِ :  غشَقخ الارغبق انذاخهٍ ثبعزؼًبل يؼبيم ان بكشوَجبخ -ة

 2,82( ِلهٍب ِٚلهٍخ ,  جٍغذ ل١ّزٙب      )  ۲٢٢اٌفبووٚٔجبؿ  ٍٝ كهعدبد م واك  ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ ) 

اٌووٛك  ١ٌٗ ٠ٚعل ِؤشو آفو ٌضجبد ِم١بً اٌزجو٠و الاف لٟ  ٕل ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ٠ّىٓ ( 

 اٌضب٠ٛٔخ .

 يقُبط انكًبنُخ انزكُ ُخ ثصُغزه انُهبيُخ :  -

ص س ِغبلاد ٟٚ٘ ثبٌزَبٚٞ  ٍٝ (  موح ِٛى خ 07رىْٛ ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ )       

, ٚثٍغ  لك اٌفمواد اٌزٟ وبٔذ  ىٌ اٌّفَٙٛ  ٟ )ٚاٌزور١ت, اكهان اٌزجب٠ٓ  , إٌأبٌَلأكا اٌّعب١٠و اٌعب١ٌخ )

(, مِب ثبلٟ اٌفمواد  ىبٔذ 07, 04, 01, 10,15,18,, 9, 6, 2(  موح ٚرؾًّ اٌزًٍََ )9اٌّم١بً)

ب, رٕطجك  ٍٟ  ثبرغبٖ  ّ اٌّفَٙٛ, مِب ثلائً الاٍزغبثخ  ٍٝ  مواد اٌّم١بً  ىبْ فّب١ٍ ب )رٕطجك  ٍٟ كائ

ا, لا رٕطجك  ٍٟ مثل ا( )ٍِؾك ( ٠ٛضؼ مٌه, ٚرزواٚػ كهعبد 5 بٌج ب, رٕطجك  ٍٟ مؽ١بٔ ب, رٕطجك  ٍٟ ٔبكه 

ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌمصٜٛ  ( كهعخ ٌٍفمواد الا٠غبث١خ, ٚثبٌعىٌ  ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ,1-5الاٍزغبثخ ث١ٓ)

( كهعخ. ٚثٙنا مصجؾذ 81( كهعخ ٚثّزٍٛط  وضٟ )07( كهعخ ٚاٌلهعخ اٌل١ٔب ٌٍّم١بً )125ٌٍّم١بً )

 ( ِلهٍب ِٚلهٍخ ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ . 022ااكاح عب٘يح ٌٍزطج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش ااٍب١ٍخ )

 يقُبط انعغىغ انًذسكخ صبَُبً : 

لاكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ٟ ِغبي اٌ غٛط اٌّلهوخ رعنه اٌؾصٛي  ٍٝ ثعل الاط ع  ٍٝ ا 

ِم١بً ٠ ئُ ا٘لاا  ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, ٌنا ٚعل اٌجبؽش ٌياِب  ١ٍٗ ثٕب  ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ  ٕل 

 -ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ٍٝ ٚ ك اٌقطٛاد الاعوائ١خ الار١خ :

 رحذَذ الاعبط انُظشٌ وانً هىو -1

( , ٚاٌنٞ  وا اٌ غٛط اٌّلهوخ ثبٔٙب  ) Lazarus,1984 زّل اٌجبؽش ٔأو٠خ لاىاهًٚ  )ا      

اٌع لخ اٌقبصخ ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ , ٚاٌزٟ ٠لهوٙب اٌفوك  ٍٝ أٙب ِٙلكح ٌنارٗ ِزغبٚىح لاِىب١ٔبرٗ ٚللهارٗ , 

 لاىاهًٚ . ٚلل ؽلك  ((Lazarus,1984:21ٚأٙب شبلخ ِٚو٘مخ , ٚرعو  صؾزٗ ٌٍقطو(  

(Lazarus,1984)  , صّبٟٔ ِغبلاد ٌٍ غٛط اٌّلهوخ ا زّل٘ب اٌجبؽش  ٟ ثؾضٗ ٟ٘ ) اٌ غٛط ا١ٌّٕٙخ

اٌ غٛط الاعزّب ١خ , اٌ غٛط اٌصؾ١خ , اٌ غٛط اٌلاف١ٍخ , اٌ غٛط الالزصبك٠خ , اٌ غٛط اٌج١ئ١خ , 

 ضغٛط اٌٛلذ , اٌ غٛط اٌَّزمج١ٍخ (

 صُبغخ فقشاد انًقُبط  -2

  ٍٝ ٔأو٠خ لاىاهًٚ ثبلا زّبكا لاك  مواد رغطٟ ِغبلاد اٌّم١بً لبَ اٌجبؽش  ٌغو  ص١ب خ ٚ      

Lazarus,1984)  ,)ُ(,  6(  موح ثص١غزٙب اا١ٌٚخ ) ٍِؾك 20ص١ب خ ) ٚثعل الاط ع  ٍٝ الاكث١بد ر

, ٚلل وبٔذ ثلائً الإعبثخ فَّخ ثلائً ر ّٕذ ) رٕطجك  ٍٟ كائّب , رٕطجك  ٍٟ  بٌجب , رٕطجك  ٍٟ اؽ١بٔب 

)       رٕطجك  ٍٟ ٔبكها , لا رٕطجك  ٍٟ اثلا  (, ثبلارغبٖ اٌٍَجٟ, ٠ٚصؾؼ اٌّم١بً ٚ ك ااٚىاْ 

, ٚلل هٚ ٟ  ٟ ص١ب خ اٌفمواد مْ رىْٛ اٌفموح ِورجطخ اهرجبط وٍٟ ِٚجبشو ثبٌّفَٙٛ ٚمْ ( 5,4,2,0,1

 .رم١ٌ اٌَّٗ مارٙب ٚ ْ رز١ّي ثبٌٛضٛػ ٚ ١و لبثٍخ ٌٍزأ٠ًٚ ِٓ لجً  ١ٕخ اٌجؾش
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 اػذاد رؼهًُبد انًقُبط -3

(, ر ّٕذ و١ف١خ الإعبثخ  ٓ  مواد 8ا ل اٌجبؽش رع١ٍّبد ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ )ٍِؾك 

اٌّم١بً, ٚرُ اٌزأو١ل  ١ٙب  ٍٝ ضوٚهح افز١به اٌَّزغ١ت ٌجل٠ً الاٍزغبثخ إٌّبٍت اٌنٞ ٠عجو  ٓ ها٠ٗ 

ا وا  اٌجؾش اٌعٍّٟ  ؾَت, ٌنا لا كا ٟ اٌصو٠ؼ ِٓ ثلائً اٌّم١بً  ج١ٓ اٌجبؽش اْ الإعبثخ ٍزَزعًّ 

ٌنوو الاٍُ, ٚلل اففٝ اٌجبؽش اٌٙلا ِٓ اٌّم١بً وٟ لا ٠زأصو اٌَّزغ١ت ثٗ  ٕل الإعبثخ, ٚطٍت ِٓ 

 اٌَّزغ١ت رمل٠ُ ثعض اٌّعٍِٛبد اٌعبِخ )اٌغٌٕ( .

 صبحُخ فقشاد انًقُبط -4

( 20ث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌجبٌغ  لكُ٘ ) وضذ الاكاح  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزص١ٓ  ٟ اٌعٍَٛ اٌزو

ب   ّ  ٟ ِ ئّخ  مواد اٌّم١بً ٚص١ب زٙب ٌَّزٜٛ ِلهٍٟ  ها٠ُٙ, ٚطٍت ُِٕٙ اثلا  (2)ٍِؾك ِؾى

 :الارٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِع ثلائً الاٍزغبثخ ِٚلٜ ٚضٛػ رع١ٍّبرٗ  زُ اٌزٛصً  ٌٝ 

  ٓالإثمب   ٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ؽصٍذ  ٍٝ ِٛا مخ ع١ّع اٌّؾى١ّ 

 ٜع١ّع اٌّؾى١ّٓ ِٛا مزُٙ  ٍٝ  لك ثلائً الاٍزغبثخ  ٍٝ اٌّم١بً ِٚ ّٛٔٙب ٚاٚىأٙب ٚٚضٛػ  اثل

 اٌزع١ٍّبد.

 ( ٟ٘ 7( اٌزٟ افن ثٙب اٌجبؽش )ٍِؾك 06,  15,  11,  2رعل٠ً اٌص١ب خ اٌٍغ٠ٛخ ٌجعض اٌفمواد ,)

 (7%( ٚوّب ِٛضؼ  ٟ اٌغلٚي )82ٚلل ؽصٍذ ع١ّع اٌفمواد  ٍٝ َٔجخ ارفبق اوضو ِٓ )

اساء انًحكًٍُ فٍ صبحُخ فقشاد يقُبط انعغىغ انًذسكخ (7دول )  

  ل١ّخ 

 ِوثع وبٞ

إٌَجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 هلُ اٌفموح اٌّٛا مْٛ  ١و اٌّٛا مْٛ

 اٌزعل٠ً اٌؾنا

05 122% _ _ 05 1-0-4-5-6-7-8-9-12-10-

12-14-16-17-18-19-02-

01-00-02-04-05-07-08-

09-22-21-20 

11,56 84% _ 4 01 2-11-15-06 

     ػُُخ وظىػ انزؼهًُبد وان قشاد -5

طجك  اٌّم١بً  ٍٝ اٌع١ٕخ ٔفَٙب اٌزٟ اٍزقلِذ  ٟ ٚضٛػ رع١ٍّبد ٚ مواد ِم١بً اٌىّب١ٌخ  

  ُٙ اٌّله١ٍٓ ٌٍفمواد ٚطو٠مخ الإعبثخ (, ٌٍزؾمك 2ِٓ( ِلهٍب ِٚلهٍخ علٚي )22اٌزى١ف١خ اٌجبٌغخ )

ٚؽَبة اٌٛلذ اٌنٞ رَزغولٗ الإعبثخ  ٓ اٌّم١بً, ٚاٌىاي  ٓ اٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌَّزغ١ت 

ِزٍٛط اٌٛلذ ٌز  ١ٙب, ٚا ٙود ٔزبئظ اٌزغوثخ ٚضٛػ اٌزع١ٍّبد ٚاٌفمواد ٌغ١ّع اٌّله١ٍٓ ٚوبْ 

 ( كلبئك . 15اٌَّزغوق ٌلإعبثخ  ٓ  مواد اٌّم١بً للهٖ )

 : انعغىغ انًذسكخ انزحهُم الإحصبيٍ ن قشاد يقُبط -6
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 اٌّلهوخ ٚ ك الاعوا اد الار١خ : لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمواد ِم١بً اٌ غٛط     

 انقىح انزًُُضَخ نه قشاد -أ

%( ِٓ 07لبَ اٌجبؽش ثزور١ت كهعبد ا واك اٌع١ٕخ ِٓ ا ٍٝ كهعخ اٌٝ الً كهعخ صُ مفن )       

%( ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبصٍخ  ٍٝ اٌلهعبد اٌل١ٔب, ٚثنٌه 07اٌع١ٍب ٚ) الاٍزّبهاد اٌؾبصٍخ  ٍٝ اٌلهعبد

(  وكا وبٔذ كهعبد 128 لك ا واك وً ِغّٛ خ ِٓ اٌّغّٛ ز١ٓ اٌّزطو ز١ٓ  ٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ )

( كهعخ صُ 119-122( كهعخ, ٚاٌّغّٛ خ اٌل١ٔب رزواٚػ ث١ٓ )152-121اٌّغّٛ خ اٌع١ٍب رزواٚػ ث١ٓ )

كهعبد وً  موح ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ  ٟ  ئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّعو خ كلاٌخ اٌفوقاٍزعًّ الافزجبه اٌزب

اٌّزطو ز١ٓ  ٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ, رج١ٓ اْ ع١ّع  مواد ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ وبٔذ رّزٍه اٌملهح  ٍٝ 

اٌز١١ّي ث١ٓ ِزٍٛط كهعبد الا واك مٚٞ اٌؾل اا ٍٝ ِٓ اٌقبص١خ ِٚزٍٛط كهعبد الا واك مٚٞ اٌؾل 

( 1,96ٝ ِٓ اٌقبص١خ , ام وبٔذ ع١ّع اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )ااكٔ

 ( ٠ٛضؼ مٌه .8( ٚاٌغلٚي )014( ٚكهعخ ؽو٠خ )2,25 ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

انقىح انزًُُضَخ ن قشاد يقُبط انعغىغ انًذسكخ ( 8عذول )  

 ان قشح

 

 انقًُخ انزبيُخ انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 انغذونُخ انًحغىثخ

1 3,472 1,300 2,083 0,887 9,169 1,960 

2 4,527 0,951 2,564 1,104 13,991 1,960 

3 4,398 1,022 2,361 1,027 14,605 1,960 

4 4,000 1,222 2,064 0,899 13,249 1,960 

5 3,833 1,256 2,101 1,013 11,146 1,960 

6 3,518 1,293 2,166 0,932 8,812 1,960 

7 2,620 1,205 2,000 0,937 4,223 1,960 

8 3,722 1,288 2,148 0,974 10,125 1,960 

9 4,648 0,835 2,398 1,126 16,671 1,960 

10 4,472 0,880 2,370 1,028 16,135 1,960 

11 3,814 1,326 2,092 1,000 10,772 1,960 

12 3,861 1,256 2,092 1,063 11,164 1,960 

13 4,009 1,307 2,111 1,016 11,907 1,960 

14 3,407 1,311 2,111 1,007 8,145 1,960 

15 3,425 1,276 2,129 0,986 8,349 1,960 

16 4,027 1,179 2,037 1,013 13,303 1,960 

17 4,601 0,819 2,351 1,052 17,524 1,960 
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18 4,777 0,601 2,500 1,264 16,910 1,960 

19 4,601 0,784 2,305 1,106 17,596 1,960 

20 3,925 1,220 2,037 0,885 13,019 1,960 

21 4,574 0,877 2,231 1,010 18,192 1,960 

22 3,509 1,343 2,064 0,969 9,063 1,960 

23 3,425 1,298 2,055 0,974 8,771 1,960 

24 4,018 1,260 2,120 1,056 11,995 1,960 

25 3,796 1,309 2,194 1,147 9,560 1,960 

26 3,740 1,299 2,092 0,922 10,746 1,960 

27 4,740 0,569 2,490 1,114 18,676 1,960 

28 4,638 0,825 2,296 1,104 17,656 1,960 

29 4,101 1,267 2,157 1,024 12,399 1,960 

30 3,546 1,321 2,009 0,891 10,023 1,960 

31 4,157 1,051 2,203 0,974 14,165 1,960 

32 4,231 1,090 2,194 0,921 14,827 1,960 

 ( 214( وثذسعخ حشَخ )0,05( ػُذ يغزىي )1,96(انقًُخ انزبيُخ  انغذونُخ رغبوٌ*

ِعبِ د صلق  مواد ِم١بً لبَ اٌجبؽش ثؾَبة   :يؼبيبد صذق فقشاد يقُبط انعغىغ انًذسكخ  -ة

 -:اٌ غٛط اٌّلهوخ ثبٌطوق الار١خ

 ػبيخ دسعخ ان قشح ثبنذسعخ انكهُخ نًقُبط انعغىغ انًذسكخ : -

ا زّل اٌجبؽش  ٟ ؽَبة صلق اٌفمواد  ٍٝ ِعبًِ اهرجبط " ث١وٍْٛ" ث١ٓ كهعبد وً  موح  

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, ٚوبٔذ ع١ّع ل١ُ ِعبِ د الاهرجبط اٌّؾَٛثخ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

زٜٛ كلاٌخ (  ٕل 2,298ٌَِّم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّعبًِ الاهرجبط اٌجبٌغخ )

( ِّب ٠لي  ٍٝ ٚعٛك   لخ كاٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 298( ٚكهعخ ؽو٠خ )2,25)

 ( ٠ٛضؼ مٌه .9ٚاٌغلٚي ) , ٟ ل١بً فبص١خ اٌ غٛط اٌّلهوخ 

 يؼبيبد اسرجبغ دسعخ ان قشح ثبنذسعخ انكهُخ نًقُبط انعغىغ انًذسكخ (9عذول )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 78376 11 78415 12 78351 

1 78577 12 78461 13 78431 

2 78577 13 78312 14 78471 

3 78468 14 78352 15 78411 

4 78425 15 78575 16 78561 

5 78346 16 78547 17 78582 

6 78162 17 7857 18 7846 
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 (2,298( = )2,25(  ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )298اٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّعبًِ الاهرجبط ثلهعخ ؽو٠خ )*

لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌقصبئص اٌَب٠ىِٛزو٠خ  انخصبيص انغبَكىيزشَخ نًقُبط انعغىغ انًذسكخ :

 اٌّلهوخ ثٍٛبطخ اٌطوق الار١خ :ٌّم١بً اٌ غٛط 

 -ٚلل لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط ٔٛ ١ٓ ِٓ اٌصلق ّٚ٘ب الارٟ ::  انصذق -اولا :

ِٓ اعً اٌزأول ِٓ اْ مكاح اٌجؾش صبكلخ, ا زّل اٌجبؽش  ٍٝ اٌصلق اٌأب٘وٞ ٌٙب : انصذق انظبهشٌ  -أ 

ى١ّٓ  ٟ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ (  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌّؾ6اٌنٞ ر ّٓ  و  ااكاح ثص١غزٙب اا١ٌٚخ )ٍِؾك 

ٌٍؾىُ  ٍٝ ص ؽ١خ ااكاح ِٚلٜ ِ ئّزٙب ٌّغزّع اٌجؾش, ( 2)ٍِؾك( ِؾىّب  05ٚإٌف١َخ ٚاٌجبٌغ  لكُ٘ )

ٚرُ اعوا  ثعض اٌزعل٠ د  ٍٝ اٌص١ب خ اٌٍغ٠ٛخ ٌجعض اٌفمواد ٚثعل اعوا  اٌزعل٠ د ؽصً اٌّم١بً 

 ( .10%( وّب ِٛضؼ  ٟ علٚي )82 ٍٝ َٔجخ ارفبق اوضو ِٓ )

 -ٚلل لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌصدلق ثٙنٖ اٌطو٠مخ ِٓ ف ي اٌّؤشواد ا٢ر١خ :: صذق انجُبء  -ة

 . (8ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً  لد ع١ّعٙب ١ِّيح , وّب ِج١ٕخ  ٟ علٚي ) -1

 . (9ؽَبة كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, وّب ِج١ٕخ  ٟ علٚي ) -0

 -ّم١بً لبَ اٌجبؽش ثبٍزعّبي طوق اٌضجبد الار١خ :اٌٌٚزؾم١ك صجبد : انضجبد   -صبَُب :

لاٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ لبَ اٌجبؽش :   (Test-ReTestغشَقخ الاخزجبس وإػبدح الاخزجبس ) -أ

) ( ِلهٍب ِٚلهٍخ, وّب ِٛضؼ  ٟ 122ثزطج١ك ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ  ٍٝ  ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ )

( ٠ِٛب , ٚؽَت ِعبًِ اٌضجبد اهرجبط ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد 14(, ٚا ١ل رطج١مٗ ثعل ِوٚه )12اٌغلٚي 

( ٚ٘ٛ ِعبًِ 2,82ا واك اٌع١ٕخ ٌٍزطج١م١ٓ ااٚي ٚاٌضبٟٔ ,  جٍغ ِعبًِ اٌضجبد ٌّم١بً اٌ ٛط اٌّلهوخ )

 صجبد ع١ل.

بؽش ثبٍزقواط ل١ّخ ِعبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ لبَ اٌج:  غشَقخ الارغبق انذاخهٍ ثبعزؼًبل يؼبيم ان بكشوَجبخ -ة

( ,  جٍغ  12ِلهٍب ِٚلهٍخ وّب ِج١ٓ  ٟ ) اٌغلٚي (  ۲٢٢ ٍٝ كهعبد م واك  ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ ) 

( ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ع١ل , ٠ٚعل ِؤشو آفو ٌضجبد ِم١بً اٌ غٛط  ٢,81ِعبًِ اٌضجبد ٌّم١بً الإ غبة ) 

 اٌّلهوخ  ٕل ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .

 يقُبط انعغىغ انًذسكخ ثصُغزه انُهبيُخ :  -

7 78415 18 78567 27 78345 

8 78566 17 7846 21 78481 

17 78537 11 78564 21 78513 

11 78428 11 78326   
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(  موح ِٛى خ ثبٌزَبٚٞ  ٍٝ صّبٟٔ 20( ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ )8ر ّٓ ِم١بً اٌ غٛط اٌّلهوخ )ٍِؾك        

ِغبلاد ٟٚ٘ )اٌ غٛط ا١ٌّٕٙخ, اٌ غٛط الاعزّب ١خ, اٌ غٛط اٌصؾ١خ, اٌ غٛط اٌلاف١ٍخ, اٌ غٛط 

ذ, اٌ غٛط اٌَّزمج١ٍخ(, ٚوبٔذ ع١ّع اٌفمواد ٍٍج١خ, مِب ثلائً الالزصبك٠خ, اٌ غٛط اٌج١ئ١خ, ضغٛط اٌٛل

ا, مثل ا(, ٚرزواٚػ كهعبد  ب,  بٌج ب, مؽ١بٔ ب, ٔبكه   ّ الاعبثخ  ٍٝ  مواد اٌّم١بً  ىبْ رلهط فّبٍٟ )كائ

( كهعخ ٚاٌلهعخ اٌل١ٔب ٌٍّم١بً 162(, ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌمصٜٛ ٌٍّم١بً )5,4,2,0,1) الاٍزغبثخ ث١ٓ

( كهعخ, ٚثٙنا مصجؾذ ااكاح عب٘يح ٌٍزطج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش 96كهعخ ٚثّزٍٛط  وضٟ )( 20)

 ( ِلهٍب ِٚلهٍخ ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .022ااٍب١ٍخ )

 :انىعبيم الإحصبيُخ  -

ِٓ اعً رؾم١ك م٘لاا اٌجؾش اٍزعًّ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الاؽصبئ١خ إٌّبٍجخ ثٛاٍطخ اٌجؤبِظ        

(  ٟ اٌّعبٌغبد الإؽصبئ١خ ٍدٛا   ٟ  عوا اد اٌزؾمك ِٓ اٌقصبئص اٌَب٠ىِٛزو٠خ  SPSSالاؽصبئٟ ) 

 اكٚاد اٌجؾش , ٚ ٟ اٍزقواط إٌزبئظ ٚوب٢رٟ :

( ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ : مٍزقلَ لافزجبه كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ  t - testالافزجبه اٌزبئٟ )  -1

 ٌّمب١٠ٌ اٌض س . اٌّزطو ز١ٓ  ٟ اة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ا

لاٍزقواط اٌضجبد ثطو٠مخ اٌفب  ( : Person Correlation Coefficientِعبًِ اهرجبط ث١وٍْٛ )  -0

 ٌ رَبق اٌلافٍٟ .

١بً ( ٌع١ٕخ ٚاؽلح : ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛط اٌفوضٟ ٌٍّم t - testالافزجبه اٌزبٟٔ )  -2

. 

 . ِعبِ د الاهرجبط ث١ٓ اٌّزغ١وادالافزجبه اٌزبئٟ ٌللاٌخ  -4 

 الافزجبه اٌيائٟ : ٌللاٌخ اٌفوٚق  ٟ اٌع لخ ث١ٓ ِعبٍِٟ الاهرجبط . -5 

 ان صم انشاثغ

 ػشض انُزبيظ ويُبيشزهب ور غُشهب

 . انكًبنُخ انزكُ ُخ نذي يذسعٍ انًشحهخ انضبَىَخاولا : انزؼشف انً 

لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بً اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١دخ ثصدٛهرٗ إٌٙبئ١دخ  ٍدٝ م دواك  ١ٕدخ اٌجؾدش اٌجدبٌغ  دلكُ٘         

(, 126,175( ِلهٍددب ِٚلهٍددخ,  ٚرددُ اٍددزقواط اٌّزٍٛددط اٌؾَددبثٟ ٌددلهعبد  ١ٕددخ اٌجؾددش ٚاٌجددبٌغ )022)

-t)الافزجبه اٌزبئٟ(, ٚثبٍزعّبي 81( ,  ٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٍٛط إٌأوٞ )10,292ٚثبٔؾواا ِع١بهٞ للهٖ )

test) ( اوجدو ِدٓ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌغل١ٌٚددخ 08,708) ٌع١ٕدخ ٚاؽدلح  ٙدو مْ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾَدٛثخ اٌجبٌغدخ

ٌٚصبٌؼ ِزٍٛدط اٌع١ٕدخ ِّدب ٠دلي  ٍدٝ ( 199( ٚكهعخ ؽو٠خ )2,25(  ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,962ٚاٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛضؼ مٌه.12ٚاٌغلٚي ) ,ٚعٛك اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 
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(12علٚي )  

انقًُخ انزبيُخ انًحغىثخ نذلانخ ان شق ثٍُ انىعػ انحغبثٍ نؼُُخ انجحش وانىعػ ان شظٍ نًقُبط 

 انكًبنُخ انزكُ ُخ

انًزىعػ  انقًُخ انزبيُخ

 ان شظٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

 انًزغُش ػُُخ انجحش

 انًحغىثخ انغذونُخ

انكًبنُخ  022 126,175 10,292 81 08,708 1,962

 انزكُ ُخ

 1,960( = 199( ودسعخ حشَخ )0,05انقًُخ انزبيُخ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ )*

را١و ٔزبئظ اٌٙلا ااٚي اٌٝ اْ ٚعٛك َِزٜٛ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثَّزٜٛ       

ثددبْ  ( al Slaney , et. , 2001)  ٍضدٛ  اأّددٛمط اٌّزجٕدبح  ٠ّٚىددٓ رفَدو ٘ددنٖ إٌز١غدخ  ددٟ ,  دبي عدلا

اٌدن٠ٓ ٠ّزٍىدْٛ وّب١ٌدخ رى١ف١دخ ٘دُ اوضدو   دبا واكٌٍىّب١ٌخ اٌزى١ف١دخ اصدبها  ٠غبث١دخ ل٠ٛدخ  ٍدٝ ٍدٍٛن الا دواك , 

٠َٚدزّلْٚ ِدٓ ف ٌٙدب اٌادعٛه  لإٔغبى٘دباؽزواِب ٌدنارُٙ ِدٓ فد ي رجٕدٟ ا٘دلاا ِٚعدب١٠و ٚالع١دخ ٠َدعْٛ 

اٌزدٟ ٠َدعْٛ  ٌلأ٘لااوّب أُٙ ٠ز١ّيْٚ ثبٌزٕأ١ُ ٚاٌزور١ت  ٚاٌزقط١ط اٌَّزّو ,  اكائُٙٚاٌوضب ثبٌمٕب خ 

, ٚ٘نا ِب ٠غعٍُٙ ٠ؾصٍْٛ  ٍٝ اٌضٕب  ٚاٌّل٠ؼ اٌٝ رؾم١مٙب, ونٌه اٌزم٠ُٛ اٌَّزّو ٌّب ٠مِْٛٛ ثٗ ِٓ ا ّبي

 ( .  Slaney , et al : 130ٚالاطوا  ٚالاشبكح  ثؾَٓ ٔزبئغُٙ ا١ٌّٕٙخ ) 

 . انعغىغ انًذسكخ نذي يذسعٍ انًشحهخ انضبَىَخصبَُب : انزؼشف انً 

( 97,812ٌزؾم١ددك ٘ددنا اٌٙددلا رددُ ؽَددبة اٌّزٍٛددط اٌؾَددبثٟ ٌددلهعبد  ١ٕددخ اٌجؾددش اٌددنٞ ثٍددغ ) 

( ٌع١ٕخ ٚاؽلح ٌّعو خ اٌفوق ث١ٓ t­test(, ٚاٍزعّبي الافزجبه اٌزبئٟ )02,285ٚثبٔؾواا ِع١بهٞ ِملاهٖ )

( 27,629(  ٙدو اْ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾَدٛثخ )96اٌّزٍٛط اٌؾَدبثٟ ٚاٌّزٍٛدط إٌأدوٞ ٌٍّم١دبً اٌجدبٌغ )

( ٚ٘دنا ٠دلي  ٍدٝ 199( ٚكهعخ ؽو٠خ )2,25(  ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,962اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

 ( ٠ٛضؼ مٌه .11ضب٠ٛٔخ ثَّزٜٛ  بيٍ , ٚعلٚي)ٚعٛك اٌ غٛط اٌّلهوخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌ

انقًُخ انزبيُخ انًحغىثخ نذلانخ ان شق ثٍُ انىعػ انحغبثٍ نؼُُخ انجحش وانىعػ ان شظٍ  (11انغذول )

غىغ انًذسكخعنًقُبط ان  

 اٌع١ٕخ اٌّزغ١و
اٌّزٍٛط 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواا 

 اٌّع١بهٞ

اٌّزٍٛط 

 إٌأوٞ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

اٌ غٛط 

 اٌّلهوخ
022 97,812 02,285 96 27,629 1,962 
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     1,960( =199( ودسعخ حشَخ )0,05انقًُخ انزبيُخ انغذونُخ ػُذ يغزىي دلانخ ) *

را١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ٛاعْٙٛ  ٟ اٌٛلذ اٌؾبضو ضغٛطب ِلهوخ        

ٔز١غخ ِٕطم١خ ثَجت اٌأوٚا الاٍزضٕبئ١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب  ٚ٘نٖثلهعخ وج١وح  ٟ ِغبلاد ؽ١برُٙ اٌّقزٍفخ, 

قزٍفخ ِٓ )اٌ غٛط اٌّغزّع اٌعوالٟ ِٚلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ عيا  ِٕٗ, ؽ١ش  وضذ  ١ٍُٙ مٔٛاع ِ

ٚالاعزّب ١خ  ٚاٌصؾ١خ ٚاٌلاف١ٍخ ٚالالزصبك٠خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌَّزمج١ٍخ ٚضغٛط اٌٛلذ( ٚثّب اْ  ا١ٌّٕٙخ

اٌّله١ٍٓ  ٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ٌل٠ُٙ اكهان  بٌٟ,  بٔخ ِٓ  ١و اٌٛالعٟ رغبٍُ٘ٙ ٌٍأوٚا اٌمب١ٍخ 

ٓ مٌه اٌٛضع اٌصؾٟ ٚاٌزع١ٍُ اٌّلِظ  ٟ اٌزٟ راىً اٌج١ئخ اٌقصجخ ٌٕاؤ ضغٛطبرُٙ اٌّلهوخ,      

 ً عبئؾخ وٛهٚٔب اٌزٟ اصود  ٍٝ اٌّلهً ٚ ٍٝ اكا ٖ ثاىً وج١و ِّب شىً ضغٛط ِلهوخ  ١ٍخ, 

( اْ اٌع لخ ٠ٚLazarus, 1984ّىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٍزٕبكا ٌٕأو٠خ )

 ٍٝ اٌزى١ي  للهرٗ ٟ ؽبٌخ ضغط َِزّو, رصجؼ ِو٘مخ ٚرزعلٜ اٌزٟ ٠م١ُ  ١ٙب اما وبٔذ  ٚث١ئزٗث١ٓ اٌفوك 

 ( .  Lazarus , 1984 : 21ٌٍزٙل٠ل ٚاٌقطو ) ٚرعوضٗ

انكًبنُخ انزكُ ُخ وانعغىغ انًذسكخ نذي يذسعٍ انًشحهخ صبنضب : انزؼشف انً ارغبح ويىح انؼبيخ ثٍُ 

 انضبَىَخ .

ث١وٍددْٛ ثدد١ٓ كهعددبد ا ددواك اٌع١ٕددخ  ٍددٝ  اهرجددبطٌزؾم١ددك ٘ددنا اٌٙددلا مٍددزعًّ ٌؾَددبة اٌع لددخ ِعبِددً       

( صددُ مٍددزعًّ الافزجددبه 0,016ِم١ددبً اٌىّب١ٌددخ اٌزى١ف١ددخ ٚكهعددبرُٙ  ٍددٝ ِم١ددبً اٌ ددغٛط اٌّلهوددخ ام ثٍددغ )

ُ اٌزبئ١دخ اٌغل١ٌٚدخ ( اصدغو ِدٓ اٌمد0,255١ٚوبٔدذ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾَدٛثخ ) الاهرجدبطاٌزبئٟ ٌللاٌدخ ِعبِدً 

( ِّب ٠لي  ٍٝ  لَ ٚعٛك   لخ كاٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ 198( ٚكهعخ ؽو٠خ )2,25(  ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,96)

 ( ٠ٛضؼ مٌه .10اٌّزغ١و٠ٓ, ٚاٌغلٚي )

ل١ّخ ِعبًِ الاهرجبط ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚاٌ غٛط اٌّلهوخ ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌللاٌخ ِعبًِ  (10اٌغلٚي  )

 الاهرجبط

1ًزغُش ان 2انًزغُش   يًُخ يؼبيم حغى انؼُُخ 

 الاسرجبغ

 انقًُخ انزبيُخ

 انغذونُخ انًحغىثخ

انكًبنُخ 

 انزكُ ُخ 

 1,960 0,255 0,016 200 انعغىغ انًذسكخ

را١و إٌز١غخ اٌٝ  لَ ٚعٛك   لخ اهرجبط١خ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚاٌ غٛط اٌّلهوخ ِّب ٠عٕدٟ اْ  

رى١ف١خ لا ٠ّزٍىْٛ ضغٛط ِلهوخ  ٌلٜ ا واك  ١ٕخ اٌجؾش, ٠ّٚىدٓ رفَدو ٘دنٖ إٌز١غدخ  اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ وّب١ٌخ

٠زّزعددْٛ ثبٌىّب١ٌددخ  اْ الاشددقبص اٌددن٠ٓ  ( al Slaney , et. , 2001)  ٍ ددٟ ضددٛ  اأّددٛمط اٌّزجٕددبح  

اا اٌّزجٕدبح ٚٚالع١خ الا٘دلاٌزى١ف١خ ٠ّزبىْٚ ثبٌملهح  ٍٝ اٌزٛا ك ِع اٌأوٚا اٌّقزٍمخ, ٚاٌزٕأ١ُ ٚاٌزور١ت, 

 عٕددلِب ٠ٕغيٚٔٙددب ٠اددعوْٚ ثبٌلا ع١ددخ اٌّورفعددخ ٚاٌوضددب  ددٓ اٌددناد ٚاٌزٕأدد١ُ ٚاٌمددلهح  ٍددٝ ارقددبم اٌمددواه 

أٙب رزٕبٍت ِدع اِىبٔدبرُٙ ٚلدلهارُٙ, ٚثبٌزدبٌٟ  ٙدُ اوضدو لدلهح  ٍدٝ اٌزعبِدً ِدع  ٚاٌفعب١ٌخ اٌنار١خ اٌّورفعخ

,      ّب رّزٍىٗ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ِٓ لدلهح  ٍدٝ رفدبكٞ اؽلاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِٚب رؾزٛٞ ِٓ ضغٛطبد 
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اٌّاددى د ٚاٌعّددً  ٍددٝ ؽٍٙددب, ٚثددنٌه رَددُٙ  ددٟ ععددً الاشددقبص لددبكه٠ٓ  ٍددٝ اٌزٛا ددك  ٕددل ِٛاعٙددخ 

 . (al Slaney , et. , 2001:134) اٌ غٛطبد 

 

-فٍ ظىء انُزبيظ انزٍ رىصهذ إنُهب انذساعخ انحبنُخ ًَكٍ الاعزُزبط يب َأرٍ:  

اْ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠زّزعْٛ ثبٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ثاىً ا ٍٝ ِٓ ِزٍٛط اٌّغزّع اٌنٞ ٠ٕزّْٛ   -1

 ا١ٌٗ .

اْ َٔجخ وج١وح ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌل٠ُٙ ضغٛط ِلهوخ ثاىً ا ٍٝ ِٓ ِزٍٛط اٌّغزّع  -0

 اٌنٞ ٠ٕزّْٛ ا١ٌٗ .

. ١و كاٌخ اؽصبئ١ب وبٔذ اٌع لخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٚاٌ غٛط اٌّلهوخ -2  

انزىصُبد -  

  ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ رعي٠ي اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ٌلٜ اٌّله١ٍٓ ِٓ ف ي  ًّ إٌلٚاد اٌلٚه٠خ ٍٝ 

 ٚاٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ٌٍؾفب   ٍٝ َِزٜٛ الا٘لاا اٌّو ٛة رؾم١مٙب ٚرؾف١يُ٘ ٚاكاِزٙب ٌل٠ُٙ .

  ٓٚرض١ّٓ عٙٛكُ٘ ِبك٠ب ِٚع٠ٕٛب ٚرٛ ١و اٌفوص ٠غت  ٍٝ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ ك ُ اٌّله١ٍ

 إٌّبٍجخ ٌٍزو٠ٚظ  ّب ٠عبٔٛٔٗ ِٓ ضغٛط ِلهوخ ٚاٌّؾب أخ  ٍٝ صؾزُٙ إٌف١َخ .

انًقزشحبد -  

  عددوا  كهاٍددخ ٌٍزعدددوا  ٍددٝ اٌىّب١ٌددخ اٌزى١ف١دددخ ٌددلٜ  ١ٕدددبد مفددوٜ ِددٓ ِعٍّددد١ٓ اٌّوؽٍددخ الاثزلائ١دددخ 

 ٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّز١ّي٠ٓ ... ٚ ١و٘ب.ٚاٌّزٍٛطخ , ٚالاٍبرنح اٌغبِع١١ٓ , ٚاٌطٍجخ اٌّ

   ,ٟعوا  كهاٍخ  ٌّعو خ اٌع لخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌزى١ف١خ ِٚزغ١واد مقفوٜ وزمل٠و اٌناد, ٚاٌوضدب اٌدٛ ١ف 

ثبلأزّددب , ٚاٌلا ع١ددخ  ٚاٌددنوب  اٌٛعددٛكٞ, ٚ اٌو ب١٘ددخ إٌفَدد١خ, ٚالأزبع١ددخ, ٚعددٛكح اٌؾ١ددبح, ٚاٌاددعٛه

  ٌلإٔغبى

 هح اٌّله١ٍٓ  ٟ اكاهح اٌ دغٛط اٌّلهودخ ٚاوزَدبة الاٍدب١ٌت الا٠غبث١دخ ثٕب  ثؤبِظ اهشبكٞ ٌز١ّٕخ ِٙب

 . ٌّٛاعٙزٙب

 انًصبدس 

 ( 0216اثٛ ثىو , ِقزبه  : )ًٍ١ٔٛ ١ٌٕه اٌل١ٌٚخ ٌٍٕاو ٚاٌزله٠ت .1, ط اعظ ويُبهظ انجحش انؼه ,  

 ( 0217اٌقواثاخ ,  ّو محمد  جل الله : )ًٍِطجعخ اٌلٍزٛه ٌٍٕاو .1, ط اعبنُت انجحش انؼه , 

  (  0212فوفبُ مٍّب  ) وعهخ يشكض انزحكى وَىع اعزشارُغُخ انزؼبيم أيبو انعغػ انًذسك نذي آثبء الأغ بل :

 , هٍبٌخ ِبعَز١و , عبِعخ اٌغيائو ,  ١و ِٕاٛهح . انًصبثٍُ ثبنصًى
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 ( 0228اٌّؤِٓ ,  ٍٟ ِعّو : ) ِٕاٛهاد يُبهظ انجحش فٍ انؼهىو الاعزًبػُخ الاعبعُبد وانزقُُبد والاعبنُت ,

 اوزٛثو , ١ٌج١ب . 7عبِعخ 

 ( 0212 جل اٌعي٠ي , ِل٠ؾخ  : ) فؼبنُخ ثشَبيظ اسشبدٌ فٍ رخ ُط يغزىي انعغىغ انُ غُخ نذي ػُُخ يٍ ربيُز

ب ٌٍطفٌٛخ , لَُ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚالاعزّب ١خ , عبِعخ , ِعٙل اٌلهاٍبد اٌعب١ٌ انًشحهخ الاثزذايُخ روي صؼىثبد انزؼهى

  ١ٓ شٌّ .

  ( ٠٢۲6 ٍٟ , ٍٙبَ ٍعل  : ) انؼصبثُخ وػبيزهب ثبنعغىغ انُ غُخ نذي غهجخ انصف انغبدط  -انكًبنُخ انغىَخ

 عبِعخ اٌجصوح . -, هٍبٌخ ِبعَز١و ِٕاٛهح , اٌعواق  الإػذادٌ

 ( 0212َِعٛكٞ , هضب : ) انُ غٍ نذي انًؼهًٍُ دساعخ يقبسَخ ثٍُ انًؼهًٍُ فٍ انغضايش ودثٍيؤششاد انعغػ  ,

 0عبِعخ اٌغيائو 

  ( . 0212ِأٍَٛ , ِصطفی  . ) انكًبنُخ وػبيزهب ثبنؼذواَُخ نذي غبة انغبيؼخ . يغهخ دساعبد يغهخ دساعبد

 112-45,  1, ط  29,  ػشثُخ فٍ انزشثُخ وػهى انُ ظ

  . دساعخ ظبهشح الاحزشاق انُ غٍ نذي ػُُخ يٍ انًؼهًٍُ الأسدٍَُُ فٍ (  1992) ِمبثٍخ , ٔصو ٍٚ ِخ , وب٠ل .

 010-179(  22)  9. ِغٍخ عبِعخ كِاك ,  ظىء ػذد يٍ انًزغُشاد

 ( . 0214إٌع١ّٟ , ِٕٙل محمد . )1, عبِعخ ك٠بٌٝ : اٌّطجعخ اٌّووي٠خ , ط انقُبط انُ غٍ فٍ انزشثُخ وػهى انُ ظ. 
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