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 ِغٍخ د٠بٌٝ ٌٍجؾٛس الإٔغب١ٔخ 

  2023ٌغٕخ  96اٌعذد  1اٌّغٍذ 

 

 

 

 اٌٍّخص

رعدددددذ ٔأش٠دددددخ مـعدددددبي اٌىددددد َ ئؽدددددذٜ      

إٌأش٠بد إٌّجضمخ ِدٓ اٌزذا١ٌٚدخ اٌزدٟ رعٕدٝ 

ثذساعدددخ ااؽدددذاس اٌى ١ِدددخ ِعزّدددذح  ٍدددٝ 

 اٌزأ٠ٍٟٚ ـٟ اٌٍؽخ .

 

٠ٙددذؾ اٌجؾددش ئٌددٝ اٌىاددؿ  ددٓ ا١ٌ٢ددخ      

اٌزدٟ رمُدذِٙب رذا١ٌٚددخ مـعدبي اٌىدد َ ـدٟ ث١ددبْ 

ِمبصددذ اٌّددزىٍُ , ٚاٌىاددؿ  ددٓ ااؼددشا  

ؽٍّزٙدددب ااـعدددبي اٌى ١ِدددخ  الإٔغبص٠دددخ اٌزدددٟ

ع اٌغ١بق اٌى ِٟ .  ّٛ َّٛ ذ ثزٕ  اٌزٟ رٕ

رىّددٓ م١ّ٘زددٗ ـددٟ رمددذ٠ُ لددشا ح عذ٠ددذح      

ٌذ٠ٛاْ اٌطجبطجبئٟ ِدٓ ٚعٙدخ ٔأدش ٔأش٠دخ 

َُّ اٌىادددؿ  دددٓ  اٌفعدددً اٌى ِدددٟ , ِٚدددٓ صددد

 ااؽذاس اٌى ١ِخ اٌزٟ ؽٛا٘ب شعشٖ . 

لغّٕب ثؾضٕب  ٍٝ ِطٍج١ٓ : اٌّطٍت      

ب ااٚي  شضٕب  ِّ ـ١ٗ ٌّفَٙٛ الاعزفٙبَ , م

ب ـ١ٗ ااؼشا   اٌّطٍت اٌضبٟٔ , ـمذ ث١َّٕ

 الإٔغبص٠خ ـٟ شعش اٌطجبطجبئٟ .

  2023ٌغٕخ  96اٌعذد  1اٌّغٍذ 

ى ــــــــــــلة ديالـــمج  
انيةـــــوث الإنســــللبح                   
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Abstract 

 
The current research aims to identify: The first: emotional 

reassurance among university students Second: The significance 

of statistical differences in the relationship to emotional 

reassurance according to the variable of gender (males - females) 

and specialization (scientific - humanities). The sample of the 

current research consisted of (400) male and female students 

from the University of Diyala for morning study, of both genders 

(males - females) and specialization (scientific - humanities). For 

the academic year (2022-2023), it was selected according to the 

proportional random stratified method and according to the 

gender variable (males - females). To achieve the objectives of 

the current research, the researcher adopted the (emotional 

reassurance) scale developed by (Maslow’s feeling - lack of 

feeling of psychological security) expressed by both Dr. 

(Dawani and Dirani) and used in the study of Al-Khuzaie 

(2002), which consists of (52) items. The psychometric 

properties of the scale were extracted in terms of face validity 

and construct validity indicators. As for reliability, it was 

extracted using two methods, test and retest, which amounted to 

(0.80) and by the Cronbach alpha equation method (0.86), as the 

scale consisted of (52) items. When analyzing the data 

statistically using the SPSS statistical package, the results 

resulted in the following: 1-The individuals in the research 

sample have emotional tranquility. 2- There were statistical 

differences in the relationship to emotional reassurance 

according to the gender variable (males - females), which were 

in favor of (females). There were no differences in the statistical 

relationship according to specialization (scientific - humanities). 

In light of these results, the research came out with a set of 

recommendations and proposals. 
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 انمهخص

 ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعشؾ ئٌٝ :                          

 اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ -ااٚي : 

ئٔبس( ٚاٌزخصص  -اٌضبٟٔ : دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ـٟ اٌع لخ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  رجعب ٌّزؽ١ش اٌغٕظ )روٛس

 ئٔغبٟٔ(  .  –) ٍّٟ 

( طبٌت ٚطبٌجخ  ِٓ طٍجخ عبِعخ د٠بٌٝ ٌٍذساعدخ اٌصدجبؽ١خ ِٚدٓ ود  400ٚلذ رأٌفذ  ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ِٓ  )

( رددُ اخز١بس٘ددب 2023-2022ئٔغددبٟٔ(. ٌٍعددبَ اٌذساعددٟ )–ئٔددبس( ٚاٌزخصددص ) ٍّددٟ  -اٌغٕغدد١ٓ )روددٛس

 ئٔبس( -ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ  اٌعاٛائ١خ اٌّزٕبعت ٚ ٍٝ ٚـك ِزؽ١ش اٌغٕظ )روٛس

 –ثزجٕٟ ِم١بط )اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ( اٌزٞ  ٚضعٗ )ِبعدٍٛ ٌٍادعٛس  ٌٚزؾم١ك م٘ذاؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽش 

لجدً ودً ِدٓ اٌدذوزٛس )دٚأدٟ ٚد٠شأدٟ( اٌّغدزخذَ ـدٟ دساعدخ   ذَ اٌاعٛس ثبآِ إٌفغٟ ( اٌّعشة ِٓ

ٚرُ اعزخشاط اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ِدٓ  ( ـمشٖ .52(.اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )2002اٌخضا ٟ )

ؽ١ش اٌصذق اٌأب٘شٞ ِٚإششاد صذق اٌجٕدب  , ٚمِدب اٌضجدبد ـمدذ اعدزخشط ثطدش٠مز١ٓ ,الاخزجدبس ٚئ دبدح 

 ( ـمشح .52( ئر رأٌؿ اٌّم١بط ِٓ )0886مخ ِعبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ )( ٚثطش0880٠الاخزجبس ٚاٌزٞ ثٍػ )

 :معفشد إٌزبئظ  ٓ ِب ٠أرٟ  SPSSٚ ٕذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ئؽصبئ١بً ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ 

 مـشاد  ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ طّأ١ٕٔخ أفعب١ٌخ .-1

ئٔدبس( ـىبٔدذ ٌصدبٌؼ  -ٚعٛد ـشٚق ئؽصبئ١خ ـدٟ اٌع لدخ ٌٍطّأ١ٕٔدخ الأفعب١ٌدخ رجعدب ٌّزؽ١دش اٌغدٕظ )رودٛس-2

 ئٔغبٟٔ( .  –)الإٔبس(. ٌُٚ رٛعذ ـشٚق ثبٌع لخ الإؽصبئ١خ رجعب ٌٍزخصص ) ٍّٟ

 ٚـٟ ضٛ  ٘زٖ إٌزبئظ خشط اٌجؾش ثّغّٛ ٗ ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد.

 الفصل الاول

  4انثضج مشكهح

 رعذ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ضشٚسح ٌجٕب  اٌاخص١خ الإٔغب١ٔخ. ـبلإٔغبْ ٘ٛ ااعبط    

 اٌؾم١مٟ ٌز١ّٕخ اٌفشد ٚالا٘زّبَ ثزشث١زٗ ِٚغزمجٍٗ ٠ؾزبط ئٌٝ اٌزأٟٔ ـٟ اعزخذاَ ااعب١ٌت اٌزٟ 

 ِٓ شأٔٙب مْ رجٕٟ شخص١زٗ ٚرمٛٞ ٚرعضص ِىبٔزٗ ااعش٠خ . ئر اْ ضعؿ ئؽغبط اٌفشد 

١ٕخ الأفعب١ٌخ ٠غعٍٗ ٠ٛاعٗ صعٛثخ ـٟ ِٛاعٙخ اٌؾ١بح ثّب ـ١ٙب ِٓ ِاى د ٚصعٛثبد ٚ ٛائك ئر اْ ثبٌطّأٔ

 اعزغبثزٗ ٌٍّٛلؿ اٌخبسعٟ رزذاخً ِع لٍمٗ ِٚخبٚـٗ ٚمٔٛاع اٌصشاع اٌزٞ ٠عبٟٔ 

 (.448: 2019ِٕٗ )اٌعج١ذٞ , 

ذٜ اٌاجبة ٚخصٛصب طٍجخ اٌغبِعخ ٚ ـمذاْ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٚاصد٠بد ؽذح ِاب ش اٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌ   

ً ٌذٜ اٌعب١ٍِٓ ـٟ ِغبي اٌصؾخ إٌفغ١خ, ئر اْ شعٛس اٌطبٌت ثبٌطّأ١ٕٔخ  ً ِٚأٙشاً ِأٌٛـب اصجؼ  شضب

الأفعب١ٌخ ٠صجؼ ِٙذداً ئرا ِب رعش  ئٌٝ ضؽٛطبد ٔفغ١خ ٚاعزّب ١خ ٚموبد١ّ٠خ وج١شح ِّب ٠إدٞ ئٌٝ 

(, ٠ٚإوذ رٌه ِب ٚعذرٗ 84: 2014عٛح )ٔع١غخ , الاضطشاثبد ـٟ شخص١خ اٌطبٌت ٚععٍٗ شخص١خ ؼ١ش 

( "اٌع لخ ث١ٓ اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚالاوزئبة إٌفغٟ" ئر اْ Robert, et.al,1995دساعخ سٚثشد ٚآخشْٚ )

ضعؿ اٌطّأ١ٕٔخ لذ ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس م شا  الاوزئبة ـٟ عٓ اٌجٍٛغ ِٓ خ ي أخفب  ِغزٜٛ رمذ٠ش 

 اٌزاد ٌذٜ اٌجبٌؽ١ٓ .
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ٝ ِب رُ روشٖ ـأْ ِاىٍخ اٌجؾش , رزّضً ـٟ ِؾبٌٚخ راخ١ص اٌٛضع١خ اٌشإ٘خ اٌزٟ ٠ع١اٙب طٍجخ ٚثٕبً   ٍ  

اٌغبِعخ, ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚرأص١ش٘ب  ٍٝ مدا ُ٘ الاوبد٠ّٟ , خبصخ ـٟ ظً اٌأشٚؾ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌعشاق 

ٍٝ ٌذٜ اٌجبؽش ثأْ ِاىٍخ , اٌزٟ وبْ ِٓ ٔزبئغٙب اْ مصشد  ٍٝ ِعأُ ِغبلاد اٌؾ١بح رمش٠جبً, ِٓ ٕ٘ب رزغ

اٌجؾش , رزؾذد ـٟ اٌىاؿ  ٓ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ , ٚ رزٍخص ِاىٍخ اٌجؾش ثبٌغإاي 

 الارٟ :

 ما مظتىي انطمأنينح الانفؼانيح نذي طهثح انزامؼح 

 أهميح انثضج 4  

رادجع , ـبٌطّأ١ٕٔدخ الأفعب١ٌدخ ٔدبرظ  رعذ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌطّأ١ٕٔخ ِٓ اُ٘ اٌؾبعبد إٌفغد١خ اٌزدٟ ٠غدت اْ

 ددٓ شددعٛس اٌفددشد ثعددذَ اٌخددٛؾ ِددٓ مٞ خطددش مٚ ضددشس ئرا ِددب رددٛـشد اٌطّأ١ٕٔددخ ـددٟ ؽبعبرددٗ اٌغغدد١ّخ 

 ٚاٌف١غدددددددددد١ٌٛٛع١خ ٚثؽ١ددددددددددش رٌدددددددددده ٠جمددددددددددٝ لٍمددددددددددبً ضددددددددددبلاً خبئفددددددددددبً ٚلا ٠طّددددددددددئٓ ئٌددددددددددٝ اٌؾ١ددددددددددبح 

خ عد١ىٌٛٛع١خ عٛ٘ش٘دب اٌغدعٟ (. ٚثبٌزبٌٟ ـاْ اٌؾبعخ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٘دٟ ؽبعد296: 1988)ص٘شاْ , 

اٌذائُ ٌٍّؾبـأخ  ٍٝ اٌغ١بلبد اٌزٟ رضّٓ ئشجبع اٌؾبعبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍفشد ـٟٙ ؽبٌدخ ٔفغد١خ 

 داخ١ٍددددددددددددددددددددددددددددددددخ ٠اددددددددددددددددددددددددددددددددعش اٌفددددددددددددددددددددددددددددددددشد ثٛاعددددددددددددددددددددددددددددددددطزٙب ثبلاطّئٕددددددددددددددددددددددددددددددددبْ 

 (Stocking, 2010: 4ٚاٌٙذٚ  )

ّْ م١ّ٘دددخ الاطّئٕدددبْ الأفعدددبٌٟ ردددأرٟ ِدددٓ عٛأدددت سئ١غددد١خ  دددذح ٌٍصدددؾخ إٌفغددد ١خ الإ٠غبث١دددخ ٚمٚي ئ

ِإششارٙب, ٌٚعً ِٓ مثشص ٘زٖ اٌّإششاد ٚاٌزٟ ِدٓ مّ٘ٙدب اٌادعٛس ثدبآِ ٚالاطّئٕدبْ , اٌشضدب إٌفغدٟ , 

إٌغبػ ٌٍفشد, إٌغبػ ـٟ ئلبِخ   لبد ِع ا٢خش٠ٓ , رؾم١ك اٌزٛاـك إٌفغٟ , اٌجعدذ  دٓ اٌزصدٍت ٚالأفزدبػ 

٘زّددبَ ثبٌطّأ١ٕٔددخ ٌٍفددشد ٚاٌغّب ددخ ثددً ٌٍٚجاددش٠خ عّعددب  (,٠ٚجددذٚ ع١ٍددبً الا1, :2004 ٍددٝ ا٢خددش٠ٓ )اٌددذ١ٌُ, 

ٚاضؾبً ـٟ رعب١ٌُ اٌذ٠ٓ الإع ِٟ اٌؾ١ٕؿ ٚٚسد روش اٌطّأ١ٕٔدخ ـدٟ وزدبة ل اٌعض٠دض ـدٟ ِدٛاطٓ  دذح ـفدٟ 

ُٓ اٌمٍُدُٛة(( )اٌش دذ,  َٓ لٍٛثُٙ ثزِِوِشِ ل ملا ثزَوَش لِ رطَّدئ رطَّئ َٚ ُٕٛاُ  َِ َٓ آ ـبٌؾبعدخ ئٌدٝ  (28لٌٛٗ رعبٌٝ ))اٌَز٠َِِ

اآِ ٚااِبْ ٚاٌٙذٚ  ٟ٘ ِجزؽٝ وً مِخ ٚعّب خ ٚمعشح ٌٚعً ٘دزٖ اٌؾبعدخ الإٔغدب١ٔخ اٌٛاضدؾخ ٘دٟ اٌزدٟ 

 ( ِٛضع.113مشبس ئ١ٌٙب "اٌمشآْ اٌىش٠ُ"  ـٟ موضش ِٓ )

ِٚٓ مُ٘ اٌّأب٘ش اٌزٟ ٠ؾزبط ـ١ٙب اٌطبٌت ئٌٝ الآِ ٟ٘ اٌٙذؾ اٌزٞ ٠غعٝ ٌجٍٛؼٗ , ٚاٌٛع١ٍخ اٌزٟ 

جٍدٛغ ٘ذـددٗ , ٚإٌّٙدخ اٌزددٟ ٠عد١و ـ١ٙددب ٚاٌع لدبد الاعزّب ١دخ اٌزددٟ رصدٍٗ ثبٌطٍجددخ ٚثبٌضمبـدخ اٌذائّددخ ٠زجعٙدب ٌ

(, ئر اْ اٌطّأ١ٕٔدددخ الأفعب١ٌدددخ رزضدددّٓ شدددعٛس اٌطبٌدددت ثزاردددٗ , إٌضدددظ الأفعدددبٌٟ , 40: 1996) دددذط , 

( ئٌدٝ Maslowٍٛ )(. ٚمشدبس ِبعد68: 2010الاعزمشاس الأفعبٌٟ , اٌىفب ح  ٍٝ ؽدً اٌّادى د )اٌغٕٙدٟ, 

م١ّ٘ددخ اٌادددعٛس ثدددبآِ ٚاٌطّأ١ٕٔدددخ إٌفغددد١خ ـدددٟ ٘دددزا اٌعدددبٌُ اٌدددزٞ ٠زغدددُ ثدددبٌؾشٚة ٚاٌىدددٛاسس ٚااصِدددبد 

الالزصبد٠خ ٚأزابس اٌجطبٌخ ٚاٌفمش ٚاٌخٛؾ ِٓ اٌّغدزمجً ِّدب ٠غعدً اٌطبٌدت ٠ادعش ثدبٌمٍك ٚاٌعغدض ٚا١ٌدأط 

(Maslow, 1970: 39ٓٚرٕطٛٞ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  ٍٝ عبٔج١)  ًااٚي , ٠زعٍدك ثدبآِ اٌّدبدٞ ٠ٚزّضد :

ـٟ ِؾبٌٚخ اٌطبٌت اٌّغزّشح ـٟ اٌؾفبظ  ٍٝ ؽ١برٗ ٚئشجبع ؽبعبرٗ اا١ٌٚخ, مِب اٌغبٔت اٌضبٟٔ ـ١زّضً ثبآِ 

اٌّعٕٛٞ ٠ٚزضّٓ ئؽغبط اٌطبٌت ثبٌطّأ١ٕٔدخ ٚاٌشضدب ٚ دذَ اٌمٍدك ٚاٌزدٛرش ٚالإؽغدبط ثبٌغدعبدح ٚاِز ودٗ 

 (. Capon Washington, 2015: 4صؾخ ٔفغ١خ ع١ذح )

 ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ م١ّ٘خ اٌجؾش ـٟ اٌغٛأت ا٢ر١خ :  

 أولاً 4 الأهميح اننظزيح 4
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 صدت اٌدذٚي  ـدٟ مٞ  ٠غزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ م١ّ٘زٗ ِٓ اٌفئخ اٌزٟ ٠ٙزُ ثذساعزٙب ٚ٘دُ طٍجدخ اٌغبِعدخ, ئر أٙدُ-1

ِغزّع ِزمذَ , ُٚ٘ ـئخ رؾزبط ٌٍّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزدٟ رغدب ذُ٘  ٍدٝ ِٛاعٙدخ اٌزؾدذ٠بد اٌزدٟ 

 رعٛق  ٍُّٙ. 

 رزّضدددددددددً اا١ّ٘دددددددددخ إٌأش٠دددددددددخ ٌٙدددددددددزٖ اٌذساعدددددددددخ ـدددددددددٟ ِؾبٌٚدددددددددخ رغددددددددد١ٍظ اٌضدددددددددٛ   ٍدددددددددٝ  -2

 ِفَٙٛ ؽذ٠ش ٔغج١بً ٚ٘ٛ ٚاٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ .

 اً 4 الأهميح انتطثيقيح 4 حاني

 رزّضً اا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٙزٖ اٌذساعخ ـ١ّب ٠ٍٟ : 

٠ٍفذ ٘زا اٌجؾش ٔأش اٌجبؽض١ٓ ـٟ اٌزشث١خ ٚ ٍُ إٌفظ ئٌٝ ثعض اٌّزؽ١دشاد اٌؾذ٠ضدخ اٌزدٟ ِدب صاٌدذ ثؾبعدخ  

 ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٚاٌذساعخ , ٌىاؿ   لبرٙب ِٚذٜ رأص١ش٘ب ٚرأصش٘ب ثبٌّزؽ١شاد ااخشٜ.  

 م٘ذاؾ اٌجؾش :

 ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعشؾ ئٌٝ :       

 اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ .-1

ئٔبس(  -دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ـٟ اٌع لخ الاسرجبط١خ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  رجعب ٌّزؽ١ش اٌغٕظ )روٛس-2

 ئٔغبٟٔ(  . ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ  –ٚاٌزخصص ) ٍّٟ 

 صذود انثضج 4

 ( .2023-2022صش ؽذٚد اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٍٝ طٍجخ عبِعخ د٠بٌٝ اٌذساعخ اٌصجبؽ١خ ٌٍعبَ اٌذساعٟ ) رمز

 -رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد:

 انطمأنينح الانفؼانيح 

 ػزفه كم من

 : ثأٔٙب " شعٛس اٌطبٌت ثأٔٗ ِؾجٛة, ِٚزمجً ِٓ ا٢خش٠ٓ, ٌٗ Maslow  1952ِبعٍٛ

 ِىبْ ث١ُٕٙ, ٠ذسن مْ ث١ئزٗ صذ٠مٗ, دٚسٖ ـ١ٙب ؼ١ش ِؾجظ, ٠اعش ـ١ٙب ثٕذسح اٌخطش 

 ( 106, : 1987ٚاٌزٙذ٠ذ " )ؽغ١ٓ  ,

: رجٕٝ اٌجبؽش رعش٠ؿ ِبعٍٛ وٛٔٗ ا زّذ ٔأش٠زٗ ـٟ مؼشا  اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚوٛٔٗ ا زّذ  انتؼزيف اننظزي

 ِم١بعٗ ـض ً  ٓ رٌه .

: ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾصً  ١ٍٙب اٌطٍجخ ـٟ ضٛ  ئعبثزُٙ  ٍٝ ـمشاد ِم١بط  انتؼزيف الإرزائي

 اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ اٌزٞ رُ رج١ٕٗ ٌٙزا اٌؽش  ٌزٌه.
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 انفصم انخاني

 الاطار اننظزي

 مفهىو انطمأنينح  

ئر  ٠عُذ ِبعٍٛ ِٓ مٚائً ِٓ عٍظ اٌضٛ  ٌّفَٙٛ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  ٓ طشائك اٌجؾٛس الاو١ٕ١ٍى١خ

  شؾ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ثأٔٙب : شعٛس اٌفشد ثأٔٗ ِؾجٛة ِٚزمجً ِٓ ا٢خش٠ٓ 

ٌٚٗ ِىبْ ث١ُٕٙ , ٠ذسن اْ ث١ئزٗ صذ٠مخ ٚدٚسٖ ؼ١ش ِؾجظ ٠اعش ـ١ٙب ثٕذسح اٌخطش ٚاٌزٙذ٠ذ ٚاٌمٍك )اٌعٕضٞ , 

1999 :66 . ) 

 اننظزياخ انمفظزج نهطمأنينح الانفؼانيح 

 ( Maslowنظزيح ماطهى )

٘زٖ إٌأش٠خ رشٜ اْ اٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌ صِخ ٌلإثمب   ٍٝ اٌؾ١بح ١ٌغذ ااعبط اٌٛؽ١ذ  ئْ

ٌٍذاـع١خ ٚئّٔب رٕأُ داخً رغٍغً ٘شِٟ ِع اٌؾبعبد الإٔغب١ٔخ ااخشٜ اٌزٞ ٠زطٍت إٌغبػ ـٟ ِغزٜٛ ِب 

ً . ٚلذ رج١ٓ ـٟ اٌزمغ١ُ اٌٙشِٟ ٌٍؾبع بد  ٕذ ِبعٍٛ اْ ؽبعبد ئشجبع ٔغجٟ ٌّب لجٍٗ ثب زجبسٖ اوضش ئٌؾبؽب

اٌطّأ١ٕٔخ رأرٟ ـٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثعذ اٌؾبعبد اٌف١غ١ٌٛٛع١خ ـبٌفشد ئرا اشجع ؽبعبرٗ اٌف١غ١ٌٛٛع١خ رجذم  ٕذٖ 

ً ٌلإشجبع ٌٚىٓ اُ٘ اٌٛعبئً اٌزٟ رزُ  ٓ طش٠ك رغٕت اٌفشد ِصبدس ااٌُ  ؽبعبد اٌطّأ١ٕٔخ ـٟ اٌأٙٛس طٍجب

 ٚاٌمٍك ٚاٌجؾش  ٓ اٌطّأ١ٕٔخ. 

 ٕٚ٘بن ص صخ مثعبد معبع١خ ٌٍطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِبعٍٛ ٟٚ٘ شعٛس اٌفشد :      

  . ثبلأزّب  ٚئؽغبعٗ ثّىبٔزٗ ث١ٓ اٌغّب خ 

  . ٠زمجً ا٢خش٠ٓ ٚؽجُٙ ٌٗ ِٚعبٍِزُٙ اٌط١جخ 

  . ثبٌغ ِخ ٚلٍخ شعٛسٖ ثبٌمٍك ٚاٌخطش ٚاٌزٙذ٠ذ 

 ٚمْ الإٔغبْ ٌذ٠ٗ سؼجبد ٠غعٝ لإشجب ٙب ؽغت اٌزغٍغً اٌٙشِٟ اْ ٘زٖ إٌأش٠خ رمَٛ  ٍٝ معبط اْ

 (.36: 2005)الشع,  ٠ٚفعٍٗ  ٍٝ وً ِب ٠مَٛ ثٗ رإصش خّظ الإٔغبْ ٠ٌٛذ ِٚعٗ ؽبعبد

 دراطاخ طاتقح نهطمأنينح الانفؼانيح

( ثعٕٛاْ )اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚ  لزٙب ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ( ٘ذـذ اٌذساعخ 2011دساعخ )عٛدد, 

اٌزعشؾ  ٍٝ اٌع لخ ث١ٓ الإؽغبط ثبٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاٌاعٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ, ـض ً  ٓ 

ً ٌّزؽ١شاد اٌغٕظ ٚاٌزخصص اٌعٍّٟ , ثبلإ ضبـخ ئٌٝ اٌزعشؾ اٌزفب ً ث١ٓ اٌغٕظ اٌفشٚق ث١ُٕٙ ٚـمب

ٚاٌزخصص اٌعٍّٟ, الزصشد اٌذساعخ  ٍٝ طٍجخ اٌّشؽٍخ ااٌٚٝ اٌغبِع١خ ـٟ عبِعخ ثبثً, ارجع إٌّٙظ 

( طبٌجبً ٚطبٌجخ ِٓ عذ و١ٍبد ِٓ عبِعخ ثبثً, رىٛٔذ مداح اٌجؾش 388اٌٛصفٟ الاسرجبطٟ , ٚثٍػ ؽغُ اٌع١ٕخ )

(., Russel,1982)ِبعٍٛ( , ِٚم١بط وب١ٌفٛس١ٔب ٌٍٛؽذح إٌفغ١خ ِٓ ئ ذاد )ِٓ ِم١بط اآِ إٌفغٟ ِٓ ئ ذاد 

مظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ ٕ٘بن   لخ اسرجبط١خ داٌخ ث١ٓ رذٟٔ الإؽغبط ثبٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاسرفبع دسعخ 

ٔغب١ٔخ وّب اٌاعٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ ٚوبٔذ اٌع لخ طشد٠خ ٚثٍؽذ لّزٙب ٌذٜ طٍجخ اٌى١ٍبد الإ

 ئؽغبط  مظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ اْ

طٍجخ اٌزخصصبد اٌع١ٍّخ ثبٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ اوجش ِٓ ٔأشائُٙ طٍجخ اٌزخصصبد الإٔغب١ٔخ , ٚاْ  ١ٍّخ اٌزفب ً 

ث١ٓ ِزؽ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخصص اٌعٍّٟ ٌُ رأٙش دلاٌخ  ٍٝ ئؽغبط اٌطٍجخ ثبٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ مٚ اٌاعٛس 

 (.  210-198:  2011غ١خ )عٛدد, ثبٌٛؽذح إٌف
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 انفصم انخانج 

 منهزيح انثضج وإرزاءاته4

  Method of The Researchأولا4ً منهزيح  انثضج4

ا زّذ اٌجبؽش ـٟ دساعزٗ  ٍٝ إٌّٙظ اٌٛصفٟ )الاسرجبطٟ( اٌزٞ ٠زضّٓ دساعخ اٌأٛا٘ش إٌفغ١خ وّب ٟ٘ 

ٓ اٌأب٘شح اٌزٟ رذٚس ؽٌٛٙب اٌذساعخ . )اٌضبِٓ ـٟ ٚالعٙب ٠ٚٙذؾ ئٌٝ عّع ااَٚصبؾ اٌى١ّخ ٚاٌى١ف١خ  

,135:2009.) 

 Research Populationحانيا4ً مزتمغ انثضج4 

(, ٠زىْٛ ٠ٚ70:2019مصذ ثٗ ِغّٛ خ ااش١ب  ٚااشَخبص اٌز٠ٓ ٠زُ رع١ُّ ٔزبئظ اٌذساعخ  ١ٍُٙ  )اثٛثذس,

خ اٌصجبؽ١خ ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ( اٌذساع2023-2022ِغزّع اٌجؾش ِٓ طٍجخ عبِعخ د٠بٌٝ ٌٍعبَ اٌذساعٟ )

( و١ٍخ ئر ثٍػ  ذد 14( طبٌت ٚطبٌجخ ِٛص ١ٓ  ٍٝ)21284ٚاٌزخصص اٌعٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ اٌجبٌػ  ذدُ٘ )

( طبٌجخً 4901( طبٌجبً ٚ ذد اٌطٍجخ ِٓ الإٔبس اٌزخصص اٌعٍّٟ )4222اٌطٍجخ اٌزوٛس اٌزخصص اٌعٍّٟ )

( طبٌجخ ـٟ 7636بٌت مِب الإٔبس ثٍػ  ذد٘ٓ )( ط4525مِب ـٟ اٌزخصص الإٔغبٟٔ  ثٍػ  ذد اٌزوٛس)

 اٌزخصص الإٔغبٟٔ . وّب ِٛضؼ ـٟ عذٚي ِغزّع اٌجؾش

يىضش مزتمغ انثضج مىسع صظة كهياخ انتزتيح وانزنض وانتخصص
)*(  

 المجموع الأناث الذكور  التخصص الكُلٌّة ت

 2527 7272 7171 أنسأنً كُلٌّة التربٌة الأساسٌة  ١

 2722 7272 7222 أنسأنً كُلٌّة التربٌة للعلوم الأنسأنٌة  7

 7122 7722 225 أنسأنً كُلٌّة العلوم الإسلامٌة  5

 7223 272 252 أنسأنً كُلٌّة القأنون  2

 171 277 732 أنسأنً كُلٌّة تربٌة المقداد  2

 77727 1252 2272  مجموع الكُلٌاّت الأنسأنٌة  2

ًّ  كُلٌّة العلوم  1  7222 7772 222 علم

ًّ  كُلٌّة الهندسة  2  7272 221 7227 علم

ًّ  كُلٌّة الطب  3  7222 122 723 علم

ًّ  كُلٌّة الطب البٌطري  72  735 727 727 علم

ًّ  كُلٌّة التربٌة للعلوم الصرفة  77  7522 232 222 علم

ًّ  كُلٌّة الإدارة والاقتصاد  77  7222 255 255 علم

ًّ  كُلٌّة الزراعة  75  222 722 722 علم

ًّ  كُلٌّة الفنون الجمٌلة  72  277 521 722 علم

ًّ  كُلٌّة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة  72  7722 722 222 علم

 3775 2327 2777  مجموع الكُلٌاّت العلمٌّة 

 77722 77251 2121  المجموع الكُلًّ 

 حانخا4ً ػينح انثضج 4

ؽ١ش رُ اخز١بس  ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌعاٛائ١خ راد اٌزٛص٠ع اٌّزٕبعت ئر ثٍػ  ذد مـشاد  ١ٕخ 

( طبٌت ٚطبٌجخ ِٛص خ ؽغت اٌى١ٍبد ِٚٓ اٌزخصص اٌعٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ ِٚٓ اٌى١ٍبد اٌزب١ٌخ 400اٌجؾش)
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اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ اٌصشـخ, ٚاٌضسا خ, )اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الإٔغب١ٔخ , ٚاٌزشث١خ ااعبع١خ, و١ٍخ اٌعٍَٛ الإع ١ِخ , ٚ

 ( ٠ٛضؼ رٌه: 1ٚاٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ اٌش٠بض١خ(, ٚعذٚي )

 عٌنة البحث (1الجدول )

 الكلٌات الجامعة
 عدد الطلبة

 المجموع

 ذكور إناث

 
 
 

 دٌالى
 

 127 44 83 التربٌة للعلوم الإنسانٌة

 148 62 86 التربٌة الأساسٌة

 33 8 22 العلوم الإسلامٌة

 14 6 8 الزراعة

 56 18 38 التربٌة للعلوم الصرفة 

 25 19 6 العلوم الرٌاضٌة      التربٌة

 433 157 243 المجموع 

 راتؼا4ً أداج انثضج4 

ِٓ معً رؾم١ك م٘ذاؾ اٌجؾش الزضٝ ل١بَ اٌجبؽش ثزجٕٟ ِم١بط )اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ( ٚـ١ّب ٠أرٟ 

  ش  ئعشا اد ئ ذاد مداح اٌجؾش: 

ٌٚزؾم١ك م٘ذاؾ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثفؾص اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٚإٌأش٠بد اٌّزعٍمخ ثّٛضٛع اٌجؾش 

 ذَ اٌاعٛس  –ؽ١ش رّىٓ اٌجبؽش ِٓ رجٕٟ ِم١بط )اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ( اٌزٞ  ٚضعٗ )ِبعٍٛ ٌٍاعٛس 

ا ٟ ( اٌّغزخذَ ـٟ دساعخ اٌخض1983ثبآِ إٌفغٟ ( اٌّعشة ِٓ لجً وً ِٓ )دٚأٟ ٚد٠شأٟ, 

ؼ١ش ِزأوذ( ـفٟ اٌفمشاد راد  –لا –( ـمشٖ. ئْ ثذائً الإعبثخ ص ص١خ ٟٚ٘ )ٔع52ُ(.اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )2002)

(  ٍٝ الإعبثخ ثـ)ؼ١ش 2(  ٍٝ الإعبثخ ثـ )لا( ٚ)1(  ٍٝ الإعبثخ ثـ)ٔعُ( ٚ)3اٌّضّْٛ الإ٠غبثٟ ٠عطٟ)

 48381ِزأوذ(. رزضّٓ اٌفمشاد الإ٠غبث١خ )

(, مِب اٌفمشاد راد 6,  5285185084884784584484284083783383082782482081981881581389

(  ٍٝ الإعبثخ  ثـ )ؼ١ش 2(  ٍٝ الإعبثخ ثـ )لا( ٚ)3(  ٍٝ الإعبثخ ثـ  )ٔعُ( ٚ)1اٌّضّْٛ اٌغٍجٟ ـ١عطٝ )

,  29828826 25823822821817, 16814.12811810888782ِزأوذ( . ٚرزضّٓ اٌفمشاد اٌغٍج١خ )

(.  ٠ٚا١ش ِغّٛع اٌذسعبد  ٍٝ الاعزّبسح اٌٛاؽذح ئٌٝ 49846843841839838836835834832831

 ذَ اٌاعٛس ثبآِ إٌفغٟ ٌذٜ اٌّفؾٛص )اٌطبٌت مٚ اٌطبٌجخ( ٚاٌذسعبد اٌعب١ٌخ رعزجش  –ِغزٜٛ اٌاعٛس 

 ِإششاً ٌٍاعٛس ثبآِ ٚاٌذسعبد  إٌّخفضخ رعذّ ِإششا ٌعذَ اٌاعٛس ثبآِ إٌفغٟ .

ؽ١خ ِغبلاد ٚـمشاد ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ئر  شضذ ـمشاد اٌّم١بط ٌؽش  اٌزأوذ ِٓ ص 

( ـمشح  ٍٝ  ذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزخصص١ٓ ـٟ ِغبي  ٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ. ٌفؾص اٌفمشاد 52اٌجبٌؽخ )

ِزٙب اـشاد اٌع١ٕخ اٌزٟ  ل١بط ِب م ذد ٌم١بعٗ ِٚغزٜٛ ِ  ثطش٠مخ ِٕطم١خ ٚرمذ٠ش ص ؽ١خ وً ـمشح ـٟ

 %( ـبوضش ـٟ ضٛ  ِب رٛصً ئ١ٌٗ اٌّؾى١ّٓ.١80ُٙ اٌّم١بط ئر ا زّذ اٌجبؽش  ٍٝ ٔغجخ ارفبق)طجك  ٍ
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 انتضهيم الإصصائي نفقزاخ مقياص انطمأنينح الانفؼانيح4

 4 اطتخزاد انقىج انتمييشيح نفقزاخ مقياص انطمأنينح الانفؼانيح -أ

ت ٚطبٌجخ ٚ ٕذ رصؾ١ؼ وً اعزّبسح ( طب400ٌطجك اٌّم١بط  ٍٝ مـشاد اٌع١ٕخ رارٙب اٌجبٌػ  ذدُ٘ )

م طٟ ٌىً ـمشح دسعخ ثؾغت ٔٛ ٙب )عٍجٟ/ ئ٠غبثٟ( صُ سرجذ اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌٍع١ٕخ ِٓ ا ٍٝ دسعخ و١ٍخ 

( اعزّبسح 108% ِٓ اعزّبساد اٌّغّٛ خ اٌع١ٍب ٚاٌجبٌػ  ذد٘ب )27ئٌٝ الً دسعخ و١ٍخ صُ رع١ٓ اٌـ 

( اعزّبسح م٠ضبً, ٚثعذ اْ مصجؾذ 108بٌػ  ذد٘ب )%( ِٓ اعزّبساد اٌّغّٛ خ اٌذ١ٔب ٚاٌج27ٚاٌـ)

ِغّٛ ز١ٓ ِغزمٍز١ٓ, اعزخشط اٌّزٛعظ ٚالأؾشاؾ اٌّع١بسٞ ٌىً ِّٕٙب صُ طجك الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍع١ٕز١ٓ 

( ِٚغزٜٛ دلاٌخ 214ِغزم١ٍٓ ِٚمبسٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ِع اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ثذسعخ ؽش٠خ )

 ( 0.05اٌفمشاد ع١ّعٙب داٌخ ئؽصبئ١بً  ٕذ ِغزٜٛ )( ظٙش اْ ع١ّع 0.05)

 ب4 صذق انفقزاخ )ارتثاط انفقزج تانذررح انكهيح(4

ٌزٌه ؽغت ِعبًِ الاسرجبط ث١ٓ دسعبد وً ـمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌ خزجبس ـبرضؼ اْ ع١ّع اٌفمشاد 

 ( صذق اٌّم١بط :398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ  ٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ٚلذ رؾمك ـٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٔٛ ١ٓ  ِٓ اٌصذق ٟٚ٘ وب٢رٟ:

  4 انصذق انظاهزي

ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌصذق ـٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ثعذ  شضٗ  ٍٝ ِغّٛ خ ِٓ اٌخجشا  اٌّزخصص١ٓ 

 ( 2ـٟ ِغبي اٌزشث١خ ٚ ٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ )اٌٍّؾك 

 صذق انثناء4 -

رُ اٌزؾمك ِٓ صذق اٌجٕب  ِٓ خ ي الا زّبد  ٍٝ  ذح ِإششاد ّ٘ب اسرجبط دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ 

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط, ٚاسرجبط دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ, ٚاسرجبط ِغبلاد اٌّم١بط ـ١ّب 

 ث١ّٕٙب. 

 حثاخ انمقياص 4

 ّٚ٘ب  ٍٝ إٌؾٛ الارٟ: ٚلذ ا زّذ اٌجبؽش  ٍٝ طش٠مز١ٓ ٌؾغبة اٌضجبد 

 أــ  طزيقح الاختثار وإػادج الاختثار4 

( طبٌت ٚطبٌجخ ؽ١ش اخز١شد اٌع١ٕخ 60ئر لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بط  ٍٝ  ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌؽخ)

ثطش٠مخ  اٛائٟ, ئر ٠زُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ ئ بدح الاخزجبس,  ٓ طش٠ك رطج١ك اٌّم١بط  ٍٝ اٌع١ٕخ 

بدح رطج١ك الاخزجبس  ٍٝ ٔفظ اٌع١ٕخ, ثعذ ِذح ص١ِٕخ )معجٛ ١ٓ( صُ ٠زُ ؽغبة ِعبًِ اٌّّضٍخ, ِٚٓ صُ ئ 

الاسرجبط ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١ٓ, ئر لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١ٓ 

 ( ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ع١ذ .0.80الاٚي ٚاٌضبٟٔ, ئر ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد )

 طمأنينح الانفؼانيح 4 انىصف اننهائي نمقياص ان

( ـمشح , ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ ثذائً ص ص١خ 52رىْٛ ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ثص١ؽزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

( 1(  ٍٝ الإعبثخ ثـ )ٔعُ( ٚ)3ؼ١ش ِزأوذ( ـفٟ اٌفمشاد راد اٌّضّْٛ الإ٠غبثٟ ٠عطٟ ) –لا  –ٟٚ٘ )ٔعُ 

( 1ِزأوذ( . مِب اٌفمشاد راد اٌّضّْٛ اٌغٍجٟ ـ١عطٝ ) (  ٍٝ الإعبثخ ثـ )ؼ١ش2 ٍٝ الإعبثخ ثـ  )لا( ٚ)
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(  ٍٝ الإعبثخ  ثـ )ؼ١ش ِزأوذ( . ٠ٚا١ش ِغّٛع 2(  ٍٝ الإعبثخ ثـ )لا( ٚ)3 ٍٝ الإعبثخ ثـ  )ٔعُ( ٚ)

 ذَ اٌاعٛس ثبآِ إٌفغٟ ٌذٜ اٌّفؾٛص  –اٌذسعبد  ٍٝ الاعزّبسح اٌٛاؽذح ئٌٝ ِغزٜٛ اٌاعٛس 

عبد اٌعب١ٌخ رعزجش ِإششاً ٌٍاعٛس ثبآِ ٚاٌذسعبد إٌّخفضخ رعذّ ِإششا ٌعذَ )اٌطبٌت مٚ اٌطبٌجخ( ٚاٌذس

 اٌاعٛس ثبآِ إٌفغٟ .

  :ِٕٚبلازٙب  ش  إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب

 انهذف الأول 4 انطمأنينح الانفؼانيح  نذي طهثح انزامؼح

اٌغبِعخ. ٚع١زُ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذؾ اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٙذؾ ٌٍزعشؾ  ٍٝ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٌذٜ طٍجخ 

  -اعزعشاضٗ ٔزبئغٗ  ٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :

( 140مظٙشد إٌزبئظ ثأْ ِزٛعظ دسعبد مـشاد  ١ٕخ اٌجؾش  ٍٝ ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ثٍؽذ )

( 104( ٚثّمبسٔخ ٘زا اٌّزٛعظ ثبٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّم١بط اٌجبٌػ )14852134ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ ِمذاسٖ )

ٌع١ٕخ ٚاؽذح , رج١ٓ ٚعٛد ـشٚق رٚ دلاٌخ ئؽصبئ١خ  ٕذ دسعخ ؽش٠خ اٌجبٌؽخ  ٚاعزعّبي الاخزجبس اٌزبئٟ

 ( 2( وّب ِٛضؼ ـٟ اٌغذٚي )0805( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )399)

 (2عذٚي )

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح ٌّعشـخ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٌذٜ مـشاد  ١ٕخ اٌجؾش

حجم 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

الانحراف 
 المعٌاري

التائٌة  القٌمة
 المحسوبة

القٌمة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة 
3553 

 دالة إحصائٌا   1596 4955822 14552134  399  134 143 433

( ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ ٌذٜ مـشاد  ١ٕخ اٌجؾش ٠2زضؼ ِٓ عذٚي )  

( ٚ٘زا ٠عٕٟ مْ مـشاد  ١ٕخ اٌجؾش 1896( م ٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌٍّم١بط ٚاٌجبٌؽخ)4985822ٚاٌجبٌؽخ)

 ٌذ٠ُٙ طّأ١ٕٔخ أفعب١ٌخ . 

ٌّزؽ١دش اٌغدٕظ  ح الارتثاطيةح نهطمأنينةح الانفؼانيةح  تثؼةادلانح انفزوق الإصصائيح في انؼلاق -انهذف انخاني 4

 ئٔغبٟٔ(  . ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ .  –ئٔبس( ٚاٌزخصص ) ٍّٟ  -)روٛس

ثد١ٓ دسعدبد مـدشاد اٌع١ٕدخ  ٍدٝ اٌطّأ١ٕٔدخ  ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙدذؾ اعدزعًّ ِعبِدً الاسرجدبط ث١شعدْٛ

ئٔغدبٟٔ( صدُ اعدزعًّ الاخزجدبس اٌضائدٟ  –ئٔدبس( ٚاٌزخصدص ) ٍّدٟ  -الأفعب١ٌخ , ٚـمب ٌّزؽ١ش اٌغٕظ )روٛس

 ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِعبٍِٟ الاسرجبطبد ـىبٔذ إٌز١غخ  ٍٝ إٌؾٛ الارٟ:

 -ّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  رجعدب ٌّزؽ١دش اٌغدٕظ )رودٛساٌغٕظ )روٛس, ئٔبس( دلاٌخ اٌفشٚق ـٟ اٌع لخ الاسرجبط١خ ٌٍط

 ( .3ئٔبس(. وّب ِٛضؼ ـٟ اٌغذٚي )

 

 

 (3جدول )
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 إناث( –كور ذالاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن وفقا  لمتغٌر الجنس )

 معامل الارتباط الجنس حجم العٌنة
قٌمة فشر 
 المعٌارٌة

درجة 
 حرٌة

 القٌمة
الزائٌة  

 المحسوبة

  القٌمة
الزائٌة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة

3553 

 35882 35611- ذكور 233
398 35632 1596 

 
 15357 35722- إناث 233 دالة لصالح الإناث 

ٌٍطّأ١ٕٔدخ الأفعب١ٌدخ رجعدب  را١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ٚعٛد ـشٚقٍ رٚ دلاٌخ ئؽصبئ١خ ِع٠ٕٛخ ـدٟ  اٌع لدخ الاسرجبط١دخ

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ 38632ئٔبس(  ئر ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌّؾغٛثخ )–ٌّزؽ١ش اٌغٕظ )روٛس 

( ٚ٘ددزا ٠عٕددٟ اْ اٌع لددخ الاسرجبط١ددخ ٌٍطّأ١ٕٔددخ الأفعب١ٌددخ رزددأصش رجعددب ٌّزؽ١ددش 0805(  ٕددذ ِغددزٜٛ دلاٌددخ )1896)

 ( ٠ٛضؼ رٌه .3غذٚي )اٌغٕظ ٌٚصبٌؼ الإٔبس . ٚاٌ

اٌزخصص ) ٍّٟ, ئٔغبٟٔ ( دلاٌخ اٌفدشٚق ـدٟ اٌع لدخ الاسرجبط١دخ ٌٍطّأ١ٕٔدخ الأفعب١ٌدخ رجعدب ٌّزؽ١دش اٌزخصدص 

 ( .4ئٔغبٟٔ(. وّب ِٛضؼ ـٟ اٌغذٚي ) -) ٍّٟ

 

 إنظاني( –الاختثار انتائي نؼينتين مظتقهتين وفقاً نمتغيز انتخصص )ػهمي 

 الارتباطمعامل  الجنس حجم العٌنة
قٌمة فشر 
 المعٌارٌة

درجة 
 حرٌة

 القٌمة
الزائٌة  

 المحسوبة

  القٌمة
الزائٌة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة

3553 

 3557 35645- علمً 233
398 35852 1596 

دالة  غٌر
 3556 31613- إنسانً 233 إحصائٌا  

را١ش ٘زٖ إٌز١غخ ١ٌظ ٚعٛد ـشٚقٍ رٚ دلاٌخ ئؽصبئ١خ ِع٠ٕٛخ ـٟ  اٌع لخ الاسرجبط١خ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ رجعب 

( ٟٚ٘ اصؽش ِٓ اٌم١ّخ 08852ئٔغبٟٔ(  ئر ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌّؾغٛثخ )–ٌّزؽ١ش اٌزخصص ) ٍّٟ 

عٛد ـشٚق ـٟ اٌع لخ  الاسرجبط١خ ( ٚ٘زا ٠عٕٟ ١ٌظ 0805ٚ(  ٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1896اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )

 ( ٠ٛضؼ رٌه . 4ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ , ٚاٌغذٚي )

 انفصم انزاتغ

 مناقشح اننتائذ وتفظيزها

 ـٟ ضٛ  إٌزبئظ اٌزٟ معفش  ٕٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ رج١ٓ مْ مـشاد  ١ٕخ اٌجؾش ٠زصفْٛ  ثبٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ. ار

( اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚ  لزٙب ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِعخ . 2011رخزٍؿ إٌز١غخ ِع دساعخ )عٛدد, 

 اٌزٟ ث١ٕزب اْ طٍجخ اٌغبِعخ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ طّأ١ٕٔخ أفعب١ٌخ.

( . رزٛلؿ ععبدح اٌفشد ٚصؾزٗ إٌفغ١خ  ٍٝ ِغزٜٛ اٌؾبعبد اٌزٟ اعزطبع ٠ٚMaslow, 1954شٜ ِبعٍٛ )

. ٠خزٍؿ ٔأبَ اٌؾبعبد ٌذٜ ااـشاد ثبخز ؾ ِشاؽً ُّٔٛ٘ .ٚاْ الإٔغبْ ٠ازشن ِع اٌىبئٕبد  اٌٛصٛي ا١ٌٙب

ااخشٜ ـٟ اٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ملا أٗ ٠خزٍؿ  ٕٙب ـٟ اٌؾبعبد ااخشٜ ٠ٕٚأش ِبعٍٛ ئٌٝ اْ اآِ 

ٌٝ ٚعٛد ـشٚلب ـشد٠خ ٚاٌؾّب٠خ موضش م١ّ٘خ ؽزٝ ِٓ اٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ مؽ١بٔب ..وّب مظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ئ

 ١ٌت اٌزٕائخ ـٟ ِغزّعٕب اٌعشالٟرجعب ٌّزؽ١ش إٌٛع ٌٚصبٌؼ الإٔبس. ٚلذ ٠عضٜ رٌه ئٌٝ معب

 انتىصياخ وانمقتزصاخ 

ـٟ ضٛ  إٌزبئظ اٌزٟ خشط ثٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ ٌٍجبؽش ٚضع ِغّٛ خ ِٓ اٌزٛص١بد 

  -ٚاٌّمزشؽبد ٚوّب ٠أرٟ: 

 انتىصياخ  -أولا4ً
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 ١بط )اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ(اٌّعذ ِٓ لجً اٌجبؽش ـٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ وٛع١ٍخ ٌٍزاخ١ص .اعزخذاَ ِم-1

ً اٌعبئٍخ  ٍٝ رذ ١ُ ااثٕب  ِٕٚز ٚلذ ِجىش ِٓ اٌؾ١بح  ٍٝ -2 رٛع١ٗ ِإعغبد اٌزٕائخ الاعزّب ١خ ٚخصٛصب

 اٌزعبْٚ ِع ملشأُٙ.. 

 حانيا 4انمقتزصاخ 4 

١ٕخ الأفعب١ٌخ ٌذٜ ِشاؽً دساع١خ مخشٜ ِض  )اٌّزٛعطخ , الإ ذاد٠خ, ئعشا  دساعخ ِّبصٍخ ٌّعشـخ اٌطّأٔ-1

 اٌذساعبد اٌع١ٍب( .

 اعشا  دساعخ ِّبصٍخ ٌّعشـخ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ. ٌذٜ )ااساًِ ٚاٌّطٍمبد ِٓ اٌّعٍّبد ٚاٌّذسعبد(-2

إٌفغ١خ. ِض  )رمجً اٌزاد , دساعخ ِّبصٍخ ٌّعشـخ اٌع لخ ِب ث١ٓ اٌطّأ١ٕٔخ الأفعب١ٌخ  ٚثعض اٌّزؽ١شاد -3

 إٌّفعخ الاعزّب ١خ ,الأزّب  الاعزّب ٟ , مؽذاس اٌؾ١بح ,اٌزفبؤي (.

 انؼزتيح انمصادر

 (.ٓ2019مثٛ ثذس, ع١ٍّأْ ؽغ١.)اٌّشودض اطتؼمال الأطانية الإصصائيح في تضىث انؼهىو الارتماػيح ,

 اٌعشثٟ ٌلأثؾبس ٚدساعخ اٌغ١بعبد.

 ( 2005الشع , م٠بد محمد .) انشؼىر تالأمن اننفظي وػلاقته تثؼض انمتغيزاخ نذي طهثح رامؼح اننزةاس

 , سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕاٛسح , عبِعخ إٌغبػ اٌٛط١ٕخ , ٔبثٍظ , ـٍغط١ٓ. انىطنيح 

 ( ّٓ2010اٌغٕٙدٟ ,  جددذ اٌدشؽ . ) انزهةةاب الارتمةاػي وػلاقتةةه تانطمأنينةح اننفظةةيح وانتضصةيم نةةذي

 .91-61( , 1(, اٌعذد)4 شث١خ ـٟ اٌزشث١خ ٚ ٍُ إٌفظ , اٌغعٛد٠خ , اٌّغٍذ )ِغٍخ دساعبد طهثح انزامؼح ,

 ( . َ 2011عٛدد,  جذ اٌغ.)ِغٍخ انطمأنينح اننفظيح وػلاقتها تانىصذج اننفظيح نذي طهثح انزامؼح ,

 عبِعخ ثبثً. –اٌعٍَٛ الإٔغب١ٔخ ,و١ٍخ اٌزشث١خ 

 ( , 1987ؽغ١ٓ   ِؾّٛد  طب : ) تمظتىي انطمأنينةح الانفؼانيةح ,مزهةح انؼهةىو مفهىو انذاخ وػلاقته

 (.31,اٌى٠ٛذ.  ذد ) حالارتماػي

 ( . ٍٟ  2004اٌذ١ٌُ , ـٙذ ثٓ  جذ ل . ) انطمأنينح اننفظيح وػلاقتها تانىصذج اننفظيح نةذي ػينةح مةن

 . اٌغعٛد٠خ . اٌش٠ب  . عبِعخ اٌٍّه ععٛد . و١ٍخ اٌزشث١خ . طهثح انزامؼح

  الأمن اننفظي دػامح أطاطيح نلأمن انقىمي انؼزتي وانؼةانمي( . 1988َ )ص٘شاْ , ؽبِذ  جذ اٌغ  ,

 ٔذٚح اآِ اٌمِٟٛ اٌعشثٟ , ارؾبد اٌزشث١٠ٛٓ اٌعشة, ثؽذاد. 

 (2009اٌضبِٓ, ِٕزس:)ّبْ_ ااسدْ داس اٌّغ١شح.2,طاطاطياخ انثضج انؼهمي  , 

 ( ٞ2019اٌعج١دذٞ, شد١ّب  ٔددبظُ ؽّدٛد  ..)هثةح كهيةةح انتزتيةح الأطاطةيح فةةي انطمأنينةح اننفظةةيح نةذي ط

 .480-447, 1, ع , 16ثعذ مؽذاس ِذ٠ٕخ اٌّٛصً , ِغٍخ مثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الإع ١ِخ , ِظ رامؼح انمىصم

 ( ّٓ1996 ذط,  جذ اٌشؽ .)40, 169, ِغٍخ اآِ ٚاٌؾ١بح , اٌعذد الإطلاو والأمن اننفظي نلأفزاد-

41. 

 ( . 1999اٌعٕضٞ , ـش٠ؼ  ٠ٛذ . )اننفض وػلاقتها تانؼىامةم انخمظةح انكثةزي فةي انشخصةيحانخقح ت  .

 (.443-417(. ص)3(. اٌعذد)9ِصش. اٌمب٘شح. ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ. اٌّغٍذ)
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 (  2012ٔع١غخ , سؼذا . )ٍدٝ  ١ٕدخ  الاغتزاب اننفظةي وػلاقتةه تةالأمن اننفظةي سدراطةح ميذأنيةحس 

 ( , اٌعذد اٌضبٌش.28ِٓ طٍجخ عبِعخ دِاك ثبٌّذ٠ٕخ اٌغبِع١خ , ِغٍخ عبِعخ دِاك , اٌّغٍذ)

 انمصادر الأرنثيح4 
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