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Abstract 
The current research aims to (a proposed guidance 

program in the style of reformulation in reducing the 

hostile attribution among middle school students) and 

the literature and previous studies dealing with the 

reduction of hostile attribution were reviewed and the 

results of the constructive research resulted in a 

measure of reducing hostile attribution and consists of 

(33) paragraphs, and the researcher designed for the 

purposes of the study a guiding program based on the 

indicative method of reformulation, and the program 

was applied to the experimental group, in sessions 

numbering (12) sessions, and by two sessions per week 

the duration of the session is (45) minutes, The data 

were processed using SPSS and a number of statistical 

methods. The results showed that the mentorship 

program had an effect on reducing hostile attribution 

among members of the experimental group. Based on 

the results, the study came out with a number of 

conclusions, recommendations and proposals. 
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 الملخص
ييجف البحث الحالي الى )بخنامج ارشادي مقتخح بأسمػب اعادة الرياغة  في تخفيس الاسشاد العجائي لجى 

وتع الاشلبع عمى الادبيات والجراسات الدابقة التي تتشاول تخفيس الاسشاد العجائي    شلبب السخحمة الاعجادية(
وصَسَّعَ الباحث لأغخاض ( فقخة، ٖٖمكياس تخفيس الاسشاد العجائي و يتكػن مغ ) واسفخت نتائج البحث البشاء

، وشبق البخنامج عمى السجسػعة اعادة الرياغة  الجراسة بخنامجاً ارشادياً يدتشج الى الأسمػب الإرشادي 
دقيقة  ، وتست ( ٘ٗ( جمدة ، وبػاقع جمدتيغ اسبػعياً مجة الجمدة )ٕٔالتجخيبية، في جمدات بمغ عجدىا )
( وعجدٍ مغ الػسائل الإحرائية. وأضيخت الشتائج أن لمبخنامج الإرشادي spssمعالجة البيانات باستعسال بخنامج )

تأثيخ في تخفيس  الاسشاد العجائي  لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية. وبشاءً عمى الشتائج خخجت الجراسة  بعجد مغ 
 الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.

 لسبحث الاول: التعخيف العام بالبحثا
 : Research problem أولًا : مذكمة البحث

يػاجو العخاقيػن العجيج مغ السػاقف والأحجاث التي ليا تأثيخ مباشخ عمى شبيعة الحياة وما يتختب عمى 
وغيخ ذلظ مغ انتذار الحخب والعشف والإرىاب ، مسا يتخك الأفخاد عخضة لمتيجيجات والسخاشخ الستػقعة 

(. تتأثخ جسيع شخائح السجتسع بيحه الطخوف ، خاصة ٚ: ٕٙٔٓ،)البجري ،  الستػقعة عمى الآخخيغ
شلبب السخحمة الثانػية او الاعجادية، مسا يجعميع عخضة لزغػط نفدية كبيخة ، تؤدي إلى تأثيخ عمى 

وبالتالي تتراعج حجة ( ٘ٔ: ٕٙٔٓ)التسيسي ،  الكيع والسعاييخ الدائجة في السجتسع الحي يعيذػن فيو ،
السذكلبت الدمػكية والطػاىخ الدمبية واستغلبل الصلبب الحخية التي يتستعػن بيا. عغ شخيق نذخ العشف 
والعجوان فيسا بيشيع ، حيث يؤدي  ذلظ إلى ضعف الأداء الأكاديسي لمصلبب وتخاجع الاىتسام بالتعميع 

أن بعس العجوان يأتي مغ استفداز آخخ ، فيػ  (  اذ لاحظ العمساءٜٕٔٓ:ٚعمى مخ الدشيغ ،  )عميان، 
ىػ ميل بذخي إلى الانتقام عشجما يتع استفداز الذخز عغ قرج ، ويرف مرصمح الإسشاد العجائي ميل 

وان الإسشاد العجائي  ىػ  (Dodge ،2006: 794) الذباب العجواني إلى ندب الشػايا السعادية للآخخيغ،
فخاد أكثخ عخضة مغ أ لتفديخ السػاقف الغامزة عمى انيا عجائية تحيد في التفديخ يحث يكػن فيو الأ

عمى أنو عجم القجرة عمى  (kong fen & qinylin, 2018:2) وليدت مدالسة اي انيا مقرػدة وسمبية
 (. Law &falkenbach,2017: 5تفديخ الإشارات الغامزة التي تؤدي إلى العجوان ، )

يسكغ أن يؤدي البجء السبكخ لدمػك  الاسشاد العجائي إلى نتائج سمبية مثل ( Dodge,1980) كسا أضيخ 
الفذل الأكاديسي ، والاضصخاب ، والعشف ، وسػء التعامل مع الآخخيغ ، وتصػر مذاكل نفدية مثل 
الاكتئاب ومحاولات الانتحار. وعلبوة عمى ذلظ ، أن الذباب الحيغ لجييع معجلات أعمى بكثيخ لشدب 

عجائي يعتبخون السػاقف الاجتساعية الغامزة عمى أنيا تيجيج بشاءًا عمى تجاربيع الدابقة. ، الاسشاد ال
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(1158 -Dodge & Coie, 1987: 1146 بالإضافة إلى ذلظ ، فإن أحج أسباب الإسشاد العجائي .)
رفات الاجتساعية السحجودة ، لأن السجسػعات ذات السكانة الستجنية لجييا العجيج مغ ال العلبقاتىػ 

العجائية ، لحا فإن الاختلبفات في الحالة الاجتساعية تؤدي إلى سسات عجائية لجى 
تشبع الشػايا العجائية مغ التجارب الدمبية التي تذكل تػقعًا لمعجاء في  و(.davis,2012: 19البالغيغ)

بحيث يكػن تفكيخه  التفاعلبت الاجتساعية ، مسا يؤدي إلى تأثيخ عقل الفخد ذي الرفات العجائية العالية ،
غيخ مشصقي وتتأثخ علبقاتو الاجتساعية مع الآخخيغ بدبب مخاوفو حػل ترػر الآخخيغ ، مسا يؤدي إلى 
ضعف الانجماج مع الآخخيغ ، ومغ حػلو ، والعدلة الاجتساعية بدبب سمػكو العجواني ، وانخفاض 

تائج الدمبية إلى العجاء الحكيقي مغ التعاشف وزيادة الغزب والعاشفة ، مسا يؤدي بالفخد إلى إعادة الش
 (.Harvey et al,2008: 335،)الافخاد الاخخيغ والى الانتقام بجرجة كبيخة

دراسة استصلبعية تحدذ بػجػد مذكمة الاسشاد  ومغ خلبل السؤشخات التي بيشيا الباحث وقيامو باجخاء 
العجائي  عشج شلبب السخحمة الإعجادية ولغخض التأكج مغ وجػد السذكمة قام الباحث بجراسة استصلبعية  

%( مسا أكج ٓٙ( مشيع أجابػا بكمسة  نعع اي بشدبة )ٛٔ( شالب وتبيغ أن )ٖٓعمى عيشة مكػنة  مغ)
ب السخحمة الإعجادية ، ومغ ىشا كانت نقصة انصلبق الباحث لمكيام عمى وجػد الاسشاد العجائي لجى شلب

 بيحا البحث، ويحاول الباحث في بحثو الحالي الاجابة عغ الدؤال الآتي :
 هل يسكن تخفيض الاسشاد العجائي لجى طلاب السخحمة الإعجادية ؟

    Research lmportance:ثانياً : أهسية البحث   
اىع الخجمات التي يحتاجيا الفخد في مخاحل حياتو السختمفة ، حيث  يػاجو  يعج الارشاد الشفدي مغ 

جسيع الافخاد صعػبات واوقات انتقال حخجة خلبل مخاحل حياتيع السيسة ، وان وجػد الارشاد في ىحه 
الاوقات يخكد عمى مداعجة الفخد في ان يعير في ىجوء واتدان بعيجا عغ الاحباط والاكتئاب والتػتخ و 

ستعسال الاساليب والبخامج الارشادية  والفشيات السختمفة باختلبف السذكمة ونػع العيشة والسجتسع ومغ إن ا
بيغ جسيع ىحه الاساليب ) اسمػب اعادة الرياغة (  الحي تبشاه الباحث لخفس الاسشاد العجائي لجى 

انب الدمػكية السعخفية لخسالة شلبب السخحمة الاعجادية ، و يتزسغ إعادة الرياغة انتباىاً انتقائيًا بالجػ 
السدتخشج وان ما يقػم بو ليذ فقط اعادة تخديج للبستجابات او الكمسات بل انو يعسل عمى اعادة صياغة 
افكار ومعتقجات السدتخشج بصخيقة عمسية واقعية ليتع بعجىا إنياء الأحاديث التي بيا غسػض ومذاكل 

 (.ٚٗٔ-ٕٙٗ:  ٕٕٔٓو اخخون ، بذكل مقبػل وعمسي والعسل عمى حميا،) بخادلي 
العجائي  وتذيخ الشطخيات السعخفية إلى أن الافخاد السخاىقيغ شجيجي الانفعال انيع أكثخ عخضة للبسشاد

لأن الانفعال يؤثخ عمى إدراك الفخد لإشارات معيشة ، مسا يؤدي إلى تفديخات متحيدة وعجائية بشاءً عمى 
السعتقجات الذخرية والخبخة الدمػكية الدابقة يؤدي إلى سػء تفديخ الإشارات السختبصة بالدمػك العجواني 
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عجائي والدمػك العجواني وبالتالي، يُفيع الإسشاد ، والانفعال ىػ وسيط ميع ججًا في العلبقة بيغ الاسشاد ال
العجائي مغ خلبل العجيج مغ العسميات السعخفية ، خاصة تمظ التي تشصػي عمى تفاعلبت اجتساعية ، 
مثل الإدراك الاجتساعي ، والدسات العجائية ، والسعتقجات ، والتػقعات ، والكفاءة الحاتية ، والاستجابات 

 ( . uerra, 1997: 409Huesmann& G- 411الدمػكية )
وان الإدراك يعج مغ العػامل السيسة السؤثخة في الاسشاد العجائي، لأنو مختبط بدمػك الفخد ويحجد 
الاستجابة الدمػكية. حيث تؤثخ معتقجات الفخد عمى إدراكو لسختمف السػاقف  مسا يؤدي إلى سمػكيات 

شارات والأحجاث الاجتساعية ، وبالتالي فإن تفديخ معيشة  والاستجابات الدمػكية ىي نتيجة تفديخات للئ
الفخد لمسحفدات الاجتساعية ، ومعتقجاتو الدابقة ، وترػراتو لفيع الأحجاث ، لحلظ ىػ يخزع لتفديخات 
معادية ، وعشجما يتفاعل مع ىحه التفديخات ربسا بصخيقة سمبية. عجواني ، لحلظ يتفاعل الفخد بذكل 

 .( Strack& Deutsch, 2004: 230– 235ػايا الآخخيغ حػل مداجو ، )انجفاعي ويفدخ تمقائيًا ن
ومن هشا يخى الباحث أن أهسية بحثه تتجمى من الشاحيتين الشظخية و التظبيكية في ضهء السدهغات    

 الآتية: 
 أولًا: الاهسية الشظخية 

 .اضافة معخفية لسفيػم الاسشاد العجائي  كبحث تجخيبي 
 بجراسة حجيثة تتعمق الاسشاد العجائي. تخفج السكتبة العخاقية 

  يسكغ  مغ خلبل متغيخ الإسشاد العجائي فيع ومعخفة كيف يفدخ الصلبب للؤحجاث اليػمية التي
 يتعخضػن ليا.

 ثانياً :الأهسية التظبيكية 
 . تدويج السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الاعجادية لسكياس الاسشاد العجائي 
  تدويج السخشجيغ التخبػييغ ببخنامج ارشادي مقتخح يعتسج أسمػب )اعادة الرياغة( ، والحي يسكغ تصبيقو

 عمى شلبب السخحمة الاعجادية في حال ثبت نجاح البخنامج. 
 (The objective of Researchثالثاً :هجف البحث )

الرياغة في تخفيس الاسشاد العجائي بخنامج ارشادي مقتخح بأسمػب اعادة بشاء  ييجف البحث الحالي إلى:
 لجى شلبب السخحمة الاعجادية

 -: ( The Limits of Research رابعاً : حجود البحث ) 
يتحجد البحث الحالي بصلبب السخحمة الإعجادية / لمجارسة الرباحية  لمسجارس الحكػمية في قزاء    

 (.  ٕٕٕٓ_  ٕٕٔٓجيغ، لمعام الجراسي )  الججيل، والتابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة صلبح ال
 -خامداً : تحجيج السرظمحات  :
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 -البخنامج الإرشادي عخفه كلًا من : -1
  ( 1992بػردرز ودراري  ،Borders & dryra : ) 

مجسػعة مغ الأنذصة يقػم بيا السدتخشجون في تفاعل وتعاون بسا يعسل عمى تػضيف شاقاتيع وإمكاناتيع  
فيسا يتفق مع ميػليع وتحجيج وحاجاتيع واستعجاداتيع ليا في جػ يدػده الأمغ والصسأنيشة وعلبقة الػد بيشيع 

 ( .Borders & dryra،  1992,461,وبيغ السخشج) 
 :: عخفهReframingغة أسمهب اعادة الريا -
(: أنو تقشية علبجية أو إرشادية تعسلَ عمى تغييخُ الصخيقة التيَ يتبعياُ الافخاد Beck، 1997. بيظ )ٔ 

في نطختيع لمػاقع ومداعجتيع عمى إيجاد شخائق بجيمةُ لعخض الأفكار والاحجاثَ والسػاقف اليػمية أو 
 (.4Beck,1997,28-276مجسػعة متشػعة مغ السفاليع الاخخى،)

 : التعخيف الشظخي 
 ( بػصفو تعخيفاً نطخياً للؤسمػب البحث والسحكػر سابقاً.Beck، 1997قج تبشى الباحث تعخيف بيظ ) .
 : التعخيف الإجخائي  

عخض  -انو أسمػب ارشادي مشطع يتزسغ مجسػعة مغ الشذاشات والفشيات  وىي )تقجيع السػضػع     
التعديد  –أختبار صجق الفخضياتُ  –إعادة الرياغة  –الاصغاء الفعال  –الحػار والسشاقذة  –الشسػذج 

 التجريب البيتي( والتي نفحت خلبل  الجمدة إلارشادية. –التقػيع البشائي  –
 د العجائي  عخفه: الاسشا -
 ((:weiner, 1979وايشخ ((

انو أَرجاع الأفخادُ نتائج الأحجاثَ إلى عػامل مثل القجرةَ أو الجيج وصعػبةُ السيسة او الحظُ وليذ 
 بالزخورة أن تكػن الاسبابَ الػاقعة لمحجثُ حكيكية أي لا يكػن واقع الفخد ىكحا، 

(7 :weiner 1979 .) 
 التعخيف الشظخي : •
( تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي لأنو اعتسج نطخيتو  في اعجاد weiner, 1979وأعتسج الباحث تعخيف )  

 مكياس الاسشاد العجائي .
 -التعخيف الإجخائي لمباحث : •

ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصلبب مغ خلبل الإجابة عمى فقخات مكياس الاسشاد العجائي     
 ض البحث الحالي .الحي تع اعجاده لأغخا

 :   الاعجادية السخحمة 
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( سشػات تيجف إلى تخسيخ ٖىي مخحمة دراسية بيغ الجراسة الستػسصة والجراسة الجامعية مجتيا تكػن )
وتػشيج  ما تع اكتذافو مغ ميػل الصمبة وقجراتيع وتسكشيع مغ اجتياز مدتػى أعمى مغ السيارة والسعخفة 

الفكخية والتصبيكية والتسييج لسػاصمة الجراسة الحالية واعجادىع لمحياة  مع تعسيق وتشػع بعس السياديغ 
 .(ٛ:  ٕٔٔٓالانتاجية  ) وزارة التخبية ، 

 السبحث الثاني: الاطار الشظخي 
  : مفههم الاسشاد العجائي 

يعتبخ الإسشاد  العجائي اسمػب عقمي للؤفخاد لإصجار أحكام حػل أسباب الدمػك وأسباب سمػك الآخخيغ 
الأحجاث التي حجثت ليع. لحلظ يسكغ القػل أن الإسشاد ىػ الآلية الحىشية التي ندتخجميا في حياتشا و 

(.  و يحجث الاسشاد العجائي ٚٔ: ٕٕٔٓاليػمية لذخح وفيع جسيع الأحجاث التي تحجث لشا )عائذة ، 
عجواني عشج إسشاد نػايا  بيغ الأفخاد والجساعات في جسيع أنحاء العالع ، ويشخخط الأفخاد أحيانًا في سمػك

معادية لأفخاد آخخيغ مغ السخجح انيع سيخدون بذكل عجواني اتجاه الآخخيغ .تختمف ىحه السذكلبت  في 
التفاعلبت بيغ الاشخاص مع مخور الدمغ يؤدي ىحا الى الاسشاد العجائي السدمغ  فيكػن الافخاد متيقطيغ 

Dodge, 2015: 3-ضخف الاستفداز الغامس، ) حيال التيجيجات ويكػنػا صفات عجائية للبخخيغ في
5.) 

و ىشاك بعس الثقافات في العالع التي تجعع الدمػك العشيف حيث يتأثخ الإدراك الاجتساعي الفخدي 
بذكل كبيخ بالجساعات والعادات والكيع العائمية  والاعخاف والتقاليج ايزاً، لحا فإن الإدراك الاجتساعي 

وان ثقافة الذخق الأوسط )ثقافة الذخف( ىي الثقافة الدائجة ىشاك ، حيث يتع يكػن متأثخ بشدبة كبيخة  
تػجيو الذخف في التفاعلبت الاجتساعية. يسكغ أن تؤدي الإىانات والتيجيجات في ثقافة الذخف إلى 
عػاقب وخيسة وغزب شجيج واسشاد الشػايا وكحلظ وردود فعل عجوانية عمى السحخضيغ. ىحا يقػد الأفخاد 

إرجاع نػايا الآخخيغ إلى مدتػى العجاء في أفعاليع. وفقًا لتأثيخ الفخد عمى الكيع الاجتساعية وتشذئتو إلى 
الاجتساعية ، فإنو يتفاعل ويدتجيب بذجة ، وبالتالي يتيع السحخض بالغسػض في سمػكو ، 

(8-Benderlioglu, 2003: 7.) 
  ( نظخية الإسشاد وايشخweiner 1979:))الشطخية الستبشاة :- 

شػر وايشخ إشارًا نطخيًا اصبح لو تأثيخ كبيخ في عمع الشفذ الاجتساعي حيث تفتخض نطخية الإسشاد 
(Lewiner أن الأفخاد يحاولػن تحجيج سبب قيام الآخخيغ بسا يفعمػنو ، أي تفديح او تػضيح سبب )

ج الدمػك السجرك لحجث معيغ او سمػك ما. و شػر وايشخ نطخيتو مغ خلبل ملبحطة الدمػك وكيفية تحجي
إنو سمػك متعسج يسكغ اسشاده  إلى أسباب داخمية أو خارجية. لحلظ فإن أىع العػامل التي تؤثخ عمى 
الدسات الذخرية ىي القجرة والجيج وصعػبة السيسةَ. حيث تؤكج ىحه الشطخية ان نتيجة الفعل او 
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ئج  وسيحاولَ الأفخاد الحيغ الدمػك ىي تفديخ لمعلبقة بيغ الفعل او الترخف الدمػكي وبعس الشتا
يقجمػن تمقائيًا أدلة او اشارات  لأسباب الأحجاث التي يتعخضػن ليا ، خاصة إذا كانت الأحجاث سمبية 
أو ضارة أو غيخ متػقعة ، وىي الآليات الأساسية التي تديل عسميات الإسشاد العجائي.  عمى سبيل 

ت ثع فذمتَ وتع تأكيج التػقعات فلب يجب الكيام ببحث السثال  اذا كشتُ أتػقع الخسػب في احج الاختبارا
عغ الاسباب لأنيا عادة ما تكػن السعمػمات السختبصة بالدبب واضحة ، وعشجما تكػن الشتيجة غيخ 
متػقعة وسمبية ، فإنشا تتػلج لجيشا دوافع لمتداؤل عغ الدبب ومغ خلبل ىحه الشتائج ندتشتجُ العلبقة الدببية 

(3-Davis,2012:2). 
 تبشى الباحث ىحه الشطخية لأنيا تتلبءم وتشدجع مع اىجاف البحث الحالي.   .

 السبحث الثالث: مشهجية البحث وإجخاءاته
 : Research Approachمشهج البحث   -

استخجم الباحث السشيج شبو التجخيبي ويعخف انو :دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ كسا ىسا مػجػدان عمى 
 (.ٕ٘ٔ: ٕٙٓٓالباحث بالتحكع فييسا )ابػ علبم ارض الػاقع دون قيام 

 مجتسـع البحـث :      -
 يقرج بالسجتسع جسيع الأفخاد والأشياء أو العشاصخ الحيغ ليع خرائز واحجة يسكغ ملبحطتيا    
شلبب الرف الخامذ العمسي والادبي في  ويتالف مجتسع البحث مغ( ،ٗ٘ٔ: ٕٙٓٓ)أبػ علبم ، 

السخحمة الاعجادية لمجراسة الرباحية الحكػمية في السجارس  الثانػية و الاعجادية التابعة لمسجيخية العامة 
(يتػزعػن  ٖٕٔٔقدع تخبية الججيل في مخكد القزاء، وخارجو، ، وبػاقع )\محافطة صلبح الجيغ  لتخبية
 ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ ( مجرسة لمعام الجراسئٕعمى )

 -وتألفت عيشة الجراسة مغ الآتي:  :اما عيشـة البحـث
 ( شالب مغ مجتسع الجراسة.ٓٙعيشة التصبيق الاستصلبعي لسكياس الاسشاد العجائي : وشسمت )  -
باستعسال الصخيقة  اختيارىع جخى  ( شالبٓٓٗعيشة الجراسة ) عيشة التحميل الإحرائي، إِذ بمغ عجد -

 .العذػائية
( اداة البحث عمى انيا  اداة مػضػعية ومقششة لأجل تحجيج Anasasi,1976تعخف )اداة البحث "   -

 (ٜٖٛ: ٖٕٓٓعيشة الدمػك .)ابػ جادو،
ولغخض التحقق مغ ىجف البحث ، قام الباحثان ببشاء )مكياس الاسشاد العجائي لصلبب السخحمة   

الإعجادية ( وبشاء بخنامج ارشادي مقتخح بأسمػب اعادة الرياغة ييجف الى تخفيس الاسشاد العجائي  مغ 
 -خلبل الآتي:
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عمى مكياس تتلبئع فقخاتو مع  وبعج اشلبع الباحثان عمى عجداً مغ الجراسات ، لع يحرل الباحثان   
عيشة البحث لحلظ كان الداماً عمى الباحثان بشاء مكياس الاسشاد العجائي لجى عيشة السخحمة الاعجادية،وفق 

( في بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية Allen,Yen,1979الزػابط والخصػات التي حجدىا كل مغ )
 -ىي كالاتي:

   تحجيج مفههم الاسشاد العجائي : 
 ، والحي تع تعخيفو مدبقا. (weiner 1979) وتبشى الباحثان نطخية     
  : صياغة الفقخات 

( فقخة ،وبػاقع اربعة بجائل امام كل فقخة بالريغة الاولية لوُ  وجخى عخضيا ٖٖتع صياغة )    
  -عمى السحكسيغ، واتبع الباحثان عجد مغ القػاعج الزخورية وكالاتي :

 المغػية السعقجة .تجشب التعبيخات  -
 ضخورة اني يكػن محتػى الفقخة واضحاً  وصخيحاً ومباشخاً.-
 تجشب الفقخات السصػلة .-
 ان تحسل الفقخة فكخة واحجة -
 الابتعاد عغ الشفي في صياغة فقخات السكياس .-

 تحجيج مجالات الاسشاد العجائي : 
 مجالات السكياس وهي : هه تحميل تعخيف الاسشاد العجائي ومكهناته ولتحقيق ذلك حجدت

 السهقع : -  ٔ
يذيخُ إلى السرادر الدببية التي إما تكػنَ) داخميةُ أَو خارجية( وتذسلَ )الجاخمية( القجرة و  

 السجيػد )الخارجية( الحظ، وصعػبة السيسة.
  الاستقخار:-ٕ

حجيج الاستقخار وىػ السجال الثاني الحي يذيخ إلى مجى استقخارَ الإسشادَ بسخورُ الػقت حيث يتع ت
مغ خلبل الاتداقَ الشدبي بدببُ معيغ وتدتسخ الأسباب السدتقخة عبخ الدمغ والدياقات وقج 

 يكػن مدتقخ مقابل غيخ مدتقخ .
  القجرة عمى التحكم  او الديظخة : -ٖ

وىػ السجال الثالث في إشار نطخية الإسشاد وىػ يذيخ إلى درجة التحكع الشدبي التي يسكغ ان 
أَو إمكانية تجشبيا ويتفاعل مع  كل  مى نتيجة معيشة ،او مجى اختيار نتيجة ،معيشةتسارسَ ع

مغ الاستقخار و السػقع لمدساح بسجسػعة ديشاميكية، وعشجما يشطخ إلى سبب ما عمى انو يسكغ 
 (.weiner,1979:6) التحكع فيو وبالتالي يكػن داخمي لمفخد 
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 تعميسات السكياس: 
قام الباحثان بػضع تعميسات الإجابة عغ السكياس ، مع مثال يػضح كيفية الإجابة ، وحخص     

 الباحثان عمى مخاعاة بعس الشقاط السيسة.
   :اراء السحكسين 

يجب الاىتسام بعسيمة عخض السكياس عمى السحكسيغ لمتأكج مغ فقخات السكياس و كحلظ لزسان دقتو ، 
غ الخبخاء  السحكسيغ في مجال الجراسة ،  تدويجىع بالسعمػمات الكافية حيث يجب عخضيا عمى مجسػعة م

لأداء العسل بالذكل السصمػب مشيع ، و الاخح بخاييع و تعجيل الفقخات  حدب ملبحطاتيع ، و بعج ان تست 
صياغة فقخات السكياس قام الباحث بعخض الاداة برػرتيا الاولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في مجال 

م الشفدية و التخبػية و الكياس و التقػيع مغ اجل تقػيع السكياس و الحكع عمى فاعميتو بسخاعات العمػ 
 -السقتخحات الاتية:

معخفة مجى صلبحية  كل فقخة مغ فقخات و مجى ملبءمة  تػزيع كل الفقخات عمى كل مجال مغ  -ٔ
 مجالات السكياس .

إذْ بعج التعجيل لفقخات السكياس بشدبة  ت،اجخاء ما يخونو مشاسباً مغ ححف و تعجيل و دمج الفقخا -ٕ
%( و التي قام بيا الباحث عمى ضػء اراء السحكسيغ عمى فقخات مكياس الاسشاد ٓٛاتفاق )

 العجائي  .
 :التظبيق الاستظلاعي 
تسكغ الباحثان التحقق مغ مكياس الاسشاد العجائي  ، وذلظ بكيامو بتصبيق السكياس عمى عيشة     

( شالب مغ مجرستي)ع الابخاليسية و الذيخ السفيج( ، لمتأكج مغ وضػح ٓٙاستصلبعية مكػنة مغ )
 ( دقيقة .ٕٔتعميسات وحداب الػقت السدتغخق في الاجابة عمى السكياس وبستػسط قجره )

 مهب ترحيح السكياس  :أس 
    ( عمى التػالي لمفقخات ٗ,ٖ,ٕ,ٔتع تحجيج اربعة بجائل للبستجابة متجرجة في الكياس وحجدت الجرجات )

 ( لمفقخات الدمبية التي تكيذ الفقخات الدمبية ٔ.ٕ,ٖ,ٗالإيجابية التي تكيذ الفقخات الايجابية ، والجرجات )
 عجائي:الخرائص الدايكهمتخية لسكياس الاسشاد ال 

 مؤشخات الرجق: -1
يعج الرجق مغ الخرائز السيسة التي يحخص السخترػن عمى تػافخىا اثشاء عسمية بشاء الاختبار فالاختبار    

 ( ٜٕٔ: ٕٗٔٓالرادق ىػ ذلظ الاختبار الحي يكيذ الطاىخة التي وضع مغ اجل قياسيا. )الشعيسي ، ،
 لحلظ قام الباحثان بحداب الرجق بصخيقتيغ ىسا :   
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ولمتحقق  ىحا مغ الرجق الطاىخي لسكياس الحالي وذلظ مغ خلبل عخض فقخات السكياس   الرجق الظاهخي :-1
بريغتو الاولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ السختريغ في عمع الشفذ والارشاد الشفدي والكياس الشفدي 

 ( خبيخ لمحكع عمى مجى صلبحية فقخات مكياس الاسشاد العجائي  كسا تع ذكخه .ٕٓ)والبالغ عجدىع 
 وتع مغ خلبل الاتي:صجق البشاء :-ٕ

 :التحميل الاحرائي لفقخات مكياس الاسشاد العجائي 
أَّن ىجف التحميل الإحرائي لمفقخات ىػ الإبقاء عمى الفقخات الجيجة التي تتسيد بالجقة في قياس لسا وضعت مغ    

وقج تع التحقق مغ الخرائز الاحرائية لسكياس الاسشاد العجائي عمى الشحػ  (.Ebell,1972 : 392اجمو، )
 الاتي :
 : ايجاد القهة التسييدية لمفقخات 

ان بالتحقيق مغ بعس السؤشخات مغ خلبل استخخاج القػة التسييدية لفقخات السكياس مغ إذْ قام الباحث   
 -خلبل الآتي :

 أسمهب السجسهعتين الظخفيتين:-1
يعتبخ التحميل الإحرائي  لمفقخات  امخ ميع وأساسي عشج  بشاء  السقاييذ الشفدية  ، حيث انو يؤشخ 

فالفقخة  .  (teal,holden,1985: 387)لكياسيا ،مجى تسثيل مزسػن الفقخات لمدسة التي أعُجت 
  ٜٜٛٔالسسيدة تكػن فقخة فعالة وتسييد بيغ الافخاد  وتكيذ سسة محجدة مغ دون غيخىا )عبج الخحسغ ،

:ٖٖٛ  .) 
ولإيجاد القػة التسييدية لفقخات السكياس قام الباحث بتحميل الإستجابات ، ثع تحجيج الجرجة الكمية لكل     

وتختيب الجرجات مغ أعمى درجة كمية الى أدنى درجة كمية لكل استسارة وحجدت السجسػعتيغ استسارة ، 
 %( مغ كل مجسػعة.ٕٚالستصخفتيغ في الجرجة الكمية بشدبة )

%( مغ الإستسارات العميا والجنيا ٕٚ( إذ أن ندبة )Anastasia , Urbana,2010ىحا ما أكجتو )
 (Anastasia & Urbana,2010:182د مسكغ )تسثلبن مجسػعتيغ بأكبخ حجع وأقرى تساي

( استسارة، وتع إستعسال ٛٓٔلحا أصبح حجع كل مجسػعة مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية )      
الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لإيجاد الفخق بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات 

( حيث بيشت ٜٙ,ٔ)يدة إذا كانت الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية السكياس، وتعج الفقخة مس
( وبحلظ يكػن السكياس بريغتو ٕٗٔ( ودرجة الحخية )٘ٓ,ٓالشتائج ان جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى الجلالة )

 ذلظ: يػضح (1والججول )  ( فقخةٖٖالشيائية مكػن مغ عجد الفقخات كسا ىي والبالغ )
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 (القهة التسييدية لفقخات  مكياس الاسشاد العجائي1ججول)
 الدلالة القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة

متوسط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 1.6. 1111 1111 1111 3113 1

 دالة 11141 11.3 1115 1111 3122 2

 دالة 1133 1112 2121 1111 .313 3

 دالة 3161 ..11 .111 1111 ..21 4

 دالة ..11 .111 2112 1111 3125 5

 دالة 11164 1114 1114 11.3 3123 6

 دالة 11156 .113 1165 1112 3111 3

 دالة ..11 .111 2112 1111 3125 1

 دالة 1124 11.4 .115 1122 2112 .

 دالة 3131 1111 2121 11.1 3223 11

 دالة 11156 .113 1165 1112 3111 11

 دالة 6131 1115 2114 11.6 3111 12

 دالة 3166 1111 2111 11.3 3112 13

 دالة 3111 1112 11.2 11.5 21.1 14

 دالة 4115 1113 2132 ..11 3112 15

 دالة 41.1 1115 .214 11.1 3121 16

 دالة .111 1121 .212 1112 .314 13

 دالة 3131 1111 2121 11.1 3123 11

 دالة 3133 1121 2151 1112 .311 .1

 دالة 6156 ..11 2111 1113 3113 21

 دالة .111 .112 .212 1112 .314 21

 دالة 5165 1111 .213 11.5 3111 22

 دالة 6113 1113 2111 1112 .311 23

 دالة 111. .111 1166 1116 21.1 24

 دالة 11113 1112 1152 1112 .211 25

 دالة 1131 1113 2111 11.6 3111 26

 دالة 111. .111 1166 1116 21.1 23

 دالة .111 .112 .212 1112 .314 21

 دالة 5134 1111 2111 1113 2116 .2

 دالة .313 1111 ..11 11.1 3114 31

 دالة 4112 1121 2141 1111 3111 31

 دالة 11.3 1111 1161 1112 21.1 32

 دالة 31.6 1114 2121 1115 21.1 33

 
 طخيقة الاتداق الجاخمي:-2

 -قام الباحثان بحداب شخيقة الاتداق الجاخمي مغ خلبل:    
 :علاقة درجة الفقخات بالجرجة الكمية لمسكياس 
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استخجم  الباحثان )معامل ارتباط بيخسػن( لسعخفة مجى ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وحداب     
( شالب، وضيخت الشتائج أن ٓٓٗدرجة كل الفقخات في عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات والتي تكػنت مغ )

جلالة معامل الارتباط لأنيا أكبخ مغ الفقخات جسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج معالجتيا بالسعادلة التائية ل
 (.ٜٖٛ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٛٓ,ٓالكيسة الججولية البالغة )

 :علاقة درجة الفقخة بالسجال الحي تشتسي اليه-  
قام الباحثان بحداب )معامل ارتباط بيخسػن( بيغ درجة كل فقخة وعلبقتيا بالسجال الحي تشتسي اليو     

ا بالاختبار التائي لسعخفة دلالتيا ، حيث أن معاملبت الارتباط كانت جسيعيا دالة احرائياً عشج ومعالجتي
 ( .ٜٖٛ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٛٓ,ٓمقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 :علاقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسكياس 
ة كل فقخة في السكياس وعلبقتيا بالسجال الحي تشتسي اليو ثع تع حداب )معامل ارتباط بيخسػن( بيغ درج

ومعالجتيا بالاختبار التائي لسعخفة دلالتيا ، حيث أن معاملبت الارتباط كانت جسيعيا دالة احرائياً عشج 
( يػضح ٕوالججول ) (ٜٖٛ( ، بجرجة الحخية )٘ٓ,ٓعشج مدتػى الجلالة ) مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة

 ذلظ .
 (  علبقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسكياسٕججول)                                      

 معامل الارتباط السجالات
 ٜٗٙ,ٓ السجال الاول
 ٗٚ٘,ٓ السجال الثاني
 ٙٙ٘,ٓ السجال الثالث

   Reliabilityثبات السكياس  -ٕ
ويعشي الثبات أيزا ان الافخاد اذا اختبخوا بسكياس معيغ فأن درجاتيع ستكػن نفديا اذا اعيج تصبيق الاختبار    

 (. ٕ٘ٔ: ٖٕٔٓنفدو وبشفذ الطخوف )الجابخي وصبخي، 
 واستخجم الباحثان شخيقتيغ لحداب الثبات    

 شخيقة الاختبار واعادة الاختبار : - أ
الاختبار تصبق مختيغ عمى الافخاد ويحدب معامل الارتباط بيغ درجات الافخاد في  يقرج بيا صػرة واحجة مغ    

 (. ٖٖٔ:  ٕ٘ٔٓالتصبيقيغ .) العجخش ، 
وتع حداب معامل ارتباط )بيخسػن( بيغ درجات الصلبب عمى التصبيقيغ، إذ كان معامل الثبات بيحه          

( إلى إن معامل الارتباط يجب أن يتخاوح بيغ ٜ٘ٛٔ)(. وىػ معامل جيج ،إذ يذيخ عيدػي ٜٚ,ٓالصخيقة ىػ )
 (.ٜ٘ٛٔ:ٛ٘( إذا وصف الأداة ذات ثبات مقبػل )عيدػي ،ٜٓ,ٓ_ ٓٚ,ٓ)
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 شخيقة الفاكخونباخ : - ب
كخونباخ عمى عيشة  –كخونباخ، قام الباحث باستعسال معادلة ألفا  –ولاستخخاج معامل الثبات بصخيقة ألفا     

( وىػ معامل ٖٛ,ٓ( نفذ شالب مغ عيشة التحميل الاحرائي، وقج بمغ معامل الثبات )ٓٗٓالثبات البالغ عجدىا )
 ( يػضح معاملبت ثبات مكياس الاسشاد العجائي بالصخيقتيغ ٘ٔثبات جيج ، والججول )

( ٕٙوصف السكياس برػرتو الشيائية : بعج الانتياء مغ اعجاد الاداة برػرتو الشيائية اصبح السكياس يتكػن مغ )
( وتع ٘,ٚٙ( درجة، والستػسط الفخضي )ٗٓٔ-ٕٙجد الجرجة التي يسكغ ان يحرل عمييا السدتجيب مابيغ )وح

 الاعتساد عمى السجرج الخباعي لمتقجيخ.
 السؤشخات الإحرائية لسكياس الاسشاد العجائي:

لأفخاد   ( لمحرػل عمى السؤشخات الاحرائية الاسشاد العجائيSPSSلقج استخجم الباحثان بخنامج )      
 ( شالب.ٓٓٗالعيشة جسيعيع والبالغ عجدىع )

 السؤشخات الإحرائية لسكياس الاسشاد العجائي 3)ججول)
 درجات العيشة السؤشخات الاحرائية

 Mean 8426288الهسط الحدابي 
 Median 8428888الهسيط 
 Mode 88288السشهال 

 Std. Error of Mean 8271789الخظأ السعياري 
 Std. Deviation 14235778الانحخاف السعياري 

 Variance 2862146التباين 
 Range 81288السجى  
 Skewness 82899الالتهاء 

 Std. Error of Skewness 82122الخظأ السعياري للالتهاء 
 Kurtosis 82324التفخطح 

 Std. Error of Kurtosis   82243الخظأ السعياري لمتفخطح
 Minimum 43288اقل درجة 

 Maximum 124288أعمى درجة 
 Sum 33848288السجسهع 
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 الخسع البياني لسكياس الاسشاد العجائي

مغ الججول  والذكل اعلبه تبيغ ان السؤشخات او الجلالات الاحرائية لمسكياس كانت قخيبة مغ التػزيع الاعتجالية 
 وبحلظ يسكغ تعسيع الشتائج  عمى كل افخاد السجتسع .مسا يعصي مؤشخ عمى ان العيشة تسثل مجتسع البحث  

 (spss: تع معالجة بيانات البحث احرائياً بػاسصة الحقيبة الأحرائية )سابعاً: الهسائل الإحرائية 
    

 السبحث الخابع: بشاء البخنامج الارشادي
 :مفههم البخنامج الإرشادي- 

حيث أنو يداعج في تحجيج السذكمة وسببيا  يحتل البخنامج الإرشادي مكانة بارزة في ىحا العرخ
والعػامل التي ادت الى ضيػرىا في السدتخشج ، مسا يعشي أن الباحث يذخز بذكل مػضػعي 
ودقيق جػانب شخريتو التي تدببت بطيػر السذكمة عشجىا يكػن ترسيع البخنامج الإرشادي 

امج إلى تحكيقو ، وعجد مشاسبًا لصبيعة السذكمة وعسخه وجشدو. كسا يتزسغ ما يدعى البخن
الجمدات ، والأساليب الستبعة في البخنامج ، بالإضافة إلى تحجيج السقاييذ الشفدية التي سيدتفيج 
مشيا الباحثػن مغ رصج التغيخات الإيجابية في السخشجيغ بعج الانتياء مغ البخنامج 

في تخصيط وتشطيع (.و تعتبخ البخامج الارشادية عشرخا أساسيا ٕ٘ٔٓ:ٙٔالإرشادي)العاسسي ،
العسمية التعميسية والتخبػية. كسا أنو يعتبخ مغ الػسائل الشاجحة لتكػيغ مجسػعة فعالة تتدع 
بالتدامح والاحتخام لسداعجة الشاس عمى مػاجية الأزمات والسذكلبت مغ خلبل اكتداب 

. وان السعمػمات والسيارات ومداعجتيع عمى تكػيغ علبقات نفدية واجتساعية وبيئية وميشية
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التصػرات التي حجثت زادت مغ أىسية البخامج الارشادية في مجال التعميع وفي عسل بخامج 
 (.ٕٕ:  ٕٛٔٓ) الجبػري ، التخصيط لحل السذكلبت والقزاء عمييا،

بعج اشلبع الباحثان عمى العجيج مغ نساذج تخصيط الجمدات فقج اعتسج انسػذج بػردز ودراري )     
ٜٜٕٔ  ،yBorders & Dror  في بشاء البخنامج بالأسمػب  الإرشادي ، وذلظ لإمكانية الاعتساد عمى )

جسيع فقخات السكياس في اشتقاق عشاويغ جمدات البخنامج مغ الإشار الشطخي السعتسج في تفديخ الطاىخة 
 -السخاد دراستيا ، تتمخز خصػات التخصيط لمبخنامج الإرشادي وفقاً ليحا الأنسػذج بالآتي :

 اجات الصلبب وتحجيجىا ..تقجيخ حٔ
 . تحجيج الأولــػيــات .ٕ
 . صياغة اىجاف البخنامج الإرشادي بشاءً عمى حاجات السدتخشجيغ . ٖ
 . تحجيج العشاصخ التي يقػم عمييا البخنامج الإرشادي  .ٗ
 . تحجيج الانذصة التي يقػم عمييا البخنامج الإرشادي .٘
 (&Dryru,1992:487 Borders-495. تقػيع مجى كفاءة البخنامج  )ٙ

 وأن اعتساد هحا الأنسهذج جاء وفقاً لمسدهغات الآتية :
  . انو يعتبخ أسمػباً مفيػم و واضح الخصػات ويعتسج عمى التدمدل السشصقي 
  . امكانية تصبيقو في السؤسدات التعميسية و التخبػية وغيخىا مغ السؤسدات الأخخى 
  في صياغة عشاويغ لجمدات البخنامج الإرشادي يدتصيع الباحث أخح جسيع فقخات السكياس 
  يسكغ تصبيقو بفخيق عسل إرشادي ذي عـجد قميل و بكيادة الباحث الـحي خصط و البخنامج الإرشادي

 وصسسو .
 اولًا / تقجيخ حاجات الظلاب وتحجيجها: 
البحثالحالي ، يتصمب تقجيخ وتحجيج احتياجات السدتخشجيغ أن يعػد الباحث إلى الشطخية السدتخجمة في  

لتحميل مجالات وفقخات السكياس ، وتحجيج رغبات واحتياجات السدتخشجيغ التي يسكغ لمباحث استخجاميا 
(، بالإضافة إلى رأي السحكسيغ في ٓ٘: ٕٕٔٓوتػضيفيا في البخنامج الإرشادي )الذسخي والتسيسي ، 

تخفيس مغ الأسشاد العجائي ، يتع البخنامج الإرشادي ، ووفقًا للئشار الشطخي الحي لو تأثيخ عمى ال
استخخاج الحاجات البخنامج الارشادي مغ فقخات السكياس حيث يتع اعتسادىا وصياغتيا في جمدات 
إرشادية وعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في مجال الإرشاد والتػجيو لاستصلبع رأييع 

 حمة الاعجادية ، لحلظ تع تصبيق مكياس الاسشاد العجائي عمى شلبب السخ 
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ان تقجيخ وتحجيج احتياجات السدتخشجيغ يتصمب مغ الباحث العػدة الى الشطخية السعتسجة في البحث 
الحالي وفي تحميل مجالات وفقخات السكياس و كحلظ تحجيج متصمبات وحاجات السدتخشجيغ التي تسكغ 

 ( .ٓ٘: ٕٕٔٓالباحث مغ تػضيفيا في البخنامج الإرشادي )الذسخي والتسيسي،
فزلًب عغ آراء السحكسيغ في بخنامج إرشادي و في ضػء إشار نطخي لو تأثيخ في تخفيس     

الاسشاد العجائي ، ويتع استخخاج حاجات البخنامج الإرشادي مغ فقخات السكياس إذ تع اعتساد فقخات 
السكياس وجعميا جمدات إرشادية وتع عخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الحيغ يتخررػن في 

جال الإرشاد والتػجيو لمحرػل عمى آرائيع، وبيحا تع تصبيق مكياس الاسشاد العجائي لجى شلبب م
 السخحمة الاعجادية.

  ثانياً / تحجيج الاولهيات:
لجسيع فقخات السكياس ، حيث تع اختيار عشاويغ جمدات البخنامج الإرشادي بشاءً عمى  تسع تحجيجىا

سشاد العجائي .وعخض فقخات السكياس التي تحجدىا عمى انيا الشطخية والسشطخ و الحي وضع فقخات الأ
عشاويغ لمجمدات الارشادية عمى السحكسيغ والخبخاء لسعخفة آرائيع ودمجيا مع جمدات البخنامج 

 .( يػضح ذلظ٘والججول ) الارشادي.
 (٘الججول )

 عشػان الجمدة الفقخة ت

 أعتسج عمى نفدي في اداء الهاجبات 1
 السدؤوليةتحسل 

 يخحلشي الاصجقاء وقت الحاجة 2

 افقج فخص ثسيشة بدبب أخظائي 3
 تجشب الفذل  

 يرعب عمي تقجيم اعحار لمفذل الحي يهاجهشي 4

 أواجه صعهبة في التكيف مع السذكلات  5

 اشعخ ان افكاري الدمبية تبعجني عن زملائي 6 التفكيخ الايجابي

 تفكيخي اشعخ بالتهتخ بدبب سهء  7

  اندحب عشج استغلال زملائي لي  8
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 اتخاذ القخار      التقخب الدائج من الاخخين سبب مذاكمي 9

 اتشازل عن تحقيق اهجافي عشجما تكهن مخفهضة من السجتسع 18

 اوجه السهاقف الرعبة بثقة عالية  11
 

 
 الثقة في الشفذ

 اجج صعهبة الثقة في الاخخين 12

 الهمع في السهاقف السخجمةيشتابشي  13

 اتخدد في الحيث عن السهاقف السخجمة 14

 أتجشب الدخخية من الاصجقاء  15
 التدامح          

 اصست عشجما اسيء الظن بالظخف الاخخ 16

 ارى انشي غيخ محظهظ في تعاملاتي مع الاخخين 17

 التفاعل مع الاخخين
  

 اجج صعهبة بالتعامل مع الاخخين 18

 ابتعج عن السجادلة في الشقاش مع زملائي 19

 اشك في نهايا الاخخين اتجاهي  28

 ابتعج عن الدملاء الديئين لحفع كخامتي 21

 افزل ان يذجعشي الاخخين اكثخ من ما اشجعهم 22

 اشعخ بتغييخ سمبي في مداجي بدبب تعاملات الاخخين 23

 الاتدان الانفعالي   حقهقيأميل الى استعسال العشف للاستخجاع  24
 
 

 يشتابشي الارق بدبب الزهضاء داخل السجرسة 25

 أتغافل عن ترخفات اصجقائي الديئة 26
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 صياغة الاىجاف -ثالثاً 

إن البـجء بـرياغة الأىـجاف ىـػ السـجخل الأساسـي لمتخصـيط لأي مـذخوع مجتسعـي، فيجـب تحجيـج مـا 
سيداىع بو البخنامج لتمبية حاجات السدتخشجيغ، إن تحجيج الأىجاف مغ شأنو أن يقػّم العسمية الإرشادية 

 ( . ٖٛ:  ٖٕٔٓومغ ثع تحديغ الصخائق السدتعسمة  )الخصيب ،
 اف البخنامج الإرشادي بسا يأتيوقج حجد أىج

 الهجف العام :-أ 
إن اليجف العام ىػ الإشـار العـام للؤىـجاف السباشـخة، وإنيا ترف تػقعات الباحث حػل إمكانية اكتداب 

(. وتع تحجيج ىجف ٖٛ: ٖٕٔٓالسدتخشجيغ ميارات وقجرات بعج تصبيق البخنامج الإرشادي )الخصيب، 
امج إرشادي مقتخح بأسمػب اعادة الرياغة في تخفيس الاسشاد العجائي لجى عام لمبخنامج ىػ معخفة )بخن
 شلبب السخحمة الاعجادية(.

 :الهجف الخاص -ب
ىــػ تخجســة لميــجف العام، الــتي تػضــع عمــى شــكل مجسػعــة أىــجاف صــغيخة تػضــح كيفيــة إنجــاز      

مية لميجف العام، وتعتبخ السشصمقات والخكائد الـتي يـدعى الأىجاف العامة وىي، في الغالب، أىجاف تفري
السذخوع إلى تحكيقيا ويرف الدمػك الستػقع صجوره مغ السدتخشج بعج أن يتعمع الدمػك السخاد تعميسو 

 ادرك ان اعجائي اكثخ من اصجقائي 27
 
 
 

 أتقبل لهم الاخخين لأتجشب لهم الحات 28
 تقبل الحات

 اجج الخاحة في ابتعاد الاخخين عن شؤوني 29

 اشعخ ان الاخخين لا يحتخمهنشي  38
 احتخام مذاعخ الاخخين

 
 
 

 يعسج زملائي التقميل من شأني 31

 يؤلسشي اتفاق الاخخين عمى فذمي 32

 ارتاب من ترخفات الاخخين اتجاهي 33
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(. وقج حجد الباحث ىجفاً لكل جمدة والتي تشدجع مع شبيعة السذكمة والشطخية ٔ٘: ٜٜٚٔ)نذػاتي،
 السعتسجة في البحث.
 الهجف الدمهكي: 

اليجف الدمػكي بأنو: وصف دقيق وواضح ومحجد كشاتج التعمع السخغػب تحكيقو مغ الستعمع عمى      
ىيئة سمػك قابل لمسلبحطة والكياس، تتزسغ ىحه الأىجاف وصف الدمػك السصمػب أداؤه بعج الانتياء 

غ الاىجاف الدمػكية القابمة ( وقج حجد الباحث مجسػعة مٙ٘: ٜٜٚٔمغ كل جمدة إرشادية. )نذػاتي، 
 لمكياس لكل جمدة إرشادية.

 : رابعا: العشاصخ التي يقهم عميها البخنامج الإرشادي
يعتسج البخنامج الإرشادي عمى عجة عشاصخ والتي تعج مغ السحاور الاساسية لتشفيح البخنامج     

ىحه لمعشاصخ الجانب  الإرشادي مغ اجل الػصػل الى الاىجاف التي قام الباحث بإعجادىا وتذسل
الشطخي لمبخنامج الإرشادي و الحي وضح في الاشار الشطخي السعتسج مـغ قبـل الباحث في ترسيع 
البخنامج والحي تع اشتقاق الحاجات والاىجاف الخاصـة بالبخنامج ، ويعج الفخيق الإرشادي وكحلظ ادارة 

اصخ السيسة في ترسيع وتشفيح البخنامج السجرسة و السدتفيجون وىع شلبب السخحمة الاعجادية مغ العش
 الإرشادي.

 خامداً: نذاطات البخنامج الإرشادي: 
ان الشذاشات والفعاليات السداعجة تعج خصط عسل وترسيع لتحقيق الاىجاف لكل مدتخشج ومداعجتو   

 عمى التغييخ نحػ الاحدغ والافزل ، إذ ليذ ىشاك فشية او نذاط كامل لفيع مذكمة ما ، ومغ ثع لا
تػجج فشيـة إرشادية واحجة متكاممة تشاسب السػاقف جسيعيا ، لحا فان استعسال التقشيات السختمفة تداعج 

( .  فقج قامت الباحثة باختيار ٜ:  ٕٔٓٓالافخاد عمى دراسة مذكلبتيع السختمفة ) العدة، و جػدت،
شلبع عمى الشطخية الستبشاة في الانذصة والفعاليات التي ليا علبقو بأىجاف البخنامج الإرشادي ، وبعج الا

ىحا البحث والاشلبع عمى الانذصة و استذاره السختريغ في مجال الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي تع 
 (  ٘ٗ( جمدة إرشادية وتدتغخق كل جمدة ) ٕٔاختيار الأنذصة والستزسشة ) 

 سادساً:  تقهيم كفاءة البخنامج الإرشادي: 
مي أسذ عمسية بيجف إصجار الحكع عمي دقة ومػضػعية السجخلبت عسمية مشيجيو تقػم ع     

والسخخجات لأي نطام تخبػي، ويكسغ اليجف الأساسي مغ تقػيع في البخنامج الإرشادي في ترحيح 
وتعجيل وتلبفي أوجو الشقز في الأنذصة والػسائل وشخائق تشفيحىا وتتع عادةً عغ شخيق تحجيج أسئمة 

 ( .ٕٕ٘: ٜٜٔٚوالإجابة عشيا) زىخان، 
 وقج تزسغ التقػيع عمى ثلبثة انػاع ىي:
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 ( Preliminary Evaluationأ. التقػيع التسييجي:: )
ويقرج بالتقػيع التسييجي ، العسمية التقػيسية التي تتع قبل تجخيـب البخنـامج لمحرػل عمى معمػمات       

أساسية حػل عشاصخه السختمفة ، ويأتي ذلظ مغ خلبل الإجخاءات التي سبقت تصبيق البخنامج الإرشادي 
 والستسثل في الاختبار القبمي .

 (aluationFormative Ev:)   .التقهيم البشائي: أ
ىػ التقػيع الحي يتع أنذاء تصبيق البخنامج بقرج اختبـار العسـل أثشاء جخيانو ، ولا يتع التقػيع     

التكػيشي الا اذا كان القائع ذاتو، بحيث يخى مجى التقجم الـحي يسخ فيو أو العكبات التي تعتخض شخيقو ، 
اية كل جمدة مغ خلبل تػجيو الأسئمة لأفخاد يتع ىحا التقػيع أثشاء سيخ الجمدات الإرشادية، وعشج ني
 السجسػعة التجخيبية ومتابعة التجريبات في بجاية الجمدات .

 ( Final Evaluation) ج. التقهيم الشهائي:
يتسثل بالاختبار البعجي لسكياس الاسشاد العجائي بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج الإرشادي بأسمػب      

السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة ايزاً ، لتحجيج مدتػى التغييخ  ) اعادة الرياغة ( عمى
  (.ٙٔٔ: ٜٕٔٓالحاصل في سمػك السجسػعات ، ومعخفة مجى تأثيخ الاسمػب الإرشادي ) ناصخ ، 

 صجق البخنامج الإرشادي 
 الرجق الظاهخي: . أ

السكػنات السختمفة لمجانب  يعخف الرجق الطاىخي بأنو قياس لسجى تسثيل الاختبار لمشػاحي أو     
 ( . ٚٔٔ: ٜٕٓٓالسخاد قياسو )ربيع ،

قام الباحث بعخض البخنامج الإرشادي بأسمػب )اعادة الرياغة ( عمى بعس السحكسيغ      
(  مغ اجل التعخف عمى آرائيع ٘والستخرريغ في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي ممحق رقع ) 

البخنامج الإرشادي ، ولأجل ذلظ قامت الباحثة بأخح التعجيلبت  ومقتخحاتيع الزخورية حػل صلبحية
والآراء التي شخحيا الستخررػن لأجل وصػل البخنامج الى السدتػى السصمػب وقج اصبح البخنامج 

 بذكمو الشيائي صالح لمتشفيح ، ومغ اجل تحقيق اىجاف البخنامج الإرشادي يجب مخاعاة ما يأتي : _ 
 الجمدات مع فقخات السكياس . مجى ملبئسة عشاويغ  -

 _   مجى ملبئسة عشاويغ الجمدات وتدمدميا .    
 _   مجى ملبئسة الفشية السدتخجمة ليجف الجمدة .    
 _  تفزمكع ما تخونو مشاسباً للئضافة والححف والتعجيل .    
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سػن وقج اجسع الخبخاء السخترػن عمى أن البخنامج مشاسب لسا وضع مغ أجمو مغ حيث مز   
الجمدات وعجدىا ومجة كل جمدة ومجى مشاسبة الشذاشات داخل كل جمدة إرشادية والشسػذج يبيغ 

 البخنامج الإرشادي كسا عخض عمى الخبخاء. 
 (:Implementation counseling program) مقتخح تظبيق البخنامج الإرشادي

 ٔجخت خصػات إجخاءات تشفيح الجراسة حدب الآتي:    
( شالباً برػرة قرجية مسغ حرمػا عمى أعمى درجة مغ الػسط الفخضي والبالغ ٕٓاختيار ) -ٔ
( درجة عمى مكياس الاسشاد العجائي ، وتع تػزيعيع عذػائيا عمى مجسػعتيغ : تجخيبية ، وضابصة ٘,ٚٙ)

 ( شلبب في كل مجسػعة. ٓٔبػاقع )
جمدة إرشادية و بػاقع جمدتيغ (  ٕٔحجد عجد الجمدات الإرشادية لمسجسػعة التجخيبية والبالغة )  -ٕ

في الاسبػع  ، وكحلظ حجد مكان وزمان الجمدات الإرشادية في غخفة )الرف( في الداعة )الثامشة( 
 صباحاً مغ أيام الثلبثاء والخسيذ.

عجّ الباحث الجرجات التي حرل عمييا أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مكياس الاسشاد  -ٖ
 التجخبة بسشدلة درجات التكافؤ في الاختبار القبمي .العجائي  قبل 

 / العشػان / تجشب الفذل نسهذج جمدة ارشادية  
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 تجشب الفذل السهضهع 
الحاجة السختبظة 

 بالسهضهع
 -حاجة السدتخشج الى :

 تجشب الفذل -
 ان يعخف طخق تجشب الفذل . -

 تشسية القجرة عمى تجشب الفذل هجف الجمدة
 -ان يتعخف السدتخشج عمى : الدمهكيةالاهجاف 

 تعخيف معشى الفذل.  -
 يعجد اساليب تجشب الفذل.  -
 يدتظيع تجشب الفذل . -

الفشيات 
 والاستخاتيجيات

 تقجيم السهضهع  , السشاقذة والحهار , التعديد الاجتساعي. 

 الجمدة . التخحيب والثشاء بالسدتخشجين وشكخهم عمى الالتدام بالسهعج وحزهر - الانذظة السقجمة
متابعة الهاجب البيتي )القجرة عمى تحسل السدؤولية( وشكخ الأفخاد لإنجازهم  -

 الهاجب.
 تقجيم مهضهع الجمدة  لمسدتخشجين بتفديخ وشخح معشى )تجشب الفذل(. -
 استخجام الحهار والسشاقذة عن كيفية تجشب الفذل . -
فشية الاصغاء الفعال بظخح سؤال بسهقف يحفدهم لمشقاش مثل  يقهم السخشج بأستخجام -

 )هل باستظاعتك تجشب الفذل وتحقيق الشجاح(؟
 يظخح السخشج امثمة كشسهذج عن حياة الستفهقين والستسيدين. -
 استخجام فشية الحهار والسشاقذة لسعخفة اساليب تجشب الفذل. -
عمى السدتخشجين مثلًا) بارك الله استخجام فشية التعديد بتقجيم كمسات السجح والثشاء -

 فيك(.
بعج تمخيص ما دار في الجمدة يظمب السخشج من السدتخشجين تحجيج سمبيات وايجابيات  التقهيم

 الجمدة .
 يظمب السخشج من السدتخشجين بحكخ مهقف قام فيه بتجشب الفذل وتحقيق الشجاح. التجريب البيتي
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 والتهصيات والسقتخحاتالسبحث الخامذ: عخض الشتائج 
 -( :The results raisingاولًا: عخض الشتائج  ) 

حقق الباحثان ىجف البحث والتػصل إلى الشتائج في بشاء بخنامج إرشادي مقتخح بأسمػب )اعادة      
الرياغة(  في تخفيس الاسشاد العجائي لجى شلبب السخحمة الاعجادية ، والحي تع التصخق اليو في 

 ع، وبشاءٍ عمى ما تقجم قجم  الباحثان عجداً مغ التػصيات والسقتخحات وكالآتيالفرل الخاب
 -:(Recommendation)ثانياً: التهصيات 

الاسشاد العجائي  الحي أعجه الباحثان في وزارة التخبية لجى عيشة البحث الحالي   الافادة مغ مكياس .ٔ
 او عيشات اخخى. مغ شلبب السخحمة الاعجادية

 الجامعات مغ البخنامج الارشادي )بأسمػب الػحجات الارشادية استفادة القائسيغ مغ اساتحة.نأمل مغ ٕ
 اعادة الرياغة في خفس الاسشاد العجائي لجى شلبب السخحمة الاعجادية(.

. كحلظ نأمل مغ التخبية ومجراء السجارس والسخشجيغ التخبػييغ بالخرػص الاستفادة مغ البخنامج ٖ
 الارشادي 

 -: (Suggestion)السقتخحات ثالثاً: 
 استكسالًا لمبحث وتصػيخاً لشتائجو أقتخح الباحثان الآتي :

إجخاء دراسة تجخيبية مقارنة لستغيخ لمبحث الحالي باستخجام الاسمػب الارشادي السعتسج في البحث  -ٔ
 –سػضفيغ ال -الحالي فـــي تخفيس الاسشاد العجائي   عمى فئات السجتسع الاخخى )اساتحة الجامعات

 الايتام (
 اجخاء دراسة لسعخفة مدتػى الاسشاد العجائي وعلبقتو بجػدة الحياة لجى )شمبة الجامعة، السػضفيغ(-ٕ

اجخاء دراسة لسعخفة مدتػى الاسشاد العجائي وعلبقتو بسخاشخ التصخف الفكخي لجى)السذخديغ،  -ٖ
 الدجشاء ، شمبة الجامعة(.

 المراجع
 اولاً : المصادر العربية :

 ( الاحداث الصادمة وعلاقتها بنزعة الملل لدى طلبة الجمعة 6102البدري ,نبٌل عبد العزٌز عبد الكرٌم :)
 1 , المنهل للطباعة والنشر0,ط

 ( الارشاد الجامعً , الطبعة الاولى , مركز دٌبونو لتعلم التفكٌر ,عمان 6102التمٌمً ,محمود كاظم محمود :)
 الاردن . –

 26- - (, العنف الجامعً وجهات نظر ,دار البازوري للنشر والتوزٌع 6102علٌان د. ربحً مصطفى :)
 الاردن . –عمان 

 ( 6106ارفورد, برادلً ت واخرون:)اسلوباً على كل مرشد معرفتها ,ترجمة :هالة فاروق المسعود, دار  23
 الراٌة للنشر والتوزٌع ,عمان, الاردن.

 92- ( الما0221بٌك ,ارون : ) ضً والمستقبل من العلاج المعرفً, مجلة العلاج النفسً , الممارسة والبحث
 , القاهرة , مصر.
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 020- ( : العزو السببً وعلاقته بتشوٌة الذات الجسدي لدى المساجٌن جامعة الخضر 6106عائشة, سرار )
 باتنة .

 ( النقد الذاتً ,ط0236الفاسً ,علال :)ر .,المطبعة العالمٌة , القاهرة , مص 0 

 ( ,فن الارشاد والعلاج النفسً, القاهرة, دار الراتب الجامعة0229العٌسوي, عبد الرحمن ) 

 (. قسم الاحصاء مدٌرٌة العامة للتخطٌط الترب.6100وزارة التربٌة العراقٌة .) 

 ( اسس البحث فً التربٌة وعلم النفس, ط6103العجرش, حٌدر حاتم فالح :)دار المنهجٌة للنشر والتوزٌع,0 , 
 الاردن. –عمان 
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