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Abstract 
The current research aims to identify (Positive Illusions 

among Students at the Preparatory Stage). In order to 

achieve it the researchers constructed the scale of 

(Positive Illusions) according to the theory of Taylor and 

Brown (Taylor, 1988). The scale consisted of (30) items 

and the truthfulness of the scale and its stability were 

confirmed, as the correlation coefficient reached (0.79), 

and the Alpha-Cronbach stability reached the 

correlation coefficient (0.86). The sample consisted of 

(400) female students in the Preparatory stage. The 

research sample was selected by random stratified 

method with proportional distribution, and using the 

statistical program (SPSS), as statistical means to reach 

the following results: High level of positive illusions 

among preparatory school students. In the light of 

research results, it was concluded with suggestions and 

recommendations. 

 

 

  

 

 

 هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

151



 2024اذار  ( 1)جلد ( الم 99لعدد )ا                                                      مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 الملخص
ببشاء  انقام الباحث وولتحكيق الى الاوىام الايجابية لجى شالبات السخحمة الاعجادية، ييجف البحث الحالي

الاوىام وتكػن مكياس  ،(Taylar,1988)تايمػر وبخاون (عمى وفق نطخية الاوهام الايجابيةمكياس ) 
( فقخة وتع التحقق مغ الرجق الطاىخي ومغ ثبات السكياس بصخيقتيغ اعادة الاختبار 30مغ ) الايجابية

وتكػنت  ،(0.86كخونباخ )بصخيقة الفا  في حيغ بمغ معامل ثبات الاداة  ،(790.وبمغ معامل الثبات )
وقج اختيخت عيشة البحث  ،  ( مغ شالبات السخحمة الاعجادية 400عيشة التحميل الاحرائي مغ ) 

(، كػسائل SPSSبالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيع الستشاسب ، وباستعسال الحقيبة الإحرائية )
لجى شالبات السخحمة الاعجادية.  الاوىام الايجابية تػصل الى الشتائج الاتية: ارتفاع مدتػى لمإحرائية 

    .وفي ضػء نتائج البحث الحالي خخج البحث بعجد مغ التػصيات والسقتخحات
 المقذمة

 -: Problem of the Researchمذكلة البحث  -اولًا 

الذدددائعة فدددي الػقدددت الحاضدددخ نتيجدددة الت يدددخات الاقتردددادية  تتعددجم مذدددلامة الاوىدددام الايجابيدددة مدددغ السذدددلاا
والاجتساعيدددددة التدددددي تدددددفثخ عمدددددى حيددددداة الفدددددخد ، وسدددددمػكو، واسدددددمػبو  وعاقتدددددو مدددددع ا خدددددخيغ، وتددددددبب لدددددو 

دخيعة في مجالات الحياة كافة تػلج الز ػط بدبب القيػد الالاضصخابات الشفدية السختمفة. وان الت يخات 
التدي تػلدج بددبب الاوىدام الايجابيدة السبدالغ الانفعدالات مسدا اثقدل كاىمدو ، وان والزػابط عمى سمػك الفدخد 

الشفدي وتقل الجافعية  اضصخابفييا تفثخ بذلال سمبي عمى تكػيغ الفخد الشفدي والاجتساعي  وتفدي الى 
 (. 26: 2011في تحقيق الاىجاف اذ لا يدتصيع التعامل مع السػاقف بػاقعية )الذيخ ،

يقػد الافخاد الى نتائج سمبية غيخ متػقعة قج لا تحسج عكباىا وتجعميع بالأوىام الايجابية  تدايج ان الذعػر الس
الى ذلظ قج  بالإضافةالسدتعرية والخصخة  الشفدية في حالة احباط ومغ ثع لجسمة مغ السخاشخ والامخاض

(. ، ( ,Taylor &Brown 205 : 1988تجفع بيفلاء الاشخاص الى عجم مسارسة الدمػك الرحي الجيج )
 ومغ ىشا بخزت مذلامة البحث التي يدعى الباحثان لجراستيا والتي تكسغ في الإجابة عغ الدفال ا تي:

 س/ ما مدتػى الاستحقاق الشفدي لجى الصالبات السخحمة الإعجادية ؟
 -:  Research Importanceالبحثاهسية  -ثانيا 

السجتسع البحث ) شالبات السخحمة الاعجادية( كػنيع مخحمة كسا تتجمى أىسية البحث الحالي في أىسية 
السخاىقة ، أذ تعج ىحه السخحمة مغ السخاحل السيسة وحداسة مغ عسخ الاندان ومغ الزخورة تخبيتيع 
بالرػرة الرحيحة وانساء قابمياتيع بسا يفىميع ليلاػنػا عشرخا نذصا وفعالًا في السجتسع ) ضاىخ ، 

2006 :4.) 
 : خالالبحث الحالي مغ  ىسيةأ وتطيخ 
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 :  الأهسية الشظرية . أ
 تثيخ اىتسام السخشجيغ الشفدييغ بأىسية دراسة الاوىام الايجابية والافادة مشو .  -1
تدتسج الجراسة اىسيتيا مغ شبيعة فئة السخاىقيغ لأنيا شاقة بذخية ميسة ومفثخه في السجتسع اذ  -2

تشاول البحث السخحمة الاعجادية التي تعج مغ السخاحل الاساسية السداىسة في بشاء شخرية الصالب 
  . 

  السعخفة في والعخبية العخاقية السلاتبة د رفج 3
 :  الأهسية التظبيقيةب. 
تأتي اىسية الجراسة التصبيكية في انيا تدود السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الاعجادية التابعة لػزارة  -1

 . التخبية بأداة لكياس الاوىام الايجابية لجى شالبات السخحمة الاعجادية  
لسخحمة لجى شمبة ا وىام الايجابيةأملاانية الافادة مغ ىحه الجراسة في بشاء بخامج إرشادية لتخفيس الا -2

 الاعجادية  .
  Research aims: اهداف البحث -ثالثا 

 يهدف البحث  الحالي التعرف على مدتهى الاوهام الايجابية لدى طالبات السرحلة الاعدادية .
يتحجد البحث * يتحجد البحث الحالي  -:  The Limits Of Researchحدود البحث -رابعاً: 

لمرفػف ) الخابع والخامذ ( لمسجارس الشيارية في ) قزاء الخالز الحالي بصالبات السخحمة الاعجادية 
 (. 2023-2022,2022-2021( التابع لمسجيخية العامة لتخبية ديالى ولمعاميغ )

   Assigning the Termتحديد السرظلحات-خامداً: 
 ( وعرفها كل من : Positive ILLUtionالأوهام الايجابية )  -
 (Taylor,1989تايلهر )  - 
 ىدددددددي مدددددددجركات محخفدددددددة يحسميدددددددا الفدددددددخد حدددددددػل نفددددددددو وضخوفدددددددو ومددددددددتقبمو ، تكدددددددػن اكثدددددددخ ايجابيدددددددة   
 ( .Taylor، 6: 1989مقارنة بالحجود  السػضػعية الستػقعة ، او مقارنة بالػاقع الحي يسلاغ اثباتو، )  

ونطخيتدو  ( لاعتسادىدا عمدى تعخيفدوTaylor،1989: تبشدى  الباحثدان تعخيد  )التعريف الشظري للباحثاان  
 في الاوىام الايجابية . 

: ىي شخيقة عمسية مشاسبو صي ت بيدا الفقدخات لسعخفدة الجرجدة التدي  يحردل  التعريف الاجرائي للباحثان
 عمييا السدتجيب عمى مكياس الاوىام الايجابية . 

 ((preparatory stage  -السرحلة الإعدادية :
دراسية تقع ضسغ السخحمة الثانػيدة بعدج السخحمدة الستػسدصة مدجتيا  )ىي مخحمة  -(:2011)وزارة التربية , دد 
سشػات تخمدي إلدى تخسديخ مدا تدع اكتذدافو مدغ قابميدات الصمبدة وميدػليع وتسلادشيع مدغ بمدػ  مددتػى أعمدى   3
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مغ السعخفة والسيارة مع تشػيع وتعسيق بعس السياديغ الفكخيدة والتصبيكيدة تسييدجًا لسػاصدمة الجراسدة الحاليدة 
  ( .4: 2011دىع لمحياة الإنتاجية(، )وزارة التخبية ، وإعجا

 الفرل الثاني: إطار نظري:
 )Taylor&Brown,1989)نظرية تايلهر وبراون اولًا: 

( في تػلي  تحيدات  ىحه الشطخية بتفديخ الاوىام  1989قامت كل مغ شيمي تايمػر وجػندػن بخاون )
اليو الفخد بصخيقة مختمفة عغ الصخيقة التي تكػن بيا في الػاقع ، الايجابية ، التي تعج ترػرما يشطخ 

وىي صػرة ذىشية خاشئة او اعتقاد يشصمق مغ الػاقع يفتخض فيساً مدبقاً خاشئ عغ الػاقع ،  حيث 
اشارت الشطخية ان التقييع الحاتي الايجابي يلاػن مفيج بذلال كبيخ لمرحة العقمية والشفدية لكغ ليذ 

والسبالغ فيو مغ التفاؤل والديصخة والتقييسات الايجابية لمحات ال يخ واقعية ، وقدع  بالذلال السفخط 
)تايمػر وبخاون (  الاوىام الايجابية الى ثاث اقدام ىي : وجيات نطخ ايجابية برػرة غيخ واقعية 

دميع ىػ عغ الحات ، ترػرات مبالغ فييا مغ الديصخة الذخرية ، التفاؤل ال يخ واقعي ، وان الفخد ال
الحي يحافظ عمى اترال وثيق بالػاقع الحي يعير فيو ،لان الافخاد الاصحاء يسلاشيع الخضا عغ 
شبيعتيع البذخية بلال ما تحسمو مغ تشاقزات دون الذعػر بالقمق ، واغمب الافخاد يستمكػن أراء إيجابية 

الى التحكيخ بإداء  عغ الحات وكحلظ يطيخ ضعف في استجعاء السعمػمات الستعمقة بالفذل ، ويسيل
مياميع الأكثخ ايجابية ، ووصفت ىحه الشطخية ىفلاء الافخاد برفات عجيجة ليديل عسمية تذخيريع 

                            والتعخف عمييع مغ خال الرفات التالية وىي :د
 ان الفخد الحي يلاػن لجيو مدتػى احتخام الحات متػسط يلاػن اكثخ تػازن في الترػرات   د 1

 الايجابية الحاتية ، لأنو يخى الرفات الايجابية والدمبية بذلال متداوي .         
 

 د يعتقج لجيو سيصخة عمى جسيع الاحجاث الحياتية وعمى الأخخيغ ويبالغ بذلال كبيخ بعاقاتو 2
 يجابية مع الأخخيغ . الا         
 د يعتقج لجيو الديصخة عمى أحجاث حياتو ومدتقبمو حيث يستمظ أراء ايجابية غيخ واقعية عغ نفدو . 3
 

ويمجأ الأفخاد الى الاوىام الايجابية لمػصػل الى الخفالية الاجتساعية والشفدية ، وان اغمب البال يغ 
الحاتية ، فالأفخاد يحسمػن وجيات نطخ غيخ واقعية  الأصحاء متحيدون ايجابياً في ترػراتيع السعخفية

لأنفديع وىحا بالتأكيج لا يدتشج عمى دليل فسغ السدتحيل ان يلاػن معطع الأشخاص افزل مغ الستػسط 
، أي لا يػجج دعع بالادعاء أنيع أعمى مغ الستػسط ،لكغ لجييع ما يبخر بحلظ الاعتقاد ، واقتخح تايمػر 

ية والترػرات السفخشة لقجرة الفخد تكػن مفيجة بذلال خاص في مخحمة الصفػلة الى ان الاوىام الايجاب
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 Taylor & Brown , 1994السبلاخة وتدييل اكتداب الم ة وتصػر حل السذلاات والسيارات الحخكية ،
( ، ومشح ستيشات القخن الساضي اثبتت التجارب الشفدية الزابصة عمى نحػ محلاع ان الم ة 4 :-(5

الفكخ متحيدون بصخيقة مشيجية لاتجاه الايجابي ، عمى سبيل السثال يدتخجم الشاس كمسات والحاكخة ، و 
ايجابية اكثخ مغ استخجاميع الكمسات الدمبية ، ويتحكخون الحكخيات الايجابية عمى نحػ اسيل مغ 

اح لأنفديع الحكخيات الدمبية ، ويكيسػن انفديع بصخيقة ايجابية اكثخ مغ تقييسيع للأخخيغ ، ويعدون الشج
 لكشيع يشدبػن الفذل للأخخيغ ، كسا انيع يلاػنػن اكثخ تفاؤلًا بذان السدتقبل 

( ، ووفقا لد )شيمي تايمػر ، جػندػن بخاون ( فأن الادلة الستخاكسة تػضح  20:  2020) جػندػن ، 
ايجابي لإضيار معطع الشاس لثقة مفخشة في ثاث مجالات رئيدية ،وىي : )أ( يشطخون لأنفديع بذلال 

غيخ واقعي ، )ب( يعتقجون ان لجييع سيصخة اكبخ عمى الاحجاث البيئية مسا عميو الػاقع بالفعل ، )ج( 
لجييع رؤية مدتقبمية وردية لم اية ، وىي رؤية لا يسلاغ تبخيخىا وفقاً لبيانات السعجل الصبيعي ، وتذيخ 

سساتيع الذخرية عمى انيا افزل % مغ الشاس يكيسػن 96% الى 67تذيخ الجراسات في العادة الا ان 
مغ سسات نطخائيع ، وبسا انو ) مغ السدتحيل مشصكياً معطع الشاس افزل مغ الأخخيغ ( فقج اشمق عمى 

 (20-19: 2020ىحه الشدعة الأوىام الايجابية ،)جػندػن، 
 مكهنات الاوهام الايجابية التي طرحها تايلهر وبراون :

 ( Views of the self unrealistically positive )الاوهام الايجابية غير الهاقعية للذات د 1
تذيخ الشطخة الايجابية ال يخ واقعية لمحات الى ادراك الفخد بأنو لجيو قجرات واملاانيات وخرائز عقمية 

ع وتسيل الى اعمى مغ غيخه ،ويخى تايمػر وبخاون ان الشاس يستمكػن وجيات نطخ ايجابية عغ انفدي
الايجابية اكثخ مغ الدمبية ،وقج يلاػن ىحا السيل نػعاً مغ التصخف في الشطخة الى الحات ، واشار تايمػر 
الى ان الاندان يجرك نفدو في بعس الاحيان كبصل ليذ ترػراً مجازياً بل واقعاً معاشاً لجى الكثيخ مغ 

شاعو بذلال تام بأنو الأفزل والأسسى مغ الاخخيغ البذخ ، وان الأوىام الايجابية تسثل ادراك الافخاد واق
في العجيج مغ القجرات والخرائز ، وتفكج البيانات ىحا الافتخاض وتطيخ ان للأفخاد ميل الى الاعاء 

%( مغ 90مغ قيسة السعمػمات الايجابية عغ الحات والتقميل مغ شأن السعمػمات الإيجابية ، حيث ان )
مغ الستػسط في الخرائز والاملاانيات والقجرات الايجابية ، وأقل مغ  الافخاد يعتبخون انفديع اعمى

 (. pider,online,2001: 4) Sالستػسط في الدسات والقجرات الدمبية ، 
 (Perception of Personal Control) وهم الديظرةد 2

تتبجى الاوىام الايجابية برػرة عامة في إدراك الفخد بقجرتو عمى الديصخة والزبط عمى مجخيات الحياة 
حيث يذيخ ىحا الػىع الى اعتقاد الفخد بأنو يستمظ قجرات واملاانيات تسلاشو مغ ضبط مػاقف حياتو 

ج مغ الشاس ، حيث وتدييخىا  كسا يخغب ، وتفيج العجيج مغ الجراسات عمى وجػد ىحا الػىع لجى العجي
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يعتقج غالبية الافخاد انيع قادريغ عمى ضبط مدار حياتيع والاحجاث برػرة لا تفيجه الػقائع والاحجاث في 
 Alloy)الػاقع الفعمي ، ويقتخن ىحا الاعتقاد بترػرىع انيع اكثخ قجرة عمى مسارسة الديصخة والزبط ، ) 

& Clements, 1996:30   . 
 (Unrealistically Positive) التفاؤل الغير واقعيد 3

تذيخ نتائج دراسات عجيجة ان ال البية العطسى مغ الافخاد لجييع تػجو ايجابي نحػ السدتقبل دون شػاىج 
واقعية تفيج ىحا التػجو، حيث ذىب البعس الى اعتبار التفاؤل ال يخ واقعي آلية دفاعية تدتخجميا الأنا 

( عمى الفكخة القائمة بالخاصية التكيفية Taylor , 1994لخفس اضصخاب القمق  ، حيث اكج كل مغ )
للأفخاد الستفائميغ ، اذ يخيان ان التفاؤل ال يخ واقعي يزعف الرحة الشفدية الجيجة ، وان لمتفاؤل ال يخ 
واقعي عػاقب عجيجة وذلظ لان تػقعات الفخد لا تتفق مع الػاقع الحكيقي ومغ الساحظ ان الستفائميغ عمى 

اقعي يسيمػن الى الانذ ال باستخاتيجية لسعالجة الرعػبات بالتخكيد عمى السذلامة التي نحػ غيخ و 
  (. 57، :  2016تػاجييع ولكغ برػرة غيخ واقعية ) التسيسي ، 

 
لفرل الثالث: اجراءات البحث: ا

الحي يدعى اعتسج الباحثان السشيج الػصفي  -Approach OF Research :البحث مشهج -أولا: 
لأنو الأكثخ مائسة لتحقيق أىجاف البحث، إذ يعج مغ الى تحجيج الػضع الحالي لمطاىخة السجروسة 

أساليب البحث العمسي ويعتسج عمى دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا ىي وييتع بػصفيا وصفاً دقيقاً وتفديخىا 
 (.277: 2011التشبف بسا ستفوّل إليو تمظ الطاىخة )الجابخي، و 

يذسل مجتسع البحث الحالي ىحه عمى  :The Population Of Researchالبحث مجتسع -ثانيا: 
( 2022 – 2021شالبات السخحمة الاعجادية في مخكد قزاء الخالز / محافطة ديالى ولمعام الجراسي )

 ( يبيغ ذلظ.1والججول )  ( شالبة مػزعيغ عمى السجارس 1707والبالغ عجدىع )  
 . مجتسع البحث مهزع بحدب مدارس مركز قزاء الخالص مهقعًا وعددًا ( 1ججول ) 

 العدد الموقع أسم المدرسة                   ت 

 052 الحً العصري اعدادٌة زٌنب الكبرى للبنات  1

 002 هبهب اعدادٌة المنتهى للبنات  0

 577 الحً العصري الاعدادٌة العراقٌة للبنات  0

 562 الشرقٌة اعدادٌة النبوة للبنات 4

 1727 المجموع                

 .  أعداد الظالبات أخذت من مديرية تربية الخالص / قدم الإحراء/قدم التخظيط والستابعة  *        
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  Sample Of Researchرابعاً: عيشة البحث: 
السقرػد بالعيشة عسمية اختيار جددء السجتسدع ثدع تبحدث ىدحا الجددء بدجلًا مدغ السجتسدع كمدو ويعتسدج عمييدا   

كػنيددا جدددء يساثددل تسامدداً السجتسددع فددي جسيددع خػاصددو وىددحا يحددتع ان تكددػن العيشددة مشتخبددة بصخيقددة لا تحيددد 
مددغ وحددجات السجتسددع  (فقددج تذدديخ العيشددة الددى نسددػذج يذددسل جدددءاً  97: 2016فييددا ولا محابدداة )ابددػ بلاددخ، 

الاصددمي لمبحددث إذ تحسددل صددفاتو السذددتخكة وىددحا الجدددء ي شددي الباحددث عددغ دراسددة كددل وحددجات السجتسددع 
( ، 100:  2019ومفخداتددو وخاصددو فددي  حالددة اسددتحالة او صددعػبة دراسددة تمددظ الػحددجات كميددا )حددديغ ،

 وبحلظ تكػنت عيشات البحث الحالي مغ: 
          
قامددت . العيشااة الاطااتظ اية الأولااى لتظبيااس السقياااس للتد ااد ماان وجااهد مذااكلة البحااث الحااالي:  1

الباحثددة بددإجخاء دراسددة اسددتصاعية قبددل اختيددار مػضددػع البحددث ل ددخض الكذددف عددغ وجددػد الاوىددام 
ايجابية لجى الصالبات وكدحلظ لسعخفدة مددتػى وجدػده فدي السدجارس الاعجاديدة ، فقامدت الباحثدة بلاتابدة 
عجد مغ الفقخات التي تكيذ الاوىام الايجابية وذلظ بالخجػع الى الشطخية الستبشداة ،  كسدا مػضدح فدي 

( شالبة مغ شالبات )ثانػية الخفعة ( و )اعجادية زيشب الكبخى  100( ، وتع تصبيقو عمى )2ممحق  )
%( فدي 60) ( يػضدح ذلدظ ، اذ تبديغ ان مػضدػع الجراسدة الحاليدة يردل الدى2لمبشات( ، والججول ) 

السجرسددة الاعجاديددة، مددغ خددال ذلددظ بددالخجػع الددى الاشددار الشطددخي السعتسددج اختددار الباحثددان السددجارس 
 الاعجادية لإجخاء دراستيسا الحالية .

 (0جدول)
 توزيع العينة الاستطلاعية الاولى

 العٌنة الصف العدد الكلً اسم المدرسة ت

 05 الرابع 052 اعدادٌة زٌنب الكبرى -1

 05 الخامس

 05 الاول 002 ثانوٌة الرفعة للبنات -0

 05 الثانً

 122 المجموع الكلً 

 -عينة التحليل الإحصائي : .0
باانظى لعظمااجوعَصااُقعبحناانبعباإهعبقبٕاانثعبظعٕاانجعبظىنةاآعحلااّععضاائعحٕىااتعبظخغلٕاااعب ع اان ٓععٕااذعب اان ثعبوةااخن ْع

(Anastasi(عبظّعبنععضئعبظمٕىتع عٔعاعحهع)ع370)(عفالقع100فلقبعًبْع عٔعااعحاجقعبظمضمُحانثعبظملٕانعَبظاجوٕنعحاهع)

(عبظّعبنععضئعحٕىتعبظخغلٕاعب ع ن ٓعLamke&Wiersma نعبذظكعبخطنءعبظمٕىتعح بظعصغٕلةع,عَبٔضنعًعب ن ع)

(عفااااالقع,عَخلصاااااتعبظعاااااُاعفعاااااجعحماااااجقثعبٖ بءععاااااُاععضااااائعبظمٕىاااااتعَبحخماااااجثعبظبنعزاااااتع  ْع400حغاااااجقعبااااا ع)

(Lamke&Wiersmعب)(عفلقعَبذظكعحكُنعوةبتعحٕىتعبظخغلٕاعب ع ن ٓعماهعبظمضخما ع400ظذْععجقععضئعبظمٕىتعب ع)

%(عَبنلإضانفتعبظااّع ظاكعبحخمااجثعبظبنعزاتعبظطلٔعااتعبظمطااُب ٕتعبظطبعٕاتعفاآعبخخٕان عبظمٕىااتعب بعحماجعمااهعبفضاااع23ع,61)

ٓع,عَحماجعماهعببةاظعبواُععبظمٕىانثعبظطلبع خخٕن عحٕىتعبظبغذععٕذعٔخئعبخخٕن عبفلبقٌانعحطاُب ٕنعًماهعبظمضخما عب صال

(عَبااذظكع ااملجعحٕىااتعبظخغلٕاااع53-52:ع2019بسااخممن عٌَاآعبساانجعظباان ٓعبوااُبععبظمٕىاانثعبظمطااُب ٕتع,ع)ببااُعسااملةع,
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(عطنظبتعمهعبظمجب جعب حجبقٔتعفٓع) ضانءعبظاانظ/ع/مغنف اتعقٔانظّع(عَبنعبظغالهعماهعٌاذيعبظمٕىاتع400ب ع ن ٓع)

ع.عع(عُٔضظع ظك3ا ن /عبظةٕكُمخلٔتعظلمعٕنجع,عَبظضجَاع)بسخالبسعبظمؤ لبثعب ع ن ٕتعَبظ
 (0جدول )

 عينة التحليل الإحصائي حسب المدرسة والتخصص والعدد

 العدد التخصص الصف العدد الكلي أسم المدرسة ت

 002 اعدادٌة المنتهى 1

 الرابع
 05 الادبً

 18 العلمً

 الخامس
 02 الادبً

 07 العلمً

 577 الاعدادٌة العراقٌة للبنات 2

 45 الادبً الرابع

 الخامس
 05 الادبً

 02 العلمً

 052 اعدادٌة زٌنب الكبرى 3

 05 الادبً الرابع

 08 الادبً الخامس

 07 العلمً السادس

 562 اعدادٌة النبوة 4

 الرابع
 05 الادبً

 05 العلمً

 الخامس
 05 الادبً

 05 العلمً

 444ع

 

  Research toolsالبحث:  اةاد
  -مقياس الاوهام الايجابية  : -
لع يجج الباحثان مكياس مشاسب يتفق مع أىجاف بحثيا الحالي لحلظ قاما  : الاوىام الايجابية. بشاء مكياس 1 

  ببشاء 
 وىي: وعسمية بشاء أي أداة تسخ بسجسػعة مغ الخصػات الأساسيةالاوىام الايجابية مكياس    

 تحجد السفيػم ويعخف تعخي  واضح. ●

 تحجد السجالات التي ت صي السػاقف. ●

 صياغة مػاقف لكل مجال. ●

 تصبق السكياس عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث. ●

 (                             Allen&Yen، 1979:118- (11أجخاء التحميل الإحرائي لجسيع مػاقف ىحه الأداة  ●
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لدع يجدجان مكيداس ة بالأوىدام الايجابيدة بعج إشاع الباحثان عمى الإشار الشطخي والأدبيات ذات الردم     
بالاعتسدداد الاوىددام الايجابيددة مشاسددب يتفددق مددع أىددجاف بحثيسددا الحددالي لددحلظ قددام الباحثددان ببشدداء مكيدداس 

لدو بشداء مكيداس ( كإشدار نطدخي يدتع مدغ خا  (Taylor&Brown,1989عمى نطخيدة تدايمػر و بدخاون 
الأوىام الايجابية ، اعتسجا عمى التعخي  الشطخي السعتسج عمى نطخية الحي يذيخ الى )مجركات محخفة 
يحسميا الفخد حػل نفدة وضخوفو ومدتقبمو تكػن اكثخ ايجابية مقارنو بالحجود السػضػعية الستػقعدة او 

فة الى ذلدظ  واعتسدجت الباحثدة نطخيدة ( بالإضا Taylor,1989:6مقارنة بالػاقع الحي يسلاغ اثباتو ( )
( كإشدددار نطدددخي يددددتع مدددغ خالدددو بشددداء مكيددداس الأوىددددام   (Taylor&Brown,1989تدددايمػر و بدددخاون 
ىددي الاوىددام الايجابيددة عددغ  تمػزعددة عمددى ثدداث مجددالا( فقددخة 30غ )مددوتكددػن السكيدداس الايجابيددة ، 
وضدع امدام  ( فقدخات ،10)( فقخات، و وىع التفاؤل بالسددتقبل 10( فقخات، و وىع الزبط )10الحات )
بجائل )تشصبق عميَّ دائسا ، تشصبق عميَّ غالباً ، تشصبق عميَّ نادراً ، لا تشصبق عميَّ أبدجًا( اربع  كل فقخة

 (عمى التػالي . 4،1،2،3وبالجرجات )
 
أنَّ اليجف مغ التحميل الإحرائي ىػ الإبقاء عمى السػاقف الجيجة  لتحميل الإحرائي لسػاقف السكياس:. ا2

(، فزاً عغ ضخورة تػفخ شخط Ebell:1972:p 392التي تتسيد بالجقة في قياس لسا وضعت مغ اجمو )
الباحثان مغ (.وقج تحقق Allen & yen 1979 P124ارتباط السػقف بالسجسػع الكمي لسػاقف السكياس)

 تػفخ الخرائز الاحرائية لمسكياس مغ خال استخخاج صجق وثبات السكياس.

 الاوهام الايجابية   مقياس بشاء 
بعددج اشدداع الباحثددان عمددى الأدبيددات والجراسددات الدددابقة لددع يجددج الباحثددان مكيدداس يائددع شبيعيددة العيشددة     

غ مددعمدى نطخيددة تددايمػر وبددخاون ، وتكددػن السكيدداس والبيئدة العخاقيددة لددحلظ قامددا بإعددجاد مكيدداس بالاعتسدداد 
( فقدخات، و وىدع الزدبط 10ىدي الاوىدام الايجابيدة عدغ الدحات ) تمػزعة عمى ثاث مجالا( فقخة 30)
بددجائل )تشصبددق عمدديَّ اربددع  وضددع امددام كددل فقددخة ( فقددخات ،10)( فقددخات، و وىددع التفدداؤل بالسدددتقبل 10)

(عمددى 4،1،2،3دائسددا ، تشصبددق عمدديَّ غالبدداً ، تشصبددق عمدديَّ نددادراً ، لا تشصبددق عمدديَّ أبددجًا( وبالددجرجات )
 التػالي . 

ولحدددداب القدددػة التسييديددة لمفقدددخات، شبددق الباحثدددان السكيددداس بعددج اعدددجاده بذدددلامو : القااهة التسييزياااة للفقااارات
( بحددب رأي انددتازي، رتدب الدجرجات مدغ اعمدى 400الاولي عمى عيشة مسثمة لمسجتسع الأصمي عدجدىا )

%( مدغ ادندى الدجرجات، وبعدجىا شبدق 27(%( مدغ اعمدى الدجرجات و 27(درجة الى ادنى درجة ثع نختدار
الكيسددددددة وكاندت لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبدار الفدخوق فدي درجدات السجسدػعتيغ الستصدخفتيغ  (test-T)اختبار 

وسددبب اختيددار عيشددة  ،(1.96(، ىددي )0.05( وبسدددتػى دلالدددددددة )214عشددج درجددة حخيددة ) التائيددة الججوليددة
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%( مغ كل مجسػعة لان ىحا العجد والشدبة تحقدق افزدل شدخشيغ فدي 27(( مدتجيب و400ملاػنو مغ )
: 2015التسييد ىسا الحجع والتبايغ في كل مجسػعة وفخقا متشاسدبا مدع العدجد الكمدي لمعيشدة، )نجدع ورحديع، 

القددػة التسيديددة لفقددخات مكيدداس الاوىددام الايجابيددة باسددتعسال (.4كسددا مػضددح فددي الجددجول ) (.109 -108
 تيغ الستصخفتيغ . أسمػب السجسػع
 القوة التميزية لفقرات مقياس الاوهام الايجابية باستعمال أسلوب المجموعتين المتطرفتين(4انجذول )

ع

عث

عبظعٕمتعبظخن ٕتعبظمضمُحتعبظجوٕنعبظمضمُحتعبظملٕن

عبظمغةُبت

ع

عبظج ظت
عب وغلبفعبظمخُسظعب وغلبفعبظمخُسظ

عقبظت 2¸810ع1¸10832ع2¸6204 1¸16678ع3¸0556ع1

عقبظت 2¸416 1¸04531ع3¸1944ع0¸92202ع3¸5185ع2

عقبظتع3¸412 1¸17649ع2¸7870 0¸96723ع3¸2870ع3

عقبظت 4¸106 1¸16109ع2¸5833ع1¸05688ع3¸2037ع4

عقبظت 5¸759 1¸09132ع2¸6204 0¸82844ع3¸3796ع5

 قبظت 3¸281 1¸11455ع2¸8056ع0¸95317ع3¸2685ع6

 قبظت 3¸317 1¸16911ع2¸7500 1¸04233ع3¸2500ع7

 قبظت 5¸496 1¸12228ع2¸4537 1¸05553ع3¸2685ع8

 قبظت 5¸848 1¸16407ع2¸4907 0¸91538ع3¸3241ع9

 قبظت 4¸617 1¸10585ع2¸5370 0¸81819ع3¸1481ع10

 قبظت 10¸877 0¸95426ع2¸1204 0¸71816ع3¸3704ع11

 قبظت 4¸306 1¸12078ع2¸5741 0¸95847ع3¸1852ع12

 قبظت 7¸966 1¸14098ع2¸3148 0¸85420ع3¸4074ع13

 قبظت 5¸324 1¸02597ع2¸3519 1¸01886ع3¸0926ع14

 قبظت 9¸513 1¸10832ع2¸1204 0¸86508ع3¸ع4074ع15

 قبظت 7¸061 1¸00410ع2¸1019 1¸07599ع3¸1019ع16

 قبظت 3¸136 1¸13459ع2¸2407 1¸16496ع2¸7315ع17

 قبظت 10¸319 0¸95172ع2¸1389 0¸75085ع3¸3426ع18

 قبظت 6¸834 0¸99879ع2¸2593 0¸95213ع3¸1667ع19

 قبظت 5¸122 1¸07924ع2¸3519 1¸04602ع3¸0926ع20

 قبظت 6¸040 1¸05753ع2¸3889 0¸99161ع3¸2315ع21
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 قبظت 3¸968 1¸08655ع2¸3426 1¸07394ع2¸9259ع22

 قبظت 4¸702 1¸08048ع2¸3611 1¸03152ع3¸0370ع23

 قبظت 5¸631 1¸04233ع2¸4167 1¸01170ع3¸2037ع24

 قبظت 3¸723 1¸11769ع2¸3889 1¸07506ع2¸9444ع25

 قبظت 7¸966 1¸14098ع2¸3148 0¸85420ع3¸4074ع26

 قبظت 9¸513 1¸10832ع2¸1204 0¸86508ع3¸4074ع27

 قبظت 10¸877 0¸95426ع2¸1204 0¸71816ع3¸3704ع28

 قبظت 6¸834 0¸99879ع2¸2593 0¸95213ع3¸1667ع29

 قبظت 4¸817 1¸08655ع2¸3426 1¸03152ع3¸0370ع30

 للفقرات طريقة الاتداق الداخلي
 لمسكياس،حداب صجق الفقخات عمى معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات كل فقخة بالجرجة الكمية بالاعتساد في الباحثان قام   

مغ الكيسة  الايجابية أكبخالاوىام وكانت جسيع قيع معامات الارتباط السحدػبة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس 
مسا يجل عمى وجػد عاقة دالة ( ۸۹۳( ودرجة حخية )0،05عشج مدتػى دلالة )( 0،098الحخجة لسعامل الارتباط البال ة )

 ذلظ.( يػضح  5وججول ) الاوىام الايجابيةاحرائيا بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية في قياس 

عع(5 جدول ) 

 

ع

عبظنعلة
عبظعٕمتعبظخن ٕتعممنماعب حبنط

ع

عبظنعلة
عبظعٕمتعبظخن ٕتعممنماعب حبنط

 165,10 454,0ع16 734,3ع184,0ع1

 964,2 147,0ع17 337,3 165,0ع2

 244,11 491,0ع18 987,3 196,0ع3

ع796,7 364,0ع19ع041,5 245,0ع4

 594,5 270,0ع20 977,5 287,0ع5

 389,6 305,0ع21ع713,3 183,0ع6

 779,4 233,0ع22 051,4 199,0ع7

 482,5 265,0ع23 151,5 250,0ع8

 977,5 287,0ع24 818,5 28,0ع9

 483,3 172,0ع25 823,4 235,0ع10

 722,7 361,0ع26 703,11 506,0ع11

 720,9 438,0ع27 460,5 264,0ع12

 703,11 506,0ع28 722,7 361,0ع13

 796,7 364,0ع29 909,5 284,0ع14

 706,5 275,0ع30 720,9 438,0ع15
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 اطتخراج الردق والثبات
السفشخ شخيغ مف  بحداب صجق البشاء مغ خال انالباحث قام - Construct Validity:صدق البشاء 

بالجرجة  فقخة السفشخ الثاني: عاقة درجة كل، ( يػضح ذلظ4والججول )لمفقخات  الاول: القػة التسيدية
 ( يػضح ذلظ.5والججول ) الكمية لمسكياس

 Reliabilityالثبات: 
 )اعادة الاختبار( وشخيقة التجانذ الجاخمي )معادلة الفا كخونباخ(شخيقة  ان بالاعتساد عمىقام الباحث     

 -يأتي: وكسا  لإيجاد الثبات

 Test Retest Methodاعادة الاختبار: 
وىي عسمية اجخاء الاختبار عمى مجسػعة مغ الافخاد واستخخاج نتائج ىحا الاختبار ثدع اعدادة الاختبدار     

(  يػم عمى نفذ السجسػعة ثدع 14-7نفدة عمى السجسػعة ذاتيا وفي ضخوف مسثمة وبفاصل زمشي مغ )
الارتبداط بسعامدل الاسدتقخار استخخاج الشتائج مخة ثانية لإيجاد معامل الارتباط بديغ الاختبداريغ ويددسى ىدحا 

( وثدع تصبيددق الاختبدار عمددى 83: 2014اي ان نتدائج السجسػعدة مدددتقخة فدي اثشدداء مدجتي التصبيدق )ربيددع ،
( شالبددة مددغ شالبددات السخحمددة الاعجاديددة وثددع اعددادة تصبيددق الاختبددار الثدداني بعددج 100مجسػعددة تزددسشت )

   ( ، وىػ ثبات جيج لمسكياس .79,0الارتباط ) (  يػماً مغ التصبيق الاختبار الاول وقج بمغ معامل14)

 Alpha Cronbachمعادلة الفا كرونباخ: 

تسثل ىحه الصخيقة الري ة العامة لحداب ثبات الاختبار خال التجانذ الجاخمي، إذ تتسثل بالخجػع       
لسعامل الثبات الى عجد الفقخات ومجسػع تبايشاتيا ، وكحلظ تبايغ الاختبار كلال ، ويلاػن افزل تقجيخ 

(، ويسثل معامل ألفا 134: 2013عشجما تكػن تبايشات الفقخات متكافئة وتكيذ سسة واحجة ، )محاسشة ،
متػسط السعامات الشاتجة عغ تجدئة السكياس الى اجداء بصخائق مختمفة وبحلظ فيػ يسثل معامل 

، وقج تعصي ىحه الصخيقة (186: 2008مغ اجداء السكياس ،)عبج  الخحسغ ، غالارتباط بيغ اي جدئيي
الحج الادنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات درجات السكياس ، فإذا كانت قيسة ألفا مختفعة فيحا يجل بالفعل 

( ، وبحلظ قامت الباحثة باستخخاج معامل ألفا مغ عيشة 284: 2004عمى ثبات الاختبار ،)الشبيان ،
 .( وىحا معامل اتداق فػق الجيج  86,0قيستو )( شالبة ،وبم ت 400التحميل الاحرائي البال ة )

 الفرل الرابع: عرض الشتائج ومشاقذتها وتفديرها 
  Results Detailsاولًا: عرض الشتائج: 
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يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي عمى وفق ىجف البحث وفخضياتو 
اولا: عخض الشتائج  -وكسا يأتي: وفق الجراسات الدابقة وتفديخ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي ومشاقذتيا

 وتفديخىا
قام لجى شالبات السخحمة الاعجادية(  الاوىام الايجابية )التعخف عمى مدتػى لتحقيق اليجف البحث  .1

( شالبة مغ السخحمة الاعجادية وقاما 400الباحثان بتصبيق السكياس الحي اعجتو عمى عيشة ملاػنة مغ )
( 5.70659( وبمغ الانحخاف السعياري )59.0350باستخخاج الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة وقج بمغ )

بيق الاختبار التائي ( ول خض التعخف عمى مدتػى الجلالة قام الباحثان بتص56وكان الػسط الفخضي )
( عشج درجة حخية 1,96( وعشج مقارنتيا بالججولية )10.636لعيشة واحجة وبم ت الكيسة السحدػبة )

( تبيغ ان الكيسة السحدػبة أعمى مغ الججولية مسا يعشي يػجج فخوق 0.05( وعشج مدتػى دلالة )399)
لجى شالبات السخحمة الاعجادية  بيةالاوىام الايجاذات دلالة احرائية وىحا يجل عمى ارتفاع مدتػى 

 ( يػضح ذلظ.6والججول )
 (6جدول )

 الاوهام الاٌجابٌة على مقٌاس  طالبات المرحلة الاعدادٌةٌبٌن قٌمة الاختبار التائً لعٌنة 

بظُسظع بظمٕىت ث

 بظغةنبٓ
بظُسظع

بظنلض

ْ 

ب وغلبفع

 بظممٕن ْ
ق ظتعبظنلبعحىجع بظعٕمتعبظخن ٕت

 (0.0.)مةخُِع
 بظضجَظٕت بظمغةُبت

 دالة 1,96 19.24 9.74 75 84.37 400 1
ع

حُصلجعوخن شعبظبغذعبظغنظٓعإنعبلأٌَنوعب ٔضنبٕتعٔكُنعحنظٓعظجِعطنظبنثعبظملعلتعبلإحجبقٔتعحلّعمعٕنجعبلأٌَنوعب ٔضنبٕتعع

,عبظخٓعح ا عبلإفالبقعبظاذٔهعٔغملاُنعماج  نثعع (Taylor&Brown,1989)بظذْع حجحًعبظبنعزتعفٓعضُءعبظى لٔتعبظمخبىنةع

مىغلفتعحهعبظذبثع وٍئعٔمخعجَنعبأوٍئعٔةخغعُنع  زالعماهعرٕالٌئععخاّعَبنع نواجع اج بحٍئعَإمكنوٕانحٍئعظائعحكاهعمخكنف اتعما ع

ع.ع(( Taylor & Brown , 1989: 4رٕلٌئع,

 -وفقاً لشتائج البحث الحالي يػصي الباحثان: : التهصياتثانيا: 
الاوىام يسلاغ لمسخشجيغ التخبػييغ الاستفادة مغ السكياس السعج مغ قبل الباحثان ل خض قياس مدتػى  .1

 لجى شالبات السخحمة الاعجادية. الايجابية

ضخورة عقج لقاءات دورية وإقامة بخامج تػجييية تثكيفية لمصمبة داخل السجارس لبيان تأثيخات الاوىام  .2
 الايجابية عمى شخرية الصالب .

 ادة وعي الصمبة بالعػامل التي تفدي الى الشجاح والاخفاق في الحياة مغ خال الشجوات السختمفة.زي .3
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 -وفقاً لشتائج البحث الحالي يقتخح الباحثان : : : السقترحاتثالثاً 
) الحكػر مغ شمبة السخحمة  الاوىام الايجابية لجى عيشات آخخى  تخفيس إجخاء دراسات أخخى تتشاول .1

 .الاعجادية ، التجريدييغ ، السػضفيغ (  

وعاقاتو  الاوىام الايجابيةدراسات وصفية لعقج مقارنات وعاقات ارتباشية بيغ مت يخ  بإجخاءالكيام 
 الاعجادية. بست يخات اخخى كتقجيخ الحات والثقة بالشفذ لجى شمبة

 المراجع
 ,عوُٕعظٕىكعبظجَظٕتعظلىطلعَبظخج ٔبع.1,عطعومناهج انثحث انعهمي أسس(ع:ع2016 بُعبكلع,عماخن ع) .1

 بلأ قنع.ع–,عمل زعقٔبُوُعظخملٕئعبظخنكٕلعظلىطلع,عحمننعع1,عطع: الإرشاد انجامعي(ع2016بظخمٕمٓع,عمغمُقع نظئع) .2

 ، دار الكتب والػثائق ، 1، ط مشاهج البحث في التربية وعلم الشفس( : 2011الجابخي ،كاضع كخيع رضا ) .3
 ملاتب الشعيسي لمصباعة والاستشداخ ،ب جاد.            
 ، شخكة دار تذلايل لمشذخ والتػزيع ، الخياض  .1ط الثقة السفرطة والحرب ,(: 2020جػندػن ، دوميشيظ ) .4
 تدثير اطلهبين الترهر السرئي السهجه وإعادة الرياغة الإرشاديين في (: 2015حخجان، ضياء فيرل ) .5

 ، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الاساسية، جامعة ديالى.خفض أح م اليقظة           
قب عصننءعظلىطلعَبظخُ ٔا ع,عحماننعع1,عطعمناهج انثحث انعهمي في انترتية وعهم اننفس (ع:2019عةٕهع,عوغئعٌنقْع) .6

 ب  قنع.عع–

 ب  قنع.ع–,عقب عبظمةٕلةعظلىطلعَبظخُ ٔ عَبظطبنحتع,عحمننع5(:ع ٕنجعبظطا ٕتع,عط2014 بٕ ع,عمحمدع غنحتع) .7

 ,عقب عبظكخنبعبظضنممٓع,عبظعنٌلةع.ع1,طع: الارشاد انمذرسي ، طثيعته ، مجالاته ، طرائقه(ع2011بظطٕخععمُقع,عمحمدع) .8

 ,عقب عبظكخنبعبظضنممٓع,عبظعنٌلةع.ع1,طع: الارشاد انمذرسي ، طثيعته ، مجالاته ، طرائقه(ع2011بظطٕخععمُقع,عمحمدع) .9

كلٌةةة التربٌةةة ، اثررر النمةجررة فري تعررديل المنافقررة لردل طالبررات المرحلررة الاعداديرة (:0226ظاهر،هدٌةة جاسةةم حسةن) .12
 الجامعة المستنصرٌة ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.

 ، لبة الشيل العخبية لمشذخ والتػزيع ، الجيدة.5(: الكياس الشفدي الشطخية والتصبيق ،ط2008الخحسغ، سعج ) عبج .11
,عقب عصلٔالعظلىطالع1,عط: انقياس اننفسي في ظم اننظرية انتقهيذية واننظرية انحذيثة (ع2013مغنسىتع,عببلبٌٕئعمحمدع) .12

 ب  قنع.ع–َبظخُ ٔ ع,عحمننع

 اساسيات الكياس في العمػم الدمػكية ، دار الذخوق لمشذخ والتػزيع ، عسان .(: 2004الشبيان، مػسى ) .13
 الصبعة الاولى، القياس والتقهيم في التربية وعلم الشفس, (: 2015نجع، سعجون سمسان، ورحيع، خمػد عديد ) .14

 ملاتب الاميخ لمصباعة والاستشداخ، ب جاد العخاق.           
 ( : العخاق .2011لدشة ) 2الثانػية رقع وزارة التخبية : نطام السجارس  .15

 
1. Allen , M.J. & Yen , W. (1979) : Introduction To Measurement Theory , Brook 

Cole , California . 

2. Alloy, L. B., & Clements, C. M. (1992). Illusion of control: Invulnerability to 
3. Anastasi , A. (1988). , psychologically Testing ,6th ed. New York :     Macmillan . 

4. Ebel , R. I (1972). Essentials of Educational measurement, new. Jersey , 

Englewood cliffs . 
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5. Lazarusع,R. (1989). Emotion and adaptation. LondonعOxford University Press 
negative affect and depressive symptoms after laboratory and natural 

6. spider.apa.org/ftdocs/bul/2001/march/bul1032193.html (1 of 33) 

stressors. Journal of Abnormal Psychology, 101, 234-245 . 
7. Taylor , Shelley E;Brown , Jonathon D . (1994). Positive Illusions And Well-Being Revisited : 

Separating Fact From Fiction . Psychological Bulletin .Vol 116(1) .Jul 1994,21-27 . 
8. Taylor ,S.E(1989). Positive Illusions ; Creative Self-Deception And The Helth Mind USA : 

Basic Books. 
9. Taylor ,Se &Brown,Jd(1988) . Illusion And Well-Bing Asocial Psychological Perspective On 

Mental – Health . Psychological Bulletin ,103(2) ,193-210 . 
 

 ملغقع)1(

 مقياس الاوهام الايجابية بالريغة الشهائية
 جامعة ديالى

 كمية التخبية لمعمػم الاندانية 
 قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي 

 الجراسات العميا /الجكتػراه 
 

 عديد تي الصالبة ...............................................................
 تحية طيبة...

امامظِ مجسػعة مغ الفقخات تزعيا الباحثة بيغ يجيظ الخجاء قخاءة كل فقخة بجقة والإجابة عمى جسيع الفقخات  
بػضع عامة )√( تحت واحج مغ البجائل الأربعة السػجػدة أمام كل فقخة تخى أنيا تشصبق عميظِ فعاً ، ويخجى عجم تخك 

 اي فقخة بجون اجابة ، وأن ىحه الإجابة تدتخجم لأغخاض البحث العمسي فقط ، ولا داعي لحكخ الاسع .
 السثال الآتي يهضح ذلك :-

 
 مع تسشياتي لكم بالتهفيس والشجاح

                                          
 تشظبس الفقرات ت

 علي   دائساً 
 تشظبس
  علي  غالباً 

تشظبس 
 عليّ نادراً 

 لا تشظبس
  علي  ابداً 

     ب ِعونةٓعب صماعمهعب خلٔهع 1
     ب ملعبوىٓعمغبُبعمهعبظضمٕ  2
     ب ملعبنع ج بحٓعبفضاعمهعب خلٔه 3
     ب ملعبأنعَصُقْعم عب خلٔهعٔلف عممىُٔنحٍئع 4
     ظجْعبظعج ةعحلّعبوضن عمنعب ل ي 5
     بحخعجعبنع اعمهععُظٓعٔلربعبمطُ حٓع 6
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     بمخلكعح لفنثعَمُب  عمزنظًٕ 7
     بونعمُض ع اعبظخعجٔلعَب عخلبوع 8
     مكنوخٓعب صخمنحٕتعحنُبعب خلٔه 9
     برقعبأوىٓع جَةعظلأخلٔه 10
     بسخطٕ عبظةٕطلةعحلّع لب بثعمهععُظٓع 11
     بئمكنوٓعبظمماعفٓع ْعمضناعٔخطلبعمىٓ 12
     بمخلكعبظعج ةعحلّعحغٕٕلعب َضنععبظّعب فضا 13
ظجْعبظعج ةعحلّعحغجْع مل ٓعفٓعبظمٍنوعبظخٓعوكل ع 14

 بٍن
    

     ظجْعع مُ عبنظم مت 15
 بسخطٕ عمُبصٍتععمطكلحٓعَعلٍنعبىنةٓ 16

    

     بفضاعبظعٕنوعبنلأحمناعظُعجْعقَنعمةنحجةعبلأخلٔه 17
     بأمكنوىٓعبظمماعبنسخملب عقَنعبخننبع 18
     بحخعجعبأنعبلأمُ ع عحةٕٕلعحلّعمنعٔلبوعبجَوٓع 19
     بصجعفٓعونةٓعبظعج ةعظلخغكئعفٓعبمُ ععٕنحٓ 20
     حخننءظٓعبنظغٕنةعرٕلعمغجَق 21
     ب ملعبأوىٓعبمٕجعحهعبظم ن ب 22
     برقع نع اعمنعبخطظععظًعٔخغعق 23
     حةنحجوٓع ربنحٓعبظعُٔتعفٓعحغعٕقعمنعب ٔج 24
     بحإاعبنعمةخعبلٓعمطلب 25
     بحُ  ععجَدعبعجبدعبٔضنبٕتع زٕلةععفٓععٕنحٓع 26
     بسخطٕ عبظغ ُاعحلّع ْع ٓءعبحمىني 27
     عبظمةخعباع عٔغماعظٓع  عبظىضنط 28
     ب ملعبنعبظمةخعباعٔغماعظٓعمننصآثعسن ة 29

 

 
 مهحق )2(

  سمنءعبظةنقةعبظمغكمٕهعملحبتعبغةبعبظغلَفعبظٍضن ٕتعَق صنحٍئعبظملمٕتعَمكننعحملٍئ.
 ب أ مكان انعمم انتخصص الاسم  انهقة ت

ب   نقعبظىنةٓع أمل ابخاليع حدػن   .و.ق 4

 َبظخُصًٕعبظخلبُْ
بظضنممتعبظمةخى لٔت/  لٕتعبظخلبٕتع

 ب سنسٕت
*  

 * * صنممتعقٔنظّ/بظخلٔبتعظلملُوعبلإوةنوٕت ب  نقعحلبُْ صبن عرنٔلعصبن   .و. ق 6

بظضنممتعبظمةخى لٔت/  لٕتعبظخلبٕتع  ٕنجعَحعُٔئ عٕج عصلٕاعحبنج  .و.ق 5

 ب سنسٕت
*  

  * صنممتعبغجبقع/  لٕتعببهع  ج  ٕنجعَحعُٔئ خنظجعصمناعصنسئ ب. ق 7

  * صنممتعقٔنظّ/بظخلٔبتعظلملُوعبلإوةنوٕت طلب قعحج ٔس خنظجعصمناععمجْ  .ق 3
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  * ممٍجعبظنىُنعبظضمٕلت ب  نقعحلبُْ خىةنءعحبجبظل ببعحبج  .عق 8

صنممتعقٔنظّ/  لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع حلئعبظىنسعبظخلبُْ  ٌلةعمُسّعصمنل ب.عق 9
 بلإوةنوٕت

*  

ب   نقعبظىنةٓع سمٕمتعحلٓععةٕه ب. ق :

 َبظخُصًٕعبظخلبُْ
صنممتعقٔنظّ/ لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع

 بلإوةنوٕت
* * 

  * صنممتعقٔنظّ/بظخلٔبتعبلأسنسٕت حلئعبظىنس صنظظعمٍجْعصنظظ  .ق 23

حبجعبظكلٔئعمغمُقع ب. ق 25

 صنظظ
ب   نقعبظىنةٓع

 َبظخُصًٕعبظخلبُْ
  * َ ب ةعبظخلبٕتع– حلبٕتعقٔنظّ

ب   نقعبظىنةٓع حجوننعمغمُقعحبنج ب. ق 26

 َبظخُصًٕعبظخلبُْ
صنممتعقٔنظّ/ لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع

 بلإوةنوٕت
* * 

صنممتعقٔنظّ/  لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع حلئعبظىنسعبظمنو ظطٕنتعمنصجعمغمُق ب. ق 27
 بلإوةنوٕت

*  

مغمُقع ن لع  .ق 29

 حبجبظل بب
بظضنممتعبظمةخى لٔت/  لٕتعبظخلبٕتع ب   نقعبظخلبُْ

 ظلملُوعبلإوةنوٕت

 * 

صنممتعقٔنظّ/ لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع حلئعونسعحلبُْ م ٍلعحبجعبظكلٔئعسلٕئ ب.و. ق :2
 بلإوةنوٕت

*   

ب   نقعبظىنةٓع وطمًع لٔئعحذبب  .ق 2

 َبظخُصًٕعبظخلبُْ
بظضنممتعبظمةخى لٔت/  لٕتعبظخلبٕتع

 ب سنسٕت

 * 

 * * َ ب ةعبظخملٕئعبظمنظٓ ب  نقعحلبُْ  نسُعصنظظعسمٕج  .ق 32

ب   نقعبظىنةٓع عةٕهععةٕهع ٔجبن  .و.ق 24

 َبظخُصًٕعبظخلبُْع
 * * َ ب ةعبظخلبٕت

بظضنممتعبظمةخى لٔت/  لٕتعبظخلبٕتع حلئعبظىنسعبظخلبُْ عٕج عسكل  .و.ق 22

 ب سنسٕت
* * 

صنممتعقٔنظّ/ لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع ب  نقعحلبُْ سىنءععةٕهعخل   .و.ق 21
 بلإوةنوٕت

* * 

صنممتعقٔنظّ/  لٕتعبظخلبٕتعظلملُوع حلئعونسعحلبُْ محمدعإبلبٌٕئععةٕه  .و.ق 28
 بلإوةنوٕت

*  

ب   نقعبظىنةٓع ٌجِعحبجعبظل ببعمحمد  .و.قع 31

 َبظخُصًٕعبظخلبُْ
بظضنممتعبظمةخى لٔت/  لٕتعبظخلبٕتع

 ظلملُوعبلإوةنوٕت
*  
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