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Abstract 
The current research aims to identify the effectiveness of Alan Hoffer 

in, Positive  thinking among first-year intermediate science 

students.To verify the aim of the research, the following null 

hypothesis was developed: 

      (There is no statistically significant difference at the significance 

level (0.05) betwen the average scores of the students in the 

exprimental groupe who studied according to the Alan Hoffer model 

and the average scores of the students in the control group who 

studied in the usual way in, Positive thinking.) 

     The experiment was applied and the researcher adopted the 

experimental method with partial control for two equal groups and a 

post-test of, Positive  thinking. The research sample consisted of (70) 

students, with (35) students for the experimental group and (35) 

students for the control group. They were rewarded in the two 

variables (chronological age and intelligence test). Positive  thinking 

scale. The scientific material was determined and teaching plans 

were prepared for the two research groups. The researcher prepared 

a post-test Positive  thinking scale consisting of (30) items. It was 

presented to a group of arbitrators. The scale was applied to two 

exploratory samples. The research experiment was applied in the first 

semester of the year (2023). – 2024), and after completing the 

experiment, the, Positive  thinking scale was applied to the students 

of the two research groups at the same time, after which the answers 

were corrected, and statistical treatments were carried out using the t-

test, as the results showed that there was a statistically significant 

difference at the level (0.05), between The two groups are on the post-

scale and in favor of the experimental group. Based on the above, the 

researcher concluded the effectiveness of the Alan Hoffer model in 

Positive thinking for fifth-grade science students. In light of the 

results that were reached, the researcher drew some conclusions and 

recommended some recommendations 
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 الملخص
يهددددلبحث الدددد حث لددددر  حل ددددلحث آلاددددفبحفيددددلحيرفيلإدددديحلدىحطدددد يفحيدددد حث آ   ددددفحث   ددددر  ح ددددل ح دددد  ح
ث سددددلأيحث ا ددددلحث يآ لدددد.يحيدددد حث لايدددد بححا يآلطدددداحفدددد حطددددلبحث الدددد ح دددد ح .دددد  فحث  ف ددددلإيحث  دددد ف يح

حث آر لإي:
ح رجددددددر (ح دددددد  حفآ لدددددد ح0.ح.)دحي جددددددلحيددددددفصحئاح د دددددديحلل ددددددر لإيحفلأددددددلحفسددددددآ  حث لد دددددديح)حححححح

ح رجدددددددر حافآ لددددددد حطددددددد يفحلدىحنيددددددد ئ حايددددددداحفيدددددددلح رلددددددد ثحث ددددددد ي حث آ ف بلإددددددديحث ي ي فددددددديح ددددددد  
حح(ث   ر  حث آ   فحي ححثدفآلإر  يحبر .ف طيح رل ثحث  ي حث ضرب.يحث ي ي فيح   
 دددددد ح .ب دددددداحث آ فلدددددديحاثفآيددددددل حث ارلتدددددديحث يددددددلأهنحث آ ف بدددددد حئاحث ددددددآل  حث    دددددد ح ي يدددددد فآ  حححححح

(ح ر ادددددددر بح.0 يآ   دددددددفحث   دددددددر  ححا   نددددددد حف لأددددددديحث الددددددد حفددددددد ح)فآسدددددددرا آ  بحاثدلآادددددددررحث الادددددددل ح
(ح ر ادددددددددر ح يي ي فددددددددديحث ضدددددددددرب.يححاقدددددددددلح يددددددددد ح50(ح ر ادددددددددر ح يي ي فددددددددديحث آ ف بلإددددددددديحا)50  ثقددددددددد ح)

ف ريدددددف ه حيددددد حفآر دددددف ح)ث لايدددددفحث  فلأددددد حاثلآادددددررحث ددددد درد(ححف لإدددددرسحث آ   دددددفحث   دددددر  ححا ددددد ح لليدددددلح
آ حث الددددددد ححاقدددددددربحث ارلددددددد حب فدددددددلث حف لإدددددددرسحث يدددددددر يحث لاييلإددددددديحاتفدددددددلث حث  .ددددددد حث آلر سدددددددلإيح ي يددددددد ف

(حيطددددددددفيححاقددددددددلح دددددددد حفف دددددددد حفيددددددددلحف ي فدددددددديحفدددددددد ح.5ث آ   دددددددفحث   ددددددددر  حث الاددددددددل حث ي دددددددد ىحفدددددددد ح)
ث يل يدددددد  ححا دددددد ح .ب دددددداحث ي لإددددددرسحفيددددددلحف لأآدددددد  حثلآ  ددددددري آ  حح دددددد ح .ب دددددداح  فلدددددديحث الدددددد حيدددددد ح

رسح(بحاللادددددلحثدنآهدددددردحفددددد حث آ فلددددديبح ددددد ح .ب ددددداحف لإددددد0.02ح–(حح0.05ث   دددددلحث اعحفددددد حفدددددربح)
ث آ   دددددفحث   ددددددر  حفيدددددلح دددددد  حف يدددددد فآ حث الددددد حيدددددد حن ددددد حث  قدددددد بحاللاددددددلحئ ددددد ح دددددد ح  ددددددللإ ح
ث جربددددددر بحاتجددددددفثدحث يلار  ددددددر حث ل ددددددر لإيحبرلددددددآ لثبحثدلآاددددددررحث آددددددر  بحديددددددرحا  هددددددف حث لأآددددددر نح

(بح دددددددد  حث ي يدددددددد فآ  حفيددددددددلحث ي لإددددددددرسح0.ح.اجدددددددد  حيددددددددفصحئاح د دددددددديحلل ددددددددر لإيحفلأددددددددلحفسددددددددآ  ح)
 بلإددددديححاللأدددددردحفيدددددلحفدددددرحلدددددباحثلدددددآلأآ  حث ارلتددددديحيرفيلإددددديحنيددددد ئ حث الادددددل حا  دددددر  حث ي ي فددددديحث آ فح

لدىحطددددد يفحيددددد حث آ   دددددفحث   دددددر  ح دددددل ح ددددد  حث  ددددد حث  دددددرف حث لاييددددد ححايددددد ح ددددد دحث لأآدددددر نح
ث آدددددددد ح دددددددد حث آ لددددددددلحل  هددددددددرحيطددددددددلح  لددددددددلحث ارلدددددددد حل ددددددددلحبلادددددددد حثدلددددددددآلأآرجر حا الددددددددلح ددددددددالا ح

 ث آ للإر ح
 المقذمة

حأولًا : مذكلة البحث : 
 رر بلإديحث يد ث حث لرثلدلإيححث آلر سدلإيحيد حفلثرلدلأرحفد حف درةلحفدليحفلأهدرحث  ثقد حث آلر سد  لارن حث لاييلإديححححححح

ال  لددددر حفددددر يحفيدددد حثدللإددددردبحثئحدحيدددد ثعح عيددددتحث يلرلدددد  حيفددددد اىحفيددددلحث ددددآلاي حبددددر آيط  حاث ل دددد حيدددد ح
ثبحفيديلإر  حث آلر  بحف حغلإر ح ثي حث آ.ي حاثدطآيربحاث لفصحفدديلح لايلإ حث .ر تحث رثكحث يَ رط دد حاثلآ ل

ث لاطيلإيحا س  فطرح  لفآ حي حف ثق حث للإدريحث   فلإديبحثئحثىحطدلبحث آفللإديح  يد حيد حثفدلث حج دلحقدر رحفيدلح
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ف ثجهدديح لددل ر ح  لدديحث لايددلبحارليددرحقددلح  دد ىحثدطددلثبحث آدد ح سددلالحث يددلرسح آل لإطهددرحاث هر يدديحث ددلح  ا ددلح
 ددددفحافيررلدددديحث آ   ددددفحثد  ددددر  حاطدددد ثحث .دددد  حبطددددلرث حاثف رنددددر ح ل دددد ط حفدددددديلَحثلددددآ لثبحفييلإددددر حث آ  

حيآلاررضحف حثدطلثبحث آ حا لا ح يلآ  حدآر حفي حثدللإردح ي  حث  رف حث لايي ح
ا  بفيحث ارلددد حث ي آسايحف حفيررلديحفييلإديح دلر  ححفدر يحثدللإدردح سدلأ ث ح   يديبحدلد ح دلن حيد حححححح

 حلديار حفيدلحفسدآ  ر ه حث يلاف لإديحاث آ   ف ديبححث يسآ  ر حث لاطيلإيحث آ   ف يحث ي آي يح ل حث .  حاط ثح نلا 
فيددرح يدد حث ارلدد ح يالدد حفدد حثلددار حطدد يحث ي دد ييح آ جلإدد حثلددآارنيح لاددل حفدد حفلرلدد حفددر يحثدللإددردحافيدد ح

ح يدلإ (حافد حلد عح 42 ليه حلبفيحيلايلإيحي حث آلر  بحاد   حبلا حف في حثدلآ رصحاث ار غحفل ط ح)
 ارل حل دددلحثلآ  ح:ث ح ب  ح ل ث بلإرنر ح جربر حث لا لأيح

حح(Alan Hoffer)%(ح لإ ح ليه حفلافييحف ح ني ئ ح98) -
ح%(حيفاىح عيتحفلرل حفر يحثدللإردحيآالا ىحث .ف طيحثدفآلإر  يحي حث آلر  حح90) -
%(حيددفاىحاجدد  حفددر اح لدد عح اىحثلددآ لثبحث يلرلدد  حنيددرئ حلليتدديحيدد حث آددلر  حطدد ح دد رفيح95) -

حف ف ث حفلآ  حث  آر حث يطفرح
حث يلرل  حدح لافي ىحش لر حف حث آ   فحثد  ر  حح%(حف 00) -
فحيد حث يسدآ  ر ح ييرشدفث ح فد يبحفيدرحلدرفلحث ارلد ح ط د  لأرد حفيلحنآر نحثدلآارنيح ف يح  لأ حاج  حح

ثلآ لثبح فث اَحاثلآفث لإ لإر حانيرئ حلليتيحااث ليححث ارل حقآفحثفيلحثفر يحث لأظفححي ح بلار حث ي  ييحاح
لث حثن ددد.يحلددحلإيحفل ددد يحيدد حث دددلرسحرليدددرح سددرط حيددد ح لسدد  حفسدددآ  حث آ   دددفح لطدداحث ردددفضحاددد   حثفددد

ديلرا ديحح(Alan Hoffer)حححححححححححثد  ر  ح ي.  بحا لألار حث سربطيحث  دفحثلآ لبحث ارل حثني ئ 
ح يآفةلحف حنآر   ح  ف بلإر بحف حل عحث جربيحفدد حث آسرؤعح:فلأ ح

ث  دد حث  ددرف حث لاييدد ح يددر يحفيدد ح   ددفحث   ددر  ح .دد  حيدد حث آح(Alan Hoffer)فددرحيرفيلإدديح نيدد ئ ح
ح؟حثدللإرد

ح آي صح طيلإيحث ال حي حث لأطرطحثلآ لإيح:حثانياً : اىسية البحث : 
 Alanثنيد ئ ح)ح طدلبحطد ثحث الد حث  فلديح يلرلد حافلرلدر حفدر يحثدللإدردحاث .د  ح   د  حفيدل ح4

Hofferادلإحلإيح   لإفحل. ث  حي حث آلر  ح(ح 
ث يلأددرطنحا ي دد حثنظددررط حث ددلح ددفاريحث رث حلبددفث حاثن دد.يح هددرحف قدديحبددر يآر فث ححقددلح   ددلحاث ددلا  ح0

 ث آربلايح ه ثحث ال ح
 قلح سه حث ال حي ح لس  حث آ   فحثد  ر  ح ي.  بحالر آر  حنلطاحثدير يحث يتيلحي حث آلر  ح ح5
  طلبحث ال حف لإرلر ح  لإرسحث آ   فحث   ر  ح ل حث .  ح ح2
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حح:ىجف البحث  -ثالثاً 
يد حث آ   دفحث   در  ح .د  حح(Alan Hoffer)يرفيلإديح نيد ئ حيهدلبحبلتلأدرحث لدر  ح يآلادفبحفيدلح:حححححح

ححث   حث  رف حث لايي ح ير يحفي حثدللإرد
 فخضيات البحث  : -رابعاً  

ح يآلطاحف حطلبحث ال حا لا ححث  ف لإيحث   ف يحثلآ لإيح:ححح
ح ح د ي حفسآ   حفلأل حلل ر لإي ح د ي حئا حيفص حي جل حث ي ي فيحح(0.05)د ح رجر ح    حفآ ل     

ح افآ ل ح رجر ح   حث ي ي فيحث ضرب.يحث آ حح(Alan Hofferثني ئ ح)ث آ ف بلإيحث آ ح رل حايطر 
ح رل حبر .ف طيحثدفآلإر  يحي حث آ   فحث   ر  ح

  طآ فحث ال حفيل:ححجود البحث : -خامداً 
 4/ فللإيحبرلث حث فلرييح-ث يآ  ق  حث ترنلإيث للحث ي رن ح:   حث   حث  رف حث لايي ح ترن  يح ح4
 (حبح0.02-0.05)حث للحث  فرن ح:حث   لحثداعحف حث لاربحث لرثل  ح0
حث   لح ح5 حث   لحث ترن ح)ث آلأ  حاث آار عحث ررز (ب حث   لحثداعح)ث آر  يحاث هض (ب حث يلافي ح: ث لل

ث تر  ح)ثدلفث (بحث   لحث فثب ح)ث لفدي(بحف حدآر حفي حثدللإردح ي  حث  رف حث لايي حث يلاآيلح
 (حح0.04 لر س حف حقبلحازثريحث آفللإيححث لافثقلإيبح يير    :ح ثا حاللفاىح)

 تحجيج السرطلحات  : - سادساً   
 فاعلية : عخفيا كل من : -1
ح(ح:5..0)للار يبحح-

"فدددل حث ادددفحث ددد  ح ي ددد ح ىح للاددد حث يلار  ددديحث آ ف بلإددديحبرفآاررطدددرحفآر دددفث حفسدددآط  حيددد ح لدددلحث يآر دددفث حححح
ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححث آربلايبحديرح لافبح ن حفل ح افحفرفلح احبلا حث لا ثفلحث يسآطييح احي حبلا حث لا ثفلحث آربلاي"حححححححححح

 (.05:ح5..0)للار يبححح
ح(:5..0)ث لل ق بحح-

"ف ي فدديحفدد حثدجددفثدث حث يآسيسددييحفسدداطر حاحث آدد ح طدد بح هددرحث يلايدد حيآسدده حبر  لاددلحيدد ح لايدد حث يآلاييدد  حححح
ح(02:حح5..0)ث لل ق بححححححححح لأل حثيضلحي ر  حفيي حب رفيلإي"حححححححححححححححححححح

 نظف ر ححح(5..0)ث لل ق بحيآبلألحث ارل ح لاف فحح-
حث آلاف فحث جفث  ح يارل ح:حح-

ث  د حث  درف حي ح لر  حفر يحثدللإردح .  ححح(Alan Hoffer)ثدافحث يآلطاحف ح .ب اح ني ئ حححح
يددد ح لط ددداحثدطدددلثبحث يآيتيددديح آلسددد  حث آ   دددفحثد  دددر  حفآيدددت حبر دددلرجر حث آددد ححف لأددديحث الددد بحث لاييددد 

ح ل ي ىحفي هرحث .  حي حف لإرسحث آ   فحثد  ر  حث يلالح ه ثحث رفضح

436



 2024اذار  ( 1)( المجلد  99لعدد )ا                                                      مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ح: عخفوُ كل من: (Alan Hoffer)انسهذج  -2
- Burger & Shaughnessy, 1986) :)ح
يدد حلددل ح اريحث ددآلاي ح حاثدنيدد ئ ث آفلدد  بححث يلأ دد ح ثلددلحث ددررثدلرلدد حح.ر ددت)ثنيدد ئ ح ضدد حن ددرطحث ححح

 ثحفدرح لادفبح ي.ر تحلف يحي حثلآلإررحثدلي  حيد حثالأدردحفلار  ديحث ي د ييحاطدح يلأ بحفآلارقايلي حففثللح
ال حيآي  حث .ر تح س  فحاثلدآر عح رقر د حيد حثدلآ  دربحاث آط د حث لاييد ح هدلبحجيد حبردلآط ردبح

ح حث لأآر نحث يلاي فر حاثدير يحفلأهرحدلآ فث
(Burger & Shaughnessy, 1986: 33) ححححححححححححح

ح(ح:0.49)ث ررفل بحح-
)ط حثلل حث لأيرئ حث آلر سلإيحث لليتيبحث آ ح طآ فح لاييهرحفيلحث آلاي حث  ف  بحا   ىح ارطرحيد حجلادلحححح

قدلرث حث .دد  حث آدد ح لايي طددرحب دد لحف ي فددر حفآ رنسدديحلدر فيحفدد حل دد حث  يحلإدديحث لاييلإدديحاث طددلرث حفدد ح
زف  دد حث .دد  حح ف دداح  ددرفيه ح آلط دداحثدطددلثبحث ي ددآفديبحافلأهددرحيآلاددفضحث .ر ددتح يي دد ييحا .يددتحفدد 

ث لايلحفيلحث  ر حث للحفسآلا لأرحبر جه يحاث  لر لحث آلايلإيلإيبحاثدلدي  ح ي  د حفد حث لطدر احاث يلاي فدر ح
ح(245:ح0.49)ث ررفل بحححححححححححححححححححححححححححححححث ي.ي لي(ححححححححححح

ح(حنظف ر ححBurger & Shaughnessy, 1986: 33يآبلألحث ارل ح لاف فحح)ح-
حح:حثدجفث  ح يارل ث آلاف فحح-

ط حجيلإ حث جفثدث حث يآ د يحفد حث ارلد ح آدلر  حث ي ي فديحث آ ف بلإديحف لأديحث الد بحاطد يحث جدفثدث حححح
ليددد حل.ددد ث حاطددد حح(Alan Hoffer)ح نيددد ئ  آضدددي حثفدددلث حل.ددد ح لر سدددلإيحفلادددليحايطدددر ح  .ددد ث ح

حث آ رفل(ححث آ ج حث لفبحث آ س فبحث آ جلإ بح)ثدلآ سررب
حن :ـو كل مـيجابي، عخفكيخ الاـالتف -5
ط حث آ رؤعحب لحفرح ليي حطد يحث  ييديحفد حفلالأدلحاث لأظدفحل دلحث  ي دلحيد ح(ح"8..0)بريي حال ي يرىحبح-

حةلحش دحاث ال حف حث  رنتحث يت فحي حث للإريحا ىحدرن حافضيح  دح"ح
ح(..4:حح.0.4)ث سي.رن بححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

(ح:ح"طدددد حقددددلريحث  ددددف حفيددددلحث  لإددددربح آطدددد   ح ي ددددرريحافلاآطلث دددد حاث ددددآل  حاث سددددلإ.فيحفي هددددرحJarrar,2013)ح-
ا  ج ههددرحبرد  ددريحث  ددللإ حاث دد  ح سددرفلحفيددلح لط دداحفددرحيددآ ح  قلادد حفدد حث لأآددر نحث لأرجلدديبحاث لايددلحفيددلح

  د   ح نظيديحفطيلإديحفلأ. لإديحئث ح درب ح  درؤ  ح سدلالحل دلحث  لد عح لدلح ف حللحث ي د   حفد حلد عح
ح(Jarrar , 2013:183)حححححححححححححححححححححححححححححححححث ي  ييحث آ ح لاآف هر"ح

حنظف ر ح(ح8..0)بريي حال ي يرىبحيآبلألحث ارل ح لاف فحح-
حث آلاف فحث جفث  ح يارل ح:ح-
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ث  د حث  ددرف حث لاييد حلدد عحثجدر آه حفيددلحيطدفث حف لإددرسحف يد  حث ددلرجر حث آد ح ل ددي ثحفي هدرح دد  ح
حث آ   فحثد  ر  حث   حثفليحث ارل ح ه ثحث رفضح

ح .يةـة البشائـالشظخي
ثديآفث دددر بحدددد   ح  سددد فحث يادددر  حاح هدددلبح حاث آلايدددلإ حدفلار  ددديحفييلإددديحث آلايدددث دددلحث لأظف ددديحطددد يحح ففددد ححح
ديرح درف حبحث  لار يحدلآفث لإ لإر د   حيلأيرئ حث آلايلإيلإيحاح حر لإسيث آفل  يحث ي آي يحب  ريححسير ث حآلأراعا 

ححث طرفر حث لرثللإيث آلاي حاث آلايلإ ح ثللح  ليح لايلإيلإيحيرفييحف حل عح  جلإ حفسررح
ح(0.0:ح0.44)ث   ثفييحاثلفاىبححححححححححححححححححح   ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

ح: (Alan Hoffer)أنسهذج  أولًا : 
(بحفسآيلحئ  حفيلحي دفيح4894ا  حط يحثدني ئ بحفربح)برل ح فل  ح(حAlan Richard Hoffer)ححح
يحي ح(حف حث لأيرئ حث لليتيحث يبلألإيحفيلح ل حث  ف  Alan Hofferث ه  لأل ح"يرىحط ي "حثني ئ ح)حارل ث 

ح(Nikoloudakisح31 :2009,)حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححث آلايلإ 
ي ححلس لأهر(ححبفن حطلأر  حليسيحفسآ  ر حثلرللإيح يهررث ح ي  ح Alan Hofferل حاث  ح ني ئ ح)لححح

يلأيدد حث لاطيدد حث  يدد ح يسددآ  ر حث حثقآددفحح .ب دداديددرحبحفدد حقبددلحث يددآلاي حن سدد حفييلإدديحث آلايددلإ فيررلدديحلدد عح
حادرلآ  ح د:

ححث آدلافبح:حقلريحث يآلاي حفيلح لليلحافلافييحث   رحثدش رعح الا حث يطلفر  ح4
حا لي لحفلآ ثطرححلالأرلفاث ح ي  نر ثحرؤ يث آلدي لح:حقلريحث يآلاي حث بليهيحث سف لايحفيلح ح0
حفآار  يححال  لرليحح  علإر ف  ر حفلأ. لإيح د لاح آطل  ث آدف  تح:ح آيتلح ح5
حيلاي فر حلربطيحآهرحبر فج  ح  بلإلاافلافييحث للثححلا   فيلح ث يآلاي حآلأآر ح:حقلريحدثدل ح2
ح لأردحث ير يحاثلرلهرحاط يحف حث يسآ  ر حث آ ف ل يحث دلقددديح:حيه حثدللح ح0

ح(2.4:ح0.49)ث ررفل بحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

حدرلآ  :اح(حف ي فيحف حث  . ث حAlan Hofferةيرحلل حاث  ح ني ئ ح)
ححالاستفدار: أو هة الاولى : السعلهماتـالخط
ف حث يآلايي  حبرلآ لثبحف رهلإ حاف دف ث حفلافايديح دليه بحالهد ثحافلأرق يحيلار يحل ثرححبفجفثدح ط بحث يلاي ححح

  دد ىحث سددلإرصحث يآادد حاث دد ح ددليه ح)يطددلح طدد عحث يلايدد ح:حفددرئثحنط ددلحبر  ر لأددر حث يلييدديبحففيهددرحاا ددلهرح
قدلحيآ.يدتحي هدرحبر فل ؟(ححل عحط يحث يفلييح طلبحث يلاي حفلاي فر حا طلبحثن .يحقر يديحفيدلحثدلآ سدرربحاح

بفىح ط بحث يآلايي ىحبد جفثدح  درر ح يل د عحفيدلحثجربدر ح   دتحفد حثدلآ سدررث حث سدربطيبحفلأدلطرح بدلدح
ن رزحييآلايي  ح  ففلييحث آ   فحثدلآطفث  بح ارحث يلاي حطلأرحط ح طل  حث يلاي فر حاث ي رهلإ حث  زفيح آ جلإ ح
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فد حجهديحرفيديح د  حث يلايد حيفلأرق ديححيدآ اطلأدرحبحلآ  ربفيلحللا حث لايلحف حل عحثدحث آلافباححي.ي  ث 
ث يلايدد حدلإددفح  سددفحث يآلاييدد ىحح   دد بحاح لأرا هددرثدشددلإردحث آدد حلدد آ حح آبلإددرىحفدد حجهدديحثلددف بحاث يآلاييدد  

ث ددلحفيددلحا  دد رححآد ج هه  حضددفار يث يلاي فددر حث حرف ث يدل  د حفدد ح ف دداحطد يحث لدد ثرحث يلأرق دديبحادد حيد
حححححح :Crowley, 1987) (7ححححححححححححححطر ي  ح

حالخطهة الثانية : التهجيو السهجو. 
يآلارفددلحث يآلاييدد ىحفدد حث  ثجاددر حث ي ي دد ىح هددرحفيددلحثنهددرح سددرفلط حبرلآ  ددربحث لا قددر حث يآلثليدديح احححح

:ح  جد حث يلايد حلدرثعطدلحي)حلدلثث حل در صحفلافيديث ضيلألإيبحاطلأدرح طدلبحث يلايد ح هد حثدن د.يحث آد ح ي دلأه ح
ح جدد لإدديحال دد ثىح ددف حليرفدديبحادد حقدد ح آلليددلطيرحفيددلحث فلدد ح؟(حطلأددرحيررىح دد  حل دد ثىحفددر  حلددي يحفظيدقدد

 يدلأ حث يآلاييد ىححطلأدرحف    حث لرسبحث سي يحاث ليرفيبحافلافييح   حث لا قي  ح يال حف حدث يلاي حث يآلايي
ي.يد  حفدلأه حلد عحث ث يآلاييد  حث دلححي جد ح يلايد ثفد حزف  هد حثالأدردحث يلأرق ديبحاححط  ادر عحثي دررحي حث لف يح
ح(Van Hiele , 1986: 28)حححححححححححث آلاي ح آلط اح طلثبحث لرسحفييلإيح

حالتفديخ. ذخح أوـالخطهة الثالثة : ال
بددارث ه حافطآفلددر ه ححآاددر   ىح لإيددرح  ددلأه بحا ثلددف حح ددرهلإ  ددلأي حللددفحفدد ح طددل  حفح  يث يآلاييدد  حفددرحثةآ ددحطددلب 

 .دد  فح ردديحث لد ثرحا اددر عحثدي ددررححفدد حفدل حث يلايدد ححاي هددرحيآلدف حلد عحث لأ ددرطبحح ي آ دد يثحيلد عحث لا قدد
جليدليحث يلاي فدر ح  ظلإدر ح ي درهلإ ححلي دلحافلافيديحفدل  ع ىح آد طد بحث يآلاييدحادد    س فحبر  رطهرحث  للإ حح

ث يآلاييدد  ح يردديحث لدد ثرحاث يلأرق دديحح اددر ع حبددرىحدبحا لابددفاىحفلأهددرحب ددلإرعيحفييلإدديح قلإطدديبحيددف حث يلايدد آسددايف
ا ف هدرحفد حث يلافيديحث ي آسدايحلدليترححث يلافيديح لأردحبيرح سرط حف رط بحث لاييلإيح لا زحف حيهيه ح آار عحثي ر

ححث آ حلاطآهر
 الحخ. التهجيو الخطهة الخابعة : 

حةآ ربدحب   حث ي ث حث فاثب  ةتفح لاط لث بح لرله ح  طرىححاثجار حب  لحفسآطلحب ن رزح ط بحث يآلايي  حححح
يهددد حث لا قدددر ح ددد  حثدلددددلثثححه  رثلدددآه ح هدددرححا آ.يدددتحفدددلأحلددد عث   دددر صحث آددد ح لدددلثحيددد حثالأر هدددرح

ث ي آي دديححيطددلح طدد عحث يددلرسح ي.يادديح)ثةيددلحث يلاي فددر حث لأرق دديحيدد حث ددلاث فحث ي جدد  يحيدد حث  دد لحثلآ دد ح
بي رهلإ ح  صحث سيسيحث ر ث لإيح؟(حطلأرحقلححي ثج حث يآلايي  ح ي رحي حللحث ي    حثئحيآ.يتحليهدرحفدل ثح

 دف طآه حح دلف لبحث يلايد ح هد ح  ج هدرحب لإحلإديحليهدرحبلادليح فث دابحثئحي جد حث يآلاييد  حف حث  .د ث بحاطلأدرح طد
ث دددلحث لدددلبحاطلأدددرح  دددا حث يآلاييددد  حفسدددآلالي ح يالددد حاثلآ  دددربححث لا قدددر حالددد داحا لليدددلحث يلاي فدددر ح

ح(Van Hiele, 1999: 314)حححححث لا قر حاث فاثب ح للحث ي    
حالخطهة الخامدة : التكامل.
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 لأظدفحثدفآادرربحاطلأدرحح لاي نهدريي  حفرح لايي يحي حث يفثللحث سدربطيحفد حفلاي فدر حاف درهلإ بحا يي صحث يآلا
بح  ددآفطحفيددلحث يلايدد حيدد حطدد يحث يفليدديححثدح ح لاييدد  ددلحفددرح دد شددرفييححرؤ دديفيددلحث يلايدد ح ىح طددلبح هدد ححدح ددل

حهدد ىح طددلبح يحيدد حث ددلرسححييددت ح ي دد حث ح يددرح لاييددحسددآ يص طددلبح  حفلاي فددر حجليددليح ددلح  آ دد ح آطددل  حف
:ح آ دلألإفحثدللإدردحثطيلإديحدب دفيح؟(ححطلأدرح ضد ح ييآلاييد  ح فدربحنظدفيحشدرفييحثلآ د لحث لأصح ليق ح آلرثد ح)

ث آففددلحيدد حث ي لظددر حث آدد ح ان طددرحلددربطر بحفيررلدديحفدد حث يلايدد ح ىح سددرفلط حفيددلححلأاردد  يددرح رلدد يبح ددلحي
ثد لألإديحث دلحطد يحث يلاي فدر ححيدفرث لادرببحثئح هلإ يهدرح  هيدرحبحىحيبدلؤاححئ د حيلالألحيه حث يي  ر حث    لإديحفلأدل
 يدددرحثةآسدددب يحفددد حف دددرهلإ حجليدددليححهددد يهين ددد حث  قددد حيي دددصحث يآلاييددد ىحث لاطيلإددديح ه لددديحف ..دددر بحايددد ح

حح ه لف هرحي حث بلألحث يلاف لإيح  ثةفحا سلا ىح 
ح(Courtney , 1986: 55)ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

حفهررث :حيليسح ه ليحيلآ  حث حر ح طلبح لإ   لألإ ح(Alan Hoffer)اد   حثقآفححاث  حني ئ ح
حالبرخية . السياراتح-4

اثلدآلأآر حح ار  لإديحراثبد قلريحث  ف حي حث آلافبحفيلحث   رحاثدشد رعحاف لظديحا  سد فحفدرح  لأهيدرحفد حححح
حفلاي فر حثلف حئث حلييحف حل عحث ي لظيحث ا ف يح

حاللفظية. السياراتح-0
رليهربحارل حفرحط حف.ي  حي حث   ريحثلآلأر ث حادلإحلإيححيسيلإر هرث طلريحفيلح لليلحثدش رعحاث   رحبححح

 دد  ححفاثب بحاالدد حث ددفلافايدديحبرلددآ لثفهر ي لدد حث  دد   بحالددلإرعيحف ددرهلإ حلددللإليحيدد ح دد دحث  ددر ح
ححيافرفحف ف يح لإرعيحف رهلإ   آ حببحاحث  لايلإيحث ب ليح رثليث   رحاثدش رعحاح

حالخسم . مياراتح-5
ث ي.ي  حارل حثدش رعحاث  د رححلا   لرث حث يآيتييح فل حثدش رعحاث   رحا دي ي فيحف حث طبحبي ر آححح

 دددفاثب حفلا لأددديحارلددد حلددد رحح بلإلاددديلددد رحئث حح ددد  لاح  رلددد حافلرا ددديحبح هدددرحث  ددد   ححثلدددآلأر ث ح ي لددد 
حف  رحفلا  ح آ    حفسرفليحف  ليحح هرح يسر بحاث رييحفلل يف حل رحاثفآلث ث ح

حالسيارات السشطقية .ح-2
 ددآ حثلددآ بحا  ددرب حثدشدد رعحاث  دد رحث يطلفدديبحاححفلافيدديح لليددلطلرث حفلأهددرحدفدد حث ددحفددل   ددآيلحفيددلحححح

ي ي فديح اح يد ح لأآيد ح ددرىحطد يحث  د ريحح  فل  د هربحا لليلح لإيرحح لأرد حفيل  لألإفحثدش رعحاث   رح
ححبللحئث هر

حالسيارات التطبيقية. -0
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بحهرحاللأر هدر لأشد رعحاث  د رحارلديث ييي ليحث لأيرئ ححدلإحلإيح لليلفلأهرححث آ.بلإ لإيحف ي فيحف حث طلرث ححح
اي ث ددلطرحد لددر لححهر آلاددفبحفيددلحلدد ثصحث لأيددرئ حاثلددآ لثف هددلبحثث لأيددرئ حثدللإر لإدديححفي دد ث حلايرعاثلددآ

ح(Hoffer , 1981: 14- 18   لإللإيحي حث لاييلإيحث آلر سلإيح)
(ح ني ئجر ح لايلإيلإدر حفآسيسد  حبيسدآ  ر  ح ييدآلاي بحثئح سد فحث يدآلاي حيد حفييلإديحAlan Hoffer لالحني ئ ح)ححح

ث ددآلاي ح آسيسددلحفلأ.طدد ح دد  حث يسددآ  ر حث سددربطيبحثئحدح ي دد حثىحيلأآطددلحث يددآلاي حفيددلحفسددآ  ح فيددلحقبددلح ىح
اث آ.دد رح لأيدد حفيددلحفبددل حثحب ددفطحثىحدح  دد ىحبحث آدد حلدداطآهرييسددآ  ر ح حفيددآي  حقبيهددرحفدد حفييلإددر حث آ   دد

فدددرحيآلطددداحفددد حف فجدددر ح لايلإيلإددديحيددد حددددلحفسدددآ  بحلئحلىحددددلحفسدددآ  حفددد ححفددد حلددد عي   ج بح دددلحرث اددد
  ر  هرحال د حث لح لط احث طلثبحث آ   لحث لثلي ح فلأ ف يحي حب  ريححآ ثجل حقلحيث يسآ  ر حث  يس

ح لايلإ حث يآلايي  حنهلبح آل لإطهرحف حث  ررجلإيح
ح( Hoffer , 1983 : 209-210)ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

حثانياً  : التفكيخ الايجابي
ث آ   ددفحفييلإدديحلنسددرنلإيحيآ.يددتحثةآسددر هرحا .  فطددرحجهدد  ث حجيردلإدديحفدد ح  ددفثبحفليددليبحفبددفحث يفثلددلحححح

ث  رثالإددديحاث ب للإددديح ي ددد صحفددد حجيلإددد حث لأددد ثل حث لايددفحث ي آي ددديبحاطددد يحث لاييلإددديحئث حلدددييحاالإطددديحبددر لأ ثل ح
)ث  سيلإيبحاثدجآيردلإيبحاثدن لار لإديبحاث تطر لإديبحاث لضدرر ي(حير نسدرىحي  دلحفد ا حبا ديحث آ   دفحاطد حث لاطدلح
 اح)ث يدد (حاث لاطددلحث ا ددف ح ي ددلحث ددلحث آفد دد حفيددلحفلدد رحفلادد  حبلددلحئث دد بحا سددلالحجرطددلث حث ددلح ىحييردد ح

بسبلحث سلار يبحا لراعحجرطلثح ىحيير حدلحفرحيلأرصحفيلإ حل  يحللإر  حف ححث   لحف حللإر  حا   فح ث ير
للإريبحير لاطلح  لرح اثففيحفارشفيحل لحث يفثة حث لسلإيحاففثة حث لفددر حث لثليلإديحاث  ررجلإديحبر بطدردحفيدلح

 ددر  بحث  بددفث حث سددرريحات رددردحث ر ددفحث سددرريحفلأهددربحا هدد ثحيلأاردد ح ىحيآددلر حث نسددرىحفيددلحفهددرريحث آ   ددفحث  
ححححححححححححححححححححححححححححححححححححح آ جلإدددد ح ي ددددرريحا لرللإسدددد حبرد  ددددريحث  ددددللإ حددددد ح يبدددد حرغار دددد حث لأ سددددلإيحيدددد حث لأ ددددرححالرجر دددد حث   فلإدددديححححح

ح(2:ح4..0) فدر ب
(حبفىحث   صحلرلتحث آ   فحث   ر  حط حث   صحث   ح ىح سآ لبحفطيد ح5..0اثشررح)ف . لبححح

حث ار  ح)ث  اف (ح يآفا فحي حللإر  حث لارفيحب.ف طيح سرفليحفيلح ي غح طلثي بحا لط اح ل ف ح
ح(5..08:0ب)ف . لحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

  ي  حث ط عحبفىحث آ   فحث   ر  حيآضي حثلآ  ح:
 حثدلآلالث حث لاطي حث آربحنل حث  ر حللح يي  ييحب   ر لإيحا  لأتحث لأظفح سيبلإر حثدف رحث لارر يح
 ث تطيحث لار لإيحبر طلرث حث آ ح يآي هرحث   صحف حل عحفلار  آ ح يي    حلنلإر ح 
 اج  ح لأبرث حفسآطبيلإيحث  ر لإيحنل حث للإريح 
 ليحث  ف حفهررث حفطيلإيحث  ر لإيح ي لأ حف حففثقايح    فيحا  ج ه حب.ف طيحثرث  يحفيررح 
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ح(4.0:حح4..0)لر  حبحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
 فهائج التفكيخ الايجابي:

 ا ل ددد حفيدددلحثد دددلث حح ىحث آ   دددفحثد  دددر  حطددد حث ارفددد ححيددد ح  لددديحث لايدددلحبردن آدددرححاحث  دددلصحاث تطدددي
 (5:09..0)يلأآفدبححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاثد آ ررحح

 طآددفىحث يددآلاي ح آ   ددفيحيلالأددلفرح   ددفحث يددآلاي حب.ف طدديحث  ر لإدديح لأ دد  حث لإدد حثدلددلثثحثد  ر لإدديبحافلأددلفرح 
 (ححححححححححححححح442:ح2..0)ث  ط بححححححححححححححح   فحب.ف طيحليبلإيح لأ   حث لإ حثدللثثحث سيبلإيح

 حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححيآلف حث   صحلرلتحث آ   فحثد  ر  حف حث  لإييحاث  ر ليبحاطلي حط حث  لار لإيحاحث بلأردحح
ح(495:ح4..0)  ح  ن ب

 رلتحئ  ح ر دفث حث  ر لإديحيد حلدي د بحا  د ىحقدر رححفلألفرح ط بحث يآلاي ح آلاليلح لي ل حي حث آ   ف  
 فيلح  للإ حفسررحللإر  حا  ج ههرحث  ر لإرحف حث لأرللإيحث  جلثنلإيحاثدجآيردلإيححث  طلألإيح

  (4.2:حح9..0)ث فثهلإ ب                                                                    
 أبعاد التفكيخ الإيجابي :  

ح:الايجابية نحه السدتقبل والتفاؤل  التهقعات -1
حفؤ ددديير  ددد صحث ددد  حلدددرلتحث آ   دددفحثد  دددر  ح  ددد ىحفلاآيدددلث حفيدددلحن سددد حا لأظدددفحثدلدددلثثحل  ددد ح ححح

حآي لأ حف ح لط احثطلثي ححفسآر حقلرث  ح ح للإ حب  ىح سآط.تحفرحح ي لأ حف فآ ر ييبح
ح(444:ح...0)  لبححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

 السذاعخ الايجابية: -2
ثىحث ي رففحثد  ر لإيح هرحا لإ يحفهييحي حث آ. ربحثنهرح  ل حف ثر نرحث لاطيلإديحاث  سديلإيبحاثدجآيردلإديحححح

يد حثاقدر حثدزفدر ححيلالأدلفرحن د ىحث  در    حيد ح لارفيلأدربحث تر آيبحا بلأد حقرفدليحرلد لأيح ي د حث فجد  حث  هدرح
 لبلأرحف حل  لأرحف حث لأرسحانآ ق ح ىح آ ل ح ث فيحث لا قر حث  لثقر حاث لتحاث آلر  ر ح ةتفححالر يطررنيح

 حث ي رففحث سيبلإيحف حف ار بحبر   ر لإيح آس حفط  لأرحا  دا ح ةتدفحث دلثفر حا ةتدفح  آلدر ح لأي دررحابيرح سب
ح(50:ح4..0)ليلإ يرىبحححححححححححححححححححححاث  بفث حث  ليليححح

ح:الايجابي الحات مفيهمح-5
حثد  ر لإيحنل ح ي رريحاق ثيحاقلر  حافلاآطلث  ححرؤ يحث يآلاي بفن حححح

 (Seligman & Pawelski, 2003:162)حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
 طبددلحئث دد ح لالأدد حث ف ددرحبيددرح يي دد حفدد حثف رنددر بحاثد آلاددر حفدد ح لط ددفحث دد ث ح فددربحث يددلأح هددلبحجدد  حححح

حثنآارطه ح اح  د حث نظدررح يدرح طد بحبد بححيآطبدلحث د ث حيآضدي حجرنادر حدب دفث حفد حث لاطدد نلإيبح  ح ىحث  د ص
ث   حيآطبلحن س حا ف لحف حئث  حدحيلأ لالحبسففيح يرح ط  د حثدلدفاىبحديدرح ند حيآطبدلحث لأطدلحث  دررج حادح
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ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححيلأ فنحفلألفرحيآلافضح  بحا  ثج حدلحئ  حي حث ررحطر  ح ن حيتاح لأ س حاقلرث هرح
ح(444:ح9..0)ث فثهلإ بح

حعن الحياة:  الخضا -4
هدرحيد ح د دح ي درريحافلاآطلث د حاقلإيآد حث آد حفد ح ف طهدرح طدررىحي حيللإدريحث آد ح عدلإ    ح ط   حث   صحححح

حث   صح فابحللإر  حبر يسآ  حث فتلحث   ح لاآطلحب ح
 (Seligman & Pawelski, 2003:162)حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

زبحاث ف ددرحيالادد ح ددلثلي حشددلا رث حبلددتحمح لاددر لحاليددليحفيددلحفددرحفلألدد حفدد حنلادد بحث ف ددرحقلأرفدديحاثن ددرححح
اف حش فحث لألاييح  لافحثدنسرىحبر فثليحث لث ييحاث سي كحثد  ر  بحيآ  ىح ث ير حي ح لس حفسدآيفحرث دلإر ح
   لإ آدد حالفزقدد حال دد ي بحارث ددلإر حفدد حن سدد حبيددرحلططآدد حفدد حلن ددرزث بحاطدد ثح سددرفلكحفيددلحث الدد حفدد ح

حزث حثلف ح سلالحا آلفكحبرلآيفثرح هلبح ل لإطهرح اىحفيلح اح لاتححثن ر
ح(400:ح0..0)ث  ط بحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

 الايجابية: السخونة -5
حا ددر طح لأرلددتحال ددر ص آر  ددفح ي ددرريح ثد  ر لإدديحث هر يدديحئث حث .بلإلادديحطدد حقددلريحث  دد صحث  طلألإدديحححح

 (Seligmaan & Pawelski, 2003:162 لإ  ىحقر رث حفيلحف ثجهآ حححححححححح)حث للث
ث نسددرىحفآر ددفحافآ ددل حيدد حدددلح لظدديحاطدد ثحث آر ددفحفطآددفىح آر ددفث ح لددلثحيدد حث ب لدديحث آدد ح عددلإ ح هددرحححح

 لأ س حثدنسرىبحي  حدلح لظيح ضلإفحلبفث حا  رر حجليليحف حث للإريحث   فلإيبحيلايلحثدنسرىح ىح  آررح
ث آر  فحث   حيلأرلتحف حش   آ حا ي رريحا ىح   ىحط ثحث آر  فح لأيضلح ث يدر ححير نسدرىحث د  حدحي ثةدتح

حححححححث آر  فحادح سآرلحث  فصحا  آطلحث لحث يفانيحاث آلادليلبحييد ح  لأد حفد حللإر د حث يهلألإديحاث لارفديحثدحث  دطردحححححححححححححححححححححححححححح
ح(404ح-402:ح0..0)ث  ط بح

 دراسة سابقة تشاولت التفكيخ الايجابي :
فيددل"ح اددفحث آددلر  حبيهددررث حث آ   ددفحث يلدد ر ححث آلاددفبح(حفدد حث لاددفثصبحطددلي 0.40 رثلدديحث علإسددرا ح)ححح

اثدلآط دددردحث لاط نددد حيددد ح ل ددد لحفدددر يحفيددد حثدللإدددردحاث آ   دددفحثد  دددر  حفلأدددلح ر ادددر حث  ددد حث تر ددد ح
(ح ر ادديبحثلدآ لبحث ارلد حف لإدرسح  لإددرسحث آ   دفحثد  در  ح دل حث .ر اددر بح4.2لا لأديح)ث ث يآ لد "بح يرد ح

الددآلارىحث ارلدد حبر  لددر لحثدل ددر لإيحثلآ لإدديح) لي ددلحث آاددري حثدلددر  حاثلآاددررحشددلإحلإيحافلارفددلحثدر اددرطح
  فلددد ىحاحثدلآادددررحث آدددر  ح لا لأآددد  حفسدددآطيآ  حع دددفحفآسدددرا آ  (بح ا دددل حنآدددر نحث الددد ح  ددد صح ر ادددر ح

حث ي ي فيحث آ ف بلإيحفيلح ر ار حث ي ي فيحث ضرب.يح
 مشيجية البحث وإجخاءاتو :
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ث آ يلإ حث يآا حط حث آ يلإ حشا حث آّ ف ب حئ حث ضا حث     حبحاديرحي حأولا : التّرسيم التّجخيبي : 
 ث ي . حثلآ  ح:

ح(حث آ يلإ حث آ ف ب ح يال 4ف . ح)
 حثانيا : تحجيج مجتسع البحث وعيشتو : 
حف حثلآ  ح:ف آي حاف لأيحث ال حث لر  ح   ىح

ف آي حث ال :ح ف  حف ح   حث   حث  رف حث لايي حي حث يلثرسحثدفلث  يحاث ترن  يحث ل  فلإيحح- 
ح(ح0.02ح-0.05ث ا لح) ث لأهرر يحاث آربلايحث لحث يليف يحث لارفيح آفللإيحبرلث حث فلريي/

حث ترنلإي حث يآ  ق   حارن  ي حث ال ح: حف لأي حثدا لح ح حث فلريي/ ح فللإي ح يليف ي حث ارل حث آربلاي حثلآررطر ب
حث حقبل حف  حث يطلفي حا يآسهلإ   ح لأ س  ح آلر سه  ح  لإرف  حث لر لإي ح يلرثلي حدلا لأي حا يرنر حدق ل ر   ثري

حثدلآ يرعحثجفثدث حث ال ح
ح(حفل حث .  حي حف ي فيحث ال حث آ ف بلإيحاث ضرب.يح1جدلاعح)

 عذد انطلاة ثعذ الاعزجعبد عذد انًغزجعذٍَ الاعزجعبدانعذد قجم  انشعجخ انًدًىعخ

 35 2 37 هـ انزدشَجُخ

 35 1 36 د انضبثطخ

 70 3 73 انًدًـــــــــــــــــــــــىع

 ثالثاً : الدّلامة الجّاخلية للترسيم التّجخيبي :
ث ل ر لإيح   حف ي فآ حث ال حث آ ف بلإيحاث ضرب.يحي حبلا حث يآر فث حاط حح  ح جفثدحث آ ريرث ححححح

(بح  هف حSPSSف لإرسحث آ   فحثد  ر  (حالرلآ لثبحث لط ايحثدل ر لإيح)حث  دردب ث لايفحث  فلأ ب (:
 (0ث لّأآر نحفلبحاج  حيفصحح ثعحثل ر لإر ح   ححث ي ي فيحث آ ف بلإيحاث ي ي فيحث ضرب.يبحديرحي حجلاعح)

ح:
ح
ح
ح

 انًزغُش انزبثع انًزغُش انًغزقم انزكبفؤ انًدًىعخ د

 انضيٍُ ثبلأشهشانعًش  -1   انزدشَجُخ 1

 اخزجبس انزكبء -2  

 يقُبط انزفكُش الاَدبثٍ -3

 لأًَىرج انزذسَظ وفقب  

 (Alan Hoffer) ٍانزفكُش الاَدبث 

 انزذسَظ  ثبنطشَقخ الاعزُبدَخ انضبثطخ 2
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ح(ح2جلاعح)
حف لإرسحث آ   فحثد  ر  ح(حنآر نحثدلآاررحث آّر  حي حث يآر فث ح)ث لايفحث  فلأ بحث ّ ةردبحي   

 قربحث ارل حبر جفثدث حثد لإيح ضا حث س فيحث  ررجلإيح يآ يلإ حث آ ف ب ح:ححرابعاً : الدّلامة الخارجية  :
حث يآر فحا يل ر ح. التّجريـــذ : قام الباحث بتجريذ طلاب كلا الم1 جي فآ  ح يسلإ.فيحفيلح فا فحط ث

حفيلحلف يحاتجفثدث حث آ فليحفلألحث آ.ب اح
ححث ل صح:حد يل حل صحفر يحثدللإردح   حد حث ي ي فآ  حال  لح ار   حال ثق حل آ  حي ح2

حث لب  ححح
ح  ثيحث ال ح:ح باحف لإرسحث آ   فحثد  ر  حفيلح   حث آّ ف بلإيحاث ضَرب.يحي ح فابحفآ ر هيح3 ح

  يرفر ح
حححث ظفابحث .بلإعلإيح:حلض ح   حد حث ي ي فآ  ح يظفابحث .بلإعلإيحئث هرح4
حححثدنلاررحث آَّ ف ب ح:ح  حيآفكح احيلأسلتح  ح ر تحل عحيآفيح .ب احث آ فليححح5
ح)ح-6 حثدلل حي ب حي  حث ي ي فآ   حفيلح   حد  حث آ فلي ح اط  ح: حث  فلألإي (ببح50.0/.12/4ث يلي

حبححح(40/4/20.0ا رر يحي بحث ت ارد)
 خامداً : مدتلدمات البحث

 حث ال حف حث   لحثداعحح لليلحث ير يحث لاييلإيح:حلل  حي حللا  ح4
لددددددد غحث عدددددددفثضحث سّدددددددي دلإيح:لدددددددلإر حث طدددددددلثبحبلسدددددددتح  دددددددلألإفح يددددددد بحيددددددد حث ي دددددددرعحث يلافيددددددد ح ح0

(حطلبح0(ح)9(ب).4(ب).0(ب).0(ب)90)ث آَّ دفباثدلآلإلار باث آَّ.ب ابث آَّلي لبث آ.ب ابث آط   (ب  ثق )
 دددلحث طدددلثبحث لارفددديح(حعف دددر حلدددي دلإر حبدددر فج  حث400لدددي د حفيدددلحث آددد ث  حاف ي فهدددرحث  يددد ح يدددغح)

احد فث ديد حاف   فر حفر يحث لاي ببحفف  حثدعفثضحفيلحف ي فيحف حث يل ي  حاث يآ   د  ح
  بحث للإريحيفح لر  

 انًدًىعخ

 وانعذد

 انزكبفؤ

 فٍ يزغُش

انًزىعظ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

دسخخ  انقًُخ انزبّئُخ

 انحشَخ

 انذلانخ الإحصبئُخ

 عُذ يغزىي

0.05 
 اندذونُخ حغىثخانً

 نزدشَجُخ

(35) 

 

 انضبثطخ

(35) 

انعًش 

 انضيٍُ

165.112 5.384 
0.848 

 غُش دانخ 68 2.000

166.433 4.706 

 انزكبء
38.861 9.689 

0.177 
38.550 9.325 

انزفكُش 

 الاَدبثٍ
120.352 10.198 

1.182 
119.783 9.987 
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(حل.يح لر سلإيح يي ي فيحث آَّ ف بلإيحاث يلاليحايطر ح  . ث حثني ئ ح00ث  .يحث لرثللإيح: فلحث ارل ح) ح5
(Alan Hoffer(بح)حل.يح لر سلإيح يي ي فيح00)ث ضّرب.يحايطر ح ي.ف طيحثدفآلإر  يبحد   ح  حففضح

حفي بح ح لر   حا فث ا حث آَّفللإي حي  حاث يآ      حث يل ي   حف  حف ي في حفيل حث آلر سلإي ث  . 
 ث للإريح

  سادساً   بشاء مقياس التفكيخ الايجابي : 
 بلأردحث ي لإرسحث لر  ححث ي حث ارل حفيلحبلا حفطريلإ حث لرثلر حث سربطيحاثد  لإدر حث  رلديحبي لإدرسحححح

(حيطفيححئ حلي ح لث لحا د حث سد فحايداح.5ث آ   فحثد  ر  بحثئحقربحث ارل ح بلأردحث ي لإرسحثئح   ىحف ح)
حث  . ث حثلآ لإيح:

 ( 2ملحق) الايجابي التفكيخبجائل الاجابة لسقياس تعيين صياغة فقخات و  -أ 
حيآ حث آلطاحفلأ حل عحثلآ  ح:صجق البشاء :  -ب

 دد حفددفضحث ي لإددرسحفيددلحف ي فدديحفدد حث يل يدد  ح دد حث آلاددليلحفيددلح دد دحث يطآفلددر ححالرــجق الظــاىخ  :
 ث يطلفيحف حقبيه حال   حيآلطاحث  لصحث ظرطف ح يي لإرسحد لح

ث ي يدد فآ  حث يآ.ددفيآ  حثئح فثالدد حث  لإيدديحث آر لإدديحث يلسدد ليححرلددآلايرع  طددفث حث ي لإددرسحبحالقــهة التسيديــة :
حح 28.3)- 0.83   ح)

 لطدداحث  ددلصحب   ددر حث لا قدديح دد  ح رجدديحدددلحيطددفيحاث لرجدديحث  يلإدديح يي لإددرسحبرلددآ لثبححالاتدــاق الــجاخلي :
ح(ح0.92- 0.20فلارفلحثر ارطح  فل ىحا فثال حقلإييحفلارف  حثدر ارطح   ح)

 : التفكيخ الايجابي  سابعاً : ثبات مقياس
دفانادددر حح-.ف طددديحثد سدددرصحث دددلثلي حبرلدددآ لثبحثلدددي  حفلارفددددلحث  دددربي لإدددرسحيلدددآ ف حفلارفدددلحث تادددر ح حححح

ح(حاط حفلارفلحاار حج لح92ح.اثد سرصحث لثلي بحثلآ ف حفلارفلحث  رةفانار حاقلح ير حقلإيآ ح)
ح يال حححححححث ي  ييحث  لر لحثدل ر لإيحثلآلارىحث ارل ح:حثامشاً : الهسائل الاحرائية 

 إجخاءات تطبيق التَّجخبة : تاسعاً :
(حفد ح0.05/.12/4 اط حث آَّ فليحفيلحف لأيحث ال حف ح   حث   حث  رف حث لاييد حيد بحثدلدلح)ح-

حث   لحث لرثل حثداعح
حبحح(8/4/0.02ث ت اردح)ف لإرسحث آ   فحثد  ر  حف حقبلحث ارل حي حي بح  ح .ب احح-

   عخض الشتائج.
  يآلطاحف حطلبحث ال حا لا ححث  ف لإيحث   ف يحثلآ لإيح:ححح
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   حفآ ل ح رجر ح   حث ي ي فيحح(0.05دحي جلحيفصحئاح د يحلل ر لإيحفلألحفسآ  ح د يح)(ححححح
افآ ل ح رجر ح   حث ي ي فيحث ضرب.يحث آ حح(Alan Hofferدني ئ ح)ث آ ف بلإيحث آ ح رل حايطر ح

حثدفآلإر  يحي حث آ   فحث   ر   رل ح حث ارل حبرلآاررحث  ف لإيح ح)بر .ف طي  يآلطاحطلبحث ال ح ط ب
حث  ِّ ف يحثلآ لإيح:

(بحلدلل حثجربدر ح د  حدد حث ي يد فآ  حSPSSثلآلارىحث ارل حبر لط اديحث ل در لإيح اح فندرفنح)ححح
بحادد ح بدداحيدد حث بفنددرفنحثدل ددر  ث بلإرنددر حث  ددربحث آ   ددفحثد  ددر  حبلاددلطرح دد حث لددرعحفيددلحيطددفث حف لإددرسح

ثدلآاررحث آر  ح لا لأآ  حفسآطيآ  حفآسرا آ  بحثئح  لأ حنآر نحث الد حاجد  حيدفصح ثعحلل در لإر ح د  حفآ لد ح
ح(:5 رجر حُ   حث ي ي فيحث آَّ ف بلإيحاث ضّرب.يبحا  ر  حث ي ي فيحث آَّ ف بلإيبحجلاعح)

ح(5جلاعح)
ح لرجر حث ي ي فيحث آ ف بلإيحاث ضرب.يحي حف لإرسحث آ   فحثد  ر  ححنآر نحثدلآاررحث آر  

 ث ي ي في
فل ح
 ثديفث 

ث يآ ل ح
 ث لسر  

ثدنلفثبح
 ث آاري  ث يعلإرر ح

ث لد يححث  لإييحث آر لإيح
ث ل ر لإيح

ح0.05  ث  لا لإي ث يلس لي

 47.251 6.874ح130.232 50 ث آ ف بلإي
5.874 2.000 

حح  ث ي
فلألح رجيح

ح(49لف يح)  53.597 7.321ح90.045ح50 ث ضرب.ي

 مشاقذة وتفديخ الشَّتائج :  
اجدد  حيددفصحئاح د دديحلل ددر لإيح دد  حفآ لدد ح رجددر حث ي ي فدديحث آَّ ف بلإدديحنآددر نحث الدد حث لددر  ح  لأدد حححححح

رب.يحي حث آ   فحثد  ر  بحا  سفحط ثحث  فصحثدل ر  حث لح ُ   ح   صحافآ ل ح رجر حث ي ي فيحث ضَّ
درب.يحث آد حفيدلحح(Alan Hofferنيد ئ ح)ث ي ي فديحث آَّ ف بلإديحث آد ح رلد حايطدر حد ُ د  حث ي ي فديحث ضَّ

بحا ددف حث ارلدد حثىحطدد يحث لأآددر نح لادد  حث ددلحثدلددار حايطددر ح ي.ف طدديحثدفآلإر  دديحيدد حث آ   ددفحثد  ددر  ح رلدد 
ح ثد لإيح:

ث آلر  حفيلحاياحث .ف طيحثدفآلإر  يحح ةتفحيلار لإيحف (ححAlan Hoffer)حث آلر  حفيلحاياح ني ئ  ح4
 اط حاث  حف حل عحنآر نحث آ   فحثد  ر  ح .  حث   حث  رف حث لايي ح

ف فجر حث آلاي بحث حلىحث آلاي حفيلحاياحح(ح لاريحي ح لس  Alan Hofferني ئ ح)دثدافحثد  ر  ح ح0
ي ق حث آلايلإي بحث ففحل. ث حثدني ئ حا  رفلحث .  حي حث لرسحدرن حفييلإيحن .يحايلار يحي حث 

 ث   حجلالحثةآسر حث يلاي فيحهايح لايلإيلإيح بلألحي حئثةف ه حادح ي  ح ه ح ىحيلأس طرح
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ث رححث  فليح فربحث .  حف ح جلحث ي ررديحث  رفييحدر يلأرق يحاث ل ثرح(Alan Hofferثني ئ ح)دىح ح5
ي حث آلاي ح ثللحث   ح لدحف حث ل ثرحف حث يلرسبحا لالحط يحث ي رردر حئث ح ارحدب فحاث  ر  ح فح

 ث لرثل حا لس  حث آ   فحثد  ر  ح ي.  ح
حثلآ  ح:ح  حثلآلأآر حثانياً: الاستشتاجات :

 .د  حث ي ي فديححئث حيرفيلإيحي ح لسد  حث آ   دفحثد  در  (حAlan Hofferني ئ ح)ث آلر  حايطر حد ح4
حث آَّ ف بلإيح فيلحفطررنيحبر ي ي فيحث ضرب.يحث آ ح  ح لر سهرحفيلحاياحث .َّف طيحثدفآلإر  يحح

  دد ىحفييلإدديحث ددآلاي ح ةتددفحيرفيلإدديحفلأددلفرح ددآ دبحث لأيددرئ حث آلر سددلإيحفدد حثدف رنددر حث يلاف لإدديحث يآفثةيدديح ح0
ح ي.  ح

حي ل حث ارل حبرلآ  ح:حثالثاً: التَّهصيات :
ح ح4 ح) فار  حثني ئ  حديلإر حAlan Hofferث لرع حي  ح لر  حثدللإرد ح فث ا حفطفرث حفر ي ح ي  )

 ح  رفي آ حث  ث ليحي ح لس  حث آ   فحثد  ر  حث ل ح   حف لأيحث ال حث آ ف بلإيحث آفللإيبح
ث آفة لحبضفاريح لر تحث يلرل  حث  ل حثالأردحث  لفيحفيلحثلآ لثبحث لأيرئ حث لليتيحي حث آلر  بحح- ح0

حAlan Hoffer)ةفني ئ ح حث فلث ح( حقس  حث يسآيفحث آ ح لاطلطر ح لارث حث آلايلإ  ف حل عحف رردآه 
حاث آلر تحثللح قسربحث يليف ر حث لارفيح يآفللإيح

ح:ح لأرد حفيلحفرحلباح طآفححث ارل حرابعاً: السقْتخحات :
يدددد حفآر ددددفث ح لددددف حفتددددلح(حAlan Hofferنيدددد ئ ح)ثلجدددفثدح رثلدددديح لددددف حفيرايدددديح يلافيدددديحيرفيلإدددديح ح4

حثدلآلإلار حث ي رهلإي بحاثد  ريحنل حفر يحث  لإيلإردحبحث آ   فحث  رنب بحاث آ   فحث  ي   ح
يدد حففثلددلح رثلددلإيحح(Alan Hofferنيدد ئ ح)ثجددفثدح رثلدديحف ددر هيح يلرثلدديحث لر لإدديح آ.ب دداحيرفيلإدديح  ح0

 ثلف ح
 ملخص البحث :

يدد ححث آ   ددفحثد  ددر  ح ددل ح دد  حث  دد حثداعحح(Alan Hoffer)طددلبحث آلاددفبحفيددلحيرفيلإدديحححححححح
  يآلطاحف حطلبحث ال حا لا ححث  ف لإيحث   ف يحثلآ لإيح:فآ ل ح ير يحث لاي بححاح

   حفآ ل ح رجر ح   حث ي ي فيحح(0.05)دحي جلحيفصحئاح د يحلل ر لإيحفلألحفسآ  ح د يح)ححححح
ح  رجر ح   حث ي ي فيحث ضرب.يحث آ حافآ ل حح(Alan Hofferثني ئ ح)ث آ ف بلإيحث آ ح رل حايطر 

ح رل حبر .ف طيحثدفآلإر  يحي حث آ   فحث   ر  (ح
 اطددد حث آ فلددديحاثفآيددددلحي هدددرحث ارلدددد حث يدددلأهنحث آ ف بدددد حئ حث ضدددا حث    دددد ح ي يددد فآ  حفآ ددددريلآ  ححححح

  دددلحفددد ح(ح ر ادددر ح50  ثقددد ح) ر بددددر بحح(.0)ف لأددديحث الددد حفددد ححف  ددد بح يآ   دددفحثد  دددر  اف لإدددرسحبلادددل ح 
ي حفآر ف ح)ث لايفحث  فلأد حاثلآادررحث دد دردبحف لإدرسحث آ   دفحث ضرب.ددديبح  حف ريلآه ححث آ ف بلإيح يي ي فددديح

448



 2024اذار  ( 1)( المجلد  99لعدد )ا                                                      مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ثد  دددر  (بحلدددل  حث يدددر يحث لاييلإددديحاثفدددل حث  .ددد حث آلر سدددلإيح ي يددد فآ حث الددد بحا فددددلحث ارلددد حف لإدددرسح
فدد حث يل يدد  بح بدداحث ي لإددرسحح(حيطددفيبحفددفضحفيددلحف ي فددي.5ث آ   ددفحثد  ددر  حث الاددل حث ير دد حفدد ح)

(بحاللاددلح0.02ح–ح0.05فيدلحف لأآد  حثلدآ. ف آ  بحا د ح .ب داح  فلدديحث الد حيد حث   دلحثداعح لادربح)
ثنهردحث آ فليح باحف لإرسحث آ   فحثد  ر  حفيلح   حف ي فآ حث ال حي حلىحاثللحبلالطرح  ح  للإ ح

(حثئح  لأددد حث لأآدددر نحث دددلحtest-tادددررحث آدددر  ح)ث جربددر بحا يدددَ حث يلار  دددر حث ل دددر لإيح هدددرحبرلددآلايرعحث لآ
(بح   حث ي ي فآ  حي حث ي لإرسحث الال حا  ر  ححث ي ي فديح0.05اج  حيفصح ثعحلل ر لإر حفلألحفسآ  ح)

يدد حث آ   ددفحثد  ددر  حح(Alan Hoffer نيدد ئ ح)ث آ ف بلإدديبحاللأددردحفيددلحفددرحلددباحثلددآلأآنحث ارلدد حيرفيلإدديح
لأآددددر نحث آدددد ح دددد حث آ لددددلحث  هددددرحا دددد حث ارلدددد حبلادددد حايدددد ح دددد دحث بح .دددد  حث  دددد حث  ددددرف حث لاييدددد 

حثدلآلأآرجر حا اللح الا حث آ للإر ح
 حث آ   فحث   ر  حب(Alan Hoffer)يرفيلإيحبح ني ئ ححالكلسات السفتاحية :

 السرادر : 
 حبعــين العقــل دليــل السعــالج السعخفــي لتشسيــة التفكيــخ العقلانــي الايجــابي(:9..0فبلث سددآرر)حث دفثهلإ ب

 ف فحح ي.ارفيحاث لأ فحاث آ ز  بح ثرُحث  آر 
 ث آ   فحثد  ر  حاث سيب ح ل ح ياديحث  رفلادي:ح رثلديحف لثنلإديحيد ح د دحبلاد حح(:4..0ز ر )ح فدر ب

 بحجرفلايحث طلسحث ي آ ليبحييس.  حأطخوحة دكتهراهحث يآر فث ب
 حطريديب ثرحث تحب0طح)ي لد حثلد لألربحفآدفج (بحبقـهة التفكيـخ الايجـابيح(:...0ن رفدرىحيلأسدلأ ح)ح  لب

 ف فح
 فيّرىححبح ثرحل ردب4بحط" نظخيات في التخبية "(:حح0.44اللفاى)حث   ثفييب 
 ثرحث   فحث لافل حححث طرطفيبحب4ط الالعاب التعليسية الالكتخونية،ح(:5..0محمدحث فثهلإ ب)حث لل ق ب  
 ثدفررث ححفآفج (بث ي ي حث تطري بح)لي لحث    ل بحقبعات التفكيخ الدتح(:4..0ث اثر )ح  ح  ن ب 
 فاعليــة بخنــامج لتشسيــة التفكيــخ الايجــابي لــج  الطالبــات (:"ح4..0ثفددرن حلددلا ليحلدد لحث ددفثهلإ )حلددر  ب

ح-4.0(ب2ف ددفب)ح"بف يدديحديلإدديحث آفللإدديب السعخضــات للزــاهن الشفدــية فــي ضــهء الشســهذج السعخفــي
 ح448

 (5..0للار يبحج  يحثليلب:)فيرىححب ثرحث  فاصب4بطتجريذ ميارات التفكيخ 
 تــیثيخ مــشيج ار ــاد  لتشسيــة التفكيــخ الايجــابي علــى الترــهر "(:ح.0.4فظلإيدديحداددرس)حث سددي.رن ب

 (ث ي يلحث تر  ح5ث لال ح)حف ييحفي بحث آفللإيحث ف ر لإيبح"بالحىشي للاعبي الذباب بكخة الدلة
 ف آايحجف فبحث ييي يحث لافللإيحث سلا   يححبالدعادة الحقيقية(:ح4..0فرر  حل حح  ح)حليلإ يرىب 
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 (:"يرفيلإدديحثلدآفث لإ لإيح لر سددلإيحفسددآلأليحل ددلحنيد ئ ح"  دد حطدد يف"حيدد ح لأيلإدديح0.49فلأددلحلددلالح)حث ررفدل ب
فسددآ  ر ح"يددرىحط ددل"ح يآ   ددفحث هلأللدد حال دد حقيدداحث ف ر ددلإر ح ددل ح ر اددر حث  دد حثداعحث تددرن  ح

حث طددف بجرفلادديحثبحح(بةيلإدديحث آفللإدديب0(بث لاددل ح)20ث ي يددلح)حبدراســات العلــهم التخبهيــةبيليلأدديحث ف ددرض"بح
 (ح205ح–ح2.2صح)حث ييي يحث لافللإيحث سلا   يبحث ف رضب

 (ح2..0ث  طددد بحث دددفثهلإ ح:)بحفرلسددديحث  .ددد يحث  دلإددديبحث ييي ددديحث لافللإددديح0بطالسفـــاتيل العذـــخة للشجـــاح
 ث سلا   يح

 ( 0..0ددددددددددددددحبث فثهلإ:)ث فث يح يلأ فحاث آ ز  بحف فححبح ثر4بطقهة التفكيخ 
 ندددرارازح لدددلالبحفآفجيي(بف آاددديحقـــهة التفكيـــخ الايجـــابي فـــي الاعســـال(:5..0لددد   ح  ي ددد )حيلأآدددفدب(

 ث ييي يحث لافللإيحث سلا   يححث لابلإ رىب
 ث  حل ببح بلأرىححبح ثر4بطحقق أحلامك بقهة تفكيخك الإيجابي(:5..0ايردحمحمدح)حف . لب 
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 ( أسساء الخبخاء السحكسين1ملحق )
 مكان العمل الحخصص الدقيق اسم الخبيس ت

 اثٍ انهُثىخبيعخ ثغذاد / كهُخ انزشثُخ  طشائق رذسَظ عهىو انحُبح أ. د. احًذ عجُذ حغٍ 1

 خبيعخ ثغذاد / كهُخ انزشثُخ اثٍ انهُثى طشائق رذسَظ عهىو انحُبح أ. د. حُذس يغُش حًذ الله 2

 خبيعخ ثغذاد / كهُخ انزشثُخ اثٍ انهُثى طشائق رذسَظ عهىو انحُبح أ. د. فبطًخ عجذ الايُش 3

 انزشثُخ نهعهىو الاَغبَُخ خبيعخ دَبنً /كهُخ طشائق رذسَظ عهىو انحُبح أ.و .د. حغبو َىعف صبنح 4

 خبيعخ ثغذاد / كهُخ انزشثُخ اثٍ انهُثى طشائق رذسَظ عهىو انحُبح أ.و .د. عبنى عجذ الله عهًبٌ 5

 وصاسح انزشثُخ / يذَشَخ رشثُخ انشصبفخ انثبَُخ طشائق رذسَظ عهىو انحُبح أ.و .د. قصٍ قبعى خبَذ 6

 وصاسح انزشثُخ / يذَشَخ رشثُخ انقبدعُخ انحُبحطشائق رذسَظ عهىو  و. د. محمد عجبط حهى 7

 

 مقياس الحفكيس الايجابي( 2ملحق )

لا 

رُطجق 

عهٍ 

 أثذا  

لا 

رُطجق 

 عهٍ

رُطجق 

عهٍ 

انً حذ 

 يب

رُطجق 

عهٍ 

 غبنجب  

رُطجق 

عهٍ 

 دائًب  

 د انفقشاد

  .1 أرفبئم كثُشا  ثبنًغزقجم     

  .2 ارا نى أَدح فٍ حم يغأنخ عهًُخ فغأَدح فٍ انًشح انقبديخ.     

  .3 أرىقع رضاَذ انشعىس ثبلأيٍ و انطًأَُُخ فٍ انًغزقجم انقشَت     

  .4 عىف أصجح يذسعب  َبخحب  فٍ انًغزقجم     

أرىقع أٌ يبدح انعهىو  عزكىٌ عههخ يع انىقذ لأٍَ أعزطُع      

 أٌ أدسعهب وعىف أفهًهب.
5.  

  .6 ارىقع أٌ انعهىو نهب يغزقجم صاهشا       

  .7 أشعش ثبنًزعخ عُذيب أقىو ثزدشثخ عهًُخ وحذٌ     

  .8 .أشعش اٌ دساعخ انعهىو دساعخ يًزعخ وشُقخ ويفُذح     

  .9 لا أعًح نهخىف أٌ َضُع أهذافٍ انًغزقجهُخ     

  .10 نُظ ثبنضشوسح أٌ أَدح فٍ حم أٌ يغأنخ عهًُخ رىاخهٍُ     

  .11 لا أعًح لأخطبئٍ أٌ رثجظ يٍ عضًَزٍ     

أعزطُع حم انًغبئم انعهًُخ انزٍ رىاخهٍُ ثبلاعزًبد عهً      

 قذسارٍ انخبصخ
12.  

  .13 أرقجم َفغٍ حزً نى رعشضذ نُقذ اِخشٍَ.     

لا أَضعح ارا أكزشف انًذسط أٌ انزدشثخ انعهًُخ انزٍ أقىو      

 ثهب فُهب شُئب  يٍ انخطأ.
14.  

  .15 أعزقذ أٍَُ قبدس عهً رحقُق أهذافٍ     

  .16 أعزقذ ثأٍَُ يىفق فًُب أقىو ثه يٍ عًم فٍ ردبسة انعهىو     

  .17 أَب يزغبيح يع َفغٍ و لا أنىيهب كثُشا       

  .18 أحزشو انًىاعُذ يهًب كبَذ دسخخ أهًُزهب وانزضو ثهب     

  .19 أشعش ثبنشضب لأٌ الأيىس رغُش فٍ صبنحٍ     

  .20 أشعش ثأٌ يبدح انعهىو رحقق طًىحبرٍ     

  .21 أعزقذ أٌ حُبرٍ رغُش عهً يبَشاو     

  .22 أشعس بالطمأويىة اذ حققث الىاجج الىهائي عىد حل المسألة العلمية     

  .23 انعًم داخم انًخزجش عًم يًزع وخُذ     

أعزطُع ثغهىنخ أٌ أغُش أفكبسٌ ثحغت انغؤال انزٌ       24.  
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 َىخهه انًذسط نٍ

يٍ الأفضم انزأٍَ فٍ يىاخهخ انًشكلاد انعهًُخ نحٍُ      

 يشاخعخ حهىنهب ثذقخ
25.  

أَب دائى انجحث عٍ انجذائم اندذَذح نحم انًغبئم انعهًُخ انزٍ      

 رىاخهٍُ
26.  

ثًقذوسٌ انزعشف عهً َقبط انضعف انزٍ رىاخهٍُ فٍ يبدح      

 انعهىو ورغُُشهب انً َقبط قىح
27.  

  .28 جوجد لدي أكثس مه طسيقة لاوجاش العمل الري كلفىي به المدزس     

  .29 أرعبوٌ و ارجبدل اِساء و انًشىسح يع صيلائٍ     

  .30 ثُذٌ أٌ أخعم حُبرٍ يشىقخ ويجهدخ     
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