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 الممخص
يُعػػػػػػدث في مػػػػػػق مػػػػػػا يةػػػػػػهؿ فياػػػػػػيـ فلإةسيهييػػػػػػ  يػػػػػػف ف  ييػػػػػػ  فيم ػػػػػػهري   ف   ػػػػػػه ي  ي اػػػػػػيـ     

مػػػػػا فييةسيػػػػػح   ًػػػػػحره يمرلػػػػػهذ يػػػػػف يمرلػػػػػهئ فيحعػػػػػؿ فيػػػػػذ  ي ديػػػػػ  فيحػػػػػرد مػػػػػا  ي سػػػػػ   مػػػػػهيايـ 
قعيػػػػػ  يلس ػػػػػ ره فيحػػػػػرد يػػػػػف  ػػػػػ ؿ فيييهر ػػػػػ  فلإةسيهييػػػػػ   ملػػػػػهـ يعيهريػػػػػ  يرس طػػػػػ     ػػػػػيه   ف

  فيسحهيؿ يح ف  يه  إذ سل ف يا  ي  يف فيةيهي  فيسا ي سيا إييره.
يػػػػػػذف مػػػػػػ ف   ييػػػػػػ  فيس ةػػػػػػ  إيػػػػػػم ةيػػػػػػؿ فييػػػػػػرف ايف   ًػػػػػػحرـ م ػػػػػػ  فةسيهييػػػػػػ  يرػػػػػػه مهةهسرػػػػػػه    

 آيهيرػػػػػػه سسط  رػػػػػػه ي ػػػػػػيرا   ػػػػػػةره   فيسلػػػػػػ يف فياييػػػػػػا يػػػػػػديرـ ذ  سػػػػػػ  ير مه ػػػػػػـ مػػػػػػا   ييػػػػػػ  
لإةسيػػػػػػػػػػهيا  فلإقسًػػػػػػػػػػهد  ف ف  ي ػػػػػػػػػػسا  ذ   رػػػػػػػػػػـ قػػػػػػػػػػ ا فةسيهييػػػػػػػػػػ   فقسًػػػػػػػػػػهدي   دف رػػػػػػػػػػـ ف

ي سظر ػػػػه فييةسيػػػػح  ي اػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ    ييػػػػ  ي حػػػػرد  فيةيهيػػػػ  مرػػػػا يػػػػف   ػػػػرز فيع فيػػػػؿ مػػػػا 
سيه ػػػػػؾ فييةسيػػػػػح  س ميػػػػػدا  ميػػػػػق س ػػػػػلؿ رل ػػػػػهذ   ه ػػػػػيهذ مػػػػػا سلػػػػػ يف فيع قػػػػػهئ فلإةسيهييػػػػػ  

ا  ػػػػػيف ف مػػػػػرفد مػػػػػا فييةسيػػػػػح في فمػػػػػد   ػػػػػيف  يػػػػػهي ذ يريػػػػػهذ يػػػػػف ي فيػػػػػؿ فيسحهيػػػػػؿ فلإةسيػػػػػهي
فيةيهيػػػػػػػهئ ف  ػػػػػػػرج   ف فياػػػػػػػيـ فلإةسيهييػػػػػػػ   يػػػػػػػهذ  يح ػػػػػػػ ره في ػػػػػػػهس  ير    رػػػػػػػه يل  رػػػػػػػه 

  رػػػػػػػػه سػػػػػػػػ  ر مػػػػػػػػيرـ    ػػػػػػػػه  يي يػػػػػػػػ  فيس  ػػػػػػػػػ     يػػػػػػػػف ًػػػػػػػػ    اػػػػػػػػهمسرـ  ي ةرػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػ  لرـ  
فلإةسيهييػػػػػػ   م ػػػػػػ ذ يػػػػػػف ذيػػػػػػؾ س ػػػػػػلؿ فياهيػػػػػػدا ف  ه ػػػػػػي  مػػػػػػا سعييػػػػػػؽ ي ػػػػػػهد  فيس ػػػػػػمي  

ف  فيي ػػػػهيدا  مػػػػػ  ف  ػػػػريف يػػػػف  ةػػػػػؿ سلػػػػ يف ةيػػػػؿ يػػػػػ يف  ادرفسػػػػ  ي  ًػػػػ ؿ إيػػػػػم  فيسعػػػػه  
  قًم يه ييلف في ً ؿ إيي  يف في ةهح ما فيميها فيعهي .

 يذيؾ يردؼ في مق فيمهيا فيسعرؼ ي م:
 فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع فلإ سدف ي . (1
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ف  حعػػػهيا في ػػػ  لا مػػػا س ييػػػ  فياػػػيـ    ػػػه   ر ػػػهيد إر ػػػهد     ػػػ    فيعػػػ   فيعا  ػػػا (2
 فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع فلإ سدف ي .

  ػػػر  ر ػػػهيد إر ػػػػهد     ػػػ    فيعػػػػ   فيعا  ػػػا ف  حعػػػػهيا في ػػػ  لا مػػػػا س ييػػػ  فياػػػػيـ  (3
 فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع فلإ سدف ي .

 ف فيحر يهئ ف سي : يسمايؽ  ذا ف  دفؼ يف   ؿ فيسماؽ ي
لإ س ةػػػد مػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػ  إمًػػػه ي   ػػػيف يس  ػػػط درةػػػهئ فييةي يػػػ  فيسةري يػػػ  ي ػػػد  -  

 ما فلإ س هر فيا  ا  في عد . 0,5,ي س ج 
لإ س ةػػػد مػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػ  إمًػػػه ي   ػػػيف يس  ػػػط درةػػػهئ فييةي يػػػ  في ػػػه ط  ي ػػػد  -  

 ما فلإ س هر فيا  ا  في عد . 0,5,ي س ج 
  إمًػػػػػػه ي   ػػػػػػيف يس  ػػػػػػط درةػػػػػػهئ فييةي يػػػػػػ  فيسةري يػػػػػػ  لإ س ةػػػػػػد مػػػػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػػػػ - ئ

 ما فلإ س هر في عد . 0,5, فييةي ي  في ه ط  ي د ي س ج 
لإ س ةػػػػد مػػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػػ  إمًػػػػه ي   ػػػػيف يس  ػػػػط درةػػػػهئ فييةيػػػػ يسيف  فييةي يػػػػ   - ق

 ما فلإ س هر في عد . 0,5,فيسةري ي   فييةي ي  في ه ط  ي د ي س ج 
يػػف فيي ػػس ج في ػػه ا يػػف يدر ػػ  فيػػديهر  فذ ( س ييػػذ,2ي ػػا يػػف  سل  ػػئ يي ػػ  فيسًػػييـ فيسةر    

( ,1ي سع ػػػيـ فيي ػػػرثع   سػػػـ سػػػ زيعرـ  طرياػػػ  ط ايػػػ  ي ػػػ ف ي  إيػػػم يةيػػػ يسيف يس ػػػه ي    فقػػػح  
 س ييذ يلؿ يةي ي .

 قهـ في هم هف    ه   دفسيف له سا:
 يايهس فيايـ فلإةسيهيي . -1
 (.ف  حعهيا في   لافيع   فيعا  ا   ه   ر هيد إر هد           -2
( دقيا    فقح ة  سيف يلؿ       ما 45( ة    يدا فية     12  غ يدد فية  هئ    

فلإ   ع   ي س لد يف ً مي  في ر هيد ف ر هد  سـ ير   ي م يةي ي  يف في  رف  
 فيي سًيف ما  ذف فييةهؿ   قد  يد ف ً مي  في ر هيد ف ر هد     سيرئ فية  هئ 

 .هذ ( ي ي48يدا   ف ر هدي 
  عد سم يؿ في سه د  يعهيةسره إمًه يهذ  ه سعيهؿ في  ه ؿ ف مًه ي  ف سي : فلإ س هر    

فيسه ا يعي    فمدا  ير ح له   يعهيؿ مهس  يعهيؿ فرس هط  ير  ف    ي ئ  ه   يريهيف 
 .T-testفلإيس ف   فيسحرطح  لر  لهؿ  يهف  س ا  
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 النتائـج:
 مق  ف س ييذ فيسع ػيـ فيي ػرع فلإ سدف يػ  يعػه  ف يػف إ  حػهض مػا ي ػس ج  ظررئ  سه د في   

فياػػيـ فلإةسيهييػػ    ػػذا في سيةػػ  ةػػه ئ ي طايػػ  ييػػه يعػػه  ف ي ػػ   يػػه يسرسػػ  ي ػػم  ػػذا فييعه ػػها 
 يف مهلإئ  ح ي  يريرا. 

إف فييةي يػػ  فيسةري يػػ  فيسػػا سعر ػػئ ي  ر ػػهيد ف ر ػػهد   رسحعػػئ يػػديرـ فياػػيـ فلإةسيهييػػ    
  دلإي  إمًه ي  ياهر   يح فييةي ي  فيسا يـ سسعرض ي  ر هيد ف ر هد .

ؿ في هم هف إيم يدد يف فيس ًيهئ  فيياسرمهئ:   ما      سه د في مق فيمهيا سً 
 أولًا. التوصيات:

ف مهدا يف في ر هيد ف ر هد  فيذ  سـ   ه ا يس يي  فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ  -1
 .يدر   فيسع يـ فيي رثع

  ييه  ف ي ر يف   ؿ إ رفز د ر فيس     ف  ري  ما   يد ف ر هديففي ر د ر سحعيؿ  -2
 س يي  فيايـ فلإةسيهيي .

 ثالثاً. المقترحات:
ف مهدا يف يايػهس فياػيـ فلإةسيهييػ  فيػذ   يػدا في هم ػهف مػا س ييػ  ة ف ػ    ػرج يػدج  .1

 فييرف ايف.
مػػا س ييػػ  فياػػيـ فلإةسيهييػػ  يػػدج س ييػػذ ف مػػهدا يػػف في ر ػػهيد ف ر ػػهد  فيػػذ  سػػـ   ػػه ا  .2

 فييدفرس فلإ سدف ي    ط    فييس  ط   ف يدفدي .
إةرف  درف   ييدف ي  م ؿ د ر فيي   هئ فيسر  ي  ف  رج مػا س ييػ  فياػيـ فلإةسيهييػ   .3

فيةرػػػػ د يس ييػػػػ  فياػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ  يػػػػدج  سس ػػػػهمرلهييدر ػػػػ   فيي ػػػػةد  ف يػػػػ ـ مسػػػػم 
 فيس ييذ.

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث
 :Problem of the Researchمشكمة البحث 

سُعػػػد فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ  يػػػف فييحػػػه يـ ف  ه ػػػي  مػػػا ةييػػػح يةػػػهلإئ فيميػػػها  لهمػػػ  ة ف ػػػ      
في  ػػػهط ف   ػػػه ا   ػػػا  ػػػر را فةسيهييػػػ    ًػػػحره يعػػػهيير    ػػػدفؼ  ةػػػد ه مػػػا فييةسيعػػػهئ 

 (.47-45: 7,,2   س ؼ ي س يهسره فيم هري   يعيري   
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يذيؾ مإف  رس فيايـ فلإةسيهيي  ما في  ئ فيةديد  مد ف  دفؼ فير ي   فيسػا يةػ   ف سع ػم 
 رػػه فيسر يػػ   يػػػذيؾ إف فيحػػرد فيػػذ  يحاػػػد فياػػيـ يحاػػػد إسزف ػػ   مػػهيايـ فلإةسيهييػػػ   هي  ػػ   ي يةسيػػػح 
ف ل ييػػدا في  ػػه  فيسػػا سميػػؿ في  هيػػ   ماػػرس فياػػيـ فلإةسيهييػػ   ػػر را مرديػػ  فةسيهييػػ  مػػا آ

 (.75: 1991 فمد  ي      
 يمػػػػد ف ف سايػػػػرفئ فةسيهييػػػػ   سيةػػػػ  فيمػػػػر    ,199 ػػػػرد فييةسيػػػػح فيعرفقػػػػا ي ػػػػذ يػػػػهـ    

 ف زيهئ فيسػا يػرئ  ػ  ييػه  دج إيػم سًػدع  عػض فياػيـ فلإةسيهييػ  يػف ةػرف  ذيػؾ  ظرػ ر 
فياػػيـ   س  ػػ ر قػػيـ ةديػػدا سع ػػر يػػف فيمهيػػ  فلإةسيهييػػ  فيةديػػدا  ييػػه  دج إيػػم في ػػزفع يػػه  ػػيف

فلإةسيهييػػ  فيةديػػدا  فياػػيـ فلإةسيهييػػ  فيادييػػ   مًػػؿ في ػػزفع  ػػيف يػػف يس  ػػ ف فياػػيـ فيةديػػدا 
 يػػف يسي ػػل ف  ػػهيايـ فلإةسيهييػػ  فيادييػػ  مػػا مػػهلإئ   ػػرج  ماػػد يمػػدق  ػػذف فيًػػرفع دف ػػؿ 
فيحػػرد  ح ػػ   مي يػػه يػػهش فيحػػرد  ػػيف مػػد د قييسػػيف دف ػػؿ   ػػرس   يةسيعػػ   ػػذف يػػه ةعػػؿ  ػػ  ؾ 

ػػػ  يػػف  ػػ ؿ يحه ػػػ   يًػػ مس  ي ػػم يًػػػ م  فيحػػرد ي سذ ػػذ هذ  سحليػػرا ق اػػػهذ   سري ػػئ يػػ  فيحرً
ف  ػػريف معيػػؿ ي ػػم  ػػسم   ػػ فع في ػػ  ؾ يػػف  ةػػؿ سمايػػؽ مهةهسػػ  مسػػم   ف سط ػػ  فيسةػػه ز 

 (.144: 1998 ف  رفر  رـ  فير يعا  
ةسيهيا قػد إف يه يعه ي  فييةسيح فيعرفقا  سية  يظر ؼ فيمًهر فلإقسًهد   في اهما  فلإ   

سعػػػػرض يػػػػف   يرػػػػه  عػػػػض ف مػػػػرفد إيػػػػم  ػػػػا طهئ فةسيهييػػػػ    فقسًػػػػهدي  ميرػػػػه درةػػػػ  يػػػػف 
فلإم ػػػهط ييػػػه يرػػػا  ف مػػػرفد إيػػػم ي ػػػل ئ  ػػػ  لي  س ػػػرةرـ يػػػف فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ   فييعػػػهيير 

 (.6: 1997ف   قي   فيدي ي   في هيرف ا  
 ي   سزيػزع ليه رػه  ف ػسيرفر ه ييػه سُعد فيمر    ل ر ف  طهر فيسا سرػدد فييةسيعػهئ ف   ػه   

 سسػػػرؾ آ ػػػهرفذ  ػػػي   ي ػػػم ة ف ػػػ  فيميػػػها  يرػػػه يػػػف  سػػػه د  ػػػ  ي  ييياػػػ  مػػػا ميػػػها فييةسيعػػػهئ  
 ػػػه ذلريػػػهئ فياسػػػؿ  فيػػػديهر ماػػػط  ػػػؿ سمػػػدق مةػػػ فئ ييياػػػ   فلإقسًػػػهدي  إذ   رػػػه لإ س  ػػػؼ  رف
 (.93: 3,,2يًع  سةه ز ه   ر ي   ف يير  

ه سػػػػػ  ير ل يػػػػػر مػػػػػا فياػػػػػيـ فلإةسيهييػػػػػ  إذ إف يػػػػػدـ فلإ ػػػػػسارفر إف  ػػػػػذا فيمػػػػػر   لػػػػػهف يرػػػػػ    
فلإةسيػػػػهيا  ف يػػػػف في ح ػػػػا  يػػػػه يةػػػػر  ميرػػػػه يػػػػف  مػػػػدفق سرػػػػدد سطػػػػ ر فيحػػػػرد  سايػػػػر إدرفلػػػػ  

 (.78: 1998 م يف  
إف  ا ط في ظهـ  دج إيم ف  رفط فيعرفقييف ما  مزف  يسعػددا سس ػهيف ميرػه فييحػه يـ فيسػا      

ح   يػػف  ػػـ د ػػ ؿ في ػػق فيح ػػه ا فيي ه ػػر ي ػػر ف قيػػهر فيًػػ هيي  س هطػػ   رػػه  مػػرفد فييةسيػػ
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إيػػم يعظػػـ فيي ػػهزؿ فيعرفقيػػ    ػػد  فيعرفقػػا يس اػػم يػػهيـ ي يحػػ  طػػ فؿ ميهسػػ  يػػف ف ملػػهر  فيعػػهدفئ 
 فياػػيـ فلإةسيهييػػ  فييس  يػػ   فييس هي ػػ   فيد ي ػػ  فيسػػا قػػد سسًػػهرع يػػح فياػػيـ فلإةسيهييػػ  فيادييػػ  

 (.5: 1996 فيميد ف  
إف إزديػػػهد  ػػػذا فييسايػػػرفئ    ػػػلؿ يل ػػػؼ ف  سر يػػػئ   ػػػدا س  ير ػػػه  فيسػػػا  ػػػا مػػػا    ػػػ      

ف ميػػػهف  ري ػػػ  مػػػا س ةررػػػه   ًه ًػػػره فيعهيػػػ    ػػػا سةػػػذ  إييرػػػه فيل يػػػر مسػػػم سػػػ  ر ف  رػػػه 
   ذ ف يعي  ف ي م سر يد قيـ  ري   ي م دي رـ   ي هسرـ    ر ه ما يةهلإئ ي س حػ  ياػرض 

فياري   فيسا س س ر        ه ؿ ف ي ـ فيي س ح   ييه يسط ػ  درف ػ   دمح في  رهئ يف فيايـ
 (.5: 5,,2فيايـ فلإةسيهيي  ي  ق ؼ ي م إ عله هسره ما قرفرفئ فيحرد  فييه ح  

إف  ذا فيسايرفئ فيسا مد ئ ما ي س ؼ ة ف   ميػها فيحػرد  ػي ئ يةػهؿ ف  ػرا   فيعيػؿ     
 فيدرف ا  دئ إيم مػد ق سايػر مػا   ػهيي  ميػها فيحػرد   فيميها فلإةسيهيي    فييةهؿ فيسر    

إذ سايرئ فيع ق   يف فيحرد  ف رس   ف علس ي ػم فياػيـ فلإةسيهييػ  يامػرفد   ػ  ليهسرـ    يػهط 
سحلير ـ  إذ طام فيةه   فييهد  ي م سحلير ـ  ليه   س حئ فيايـ فلإيةه يػ  ي ػؿ مػ  فيةػهر  

  ف  ػػ ص  فيسعػػه ف  في ػػةهي  مػػا ي فةرػػ  فيمػػؽ  ػػدلإذ فلإمسػػرفـ  فيي ػػهيدا  في مػػه   فلإي ػػهر
ي ره ظررئ قيـ فةسيهيي  ي س ردا   ري   ما يةسيع ه ي ؿ فيريه   في حهؽ   في حعيػ   م ًػ ح 
فيسحلػػؾ في  اػػا  فلإ سعػػهد يػػف ميػػها فيًػػ ف  فيطػػه ح فيػػذ  يس ػػـ  ػػ  فيعًػػر فيمػػديق  سحهقيػػئ 

ي ػػػػل ئ في ػػػػ  لي   ػػػػيف ف مػػػػرفد  م ػػػػػيف  فيي ػػػػل ئ فلإةسيهييػػػػ   ييػػػػه  دج إيػػػػم إرسحػػػػهع في
2,,4 :9.) 
إف  ػػػػذا ف  ػػػػ ه  لػػػػهف يرػػػػه فيسػػػػ  ير فيل يػػػػر ي ػػػػم  مػػػػرفد فييةسيػػػػح   ً ًػػػػهذ فييػػػػرف ايف      

مهييرف اػػػ  يرم ػػػ  مهًػػػ   يػػػف في هميػػػ  فلإةسيهييػػػ  يػػػسع ـ ميرػػػه فييرف اػػػ ف ي ػػػ  ييهسرـ  ًػػػحسرـ 
فيةيهييػ   فلإةسيهييػ   في يه ػي    سيةػ  ي فط يف ما فييةسيػح  س يػ  قػدرفسرـ فييعرميػ   قػييرـ 

 (.411: 1995سحهي رـ يح في ي   فلإةسيهيي   ز رفف  
إف  ذف فيسايير فييحهةا فيذ  سسييز    فيم هرا فيمدي ػ   يػه ًػهم   يػف قسػهؿ  لحػهح مػا    

 ػػ يؿ فيمًػػ ؿ ي ػػم يايػػ  فيعػػيش   ػػدر فيل يػػر  يػػف فياػػيـ فلإةسيهييػػ   فيي ػػؿ ف   قيػػ  فيسػػا 
 (.11: 4,,2في هس لإ يميد ف ي ره إلإ ما فيمهلإئ في هدرا   ريؼ  لهف 

م  ذ يف فيد ر في طير فيذ  ي ذيػ   يػدف  فيػديف  ف يػ  يػف ةرػد يل ػؼ يةػذ     ه  ػه  عيػدفذ 
يف فيديف  فيايـ فلإةسيهيي   فيساهييد ي سعي يف   ػه ؿ ف يػ ـ   ًػحره   ػهيي  فيس ػ يؽ  يػه 
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فيا ػػ    يػػزيف يرػػـ طريػػؽ فيا فيػػ   ف  مػػرفؼ  ػػدي ج يػػف فيمريػػ   ي ػػمر ف ي ػػه  س ػػؾ في ػػرفيـ
 فيسمػػػرر  فلإ ػػػػسا ؿ مػػػػا فيػػػر    س ػػػػؾ فييعػػػػه ا فيسػػػا سًػػػػهدؼ  ػػػػ لإ  فييػػػرف ايف ي ػػػػم درةػػػػ  

 (.13: 1986في ً ص  يمح ظ  
يػذف سُعػد يرم ػػ  فييرف اػ   ل ػػر سعر ػهذ ي  ػػا ط في ح ػي   ًػػرفيهسره فيسػا سًػػؿ  ميه ػهذ إيػػم    

س  ػػذ ًػػ رفذ يسعػػددا يػػف فيسيػػرد ي ػػم  فياػػيـ فلإةسيهييػػ  في ػػه دا مػػا فييةسيػػح إذ  زيػػهئ مػػهدا 
 (.1: 1999يس  ر  ظهيره فياييا ييه ي  ر ما   ه    ًيهسرـ   محظ س فز ره  في ه ئ  

إف يرػػػذا فيسايػػػرفئ فيسػػػا سمػػػدق ي يرف ػػػؽ سػػػ  ر مػػػا س فماػػػ    ػػػ  ل  يهيػػػ  م ػػػ ذ يػػػف سييز ػػػه 
يسا سمدق ي   ر  س  ما فلإ سعهد يف فيايـ فلإةسيهييػ   فييعػهيير  ه طرف  فيميها فلإ حعهيي  ف

 (.3: ,,,2فيسا ي هد   ره فييةسيح  يمه يس  فلإ سا ؿ  ف   هئ ذفس   فيعه ا  
إف  ذا فييرم   سحرض ي م فييرف ؽ إيسزفيهئ  فيس هرفئ  ييدا  ي ػ  فةسيهييػ   يػه ي ػ د ه    

 (.33: 1988ه    يف قيـ فةسيهيي   يهدفئ  ساهييد  فيعظي
 قد يةد فييرف ؽ ما ف قرفف يه قد يع    يف فيع ق  ف سلهيي  ي م في فيػديف مي ػعم إيػم    

ـ يػػػح ر  هسػػػ    م ه ػػػ   ػػػه يف  ؽ يػػػح إ سيهيػػػهئ ف قػػػرفف فيسػػػا سػػػس سمايػػػؽ ف   ػػػةهـ  فيس فمػػػ
يةسيػػح  مسلػ ف ةيهيػػ  ف قػػرفف يرةعػػهذ ي ػػسيعيف  ػػ   لإ ػييه إذف يػػه  ةػػدئ فيػػرمض ي ػػ  ل  يػػف

ذف يػػه  ػػه را في ػػؾ  فيا ػػؽ مػػا في ػػع ر  في ػػ  ؾ  -Ausble, 1978, p.199)فيل ػػهر   ف 
200). 
يػػػذف مػػػإف  ػػػذا فييرم ػػػ  يػػػف ميػػػها فييرف ػػػؽ سسط ػػػ  سحريػػػهذ ي  ًػػػه ص فيسط ريػػػ  ي رػػػه سحرػػػـ     

 مهةػػػػػػهئ فييػػػػػػرف ايف  ي ػػػػػػل سرـ في هسةػػػػػػ  يػػػػػػف  ػػػػػػعيرـ يسمايػػػػػػؽ إ ػػػػػػ هع مهةػػػػػػهسرـ  ر  ػػػػػػهسرـ 
 (.162: 1984 فية  ر   

إف    ف ػػػس ؿ    سػػػد  ر مػػػا  ظػػػهـ فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ  ي ػػػرـ    ػػػلؿ ل يػػػر مػػػا  ػػػ ع يػػػػف    
فيي ػػل ئ فلإةسيهييػػ  فيسػػا سر ػػؾ فييرف ػػؽ  س ػػ   مػػا فزديػػهد فيي ػػل ئ فيسػػا يسعػػرض يرػػه  
 قػػػد يس ػػػر  في ػػػؾ مػػػا لػػػؿ  ػػػا   س رػػػهر  اػػػ  فييرف ػػػؽ   ح ػػػ   سسلػػػ ف يديػػػ  ي ػػػهير في ايػػػ  

 (.3: 1998 فيعد فف   ل ر  
يرذا فيظر ؼ فياه ي  يير يةسيع ه  ما   مرة  سس ـ  ه سزفز فيايـ فلإةسيهييػ   ف ػطرف     

فييعػػهيير فلإةسيهييػػ   ف   قيػػ   ل ػػرا مػػهلإئ في ػػر   ي ػػم سعػػهييـ فيػػديف ف  ػػ يا  مهيميػػها 



 0202مجلة ديالى/                   الثمانون                                                  الثالث و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

535 

 

ؿ في ح ػػي   فلإةسيهييػػ  فيسػػا يميه ػػه فييةسيػػح فيعرفقػػا س لػػد يػػه يعػػه  ا يػػف إ سػػرف   ح ػػا    ػػ
 (.1: 1999قييا  فيعهةز  

إف  ذا ف   ه  سُعدُّ يعه ؿ  دـ لإ د يف في يطرا ي يره  سة  ره مسم يػسيلف فيةيػؿ فيةديػد   
 (.,18: 1994يف ميها  م ؿ ما ظؿ فلإ سارفر في ح ا  فيطي  ي   ما فيميها  ي دفياحهر  

ما يةسيع ػه لػهف ( م  ره ل حئ يف  ة د  زي  قيـ فةسيهيي  2,,2س ً ئ درف    ي هس  
لإ د  ف سةع   يد ؿ  ي هذ م ي هذ إيم في حػؽ فييظ ػـ فيػذ  يرػدد في ي ػ   فسػ ؼ فيةػ  فلإةسيػهيا 
فيًػػػميح فيػػػذ    ػػػةئ مػػػا ظ ػػػ   يػػػ ط ي ظ يػػػ  فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ  فيسػػػا سر ػػػم ي يرػػػه  مػػػرفد 

 (.,1: 2,,2فييةسيح  ي هس  
فلإةسيهييػػػػػ   فلإقسًػػػػػهدي  إيػػػػػم إف فيظػػػػػر ؼ م  ػػػػػهرئ ( 7,,2 يػػػػػه درف ػػػػػ  فيي ػػػػػردف ا      

آ ػػهرو  ف ػػم   لػػهف يرػػه  في يه ػػي  فيسػػا ييػػر  رػػه يةسيع ػػه   ػػ   يػػه سعػػرض يػػ  يػػف فيمػػر   
 (.13: 1,,2ي م م هئ يسعددا يف  مرفد فييةسيح  ي م فيايـ فلإةسيهيي   فيي ردف ا  

ر ػ   يلا يسماؽ في هم هف يف  ة د ف  حهض ما ي ػس ج فياػيـ فلإةسيهييػ  يػدج س ييػذ يد   
( يع يػػهذ  يع يػػ  يػػف فيػػذيف يعي ػػ ف ,5فيسع ػػيـ فيي ػػرثع  قهيػػه  س ةيػػ  ف ػػس ه   ف ػػسط يي  إيػػم  

هم  في ه ي   فيعهي يف ما يدفرس فيسع يـ فيي رثع ي يػهف آرف رػـ   يف فييديري  فيعهي  يسر ي  فيرً
 في ػػػػهم يفي ػػػم ذيػػػؾ  يػػػف  ػػػ ؿ  م ػػػهس  ي ػػػس ج فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ .    ػػػه ذ  مػػػ ؿ إ  حػػػهض

دفرا فييدر ػ  س ًػ  إيػم  ف يػدج   ي ل   في مق فيمهيا   سية  ياه    فييع ييف  فييع يػهئ  ف 
 فيس ييذ ي ل ئ ما إ  حهض فيايـ فلإةسيهيي .

  يف   ؿ  ذف فيعرض ييلف في مق فيمهيا ف ةه   يف فيس ه لإئ ف سي :
 يه فيايـ فلإةسيهيي  في ه دا يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رع؟ -
  ر ف ر هد في فقعا ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ فيسع يـ فيي رع؟  -

يػػػػذف يمػػػػه ؿ في هم ػػػػهف يعرمػػػػ   ػػػػؿ ي  ر ػػػػهيد ف ر ػػػػهد     ػػػػ    فيعػػػػ   فيعا  ػػػػا ف  حعػػػػهيا 
 في   لا   ر ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع؟

 :The Importance of the Researchأىمية البحث  
إف فياػػيـ فلإةسيهييػػػ  س ػػلؿ ق ػػػي  يريػػ   ػػػا ئ فيحلػػر ف   ػػػه ا يهيػػ   فيسر ػػػ    هًػػػ      

 ف سيػػئ  رػػه فيػػديه هئ  فيس ظييػػهئ فلإةسيهييػػ  ي ػػر فيسػػهري  ف   ػػه ا   رػػه سي ػػؿ ةه  ػػهذ ر ي ػػهذ 
يػػػف في اهمػػػ  مػػػا    يةسيػػػح يػػػذيؾ لإ ييلػػػف فف يػػػ رض يةسيػػػح  يزد ػػػر د ف  ف يعسيػػػد ي ػػػم 



 0202مجلة ديالى/                   الثمانون                                                  الثالث و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

536 

 

ي  يف فيايـ فلإةسيهيي   فييعهيير فلإةسيهييػ   ف   قيػ  فيسػا س يػدا  سدييػ   مه   ػهف يةي  
  رػػه سُعػػد يػػف فيا ػػهيه فييريػػ    (. 15: 3,,2 ػػ  ديهيػػ  فييةسيػػح    ػػي   سطػػ را  قيميػػ   

فيسػا دفر م يرػه فيل يػر يػػف فيةػدؿ  سيةػ  فيسايػرفئ  فيي ػػسةدفئ فيعهيييػ  في ف ػع  فيسػا مػػد ئ 
د في ػه ا    هًػ   عػد س ػهيا ظػه را فيع ييػ   يػه ًػهم ره يػف سطػ رفئ يريػ  مػا   ؿ فيعا  

يةػهؿ سل  ي ةيػه فييع  يػهئ  إذ لػػهف يرػه   ػر ي ه ػر ي ػػم فياػيـ فلإةسيهييػ  يامػرفد  ي ػػهد رـ  
إذ ف م ػػرئ يةي يػػ  ل يػػرا يػػف فياػػيـ فلإةسيهييػػ   ظرػػرئ قػػيـ   ػػرج  مػػ  علس   ػػلؿ  ف ػػح 

 اػػهما  فلإقسًػػهد  ي يةسيػػح   ياػػد  دئ في ػػرفيد  فيي ػػه د فيسر  يػػ  ي ػػم فيس ظػػيـ فلإةسيػػهيا  في
  ًػػػػحره فيي ةرػػػػهئ فيحلريػػػػ   في اهميػػػػ   فلإةسيهييػػػػ  فيي ه ػػػػرا ي ػػػػم فياػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ  يامػػػػرفد 
 سدري رـ ي م ف سعيهؿ فيطرف ؽ فيع يي  فيي ه    ما مػؿ فيي ػل ئ  فس ػهذ فياػرفرفئ فيي  يػ  

 (.25: 6,,2مدفق   لؿ إيةه ا  فيزي د   فيس فمؽ يح فيي سةدفئ  ف 
يحر ػهف طػه ح  في ػذيفي لد في فقح فيرف ف إف فيسط ر فيسا ا  ف  حةهر فييعرما فييس مايف     

فلإ  رهر  فيسةه   يعريه  ً را       رج  يرذف فيسطػ ر  فيس ػهيا  ػ  ليهئ يًػهم   ي  ػم 
ػػيدفذ قي ييػػهذ   ػػ  ليهذ س ػػ ط مرلػػ  فيميػػها  ف س ػػسر    مػػرفدفذ  ةيهيػػهئ د ف  ف س سًػػم  رً

 (.3: 4,,2  ميؾ  
ييلػػػف س ػػػػ يص  ػػػػذا ف زيػػػػ  فيسػػػػا ييػػػػر  رػػػػه فيعػػػػهيـ فييػػػػ ـ  يظػػػػه ر فيا ػػػػؽ  يػػػػدـ ف ػػػػسارفر    

فييةسيعػػهئ مػػا لػػؿ يلػػهف    رػػه  زيػػ  قػػيـ فةسيهييػػ   هسةػػ  يػػف ًػػرفع فياػػديـ  فيمػػديق  ر  ػػ  
 (.244: 1989يهي  ةديدا ي م   هس قيـ فةسيهيي  ةديدا  ف يهييؿ  

ييس يع م  ذف  ف فيايـ فلإةسيهيي  فياديي   مهة  إيػم سعػديؿ  سًػ ي   ف فيل يػر ي رػه     
 ه ح يف م هرا  ذا ف ي   يًػدر يزسرػه  رمعسرػه  فف لػهف  ع ػره يمسػه  إيػم س اػيح  سيةػ  
يع فيػػػػؿ  يعطيػػػػهئ  ػػػػيمئ  س ػػػػر   عػػػػض فياػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ  فيي هيحػػػػ  يعايػػػػدس ه  م ػػػػهرس ه 

إف  ذف في فقح فلإةسيهيا فيذ  يػر   ميػ   ميه ػهذ ل يػر يػف فياػيـ فلإةسيهييػ  فيد ي ػ   ف ًي   
يحرض ي م فييرف ايف   يهطهذ يف في   ليهئ ي عم يف   يره إيػم سمايػؽ  ػ ع يػف فلإ  ػةهـ 
يح فييسايرفئ في اهمي   فلإةسيهيي  يح يسط  هئ فيميها فييعهًرا  يلف  ذف فيي عم قػد يسرسػ  

ف  ييلف  ف س ؿ   مدا فيحرد  ف سارفرا في ح ا      فييعهيير في اهمي  فييس هق ػ  ي ي  ف طر 
 قد سل ف يي ي  فيس فمؽ  يرفذ  ر ذ يا ـ    فييرف ؽ د ف ي ا     ي ه     قد يل ف  يػرفذ  ػهقهذ 
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إذف لإقئ يف فيحػرد سعهر ػهذ يػح قػيـ فييةسيػح مرػذف يػ د  إيػم ي ف ػؽ مػا  ػ يؿ سمايػؽ فيػد فمح 
 (.77: ,2,1فلله   ي د 
يػػػ د   ػػػهييرف ؽ إيػػػم فلإ ػػػطرف  فلإةسيػػػهيا  ػػػ   ػػػ  ؾ ي ػػػر  ي ػػػم يعػػػهيير فييةسيػػػح       

(  يػذف مػإف  رف  لػؿ 73: 1998 قيي  يف   ؿ يدـ فلإيسزفـ  رذا فياػيـ فلإةسيهييػ    ػل ر  
  ػػ  ؾ إ  ػػه ا د فمػػح    ػػ ه   مػػإذف يػػه يرمػػئ  ػػذا فيػػد فمح  ف  ػػ ه  فيسػػا سليػػف  رف  في ػػ  ؾ
م  ػػ  يلػػ ف قػػد سيلػػف يػػف ساػػديـ يػػه ي ػػسطيح يساييػػر ف ػػ    فيسًػػرؼ مػػا ي فةرػػ  فيي ػػل ئ 

يةػػهد في ػػ ؿ يم رػػه  فلإزيرةػػه     (   يػػف  ػػـ يلػػ ف فييرف ػػؽ قػػهدرفذ ي ػػم سطػػ ير 45: 1991 ف 
قييػػ   سح ػػي س     دفمػػ  مػػا فيميػػها ي ػػم في مػػ  فيػػذ  يةع ػػ    ًػػهذ يسييػػزفذ يػػ  فياػػدرا ي ػػم 

في ح ػػػي   فلإةسيهييػػػ   في ي ي ةيػػػ   ًػػػيغ يس ه ػػػا   يس ةػػػ  مػػػا ي قهسػػػ   فيسع يػػػر يػػػف  ظه حػػػ 
                فلإةسيهييػػػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػػػح ف  ػػػػػػػػػػػػريف  مػػػػػػػػػػػػ  فلإيحػػػػػػػػػػػػ   فييم ػػػػػػػػػػػػ   يلػػػػػػػػػػػػ ف يس فماػػػػػػػػػػػػهذ مػػػػػػػػػػػػا ميهسػػػػػػػػػػػػ 

 (.1,4: 1996 فيع  د   
يػػذف   ػػسـ فيع يػػه   فيير ػػ ف  درف ػػ  ميػػها ف   ػػهف مرػػ  مػػا ط يعػػ  فيي  ػػ يهئ ذفئ فياػػيـ    

يػػ  فيل يػػرا فيسػػا  ػػا ئ فيع يػػه  ي ػػم ي س ػػؼ ف سًهًػػهسرـ   فًػػ مئ ق ػػي  سحرػػـ فلإةسيهي
يله هسػػ  ي ػػ ي  يريػػ  يػػ   ي يةسيػػح    ًػػ ح فيرػػدؼ يس ييػػ  فييةسيػػح  ػػ  ساػػدـ  فيحػػرد يادرفسػػ   ف 

 (.74: 1981فيحرد   ي ا  فياه ا  
ي   في يه ػػي  مػػهيايـ فلإةسيهييػػ  يػػف فييحػػه يـ فية  ريػػ  مػػا فيميػػها فلإةسيهييػػ   فلإقسًػػهد    

 يػػػػف   ػػػػـ في ًػػػػه ص في  ًػػػػي  ف   ػػػػه ي     عهد ػػػػه ذفئ فيسػػػػ  ير فيل يػػػػر مػػػػا سعهيػػػػؿ فيحػػػػرد 
 (.3: 3,,2 فيةيهي    ظرسرـ إيم فيميها    يهف  

إف فيايـ فلإةسيهيي  يف فييظه ر ف  ه ي  ما فيميػها في  ػري  فيسػا سسًػؿ إسًػهلإذ   ياػهذ      
     ر في ػػػػػ  ؾ  سػػػػػ  ر مػػػػػا ميػػػػػها فيحػػػػػرد  فيةيهيػػػػػ   يرفمػػػػػؿ سلػػػػػ يف في  ًػػػػػي    ي س ػػػػػؼ يظػػػػػه

 (.3: 1998 فيم حا  
س رـ فيايـ فلإةسيهيي   ساديـ   ًي  يسييزا يف  يرا يف فييةسيعػهئ يػف  ػ ؿ سز يػدا     

 ادر ي سرؾ يف في اهمهئ  فيسحلير   هيسهيا سمدد طريا  سعهي    ط يع  ي قهس  يح فيعهيـ يػف 
 (.39: ,,,2م ي    يهرا  

سي ػػؿ فياػػيـ فلإةسيهييػػ  يرلػػزفذ   ه ػػيهذ مػػا س ةيػػ  فيعي يػػ  فيسر  يػػ  ييػػه يرػػه يػػف   ييػػ  ل يػػرا     
ما ميها فيس ييذ  مهيايـ فلإةسيهييػ  فيسػا سرسلػز ي ػم  ظػهـ فييعساػدفئ مرػا يػف فييعػهيير فيسػا 
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يػػف   يرػػه يمػػؿ ي ػػل س  يػػح ف  ػػريف   ي ػػرـ   ػػلؿ ل يػػر مػػا سمديػػد ط يعػػ  فيسعهيػػؿ يعرػػـ 
               ا سػػػػػػػػػ ظـ  ػػػػػػػػػ  ؾ فيةيهيػػػػػػػػػ    س ةرػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػ  يا ػػػػػػػػػ ؿ  يػػػػػػػػػه ير ػػػػػػػػػ   ميػػػػػػػػػ فيسػػػػػػػػػ

(  م ػػ ذ يػػف   رػػه يػػف فيػػديه ـ فيسػػا سلسيػػؿ  رػػه فيسر يػػ  فيًػػميم   مرػػا 2: 9,,2 فييػػزيف  
 (.9: 2,11ي ةر  ي    ؾ  يمددا ي سه ة   ريهض  

ا س ػػعم إيػػم سمايارػػه  إذ ساػػػ ـ إف فياػػيـ فلإةسيهييػػ  سػػرس ط إرس هطػػهذ ي ه ػػرفذ  ه  ػػػدفؼ فيسػػ    
في ظـ فيسر  ي  ما فييةسيعػهئ فيي س حػ   ساػديـ فيميػها فيي س حػ  يػف طريػؽ فيس  ػ   فلإةسيهييػ  

 (.23: 1996ييه ي د  إيم فيس فمؽ ما   يهط في   ؾ فيي س ح   طرطه    
مػػا  ف  يرػػذا ف  ػػ ه  مػػإف فيس ييػػذ  مهةػػ  إيػػم ف ر ػػهد في ح ػػا   فيػػذ  ي ػػهيد فيي سر ػػد   

يحرػػـ  ح ػػ   ي ةػػ    ًػػيس  يسمايػػؽ فيس فمػػؽ يػػح  ي سػػ   ميػػق ي ػػساؿ إيله هسػػ  ي ػػم  يػػر  ةػػ  
 (.88: 2,,2 يً ح  ل ر قدرا ي م فيس فمؽ في ح ا ما فيي سا ؿ  ف مرش  

إف ف ر ػػػػػػهد في ح ػػػػػػا ي ػػػػػػهيد فيي سر ػػػػػػد ي ػػػػػػم إس ػػػػػػهذ فياػػػػػػرفرفئ  مػػػػػػؿ فيي ػػػػػػل ئ  دقػػػػػػ      
يػػ فذ   ًػػيهذ  فةسيهييػػهذ  سر  يػػهذ  ير يػػهذ  يػػسـ يػػف  ػػ ؿ  ي  ػػ يي  مسػػم ي ػػسطيح  ف ي يػػ   

ي قػػهئ إ  ػػه ي   ي ػػ    ػػيف فيير ػػد فيػػذ  ياػػ ـ  هيعي يػػ  ف ر ػػهدي   ًػػ لإذ إيػػم فياهيػػ  فييرةػػ ا 
 (.2,7: 5,,2 فيدف ر   

ي ػػػػػعم ف ر ػػػػػهد في ح ػػػػػا إيػػػػػم سمايػػػػػؽ فيسػػػػػ فزف في ح ػػػػػا ف  حعػػػػػهيا في ػػػػػ  لا  فلإةسيػػػػػهيا    
فيحرػػـ فيماياػػا ي ػػذفئ  في ظػػر إيػػم فيميػػها   فقعيػػ   فلإ سعػػهد يػػف ف ملػػهر  فيعػػهطحا يػػف طريػػؽ 

في ػػػ  ي  في يا  يػػػػ  فيسػػػا سػػػػ  ر مػػػا ًػػػػم  فيي سر ػػػد في ح ػػػػي  فيسػػػا سعيػػػػؽ س فماػػػ  يػػػػح  ح ػػػػ  
 (.9: 9,,2 يةسيع   ةعحر  

إف ف ر ػػهد ياػػدـ ي ي سر ػػد فيي ػػهيدا مػػا  ػػ   ف ػػسعدفدفس   قدرفسػػ   يعيػػؿ ي ػػم سمايػػؽ     
ي ػػرـ مػػا سع ػػيـ   ػهيي  ميهسػػ  فيسػػا س ػػهيدا ي ػػم  لػػذيؾ   مػػا  ػػ   يعػػهيير فييةسيػح  يطهي ػ

 (.36: 1998فلإ  ةهـ  فيس فمؽ  يمي د  
إف   ػػػـ يػػػه سمػػػرص ي يػػػ  فيعي يػػػ  ف ر ػػػهدي   ػػػ  ي ػػػهيدا فيي سر ػػػد  ف يسػػػ يم ي ػػػ  يي     

 (.44: 1996   ل         يس هيح   ير ياه ا  فياذفما  
هد في ح ػا   ًػح  ي يػهذ  م ػهذ إيػم ساػديـ في ػديهئ ف ر ػهدي  ي س ييػذ فيػذيف ي عم ف ر ػ      

يعه  ف يف ي ل ئ ما ميهسرـ فيي يي    ف   له ئ  ح ػي   ـ ف حعهييػ   ـ فةسيهييػ    لهديييػ  
 (.25-24: ,2,1 ردؼ فيسا   ي يره  فيمد يف آ هر ه     سه ةره في   ي   يرز ؾ  
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عيهي  ييعرم  يف يمسػه  إيػم  ػديهئ إر ػهدي   ػ  يةػز فيحػرد يػف إف فييعيهر فيذ  ييلف ف س
 (.3,4: 8,,2مؿ فيي ل ئ فيسا يعه  ف ي ره  فيزي د  

إف في ػػػديهئ ف ر ػػػهدي  سعيػػػؿ ي ػػػم سمايػػػؽ فيػػػذفئ يػػػدج فيي سر ػػػد  فلس ػػػه   ي يرػػػهرفئ      
ـ فلإةسيهييػػػ   فييحػػػه يـ فيعا يػػػ   ػػػا فيسػػػا سعيػػػؿ ي ػػػم ف ػػػسيرفر فيعي يػػػ  فيسع يييػػػ   س ييػػػ  فياػػػي

 (.54: ,,,2 سا ؿ فيي   يي   فيعي     
 يلا سماؽ في ديهئ ف ر هدي    دفمره ما فيي   هئ فيسع يييػ  لإ ػد ي ير ػد يػف د ر مػا    

ي ػػػهيدا فيي سر ػػػد يلػػػا يحرػػػـ  ح ػػػ    لإذ  يحرػػػـ ف  ػػػريف  ه يػػػهذ  مسػػػم ي ػػػسطيح  ف يًػػػؿ إيػػػم 
ه ا   ييلػػف فف يسماػػؽ ذيػػؾ يػػف  ػػ ؿ  م ػػؿ ي ػػس ج يػػف فيس فمػػؽ في  ًػػا  فيسحهيػػؿ ف يةػػ

في رفيد ف ر هدي  فيي ظيػ   فييعػدا ي ػم   ػس ي ييػ  س ػدـ فيي سر ػديف  ًػ را  ػ يي   فيسػا 
 (.1: 9,,2س  ذ   ظر فلإيس هر ةييح فيس قعهئ  فيم  ؿ فيياسرم  يره  في در   

ف ي ػػم إيػػهدا  يػػه فيرػػدؼ فيػػر يس  فيي ه ػػر يػػف في ػػرفيد ف ر ػػهدي   ػػ  ي ػػهيدا فيي سر ػػدي   
  ػػػه    ًػػػيهسرـ  سعػػػديؿ  ػػػ  لرـ مسػػػم يس طػػػ ف فيًػػػع  هئ  يع ػػػر ف ف زيػػػهئ فيسػػػا يعػػػه  ف 
ي رػػه   ساػػديـ فيي ػػهيدا ي  ًػػ ؿ إيػػم سمايػػؽ   ػػدفؼ ف ر ػػهد في ح ػػا  سمايػػؽ فيػػذفئ  سمايػػؽ 

 (.,3: ,2,1فيس فمؽ  سمايؽ فيًم  في ح ي (  يرز ؾ  
يهئ ف ر ػػػهدي  ي  ػػػرفذ ي ػػػم ساػػػدـ فييةسيػػػح  رقيػػػ  يػػػذف سُعػػػد ف  ػػػهيي  ف ر ػػػهدي   مػػػد في ػػػد   

 (.,1: 2,12 ف سيهي   ريهي  ف   هف ريهي   هي    يسلهي   يف ةييح في  فما  فيعسه ا  
سػػػػ سا   ييػػػػ  فيعي يػػػػ  ف ر ػػػػهدي   يػػػػه ميرػػػػه يػػػػف   ػػػػهيي  إر ػػػػهدي   ي يػػػػ  مػػػػ ف سمايػػػػؽ فياػػػػيـ   

 فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا.فلإةسيهيي   س ظيؼ      ا ف ر هد  في فقعا  فيع   
يُعػػػد فيعػػػ   فيعا  ػػػا فلإ حعػػػهيا في ػػػ  لا يػػػف  ل ػػػر فيع ةػػػهئ في ح ػػػي   ػػػي يهذ مػػػا س ػػػه ؿ    

 (.149: 3,,2ي س ؼ فيمهلإئ فيسا سمسه  إيم فلإر هد  فيس ةي   يله    
ف ػػػسعيؿ  ػػػذف ف  ػػػ    ف ر ػػػهد  فيع ةػػػا   ةػػػهح مػػػا ي س ػػػؼ فيمػػػهلإئ ي رػػػه فيي ػػػه ؼ     
 (.226: 1994ر ي   فيا ؽ  ف يـ فلإةسيهيا  في ح ا  فلإ طرف هئ  ي يل   فيي
ياػػػد س ًػػػ ئ فيعديػػػد يػػػف فيدرف ػػػهئ فيسػػػا  ةريػػػئ م   سػػػئ مهي يػػػ  ف ػػػسعيهؿ   ػػػ    فيعػػػ      

     فيعا  ػػػػػػا فلإ حعػػػػػػهيا في ػػػػػػ  لا مػػػػػػا يعهيةػػػػػػ  فيعديػػػػػػد يػػػػػػف فييسايػػػػػػرفئ في ح ػػػػػػي  ي رػػػػػػه درف ػػػػػػ  
  فيعا  ػػػا فلإ حعػػػهيا في ػػػ  لا  س ليػػػد فيػػػذفئ مػػػا س ييػػػ  ( فيسػػػا  ػػػدمئ فيعػػػ 8,,2 ةػػػ دا  

( فيسػػػػا  ػػػػدمئ معهييػػػػ   ر ػػػػهيد إر ػػػػهد  ي ػػػػس د إيػػػػم 1,,2فيًػػػػ    في ح ػػػػي   درف ػػػػ   دف  د  
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فلإسةها فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا ما  حض فيس سر  سم ػيف فيسحليػر فيعا  ػا يػدج طهي ػهئ 
 فيًؼ فلإ ؿ في ه   .

  يط في    ي م   يي  في مق فيمهيا يف   ؿ يهي ا:يف   ؿ يه س يف ييلف س 
فيسايرفئ فيسا مد ئ ما فيميػها فلإةسيهييػ   فلإقسًػهدي   في يه ػي  إ علػس ي ػم فياػيـ  -

فلإةسيهييػ  في ػػه دا  ػػيف فييػػرف ايف    ػر ـ ييػػه لػػهف في ػػ   مػا سايػػر قػػييرـ   ػػ  لرـ 
  سحلير ـ.

يػػػؿ فييػػػرف ايف ييػػػه   ػػػؽ يػػػف سػػػ  ير فيمػػػر    يػػػه يعه يػػػ  فييةسيػػػح  ً ًػػػهذ ي ػػػم ة -
 فييرف ؽ ةي ذ يسيردفذ ي م   رس   يهدفسرـ  قييرـ  ساهييد ـ.

  ييػػ  م ػػ  فييػػرف ايف يػػف فيس ييػػذ يلػػ  رـ يرم ػػ  ف ساهييػػ  مرةػػ   مه ػػي  يرػػه   ييسرػػه  -
  ط رسره ييه يره يف آ هر  هيا  ما  ي    ًيهسرـ   ػ  لرـ  فيس ليػد ي ػم فية ف ػ  

 ره في ا   هي حس  ي فةر  ي ل ئ فيميها.فيي س ح  ي يرف ؽ ي 

سػػ  ير فييدر ػػ   د ر ػػه  ً ًػػهذ مػػا يرم ػػ  فييرف اػػ  يل  رػػه ي   ػػ  سر  يػػ  يرػػه د ر  -
 ل ير  مهيؿ يسري   فية  فيي  ـ ي  ي  في ح ا  فلإةسيهيا ي س ييذ.

مهةػػ  فيس ييػػذ إيػػم فيريهيػػ   ف ر ػػهد في ح ػػا   ػػ   س ػػهر  إسةه ػػهسرـ  ييػػ يرـ مػػا  -
 فييرم  . ذا 

 ي م يه سـ ير   ييلف إيةهز   يي  في مق فيمهيا ما ةه  يف  يه:   ه ذ 
 أولًا. الجانب النظري:

يُعػػد  ػػذف في مػػق إ ػػهم  ي ييػػ  مػػا يةػػهؿ ف ر ػػهد في ح ػػا  فيس ةيػػ  فيسر ػػ   مػػا  ػػ    .1
ف سعيهؿ   ػ    فيعػ   فيعا  ػا فلإ حعػهيا في ػ  لا مػا س ييػ  فياػيـ فلإةسيهييػ  يػدج 

 يدر   فيسع يـ فيي رع.س ييذ 
يس ه ؿ في مق فيمهيا يرم ػ  فيسع ػيـ فيي ػرع إذ سي ػؿ يرم ػ  درف ػي  يريػ   م ػ ذ يػف  .2

 إ ره سي ؿ يرم   فييرف ا    ا مسرا ييري  يره   ييسره   ط رسره.
س ةيػػػػ  ف  س ػػػػها إيػػػػم ةيػػػػؿ فييػػػػرف ايف يػػػػف ق ػػػػؿ فيي ػػػػ  ييف مػػػػا فيد يػػػػ  يساػػػػديـ فيريهيػػػػ   .3

مهؿ ما ف سيهـ في هم يف  فيسر  ييف  في ح ييف ييه ي  ف  ػر فيل يػر  فلإ سيهـ  ليه    في
 ما فيسادـ فيع يا.
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ي رـ في مق فيمػهيا مػا إ  ػه  فييلس ػهئ مػا فيةهيعػهئ فيعرفقيػ    ساػديـ  مػ ق ي ييػ   .4
 سةري ي .

 .في هم يفق   في م ق فييس ًً  فيسا س ه يئ فيايـ فلإةسيهيي  ي م مد ي ـ  .5
 بيقي:ثانياً. الجانب التط

 ف مهدا يف  يايهس فيايـ فلإةسيهيي ( فيذ   يدا في هم هف. .1
إيله يػػ  ف مػػهدا يػػف في ر ػػهيد فيعا  ػػا فلإ حعػػهيا في ػػ  لا يػػف ق ػػؿ فيعػػهي يف مػػا  زفرا  .2

 فيسر ي .
ف مػهدا يػف في سػه د فيسػػا قػد يس ًػؿ إييرػػه في مػق فيمػهيا مػػا سعزيػز فية ف ػ  فلإيةه يػػ   .3

 ج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رع.يس يي  فيايـ فلإةسيهيي  يد
يػػز د فيعػػهي يف مػػا  زفرا فيسر يػػ    ًػػمه  فياػػرفر   ر ػػهيد إر ػػهد  ييلػػف سط ياػػ  ي ػػم  .4

 فيس ييذ  ير فيي رييف يف فييدفرس فلإ سدف ي   فييس  ط   ف يدفدي .
ؿ إييره في مق فيمهيا مػا سط يػؽ م يػهئ فيعػ   فيعا  ػا  .5 ف مهدا يف في سه د فيسا سً 

 حعهيا في   لا ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي .فلإ 
إيله يػػ  ف مػػهدا يػػف فيس ًػػيهئ  فيياسرمػػهئ يػػف ةه ػػ  فيي ػػ  ييف يػػف   ييػػ  فيعي يػػ   .6

 فيسع ييي  ما فييةهؿ فيسر    ييه ي رـ ما سمايؽ مه دا يرة ا ي يةسيح.
 The Objective of Researchأىداف البحث:  

 : يردؼ في مق فيمهيا فيسعرؼ ي م ف سا
 فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع. -1

  ر  ر هيد إر هد         فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا ما س يي  فيايـ  -2
 فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع.

  يسمايؽ  ذا ف  دفؼ يف   ؿ فيسماؽ يف فيحر يهئ ف سي :
ي   يف يس  ط درةهئ فييةي ي  فيسةري ي  ي د لإ س ةد مر ؽ ذفئ دلإي  إمًه  -  

 ما فلإ س هر فيا  ا  في عد . 0,5,ي س ج 
لإ س ةد مر ؽ ذفئ دلإي  إمًه ي   يف يس  ط درةهئ فييةي ي  في ه ط  ي د  -  

 ما فلإ س هر فيا  ا  في عد . 0,5,ي س ج 
لإ س ةد مر ؽ ذفئ دلإي  إمًه ي   يف يس  ط درةهئ فييةي ي  فيسةري ي   - ئ

 ما فلإ س هر في عد . 0,5,ييةي ي  في ه ط  ي د ي س ج  ف
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لإ س ةد مر ؽ ذفئ دلإي  إمًه ي   يف يس  ط درةهئ فييةي يسيف  فييةي ي   - ق
 ما فلإ س هر في عد . 0,5,فيسةري ي   فييةي ي  في ه ط  ي د ي س ج 

 Limits of Researchحدود البحث: 
فيي رثع فيسه ع  ي يديري  فيعهي  يسر ي   ادفد / يسمدد في مق فيمهيا  س ييذ يدفرس فيسع يـ   

هم  في ه ي  يف فيذل ر ماط ياييهر يف    .2,18-2,17(     ي عهـ فيدرف ا 18-12فيرً
 The Limit of the termsتحديد المصطمحات: 

   يتضمن البحث الحالي تعريفاً لممصطمحات الآتية: 
 The Effect أولًا: أثر

 أثر لغةً: -
ي ا   فيةيح آ هر   رةئ ما   را     عدا  فيس  ير إ اه  ف  ر ما في ا   سرؾ  اي  ف   

 (.76: 1954مي    رفذ    ف ي ظ ر  
 يرم  لؿ يف:اصطلاحاً:  -
 :1991الحفني,  -1
  ػػػػػػ  ياػػػػػػدفر فيساييػػػػػػر فيػػػػػػذ  يطػػػػػػر  ي ػػػػػػم فييسايػػػػػػر فيسػػػػػػه ح  عػػػػػػد سعر ػػػػػػ  يسػػػػػػ  ير فييسايػػػػػػر    

 (.253: 1991فيي ساؿ  فيمح ا  
 :,Pearl 2001بيرل  -2

 (.Pearl, 2001: p.11فلإ سةه   فيسا يمد ره فييساير فيي ساؿ ما فييساير فيسه ح  
 Counseling program:  ثانياً: البرنامج الإرشادي

 يرم  لؿ يف:
 :Adams , 1980ادمز  -1

ي ػػػػػػهرا يػػػػػػػف  طػػػػػػ فئ فةرف يػػػػػػػ  ي ظيػػػػػػػ  ي سعهيػػػػػػؿ يػػػػػػػح فيي ػػػػػػػل ئ في ػػػػػػ  لي   فيير يػػػػػػػ  مػػػػػػػا 
 (.Adams. 1980: p.74ةييح   فما فيميها  

 ((Broders & Drury, 1992برودرز ودراري  -2
"  ػػػػػػػ   ر ػػػػػػػهيد سػػػػػػػـ فيس طػػػػػػػيط يػػػػػػػ  ي ػػػػػػػم   ػػػػػػػس ي ييػػػػػػػ   ػػػػػػػ يي    يسلػػػػػػػ ف يػػػػػػػف يةي يػػػػػػػ    

 ػػػػػديهئ إر ػػػػػهدي  ي ه ػػػػػرا   يػػػػػر ي ه ػػػػػرا يػػػػػسـ ساػػػػػدييره يةييػػػػػح  مػػػػػرفد فييةي يػػػػػػ  فلإر ػػػػػهدي " 
 Broders & Drury, 1992: 461. ) 
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  Counseling style: يثالثاً: الأسموب الإرشاد

 يرم  لؿ يف:
 : Couid, 1973كود  -1

 (.Couid, 1973: p.439فيطريا  فيع يي  فييس ع  ما مؿ فيي ل ئ  
 :1988عاقل,  -2

 (.35: 1988   طريا  فيير د فييييزا ما فيسعهيؿ يسمايؽ   دفؼ يعي    يهقػؿ  
 Rational Emotionalرف عػػػػػػػهذ: فيعػػػػػػػ   فيعا  ػػػػػػػا فلإ حعػػػػػػػهيا في ػػػػػػػ  لا: 

Behavarial Therapy 
 يرم  لؿ يف:

 : Ellis , 1973الس  -1
  ػػػػػػ  ي ػػػػػػهرا يػػػػػػف يػػػػػػ   يس ػػػػػػه ؿ يةي يػػػػػػ  ذفئ فلإ ػػػػػػطرف  فيي ػػػػػػسرؾ   رػػػػػػدؼ ي هق ػػػػػػ     

ف ملػػػػػػػػهر  يػػػػػػػػر فيعا  يػػػػػػػػ  في هي ػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػطرف    ذيػػػػػػػػؾ ي مػػػػػػػػد يػػػػػػػػف ف ػػػػػػػػطرف هسرـ  قرػػػػػػػػر 
ف   ػػػػػػدلإذ يعساػػػػػػدفسرـ  يػػػػػػر فيي طايػػػػػػ   سع ػػػػػػييرـ ليحيػػػػػػ  ي فةرػػػػػػ  فيي قػػػػػػؼ في هيػػػػػػق ي  ػػػػػػطر 

 (.Ellis , 1987 :75يف سة     
 : James , 1982جيمس  -2
" ػػػػػػػػػ  ساػػػػػػػػػديـ ف ر ػػػػػػػػػهد فييط ػػػػػػػػػ   يي ػػػػػػػػػهيدا فلإ ػػػػػػػػػ هص ي ػػػػػػػػػم سعريػػػػػػػػػؼ آرف رػػػػػػػػػـ  يػػػػػػػػػر   

 .(James, 1982: p.173)فيعا  ي   سم ي ره إيم آرف  يا  ي  
 التعريف النظري لمعلاج العقلاني الانفعالي السموكي:

 ( يل    سعريحهذ  ظريهذ ي  مق فيمهيا.Ellisيـ  فيس فيسيد في هم هف سعريؼ فيعه
 التعريف الاجرائي:

ف ػػػػػ  ف ػػػػػ    إر ػػػػػهد  يس ػػػػػيف يةي يػػػػػ  يػػػػػف فيح يػػػػػهئ فيسػػػػػا قػػػػػديره في هم ػػػػػهف ي يةي يػػػػػ     
ف ر ػػػػػػػهدي  مػػػػػػػا في ر ػػػػػػػهيد فلإر ػػػػػػػهد    ػػػػػػػا سح يػػػػػػػد فييسعاػػػػػػػدفئ  يػػػػػػػر فيعا  يػػػػػػػ   فيسمػػػػػػػر   

مػػػػػػديق فيػػػػػػذفسا  ساييػػػػػػر فييحػػػػػػردفئ في ا يػػػػػػ  فيسيييػػػػػػز  يعػػػػػػ  فيػػػػػػد ر  فيس يػػػػػػؿ  فلإ ػػػػػػسر ه   في
  ردؼ س يي  فيايـ فلإةسيهيي  يديرـ.
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  Development:خامساً: التنمية

 لغـةً: -
 يػػػػػػػم ي يػػػػػػػ  فزدفد  ل ػػػػػػػر  في يػػػػػػػ  فيزيػػػػػػػهدا  فلإ ػػػػػػػسطهي   فلإ س ػػػػػػػهر  في يػػػػػػػه   فيل ػػػػػػػرا  زيػػػػػػػهدا 

 (.,84: 7,,2فيادرا ي م فيسايير  م  فلإم ؿ  فيي ةد  
 لؿ يف:يرم  اصطلاحاً:  -
 :1980السالم ومرعي,  -1

 (.,3: ,198   فيسط ر  في ي   فيسايير  في هيـ  يريا  
 :1992عمار,  -2
  ػػػػػػا يي يػػػػػػ  سػػػػػػ مر فيحػػػػػػرص فييةسيعيػػػػػػ   في ي يػػػػػػ   فسهمسرػػػػػػه ي يػػػػػػ  فيطهقػػػػػػهئ فية ػػػػػػيه ي     

 فيعا يػػػػػػػ   فلإ دفييػػػػػػػ   فلإةسيهييػػػػػػػ  فيػػػػػػػم فم ػػػػػػػؿ يػػػػػػػه س ػػػػػػػسطيع  طهقػػػػػػػهئ فيحػػػػػػػرد  فيةيهيػػػػػػػ  
 (.43: 1992 ي  ه  سط ر ه  ييهر    ًيه سره  ف سيرفر

 Social value   هد هذ: فيايـ فلإةسيهيي 
 : Valueالقيم  -
 : يرم  لؿ يف:لغةً  -
 :1994ابن منظور,  -1

          ػػػػػػػػػا ةيػػػػػػػػػح يل يػػػػػػػػػ  قييػػػػػػػػػ   يع ه ػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػا في اػػػػػػػػػ  فيعر يػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػف في ػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػهيسا يـ     
 (.,,5: 1994 ف ف ي ظ ر  

 :2007الجلاد,  -2
  ػػػػػا في ػػػػػا     فيياػػػػػدفر    فيػػػػػ يف ف ػػػػػس ديئ فيعػػػػػر  فيحعػػػػػؿ قػػػػػ ـ  ةيػػػػػح يل يػػػػػ  قييػػػػػ     

ي دلإيػػػػ  ي ػػػػم يعػػػػػه ا فيًػػػػ ح  فلإ ػػػػػساهي   مهي ػػػػا  فياػػػػػيـ يهيػػػػ  قييػػػػػ   ًػػػػ م   ف ػػػػػساهيس  
(    ي ػػػػػػػساييهذ   ػػػػػػػ  في ه ػػػػػػػئ 161 ي ػػػػػػػ  ق يػػػػػػػ  سعػػػػػػػهيم يػػػػػػػز  ةػػػػػػػؿ  دي ػػػػػػػهذ قيثيػػػػػػػهذ(  فلإ عػػػػػػػهـ: 

 (.19: 7,,2فييا ـ لإ ي ر في هس  فية د  
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 : يرم  لؿ يف:طلاحاً اص -
 : Kretch, 1962كرتش  -1

 ػػػػػػػا يعساػػػػػػػدفئ سسع ػػػػػػػؽ  يػػػػػػػه  ػػػػػػػ  ير ػػػػػػػ   ميػػػػػػػ  فيػػػػػػػذ  سي ػػػػػػػا ي ػػػػػػػم فيحػػػػػػػرد يةي يػػػػػػػ  يػػػػػػػف 
 .(Kretch, 1962, p.220)فلإسةه هئ فييسي    يس ؾ فيايـ 

 :Muller, 1989مولر  -2
 ػػػػػا يعيػػػػػهر ي ةػػػػػ  في ػػػػػ  ؾ فيًػػػػػهدر يػػػػػف فيحػػػػػرد   يةع ػػػػػ   ل ػػػػػر يػػػػػي ذ  سح ػػػػػي ذ يحلػػػػػرا د ف 

 (.Muller, 1989, p.5   ير ه
 التعريف النظري لمقيم:

  ػػػػػػػا يةي يػػػػػػػ   ملػػػػػػػهـ يًػػػػػػػدر ه ف   ػػػػػػػهف ي ػػػػػػػم  ػػػػػػػا  يػػػػػػػه مػػػػػػػا  ػػػػػػػ   يةي يػػػػػػػ  يػػػػػػػف 
فيي ػػػػػػػػهد   فييعػػػػػػػػهيير فلإةسيهييػػػػػػػػ  فيسػػػػػػػػا  ًػػػػػػػػحره فييةسيػػػػػػػػح   ػػػػػػػػا فيسػػػػػػػػا س ةػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  لرـ 

  سلس   يف   ؿ فيس     فلإةسيهيي (.
 : Social valueالقيم الاجتماعية  -

 يرمره لؿ يف:
 : Aliport, 1961البورت   -1

 ,Aliport, 1961)ف رػػػه فيساػػػهد ي ةػػػ   ػػػ  ؾ  ػػػ ص يػػػه م ػػػ  يعيػػػهر ف م ػػػ ي      
p.454 -802) . 

 :1995القيسي,  -2
 ػػػػػا لػػػػػؿ يػػػػػه يػػػػػ  ي قػػػػػ   ػػػػػهييةسيح فيل يػػػػػر  ػػػػػهر  ف  ػػػػػرا  ف قػػػػػهر   يػػػػػيس يرػػػػػه ًػػػػػح     

ع قػػػػػػهئ فقسًػػػػػػهدي      يه ػػػػػػي   فياػػػػػػيـ فلإةسيهييػػػػػػ   يػػػػػػـ يػػػػػػف فف سلػػػػػػ ف ياًػػػػػػ را ي ػػػػػػم في
 (.32: 1995 يف فيي  ييف  فياي ا  

 :2005الكافي,  -3
 ػػػػػػا ف  ػػػػػػيه  فيسػػػػػػا سلػػػػػػ ف ذفئ قييػػػػػػ  يعي ػػػػػػ  ي ػػػػػػد ةيهيػػػػػػ  يػػػػػػف في ػػػػػػهس يةسيعػػػػػػيف       

يػػػػػػ زييف  يػػػػػػف  ي  سرػػػػػػه فيسعػػػػػػه ف  ف يه ػػػػػػ   مػػػػػػ  فيعيػػػػػػؿ  فيػػػػػػ لإ   فمسػػػػػػرفـ فيةػػػػػػهر  فمسػػػػػػرفـ 
 (.19 :5,,2ما ؽ  ير ـ  في مه   هيعرد  فلإ سيه   فيلرـ  فيلهما  

 التعريف النظري لمقيم الاجتماعية:
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   ًح  سعريحهذ  ظريهذ ي  مق فيمهيا. Aliport 1961 فيسيد في هم هف سعريؼ في  رئ 
 التعريف الاجرائي:

ماػػػػػرفئ يايػػػػػهس فياػػػػػيـ  يػػػػػففيدرةػػػػػ  فيسػػػػػا يمًػػػػػؿ ي يرػػػػػه فيي ػػػػػسةي  يػػػػػف  ػػػػػ ؿ إةه سػػػػػ     
 فلإةسيهيي .

  ه عهذ: فيسع يـ فيي رع:
 :2006ة, وزارة التربي -1

      ػػػػػػػػ   ر ػػػػػػػػهيد سع ييػػػػػػػػا سر ػػػػػػػػ   ياػػػػػػػػدـ ي دفر ػػػػػػػػيف مػػػػػػػػا فييرم ػػػػػػػػ  فلإ سدف يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػف  ػػػػػػػػف     
(  ػػػػ    ي ػػػػذيف سرلػػػػ ف يدفر ػػػػرـ    س ػػػػر  ف ي رػػػػه  يػػػػـ ي سماػػػػ ف  رػػػػه  سيةػػػػ  يظػػػػر ؼ 18–12 

 يه ػػػػػػػػػي   فقسًػػػػػػػػػهدي   فةسيهييػػػػػػػػػ    اهميػػػػػػػػػ    قػػػػػػػػػد فيسيػػػػػػػػػدئ  زفرا فيسر يػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا ةير ريػػػػػػػػػ  
 هيسعػػػػػػػػه ف يػػػػػػػػح في لهيػػػػػػػػ  فلإيريليػػػػػػػػ  ي س ييػػػػػػػػ  فيد ييػػػػػػػػ   4,,2فيعػػػػػػػػرفؽ  ػػػػػػػػذف في ر ػػػػػػػػهيد  ػػػػػػػػ   

       ي ظيػػػػػػػػػػ  فيي   ػػػػػػػػػػيؼ  ذيػػػػػػػػػػؾ يس  يػػػػػػػػػػ  فمسيهةػػػػػػػػػػهئ فيس ييػػػػػػػػػػذ فيي اطعػػػػػػػػػػيف يػػػػػػػػػػف فييػػػػػػػػػػدفرس
 (.1: 6,,2  زفرا فيسر ي   

 :2009ابراىيم,  -2
  ػػػػػهط سع ييػػػػػا سر ػػػػػ   يػػػػػ ظـ  ػػػػػهر  فيسع ػػػػػيـ في ظػػػػػهيا   ػػػػػ ف  لػػػػػهف يعيػػػػػؿ ي حًػػػػػ ذ        

     ي فةرػػػػػػػػػػ  مهةػػػػػػػػػػهئ ف مػػػػػػػػػػرفد  مػػػػػػػػػػؽ ف ػػػػػػػػػػدفؼ سع يييػػػػػػػػػػ  يمػػػػػػػػػػددا  ػػػػػػػػػػيف   ػػػػػػػػػػهط    ػػػػػػػػػػح  ي
 (.43: 9,,2 ف رف يـ  

 التعريف النظري:
   ًح  سعريحهذ  ظريهذ ي  مق فيمهيا. 6,,2فيسيد في هم هف سعريؼ  زفرا فيسر ي   

 الفصل الثاني
 الإطار النظري ودراسات سابقة

في مػػق فيمػهيا  إذ إف ي ة ف ػ  يس يف  ذف فيحًؿ إطهر  ظر   درف هئ  ه ا  ييسايػرفئ    
 ياير يػػه  مرػػا  ي  ػػهم يففي ظريػػ    ييػػ  ل يػػرا     مػػق ي يػػا  ييػػه ساديػػ  يػػف مه ػػدا ي ييػػ  

 سي ؿ فيمد د فيع يي  ي  مق    ره سع ر يف فيح  ح  في ظري  فيسا سُ  م ي يره ملرا في مق.
 ا:يرض في هم هف فية ف   في ظري  ما      يمه ر   ه ي   ا له س
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 المحور الأول: القيم الاجتماعية:
 :تمييد
إف فيحػػػرد قػػػد يػػػسيلف يػػػف فيسحليػػػر مػػػا فيا ػػػهيه في  ايػػػ    ػػػلؿ يعاػػػ ؿ  ًػػػهيح  ميػػػق ير ػػػـ    

ي ح ػػ  فيي ػػهر فيًػػميح فيػػ زـ فس هيػػ   يل ػػ  يػػح ذيػػؾ قػػد لإ ي ػػ ؾ دف يػػهذ  ػػ  لهذ يس ه ػػ  يػػح 
  ايػػ    ي يػػه قػػد يييػػؿ  عػػض ف مػػرفد  ملػػرا       ػػ  لإ ي فمػػؽ دف يػػهذ يػػه يديػػ  يػػف يعساػػدفئ  قػػيـ

إيػػم فيس ػػدد مػػا فلإيسػػزفـ  يعسادفسػػ  في  ايػػ    ع ػػرـ ف  ػػر قػػد ي س ػػ ـ   ػػري  إيػػم ف  ػػرف     
إيم  اط فيةيهي   مييه ي د  فف   هؾ  مرفد قد لإ ي ةررـ إلإ في  ؼ يػف فيعاػه  فيػذ  ياػح 

         فيدف  يػػػػػػػػ  فيذفسيػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػيرـ يػػػػػػػػف  ػػػػػػػػهر   ح ػػػػػػػػ  يػػػػػػػػف  يػػػػػػػػر فف ي فةرػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػ  لهذ  هييعػػػػػػػػهيير 
 (.5,1: 1986 ل  ةر  

 مفيوم القيم الاجتماعية:
سعػػددئ يعػػه ا فياػػيـ فلإةسيهييػػ      ػػهؾ    ػػ  إسةه ػػهئ يس  ػػيح  ػػذف فييحرػػ ـ ميػػ رـ يػػف    

  ظر إييره   ًحره:
 سح ي ئ ي سهر ه فيحرد.   -1
 يةي ي  يف فييعهيير فيسا يملـ  ره ي م ف  يه .   -2
 (21: 7,,2 مهةهئ  ف سيهيهئ  فسةه هئ  يعسادفئ سرس ط  هيحرد  فية د  د فمح    -3

 ػػا يعػػهيير يرػػه ًػػح  فلإ حعػػهؿ   فيعي ييػػ   سسًػػؿ  ػػه   ؽ فيسػػا ساػػديره فيةيهيػػ   سلس ػػ  
فيحرد ي فزيف يساػدير  معهيػ    يرػه ًػح  فلإ س ػهر مػا ميػها   يعد هيف في ي   فلإةسيهيي  ي حرد  

 (.23: 1988  ف مرفد      فيعي يف
يرج ف رف يـ يميد ف رف يـ   ره: يةي ي  يف فييعػهيير   ف ملػهـ فيعهيػ  فيسػا سس ػـ  هي  ػهئ    

 فلإ ػسارفر  سسحػؽ  فيس ةيرػػهئ ف   قيػ  فيسػػا ي ػعم فيير ػ ف يار ػػره مػا  ةػػدفف فيس ييػذ يػػف 
سماياػػػػهذ  ػػػػ ؿ يمسػػػػ ج فيلسػػػػ  فييدر ػػػػي   سي ػػػػؿ في يػػػػ ذ  فيػػػػذ  ي  اػػػػا فف ي سػػػػزـ  ػػػػ  في ه ػػػػ   

 (.62: ,,,2يا دفؼ فيسع ييي  فيي   دا   ر    
 ف فيايـ فلإةسيهيي   ا: فيساهد يلس    ط يػؿ ف يػد   ػ يهذ     رػه  يػطو  Rokeachيرج    

يعػيف يػػف في ػػ  ؾ     هيػ  يػػه يم  ػػ  ذفسيػهذ    فةسيهييػػهذ  هيياهر ػػ  يػح  ػػ  ؾ ي ػػهيؼ     هيػػ  
 (.,2: 7,,2ي هيح   ف  طؿ  
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ملػػـ فيػػذ  يعيػػدا ف   ػػهف ي ػػم  ػػا  يػػه يرسػػديهذ  يةي يػػ  يػػف فيي ػػهد   فييعػػهيير  ػػا في    
    فيسػػػػػا   ػػػػػعره فييةسيػػػػػح   يمػػػػػدد فيير ػػػػػ     يػػػػػر فيير ػػػػػ   ميػػػػػ     ػػػػػا ي ةرػػػػػهئ ي  ػػػػػ  ؾ 

 (.288: 4,,2 ةه ر  
يػػػرج   ػػػ  مطػػػ  إ رػػػه يةي يػػػ   ملػػػهـ يًػػػدر ه فيحػػػرد ي ػػػم  ي سػػػ  ف   ػػػه ي   فلإةسيهييػػػ     

ف ملػػهـ مػػا  عػػض ة ف  رػػه  سيةػػ  ساػػ يـ فيحػػرد    ساػػديرا إلإ   رػػه مػػا ة  ر ػػه   فييهديػػ     ػػذا
 (.191: 1,,2 سه  فةسيهيا ي سعي ره ليمهلها  ييلف  ف سسمدد  هيسحًيؿ  ي ا  

يػػرج  رلػػهئ إ رػػه يةي يػػ  فياػػ ف يف   فيياػػهييس فيسػػا س   ػػؽ يػػف ةيهيػػ  يػػه  سلػػ ف  ي ه ػػ     
ر ػػهئ فييهديػػ   فييع  يػػ    يلػػ ف يرػػه يػػف فياػػ ا  فيسػػ  ير ي ةرػػهئ ي ملػػـ ي ػػم فلإييػػهؿ   فيييه

ي ػػم فيةيهيػػ   يػػه يرػػه يػػف ًػػح  في ػػر را   فلإيسػػزفـ  فيعي ييػػ       ػػر   ي يرػػه    ف مػػرفؼ 
 (.18: 1,,2 ي ه    ر   يف   دفؼ فيةيهي   ي  ره فيع يه  فيعرةه  

ا ةييػػح فيي فقػػؼ   فيسػػا يػػرج فياػػ رف ا إ رػػه  ػػ ع يػػف فلإسةه ػػهئ فيسػػا سسلػػ ف ي ػػد فيحػػرد مػػ   
سمػػػدد ف سيػػػهرفئ فيحػػػرد  مػػػ  يػػػه  ػػػ  يح ػػػؿ     يػػػر يح ػػػؿ سةػػػها ف  ػػػيه  فيسػػػا  ػػػا ي  ػػػح 
ف سيهـ    ذف ي علس ي ػم   ًػي  فيحػرد مسًػ ح إمػدج فيي ةرػهئ في ػ  لي   سًػرمهس  ي ػم 

 (.44: 5,,2فييدج فيط يؿ يف ييرا     ئ  
ييعسادفئ فييسع ا   حلػرا    ي  ػ ع    ي قػؼ يرج ةمة ح إ ره ف ملهـ فيعا ي   في ةدف ي    ف

يعيف    ا سعد ي ةرهئ يهي  ي ػ  ؾ ف مػرفد  مرػا يعػهيير ي  ػ  ؾ فيحػرد   فلإةسيػهيا مػا 
 (.,1: 9,,2فيميها  فييزيف  

يػرج لػهظـ إ رػه يايػهس    يعيػهر    ي ػس ج يرػدؼ  ػ  ل ه   ي ظػر إييػ  ي ػم   ػ  ير ػػ      
 (22: 7,,2مي     ير    ي    فية د  

يػػػػرج ز ػػػػرفف إ رػػػػه س ظييػػػػهئ  ملػػػػهـ يا يػػػػ   ف حعهييػػػػ  يعييػػػػ   مػػػػ  ف  ػػػػ هص  ف  ػػػػيه     
 فييعػػػه ا    ةػػػ  في  ػػػهط  سع ػػػر يػػػف فيػػػد فمح   ػػػ  يحرػػػ ـ يةػػػرد  ػػػي ا يع ػػػر يػػػف فيح ػػػؿ 

 (.158: 3,,2 ز رفف  
هف يرج مريا إف فيايـ فلإةسيهييػ  ملػـ سح ػي ا يي ػؿ إطػهرفذ يرةعيػهذ يملػـ سًػرمهئ ف   ػ   

 (.32: 1999ما ميهس  في هً   فيعهي   مريا  
يرج فيةيؿ إ ره يةي ي  يف فيي ةرهئ فيي سايي  ذفئ فياييػ  فيرميعػ   سس ػيف فيسي ػي ئ    

فييعرمي    فف فلإ  هف    فيله ف في ميػد فيػذ  ييل ػ  ييػؿ ي ػؿ  ػذا فيسي ػي ئ   سػرس ط فياػيـ 
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    يػػػػم  ػػػػرس فياػػػػيـ في  ػػػػه ا يػػػػدج فييػػػػسع ـ يػػػػه  ػػػػ  م ػػػػف  ةيػػػػد  س ػػػػعم فيي   ػػػػهئ فيسع يييػػػػ  إ
 (.224: 8,,2 يحه    في  ح  

 ي م فير ـ ييه ذلر يف ف س مهئ إلإ   ره س سرؾ ما  ف فياػيـ فلإةسيهييػ  س ػ ط  س ةػ     
 (.11: 9,,2في   ؾ     ره ي سيدا يف في فقح  فييةسيح  فييزيف  

 مظاىر القيم الاجتماعية:
 يريه  يذ  فيار م.في ر  هي فيديف  فلإم هف إي -1
 ف سيهر فيز    فيز ة  فيًهيم   يعهي سره  هيم  م  فلإ حهؽ ي يره. -2
 طهي  فيز   يف  ير يعًي   ريهي  يهي    يدا. -3
 يعهي   فيةهر  هيم  م. -4
  ًر فييظ  ـ  فيي س عؼ. -5
 إم ه  في  ـ. -6
 فلإً ح  يف في هس. -7
 زيهرا فييريض  في  فؿ ي  . -8
 فلإ س ذفف  فلإ س  هس. -9

 ـ  يف ف قر ه   فيسعه ف  يف في هس ةييعهذ.فيسرفم -,1
 (.18: 9,,2سر ي  ف  لإد  م ف فييعه را فيز ةي   فييزيف   -11

 المحور الثاني: العلاج العقلاني الإنقعالي السموكي:
 Rational Emotional Behavarialنظريــة العــلاج العقلانــي الانفعــالي الســموكي:

Therapy 
عػػهيا في ػػ  لا  مػػد ف  ػػهيي  فيع ةيػػ  فيسػػا ديةػػئ  ل ػػر يػػف يُعػػدث فيعػػ   فيعا  ػػا فلإ ح   

  ػػػ    ي ةػػػا  فمػػػد  ذيػػػؾ يػػػف  ػػػ ؿ ديةرػػػه فيعػػػ   في ػػػ  لا فيػػػذ  يحسػػػرض فف في ػػػ  ؾ 
فلإ  ه ا يلس    ييلف فزفيسػ  ف  سعدي ػ  ف  فيس حػيض يػف سػه يرا   ػيف فيعػ   فييعرمػا فيػذ  

  ا فيسا سي ا ي ي  فيميها فيسا يعي ره.يا ـ ي م مر ي  فف فلإملهر فيسا يعساد ه فلإ  هف 
( مػا ف ف ػؿ فيعاػد Ellis قد ف   ؽ فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا ي م يد ي      فييس  

في ػػػهيس يػػػف فياػػػرف فيع ػػػريف مػػػا يمه يػػػ  ي ػػػ  ي يػػػز   ػػػيف يدر ػػػ  فيسم يػػػؿ في ح ػػػا  فيعػػػ   
  ف ميػق سرليػزا ي ػم    ػمػا فيطػرح يػفييسيرلز م ؿ فيي سر د   ف   ف     ي ةا  هيؿ 
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              مػػػػػػػا ميػػػػػػػها ف   ػػػػػػػهف   ػػػػػػػا ف درفؾ  فيي ػػػػػػػهير  في ػػػػػػػ  ؾ  فيسحهيػػػػػػػؿ  يػػػػػػػ رـة ف ػػػػػػػ  ر ي ػػػػػػػ
 (.198  2,12 ف   ف عد   ير يهئ  

  مييهي ا سحهًيؿ ي ظري  فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا:
 :Ellisالتفكير العقلاني عند البرت اليس 

   ذيػػؾ يػػف  ػػ ؿ 1962   فيعا  ػػا فلإ حعػػهيا في ػػ  لا ي ػػذ يػػهـ ياػػد سايػػرئ  ظريػػ  فيعػػ  
(  إذ  يؿ فيساييػر فيسيييػز يػه يف فلإ حعػهلإئ Ellisسايير ف ملهر ف ً ي  فيسا طرمره  فييس 

في ػػػػ يي   ف ملػػػػهر فيعا  يػػػػ    فلإ حعػػػػهلإئ  يػػػػر في ػػػػ يي   ف ملػػػػهر في يا  يػػػػ   لػػػػذيؾ ي ػػػػم 
ييعرمي   ف ملهر فلإ حعهيي   في   لي   ف  رػه لإسعيػؿ  يعػزؿ يػف فيسحهيؿ  يف لؿ يف فيعي يهئ ف

 (.Ellis & Dryden, 1991,53 ع ره في عض ما فلإ طرف هئ في ح ي   
( ي ػػم  ػػر را فيسيييػػز  ػػػيف  ػػ ييف يػػف فلإملػػهر  فييعساػػدفئ ي ػػد ف مػػػرفد Ellis ي لػػد  فيػػيس 

   ا:
 Rational Beliefsالمعتقدات العقلانية:  -أ

 ػػػ   هير  ػػػهئ  فيي ػػػسم هئ  فلإيػػػه ا   ػػػا فملػػػهر ي طايػػػ    فقعيػػػ   لإسس ػػػيف  يع ػػػر ي 
يطهيػػ  سحػػرض ي ػػم فيػػذفئ   س ػػهيد مػػا مًػػ ؿ في ػػ ص ي ػػم ف دفمػػ   ف رػػه ذفئ ي ػػي ف 
   ا  ييس مسيا   ػا سح ػي ي  محػا مهيػ  يػدـ سمايػؽ  ػذا فلإ ػدفؼ مػهف فيي ػهير في ػ  ي  

  ي .سل ف يهدي   في سه د فلإ حعهيي   في   لي   
فف ل يػػػػ  فيعا  يػػػػ  يػػػػف  ةرػػػػ   ظػػػػر فيعػػػػ   فيعا  ػػػػا فلإ حعػػػػهيا في ػػػػ  لا لإسع ػػػػا يػػػػػدـ   

 ,Palmer and Dryden يلػف يدرةػ  يعي ػ    ف حعػػهيييففلإ حعهييػ  ماػد يلػ ف فيعا  يػ ف 
2002:7.) 

   Irrational Beliefsالمعتقدات اللاعقلانية:  -ب
 في ي طايػ   سلػ ف يط اػ    هط ػ  سعيػؽ  ا يعسادفئ ةهيدا  س  ذ طػه ح في  فقعيػ    

سمايػػؽ فيحػػػرد لإ دفمػػػ   سحػػرض يطهيػػػ  ي ػػػم فيحػػرد  يًػػػهم ره  سػػػه د ف حعهييػػ    ػػػ  لي   ػػػ  ي  
   ير   ي   س يد فلإ طرف هئ في ح ي .

(  ف ف ملػػػهر في يا  يػػ  ي ػػػديه س ػػيطر ي ػػم فيحػػػرد  م  ػػ  ي ػػػعر Ellis يػػرج  فيػػيس   
يرا   ذا ف ملهر في يا  ي  سدي  يلإ رزفـ في ح ا   رػه سػد ؿ  هيمزف  فيرـ  فيلر   درة  ل 
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 ًػػ را ق يػػ  يسػػ  ر ي ػػم ف  ػػدفؼ  فير  ػػهئ   هًػػ  مييػػه يسع ػػؽ   ػػعهدا فيحػػرد ي ػػؿ "لإ ػػد فف 
 فييؿ   لؿ ةيد  ل   ر م  ف سم هف فيةييح".

يػه مرػ  يػيس  يػرفذ يح ػ ذ     ماػط  ػؿ   ره   لؿ يهـ س  ذ  لؿ فيع هرا "لإ  ا فريد  ي ه ذ
 (.46: 4,,2ية  فف ي ةد   لؿ مسيا  يط ؽ  يف فييري  فلإ يسماؽ ذيؾ"  فيمةهر  

( ًػػػهم   ظريػػػ  ف ر ػػػهد فيعا  ػػػا فلإ حعػػػهيا Ellis يػػػف فيةػػػدير  هيػػػذلر  ف  فيػػػيس   
في   لا يع ر يػف لػؿ يػف فييعساػدفئ فيعا  يػ   في يا  يػ   يًػط مهئ يديػدا  مرػ  يػدي  

   هييًػػػط مهئ ف سيػػػ   ي طايػػػ    فقعيػػػ   ي ييػػػ   ًػػػمي   ي ه ػػػ   معهي   فييعساػػػدفئ فيعا  يػػػ
ًميم   يماا  ي ذفئ  يعا ي   قه ي  ي م فيسح ػي ئ.  يػدي  فييعساػدفئ في يا  يػ     رػه 
يعساػػػدفئ  يػػػر  فقعيػػػ   قػػػه را ي ػػػذفئ  يط اػػػ    يػػػر معهيػػػ    يػػػر يعا يػػػ    يػػػر ي ييػػػ    يػػػر 

هئ  فيًػػػ      يػػر ي ه ػػ    ػػ  ي  إلإ فف فييسعػػهرؼ ي يػػػ  ًػػهدق   فقعيػػه  قه يػػ  ي ػػم في ة  يػػ
 (.  Ellis, 1988: 1 ل ر يف  يرا  يه يًط مهئ فييعسادفئ فيعا  ي   في يا  ي   

 منشأ الأفكار اللاعقلانية:
   هيؾ يدا يًهدر س رـ ما      فييعسادفئ في يا  ي   ا:

 المنشا الفطري:  -1
  ػػا ي ةػػد ي ػػد لػػؿ ف مػػرفد مرػػ  ف ػػسعدفد مطػػر   يػػدج فيحػػرد فف فيسحليػػر فيعا  ػػا  في يا    

ف سعدفد مطر  ي سحلير   لؿ يا  ا  ف سعدفد ي سحليػر في يا  ػا    ػذا ف ملػهر في يا  يػ  
لإ سرس ط   اهم     ي س ج سع يـ في ػ ص  ػؿ إف  زيػ  في  ػر ي سحليػر في يا  ػا  ػا يًػدر 

 مطر  يس ًؿ ميرـ.
(  ف  زي  ف   هف ي سحلير في يا  ا يرػه   ػر  ف ػح ي ػم فلإ ػطرف  Ellis يرج  فييس    

( ي ظػػػر إيػػػم فيسحليػػػر في يا  ػػػا  ه ػػػ  يمػػػدد  ع فيػػػؿ Ellisفي ح ػػػا  مًػػػهم  في ظريػػػ   فيػػػيس 
 ي ي ةيػػ  مطريػػػ  سسحهيػػػؿ يػػػح في ي ػػػ  يعسيػػػدا ي ػػم  ػػػر ي  سحليػػػر فلإ  ػػػهف   ػػػلؿ  يػػػر ي طاػػػا 

مسػػم يػػدج ف مػػرفد فيػػذيف يه ػػ ف ميػػهسرـ   ػػلؿ يا  ػػا   ي ػػم إ س ػػهر  ػػذا في  ييػػ  يػػف فيسحليػػر
 Nelson,1996; 272.) 
 ي ػػم فيػػر ـ يػػف  ف  ظريػػ  فيعػػ   فيعا  ػػا فلإ حعػػهيا في ػػ  لا س لػػد ي ػػم فف يػػدج في  ػػر   

 زيػػػ  مطريػػػ  ي سحليػػػر في يا  ػػػا سحػػػ ؽ في زيػػػ  ي سحليػػػر فيعا  ػػػا  مإ رػػػه سعساػػػد فف  ه يلػػػهف 
 (.Ellis and Dryden,1987; 7ه  سةه ز  ذا في زي   ي ةر
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 :التعمم الاجتماعي -2
(  ف فيسايػػػرفئ في ي يػػػ   فيظػػػر ؼ فييميطػػػ   هي  ػػػر س ػػػرـ مػػػا   ػػػها Ellisيعساػػػد  فيػػػيس  

فييعسادفئ في يا  ي  مرذا فيسايػرفئ في ي يػ  س ػرـ يػح يػه ي ةػ د ي ػد في  ػر يػف  زيػ  مطريػ  
 .(Nelson,1996 ;71ما سحلير في هس   لؿ  لإيا  ا  

 يرج  فيزي د(  ػهف فييعساػدفئ في يا  يػ  سلس ػ  يػف  ػ ؿ يرم ػ  فيطح يػ  م  ػ      
فيسر ي   فيسع ـ فلإةسيهيا  في ي   فيي ةع  ي ػم فلس ػه  فييعساػدفئ في يا  يػ  يرػه ف ػر ل يػر 

 (.1,4: 1998ما      س ؾ فييعسادفئ  فيزي د  
 ػػر ي ػػر سع ييػػهئ  هط ػػ  ي ػػس ديره محػػا مسػػرا فيطح يػػ  فيي لػػرا ي ػػرؿ فيسػػ  ير ي ػػم في  

فلإ ر ف ي  يطرا ي م فيطحؿ  ذيؾ ي ديه ي يف ي     ييه  ف يػ ر  ػهف  ػ  ليهسرـ سعػد  ػي    
 يػػف يمػػ رـ ف  ػػر ف    يسا  ػػ  رـ   هًػػ  في فيػػديف  يػػف  ػػـ فييدر ػػيف  إذف يػػه ف ػػسير   رػػذا 

  ػػرفسرـ  هيميػػها ق ي ػػ   في ػػ  ليهئ في ػػي     يػػف فيي مػػظ فف ف طحػػهؿ يًػػدي ف   ػػر ي  لػػ ف 
ميػػػسع ـ ف طحػػػهؿ فمسرف ػػػهئ  هط ػػػ  ل يػػػرا يػػػف ي ػػػؿ فف  ػػػ  لرـ يةػػػ  فف يلػػػ ف م ػػػ ه دف يػػػهذ 
 يةػػػ  فف لإيرسل ػػػ ف      طػػػه  لػػػا يمػػػ رـ ف  ػػػر ف    رػػػه يلهر ػػػ  ل يػػػرا فف يػػػـ ي ػػػهي ف فيمػػػ  

لإئ ي ذيػ   فلإ سم هف  مرذف  يػر يريػ   هي  ػ   يرػـ  فف فيسحليػر في يا  ػا  ػذف ي يػد ف حعػه
ي د فلإطحهؿ  م ذف ل ر فيطحؿ يح  ذا فييعسادفئ في يا  ي   يـ سعدؿ  ي سير  يمه يػ  معػؿ 
فيي ػػػسميؿ دف يػػػهذ   ه ػػػسيرفر ي مًػػػ ؿ ي ػػػم ر ػػػه  مػػػ  فلإ ػػػريف    ػػػيعه ا فيطحػػػؿ مػػػا  ػػػذا 

 (.1,3: 7,,2 فيمهي  يف فلإ طرف هئ في ح ي   فيايش  فييعهيط  
 اختيار المعارف اللاعقلانية: -3

مػػا فلس ػػه   ي يعساػػدفئ في يا  يػػ   م  ػػرفئ  هذ يريػػ فذ فف ياػػدرا فيحػػرد ي ػػم فلإ سيػػهر د ر  
فييعساػػدفئ في يا  يػػ   يي ػػئ  -فيػػسع ـ فلإةسيػػهيا في ػػ  ي  يي ػػئ  ػػا في ػػ   في ميػػد لإلس ػػه

  ػػرفئ فيػػسع ـ فلإةسيػػهيا فلإيةه يػػ   ػػا فيسػػا س ػػرـ مػػا فلس ػػه  فييعساػػدفئ فيعا  يػػ      يػػه 
يماياا ي  ع فييعسادفئ فيسا  لس  ره    ف سيهر ه ي  ع فييعسادفئ فيسا  لس ػ ره مػهيحرد فييمدد ف

 (.  (Nelson, 1996: 19يدي  ف   ي  لإ سيهر ليحي  فيسحهيؿ يح   رفس  
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 المحور الثالث: التعميم المسرع:
 مفيوم التعميم المسرع:

يةهلإسػػػ   سعػػدد    ػػػطس    رفيةػػػ   فف يػػف فيا ػػػهيه فيسػػػا ي ير ػػه سع ػػػيـ فيل ػػػهر ق ػػي  فس ػػػهع   
 ي ه ة  س عهذ يسعدد فيح هئ فيسا س ة  إييره  ػذا ف   ػط   في ػرفيد   ي لػد   ػرف  سع ػيـ فيل ػهر 
           سعػػػػػػػػػػػػدد فمسيهةػػػػػػػػػػػػهئ فييسع يػػػػػػػػػػػػيف س عػػػػػػػػػػػػهذ يس ًًػػػػػػػػػػػػهسرـ   ي ػػػػػػػػػػػػهسرـ  ي ػػػػػػػػػػػػس يهسرـ فيسع يييػػػػػػػػػػػػ  

رس يػف طريارػه ف مػرفد فيػذيف (  مػهيسع يـ فيي ػرع يي يػ  ييػه7: 2,11 يدل ر   ي ػدفيرهد   
يػػػـ يُعػػػد مػػػا إيلػػػه رـ فلإ ػػػسيرفر مػػػا فلإ سظػػػهـ  هييػػػدفرس مػػػا    ػػػط  ي سظيػػػ   يسسه عػػػ   اًػػػد 
           فمػػػػػػػػدفق سايػػػػػػػػػرفئ يط   ػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا يع  يػػػػػػػػػهسرـ  يعػػػػػػػػػهرمرـ  يرػػػػػػػػػهرفسرـ  سػػػػػػػػػذ قرـ  فسةه ػػػػػػػػػهسرـ 

 (.,1: 6,,2  ًهر  
ةػ  يا ػ هص فيل ػهر فيػذيف يعػد ـ فييةسيػح  يُعد فيسع يـ فيي رع   هطهذ ي رةيػهذ ي ظيػهذ  ي     

فيذ  ي سي ف إيي  ل هرفذ   ػهر  إطػهر فيسع ػيـ في ظػهيا  ياػرض سز يػد ـ  هييعػهرؼ  فييع  يػهئ 
 فييرهرفئ  في  رفئ ف  ه ي    يل ف فيسع ـ مي  سع يهذ مايايهذ  ي سا  عد  ف سرؾ  ذا فيح   يػف 

 (.14: 8,,2فييرف ايف فييدر    م يط  
ي ػل ئ سر  يػ    ح ػي  لهرسحػهع   ػ  فير ػ    فيس ػر   فيمػهلإئ في ح ػي  فيمػهدا   ظررئ  

ماػػد ظرػػػرئ فيمهةػػػ  إيػػم إيةػػػهد ي ػػػهريح سر  يػػػ  مػػا فيسع ػػػيـ   هًػػػ   يػػر في ظػػػهيا ي ػػػ    ػػػ  
ي ػػػر ع فيسع ػػػيـ فيي ػػػرع يس  يػػػ  فمسيهةػػػهئ فييػػػرف ايف فيي اطعػػػيف يػػػف فييػػػدرفس  فيػػػذيف سسػػػرف ح 

ػػػ  فليػػػػهؿ درف ػػػػسرـ  18 – 12 ييػػػهر ـ يػػػػه  ػػػػيف   ػػػ    قػػػػد مريػػػػ ف   ػػػ        ػػػػر يػػػػف مرً
 4,,2فلإ سدف يػػػػ  فذ فيسيػػػػد  ػػػػذف في ر ػػػػهيد يػػػػف ق ػػػػؿ  زفرا فيسر يػػػػ  مػػػػا ةير ريػػػػ  فيعػػػػرفؽ يػػػػهـ 

( 35 هيسعه ف يح في لهي  فلإيريلي  ي س يي  فيد يي   ي ظي  فيي  ي ؼ مسػم  ػيؿ  ػذف فيسع ػيـ  
ػ    ليػهؿ درف ػسرـ فلإ سدف يػػ  مػا فطػهر زي ػػا  يػؼ طحػؿ مػا يمهمظػػهئ فيعػرفؽ ييسػيح يرػػـ مرً

 ػػػػ  فئ   ػػػػ  ق ي ػػػػس يهئ  فيي ػػػػس ج فلإ ؿ  ػػػػ  ي ػػػػهرا يػػػػف ديػػػػد   ي حػػػػض ي ػػػػسارؽ    ػػػػ
فييرم سيف فلإ يم  في ه ي   فيي س ج في ه ا ديد في هي    فيرف ع   فيي س ج في هيق    ي ػهرا يػف 

 سدف ا في ظهيا  يديـ  ذا في ػريم  ديد فييرم سيف في هي    في هد    هيياهر   يح فيسع يـ فلإ
 يعهيةػػػػ  ي ػػػػل سره لػػػػهف لإ ػػػػد يػػػػف فيس ليػػػػد ي ػػػػم د ر ف ر ػػػػهد فيسر ػػػػ   مػػػػا مرػػػػـ فيي ػػػػل ئ 
 سطػػ ير فياه  يػػهئ  ماػػد فًػػ ح فيس ليػػد ي ػػم يي يػػ  ف ر ػػهد في ح ػػا  يػػرفذ يريػػهذ    رػػه يي يػػ  

سم ػػيف يرد دسرػػه  يعهيةػػ  سر  يػػ   فةسيهييػػ   ف  ػػه ي   س ػػعم إيػػم سطػػ ير فيعي يػػ  فيسر  يػػ    
 (.6: 1986فيي ل ئ  فيسًد  يره ذيؾ  ماهذ   هيي  ي يي  سر  ي    ح ي   فييعر ؼ  
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 سس ػػػيف فيياػػػررفئ    فيي ػػػهقهئ فيسػػػا ساػػػدـ يرػػػذا في ػػػريم  يػػػف فيػػػذيف مًػػػ  ف ي ػػػم سع ػػػيـ   
      ف سػػدف ا يػػف  ةػػؿ إيػػدفد ـ ي عيػػؿ    فيس يػػذا فيًػػ هيي     فيسػػدري  ي ػػم فييرػػهرفئ ف  ه ػػي 

 (.,9: 2,12 فياي ا  
 أىداف وزارة التربية في التعميم المسرع:

رف ايف   هًػػ  فيحسيػػهئ في سػػا يسعػػذر ي ػػيرف إليػػهؿ سػػ مير مػػرص فيسع ػػيـ ياطحػػهؿ  فييػػ   -1
 فييرم   فيدرف ي  ي         ر.

 ي هيدا فيس ييذ ي م سةه ز فييرم   فلإ سدف ي   يدا زي ي  قًيرا.   -2
 ي هيدا فيس ييذ ي م فلإيسمهؽ  د رفئ فيسع يـ فلإ سدف ا.   -3
 فلس ه  ي س يهئ سع يـ  ي م يف فيسع يـ فلإ سدف ا.   -4
فلس ػػػػػه  فيس ييػػػػػذ ي ػػػػػس يهئ فيسع ػػػػػيـ ف  ه ػػػػػي  فيسػػػػػا سعػػػػػد ماػػػػػهذ يػػػػػف ماػػػػػ ؽ ف   ػػػػػهف    -5

 في ر ري  يسم يف   يي  ميهس .
فيمػػد يػػف ظػػه را س ػػر  فيس ييػػذ يػػف فييدر ػػ  يػػف طريػػؽ سطػػ ير يػػدد يػػف فييرػػهرفئ    -6

 فلإةسيهيي   فلإقسًهدي .
يعي ػػ ف ميرػػه يسلػػ ف ميػػهسرـ  سطػػ ير قػػدرفئ فيس ييػػذ ي سحهيػػؿ يػػح فييةسيػػح  في ي ػػ  فيسػػا   -7

 ي يرا   ل ر إ سهةهذ.
 (.33: 6,,2فيمد يف ظه را ف يي  فييسح ي   يف فيحسيهف  فيحسيهئ   زفرا فيسر ي      -8

 دراسات سابقة:
 فييم ر ف  ؿ: درف هئ س ه يئ فيايـ فلإةسيهيي :

  سـ سرسي ره م   فيس   ؿ  سس يف:
 :  س يؿ:أولًا: دراسات عربية

 :2001ة اليندي, دراس -1
 "مدى قيام المعمم في تنمية بعض القيم الاجتماعية لدى طمبة الصف الثاني عشر".

 ػػػدمئ فيدرف ػػػ  إيػػػم فيل ػػػؼ يػػػف   ػػػ    ػػػهؾ مػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػ  إمًػػػه ي   ػػػيف يس  ػػػطهئ    
إةه هئ فيط    م ؿ د ر فييع ـ مػا س ييػ   عػض فياػيـ فلإةسيهييػ  سعػزج إيػم  فيةػ س  يلػهف 

 فيط     س ًص فييع ـ(.في لف  س ًص 
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فييع  يػػػػهئ يلإةه ػػػػ  يػػػػؿ   ػػػػ     يػػػػف س ػػػػح في همػػػػق فييػػػػ رد في ًػػػػحا فيسم ي ػػػػا ي مًػػػػ ؿ    
 طهي ػػ  فيػػذيف يدر ػػ ف مػػا فيًػػؼ في ػػه ا  ( طهيػػ   ,72  ػػئ يي ػػ  فيدرف ػػ  يػػف  فيدرف ػػ   سل

 %( يف يةسيح فيدرف  .5ي ر  يديريهئ فيسع يـ في      يمهمظهئ  ز         
 :ف سي همق ف د فئ ف سعيؿ في 

( ماػػرا  ر عػػ  س ًًػػهئ يع ػػـ ياػػ  ,7ف س ػػهرفئ   سػػـ إيػػدفد ف دفا فيسػػا سل  ػػئ يػػف   -
 ير ي    د ي   ف   يي   ف ل يزي .

 ف سعيؿ في همق ف  هيي  فيلإمًه ي  ف سي :
 سم يؿ فيس هيف  سـ م ه  في  هئ  ه سعيهؿ فيسةز   في ًحي . -
 يعهيؿ في  هئ فيحهلر   هخ. -

 :يه ي ساسه د  ذا فيدرف    يف  
يػػدـ  ةػػ د مػػر ؽ ذفئ دلإيػػ  إمًػػه ي   ػػيف لػػؿ يػػف فيػػذل ر  ف  ػػهق مػػا س ييػػ   عػػض  -

 فيايـ ف ةسيهيي .
(  ػػػيف يس  ػػػطهئ 5,.,يػػػدـ  ةػػػ د مػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػ  إمًػػػه ي  ي ػػػد ي ػػػس ج دلإيػػػ    -

درةهئ ط  ػ  فيًػؼ في ػه ا ي ػر  مػ  د ر فييع ػـ مػا س ييػ   عػض فياػيـ فلإةسيهييػ  
 (.77: 1,,2ج ييلهف  لف فيط     فير د   يعز 

 :2004دراسة اسماعيل,  -2
"مـــدى فاعميـــة تـــدريس وحـــدة دراســـة مقترحـــة فـــي التربيـــة الاخلاقيـــة لتنميـــة بعـــض القـــيم 

 الاجتماعية والأخلاقية والعممية لتلاميذ الصف السادس الابتدائي". 
س  مػػدا درف ػػ  ياسرمػػ  مػػا  ػػدمئ فيدرف ػػ  فيسعػػرؼ إيػػم يػػدج مهي يػػ  سػػدريس مهي يػػ  سػػدري   

فيسر يػػ  فلإ  قيػػ  يس ييػػ   عػػض فياػػيـ فلإةسيهييػػ   ف   قيػػ   فيع ييػػ  يس ييػػذ فيًػػؼ في ػػهدس 
فلإ سدف ا  لذيؾ يحئ ف س ها فياه ييف ي م فيسر يػ   ًػح  يهيػ   فيسر يػ  فيع ييػ   سػدريس فيع ػ ـ 

  ًح   هً  إيم   يي  فيسر ي  ف   قي .
 رد في ًػػػحا فيسم ي ػػا مػػا إيػػدفد في مػػػدا فيياسرمػػ   سمديػػد يػػدج سي يػػػؿ  فس ػػح في همػػق فييػػ   

 فيس ييذ ي ايـ.  لذيؾ فيي رد فيسةري ا يدرف     ر في مدا فيياسرم  ي م فيسمًيؿ  فيايـ.
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 سل  ػػئ يي ػػ  فيدرف ػػ  يػػف يةي يػػ  ي ػػ ف ي  يػػف س ييػػذ فيًػػؼ في ػػهدس فلإ سػػدف ا  إمػػدج 
  فياًػػػيـ  هييي لػػػ  فيعر يػػػ  في ػػػع دي    س ه يػػػئ في مػػػدا يػػػدفرس فدفرا فير ػػػؿ فيسع يييػػػ   ي طاػػػ

 فيدرف ي   يف  رد فيع  ـ ي ًؼ في هدس فلإ سدف ا.
 :ف سي  ف سعيؿ في همق ف د فئ 

 ف س هر سمًي ا ما ي   يهئ  يحه يـ في مدا فيياسرم . -
 يايهس فيايـ فيسا س ي سره في مدا فيياسرم . -

 :يه ي سا يف   ـ  سه د  ذا فيدرف   
 ةػػػػػ د مػػػػػر ؽ ذفئ دلإيػػػػػ  إمًػػػػػه ي   ػػػػػيف يس  ػػػػػطا درةػػػػػهئ فيس ييػػػػػذ مػػػػػا فلإ س ػػػػػهر  -

 فيسمًي ا ق ؿ   عد درف   في مدا فيياسرم  يًهيح فيسط يؽ في عد .
 ة د مر ؽ ذفئ دلإي  إمًه ي   يف يس  طا درةػهئ فيس ييػذ مػا يايػهس فياػيـ   عػد  -

 درف   في مدا فيياسرم  يًهيح فيسط يؽ في عد .
سدري ػػره ي ػػم زيػػهدا   ػػ   سي ػػؿ فياػػيـ فييس ػػي     طرف ػػؽفي مػػدا فيياسرمػػ  مةػػـ سػػ  ير  -

 (.29: 4,,2 هي مدا ل ير  ف يهييؿ  
 :  س يؿ:ثانياً: دراسات اجنبية

 ( :Alizadeh, Mohammad, 1984دراسة ) -1
 "إعادة تقييم القيم الاجتماعية في ضوء التغيرات الاجتماعية في ايران".

إيهدا ساييـ فيايـ فلإةسيهيي  ما     فيسايرفئ فلإةسيهيي  ما فيػرفف    دمئ  ذا فيدرف   إيم
          ػػػػػا س ػػػػػؾ فيسػػػػػا يةػػػػػ  فف ي ػػػػػسيؿ ي يرػػػػػه فيي رػػػػػه  فيدرف ػػػػػا ي يػػػػػدفرس فلإ سدف يػػػػػ     فياػػػػػيـ
  يف فمدج ي را قيي  سـ سمديد ه(  يدج فيسرليز ي م فيايـ فيسا يسـ ف ساه  ه ما فيي ره . 

( يػػػػ رـ 45( مػػػػردفذ يػػػػف فيػػػػذل ر  79( مػػػػردفذ يػػػػف فلإ ػػػػهق    32ف   سل  ػػػػئ يي ػػػػ  فيدرف ػػػػ  يػػػػ
 – Missouriل ي ي يػه   –( ي رـ يـ يس رة ف  عػد   ػـ يػف ةهيعػ  يي ػ ر  63 رية ف    
Columbia  12 – 2(  ػػ   يػػح   ػػرا سسػػرف ح يػػف  32(  ػػ     19(  سسػػرف ح  ييػػهر ـ  ػػيف )

      ف سعيؿ في همق ف د فئ فيسهيي : 
في ػػ فييف  يػػف( يسمايػػؽ فلإةه ػػ  1977هرا يػػف قػػيـ فةسيهييػػ  ي ساػػها يػػف يه ػػد   فلإ يػػم: ي ػػ
 في ه ايف.
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في ه يػػػػ : مرػػػػا ي ػػػػهرا يػػػػف  رقػػػػ  يع  يػػػػهئ   ًػػػػي  ًػػػػييئ يرػػػػذا فيدرف ػػػػ  ي مًػػػػ ؿ ي ػػػػم 
يع  يهئ س ص فمرفد يي   فيدرف   يف فيعير  فية س  فيسع يـ  في  را  يػف  ػـ سم يػؿ في سػه د 

  ياهييس فييسايرفئ  فيس زيعهئ. يف طريؽ في    فيي  ي 
 :  ي سا يف ف ـ  سه د  ذا فيدرف   يه 

فف ي ػػػػر قػػػػيـ يػػػػف فلإمػػػػدج ي ػػػػرا لإقػػػػئ ق ػػػػ لإذ يػػػػف ق ػػػػؿ فيط  ػػػػ  يػػػػف ميػػػػق ف ػػػػسيهيره  -1
  س ليد ه ما  رفيد فييدفرس فلإ سدف ي . 

له ػػػػئ قييػػػػ  "ف ييػػػػ  فيػػػػديف" قييػػػػ   يػػػػر يا  يػػػػ  ي سػػػػدريس  فيس ليػػػػد ي يرػػػػه مػػػػا يمسػػػػ ج  -2
 فيي ره . 

 فف فيط    فيادفيم  ل ر سحسمهذ يف فيط    فيةدد ما ف سةه هسرـ ي ايـ فيي ساها.  -3
 ي م فير ـ يف ق  ؿ ف  لإد لة س يح ؿ يف  مرفد يي   فيدرف   فلإ فف  ذا فيايي  يػـ سػديـ 

 (Alizadeh, Mohammad, 1984: 35) ا ا 
 ( :Ennis, Catherin, 1994دراسة )-2

ررات التعميميـــة لأحـــد عشـــراً مـــدرس تربيـــة بدنيـــة لتحديـــد "فحــص الخطـــة المقترحـــة, والمقـــ
 أىدافيم التي تركز عمى القيم الاجتماعية".

 دمئ  ذا فيدرف   إيم ممص في ط  فيياسرم    فيياررفئ فيسع يييػ   مػد ي ػر يدر ػهذ سر يػ  
 د يػػػػ  يسمديػػػػد   ػػػػدفمرـ فيسػػػػا سرلػػػػز ي ػػػػم فياػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ    فيسعػػػػرؼ ي ػػػػم يػػػػدج ف ػػػػسيعه  

 ػػيف ي  حيػػ  فيطػػ    ي قػػ  فييمسػػ ج فلإلػػهدييا  مػػهمز فيطػػ     ف ػػسعيؿ في همػػق مػػا فييدر 
 :  يه ي سا ذا فيدرف   فيي رد فيياهرف   يف   ـ  ذا فيدرف   

 ػػػر را فيسرليػػػز ي ػػػم فيي ػػػ  يي  فلإةسيهييػػػ  دف ػػػؿ سًػػػ يعهئ فيسع ػػػيـ مػػػا فيعيػػػؿ يػػػح  -1
 ريف. ف  ريف   ي م فيحرـ  فلإمسرفـ   فيي   يي  سةها ف  

س لػػػد فيدرف ػػػ  ي ػػػم إف فييدر ػػػيف ي لػػػد ف ي ػػػم فيس ػػػهمر  ػػػيف فيمهةػػػ  يسع ػػػيـ ف  ػػػدفؼ  -2
 ,Ennisف لهديييػػػ    فيمهةػػػ  فيػػػم سع ػػػيـ يرػػػهرفئ سسع ػػػؽ  هيي ػػػ  يي  فلإةسيهييػػػ  

Catherin, 1994: 77).) 
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 المحور الثاني: دراسات تناولت أسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي:
 : س يؿراسات عربية: أولًا : د

 :2001دراسة داود,  -1
"فعالية برنامج أرشادي يسـتند إلـى الإتجـاه العقلانـي الانفعـالي السـموكي فـي خفـض التـوتر 

 وتحسين التفكير العقلاني لدى طالبات الصف الأول الثانوي في عمان".
فيعا  ػػا   ػػدمئ فيدرف ػػ  إيػػم فيسعػػرؼ ي ػػم معهييػػ   ر ػػهيد إر ػػهد  ةيعػػا قػػه ـ ي ػػم فلإسةػػها

فلإ حعػػػهيا في ػػػ  لا مػػػا  حػػػض درةػػػ  فيسػػػ سر فيسػػػا يعػػػه ا ي رػػػه ط  ػػػ  فييدر ػػػ  يػػػف ي ػػػس ج 
( طهي ػ  سػـ 446فيًؼ ف  ؿ في ه     سم يف فيسحلير فيعا  ا يديرـ   قد س يحئ فيعي   يف  

( يدفرس يلإ هق ف سيرف   لؿ قًد  يف  يف فييدفرس في ه  يػ  يلإ ػهق مػا 6ف سيهر ف يف  
ميق ف سيرئ  ع سهف يف لػؿ يدر ػ  سػـ س زيعرػه ي ػ ف يهذ إيػم  ػه ط   سةري يػ    يػه ييهف  

ف د فئ ماػد ف ػسعيؿ في همػق يايػهس ف ملػهر فيعا  يػ   في يا  يػ   قه يػ  فيسػ سر  سػـ سط يػػؽ 
 ر ػػهيد فيس ةيػػ  فيةيعػػا مػػ ؿ ف ملػػهر فيعا  يػػ   في يا  يػػ  ي ػػم  مػػرفد فييةي يػػ  فيسةري يػػ  

 ( ة  هئ. 4    يسل ف في ر هيد يف  ما لؿ يدر 
  ظررئ في سه د  ة د مر ؽ ذفئ دلإيػ  إمًػه ي   ػيف فييةيػ يسيف فيسةري يػ   في ػه ط  ي ػم 

( يػػػدفرس ميػػػق سم ػػػ ئ درةػػػ  فيسحليػػػر فيعا  ػػػا فلإ حعػػػهيا في ػػػ  لا 5 دفسػػػا فيدرف ػػػ  مػػػا  
 (.45: 1,,2 ف  ح ئ درة  فيس سر يدج  مرفد يي   فيدرف   فيسةري ي   دف د  

 :2008دراسة جودة,  -2
 "أثر العلاج العقلاني الانفعالي السموكي وتوكيد الذات في تنمية الصلابة النفسية".

 دمئ فيدرف   إيم فيسعرؼ ي م   ر فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا  س ليػد فيػذفئ مػا    
 فيرف ػح فيعػهـ( مػا يرلػز س يي  فيً    في ح ي    ةريئ فيدرف   ي م ط    فييرم   ف يدفديػ  

( طهيػ   قػد س ػيف في ر ػهيد ف ر ػهد  سلػ يف  ػ ق ,,4يدي   فيدي ف يػ  ي ػم يي ػ  ق فيرػه  
( طهي ػػػهذ يلػػػؿ يةي يػػػ  إذ 12يةي يػػػهئ   ػػػا يةيػػػ يسيف سةػػػري يسيف    ػػػرج  ػػػه ط    فقػػػح  

رئ ( ماػرا   ظرػ42( ة     سـ   ػه  يايػهس فيًػ    في ح ػي  يسػ يؼ يػف  28  ائ ة  هسره  
                   في سػػػػػػػػػػػػػػه د  ةػػػػػػػػػػػػػػ د   ػػػػػػػػػػػػػػر ي  ر ػػػػػػػػػػػػػػهيةيف ف ر ػػػػػػػػػػػػػػهدييف مػػػػػػػػػػػػػػا س ييػػػػػػػػػػػػػػ  فيًػػػػػػػػػػػػػػ    في ح ػػػػػػػػػػػػػػي  

 (.83-65: 8,,2 ة دا  
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 :  س يؿثانياً : دراسات أجنبية: 
 : Combos, 1986دراسة كومبوس  -1

ــين  "تطبيــق نظريــة ألــيس فــي العــلاج العقلانــي الانفعــالي لتشــخيص الطــلاب  يــر العقلاني
 علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وكفاءة الإنجاز لدى طمبة جامعة تكساس".ومعرفة ال

 ػػػدمئ فيدرف ػػػ  إيػػػم يعرمػػػ  فيع قػػػ   ػػػيف ف ملػػػهر في يا  يػػػ   لحػػػه ا فلإ ةػػػهز يػػػدج ط  ػػػ     
 طهي ػػ  يػػف ط  ػػ  ةهيعػػ  سل ػػهس  قػػد ف ػػسعيؿ  ( طهيػػ   147   ػػي ئ يي ػػ  فيدرف ػػ   فيةهيعػػ 

ي    قد  ظررئ في سه د إف فيط   فيذيف يمي  ف مهلإئ ذفسيػ  ف س هر فييس ياملهر في يا  
يمهيدا  يف ف ملهر فيعا  ي   في يا  ي  قد   ةز ف فييريهئ  زيف  قؿ ييف يمي ػ ف ف ملػهر 
فيعا  ي   فف فيذيف يمي ػ ف  ملػهرفذ يا  يػ  قػد   ةػز ف فييريػهئ  يػدا زي يػ   قػؿ ييػف يمي ػ ف 

 (.66: 2,13ي هيد   ف ملهر يير فيعا  ي   ف
 : Flangan, 1998دراسة فلانكان  -2

"مقارنة أسـموب حـل المشـكلات مـ  أو بـدون العـلاج العقلانـي الانفعـالي السـموكي لتحسـين 
 الميارات الاجتماعية لدى الاطفال".

 ػػػػدمئ فيدرف ػػػػػ  إيػػػػػم فيسعػػػػرؼ ي ػػػػػم معهييػػػػػ  طػػػػرياسيف مػػػػػا فيعػػػػػ   سيػػػػئ ياهر سرػػػػػه  مػػػػػؿ     
( طهي ػهذ 44فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في ػ  لا   قػد س يحػئ فيعي ػ  يػف  فيي ل ئ م  ذ يف 

(  ػ    ػهرل ف 11-9( إ ه ػهذ سسػرف ح  ييػهر ـ  ػيف  27( ذلػ رفذ   17 طهي   ميق ق ػي ف إيػم  
( ف ػػػػ  يهذ يسم ػػػػيف فييرػػػػهرفئ فلإةسيهييػػػػ   قػػػػد ط اػػػػئ ف س ػػػػهر 12مػػػػا يػػػػ   ةيػػػػهيا يػػػػدا  

 -ياػهييس  ر عػ   ًػ هؼ يػف ف ملػهر في يا  يػ  –  يػ  يرف ايف /  طحهؿ ي يعسادفئ في يا
ف ػػس يهف ي يرػػهرفئ فلإةسيهييػػ   ةػػه ئ في سػػه د  ػػ ف فيطرياػػ  فيسػػا سةيػػح  ػػيف فيعػػ   فيعا  ػػا 
فلإ حعػػهيا في ػػ  لا  ف ػػ    مػػؿ فيي ػػل ئ له ػػئ  م ػػؿ   ذيػػؾ ي ػػم  مػػؽ يعطيػػهئ فيدرف ػػ  

(Flangan, 1998: p.125) . 
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 دراسات تناولت التعميم المسرّع: المحور الثالث:
 (:2012دراسة نوري ) -1

 "تقويم مراكز التعميم المسرع من وجية نظر المعممين والمعممات".
ُ ةريػػئ  ػػذا فيدرف ػػ  مػػا فيعػػرفؽ    ػػدمئ فيدرف ػػ  إيػػم فيسعػػرؼ ي ػػم ساػػ يـ يرفلػػز فيسع ػػيـ    

( يع ػػػـ  يع يػػػ   ,,1فيي ػػػرع يػػػف  ةرػػػ   ظػػػر فييع يػػػيف  فييع يػػػهئ     اػػػئ يي ػػػ  فيدرف ػػػ   
 ( يرلزفذ يف يرفلز فيسع يـ فيي رع.,2( يع ي  ي زييف  يف  21( يع يهذ   79ي رـ  

في يه ػػهئ  فييع  يػػهئ في زيػػ   ًػػدفر فيملػػـا  ف    درف ػػ   فدفاذ ف ػػسعي ئ في هم ػػ  فلإ ػػس ه   
 سا ييي  لإ د ما في رهي  يف  ف س س د إيم إًدفر ملـ.

( يع يػػػهذ ,8ا    هسرػػػه ط اسرػػػه في هم ػػػ   إذ ط اػػػئ فلإ ػػػس ه   ي ػػػم   عػػػد فيس لػػػد يػػػف ًػػػدؽ ف دف
 يع يػػ ذ يا يػػػ ف  ػػهيسع يـ مػػػا يرفلػػز فيسع ػػػيـ فيي ػػرع   ف ػػػسعي ئ في هم ػػ  في  ػػػه ؿ ف مًػػػه ي  

 فيي ه     يعهيؿ فرس هط  ير  ف يم ه    هئ ف دفا   في  ط فييرةح   في زف فيي   (.
يدرف ػ   ف ي يرلػز د رفذ مػا فيمػد يػف يػدد فييس ػر يف يػف  ظررئ في سػه د فيسػا س ًػ ئ إييرػه ف

فييػػدفرس   د رفذ مػػا سطػػ ير قػػدرفئ فيس ييػػذ ي سحهيػػؿ يػػح فييةسيػػح  في ي ػػ  فيسػػا يعي ػػ ف ميرػػه  
  ػػػر را يرفيػػػها فيدرف ػػػيف مػػػا  قػػػئ فيدرف ػػػ    ي  يػػػ  فييػػػ رد يي ػػػس ج فيس ييػػػذ   ييػػػهر ـ  

 سػػػػ مير فيسا يػػػػهئ فيةديػػػدا    ػػػػه ؿ فيسع ػػػػيـ  يلإ ػػػرفؼ د ر رف ػػػػد مػػػا مػػػػؿ ي ػػػػل ئ فييرفلػػػز  
فيمدي ػػػػ     ف يية ػػػػػس فييمهمظػػػػ   فييةػػػػػهيس فييم يػػػػ   ي ظيػػػػػهئ فييةسيػػػػح فييػػػػػد ا د رفذ مػػػػػا 

 (.222-192: 2,12في ر ض  يرفلز فيسع يـ فيي رع    ر   
 (:2013دراسة عبدالقادر ) -2

 "الكفايات التعميمية اللازمة لمعممي التعميم المسرع".
 ػػػذا فيدرف ػػػ  مػػػا فيعػػػرفؽ    ػػػدمئ إيػػػم فيسعػػػرؼ ي ػػػم فيلحهيػػػهئ فيسع يييػػػ  في زيػػػ   ُ ةريػػػئ   

( يع يػهذ  يع يػ   مػا يرفلػز فيسع ػيـ فيي ػرع ,8ييع يا فيسع يـ فيي رع     ائ يي   فيدرف ػ   
( ماػرا ي زيػ  ي ػم  ػس  يةػهلإئ يسمديػد 33ما يمهمظ  ديهيم    يدئ في هم ػ  ف ػس ه   يػف  

يع يػػػػا فيسع ػػػػيـ فيي ػػػػرع سػػػػـ سط يارػػػػه ي ػػػػم  يي ػػػػ  في مػػػػق( ف  ه ػػػػي  يػػػػف فيلحهيػػػػهئ في زيػػػػ  ي
فييع يػػػػيف  فييع يػػػػهئ مػػػػا يرفلػػػػز فيسع ػػػػيـ فيي ػػػػرع   ف ػػػػسعي ئ في هم ػػػػ  في  ػػػػه ؿ ف مًػػػػه ي  

 فيي ه     يعهيؿ فرس هط  ير  ف   في  ط فييرةح   في زف فيي   (.
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فيسر  يػػ   مسػػؿ ي ػػم فيسرسيػػ    ظرػػرئ في سػػه د فيسػػا س ًػػ ئ إييرػػه فيدرف ػػ   ف يةػػهؿ ف  ػػدفؼ
(   مًػػؿ يةػػهؿ 1.62(    ػػط يػػرةح   ػػغ  81.56ف  ؿ  ػػيف فييةػػهلإئ  ػػ زف ي ػػ     ػػغ  

( 71.71فيلحه ا فيع يي   في ي  فيير ا ي م فيسرسي  في هدس  يف فييةهلإئ  ػ زف ي ػ     ػغ  
 (.1.43   ط يرةح   غ  

 وفي ضوء نتائج البحث أوصت الباحثة بما يأتي:
يػػف قه يػػ  فيلحهيػػهئ فيسع يييػػ  فيسػػا سػػـ سمديػػد ه مػػا فيدرف ػػ  ي ػػد سًػػييـ  ػػرفيد  ف مػػهدا -

 إيدفد يع يا فيسع يـ فيي رع   ي د س طيط  رفيد سدري رـ ما    ه  في دي .
ييلػػػػف ف مػػػػهدا يػػػػف  ػػػػذا فيلحهيػػػػهئ يساػػػػ يـ يع يػػػػا فيسع ػػػػيـ فيي ػػػػرع يػػػػف ق ػػػػؿ فيي ػػػػرميف  -

 (.189-188: 2,13فيسر  ييف  فييس ًًيف  ي دفياهدر  
 الفصل الثالث

جراءاتو   منيجية البحث وا 
يس يف  ػذف فيحًػؿ يػ رد في مػق فييس ػح يسمايػؽ   ػدفؼ في مػق  مر ػيهس   فس ػح في هم ػهف    

فيي رد     فيسةري ا م  ذ يف يةسيح في مق فييسي ؿ  س ييذ فيسع يـ فيي رثع  يي ػ  في مػق  
  ما   ػه  يايػهس فياػيـ فلإةسيهييػ   م ػ ذ م  ذ يف  دفا في مق  في ط فئ فيع يي  فيي سعي 

 يف في  ه ؿ ف مًه ي   له سا:
 منيج البحث:

سماياػػػهذ يرػػػدؼ في مػػػق  مر ػػػيهس  سط ػػػ  إس ػػػهع فييػػػ رد  ػػػ   فيسةري ػػػا فيػػػذ  سػػػـ يػػػف   يػػػ     
سمديػػد فييسايػػر فيي ػػساؿ  يعرمػػ  يػػدج سػػ  يرا  مهي يسػػ  ي ػػم فييسايػػر فيسػػه ح  م ػػ ذ يػػف  ػػ ط 

 ي ػػػػ  يمًػػػػر فيسػػػػ  ير      ػػػػر ي يسايػػػػر فيي ػػػػساؿ مًػػػػرفذ ي ػػػػم فييسايػػػػر فيسػػػػه ح  فييسايػػػػرفئ فيد
 يسط ػػػ  ذيػػػؾ   ػػػح يةي يػػػهئ سةري يػػػ   اػػػدر يػػػدد فييسايػػػرفئ فيي ػػػسا    يةي يػػػ   ػػػه ط  

(.  في مػق 12: 9,,2سل ف  ي ه   يعيهر يايهس سػ  ير فييسايػرفئ فيي ػسا   مًػرفذ  فيسيييػا  
       ف ر ػػػػػهد  فيػػػػػ فقعا   يػػػػػه فييسايػػػػػر فيسػػػػػه ح مرػػػػػ   فيمػػػػػهيا ميػػػػػ  يسايػػػػػر ي ػػػػػساؿ  ػػػػػ  ف  ػػػػػ   

 فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ (   فييسايػػػر فيسػػػه ح فييػػػرفد س ييسػػػ   ػػػ  فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ  يػػػدج س ييػػػذ فيسع ػػػيـ 
 فيي رثع.
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 التصميم التجريبي:
 يع ػػػػػا فيسًػػػػػييـ فيسةري ػػػػػا   ػػػػػح فيسًػػػػػييـ فيي ه ػػػػػ  ي سةر ػػػػػ    يػػػػػذف يس ػػػػػيف فيسًػػػػػييـ    

عي   فيسا يسل ف ي رػه  مػرفد فييةػهييح فيسةري يػ     سمديػد فيطرف ػؽ فيسػا يػسـ فيسةري ا  ًؼ في
(.  يػػف  ةػػؿ  ف يسماػػؽ في همػػق ,8: ,,,2ميرػػه ف سيػػهر  مػػرفد س ػػؾ فييةي يػػهئ  فيعي ػػ    

يػػػػف فيحر ػػػػيهئ مػػػػا  م ػػػػ   يةػػػػ  ي يػػػػ   ف ي ػػػػح  ططػػػػهذ   ه ػػػػي ذ ي سةر ػػػػ  فيسػػػػا ياػػػػ ـ  رػػػػه  
 (.164: ,199  ه  فيعهـ ي سةر    يهيرز   فيسًييـ فيسةري ا    فيريلؿ    في

ف ي م  د يهئ فيع ػ ـ في ح ػي   ف ر ػهدي   فس ػح يػف   يرػه  ف ي يف   ؿ فط ع في هم    
فيسًػػػػييـ فيسةري ػػػػا ييلػػػػف ف ػػػػسعيهي  لإ س ػػػػهر يػػػػدا مر ػػػػيهئ ي س حػػػػ    ياػػػػرض فيسماػػػػؽ يػػػػف 

ةز ػػػػا في ػػػػ ط في   ػػػدفؼ في مػػػػق فيمػػػػهيا  مر ػػػػيهس   ماػػػػد فيسيػػػػد في هم ػػػػهف ي ػػػػم سًػػػػييـ ذ 
يةي يػػهئ  فييةيػػ يسيف فيسةػػري يسيف(  في هي ػػ   فييةي يػػ  في ػػه ط ( ذفئ  فييسلػػ ف يػػف  ػػ ق

 فلإ س هريف فيا  ا  في عد .
 مجتم  البحث:

 العينة الاستطلاعية : -أ
ياػػرض يعرمػػ  يػػدج   ػػ ح سع ييػػهئ فييايػػهس يػػف ق ػػؿ فيي ػػسةي يف  يعرمػػ    ػػ ح  مرػػـ     

 عرم  في قئ فيي سارؽ ي  سةه   ي يايهس.مارفئ فييايهس   لذيؾ ي
( س ييػػذفذ  سػػـ ,2قػػهـ في هم ػػهف  عػػرض فييايػػهس ي ػػم يةي يػػ  يػػف فيس ييػػذ  في ػػهيغ يػػدد ـ     

س زيػػح يايػػهس فياػػيـ فلإةسيهييػػ    س ػػيف  ف سع ييػػهئ فييايػػهس  طرياػػ  ف ةه ػػ  له ػػئ  ف ػػم   
        ي ػػػػسارؽ يلإةه ػػػػ    ػػػػغ يػػػػه  ػػػػيف مارفسػػػػ  له ػػػػئ يلس  ػػػػ    اػػػػ    ػػػػيط   يحر يػػػػ    فف في قػػػػئ في

 ( دقيا .45-,2 
 عينة الثبات:  -ب
( س ييػػػػذفذ  يػػػػف يدر ػػػػ  فيلػػػػرـ ي سع ػػػػيـ ,5ف سػػػػهر في هم ػػػػهف يي ػػػػ  ط ايػػػػ  ي ػػػػ ف ي  ق فيرػػػػه     

 فيي رثع.
 عينة التحميل الإحصائي:  -ج

ح فييسي ػؿ ف سهر في هم هف يي   في مق  طريا  ط اي  ي  ف ي        يس ه    يػف فييةسيػ    
ػهم  في ه يػػ  مػا يمهمظػ   اػػدفد يي ػ  ق فيرػػه   - هييديريػ  فيعهيػ  ي سر يػػ   ( س ييػذ  يػػف ,,3فيرً

  ر ع  يدفرس سـ ف سيهر ه ي  ف يهذ.
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 عينة التصميم التجريبي:  -د
يػػػف يدر ػػػ  فيػػػديهر   قػػػد سػػػـ ف سيػػػهر ـ  طرياػػػ   فذ ( س ييػػػذ,2ف يي ػػػ  ق فيرػػػه  ي  سػػػهر في ػػػهم    

  ذيؾ ي ي ررفئ ف سي :ط اي  ي  ف ي  
 قر  فييدر  . -1
 فيعدد فيلهما يسط يؽ في ر هيد. -2
 سعه ف إدفرا فييدر  . -3

 أدوات البحث:
 سماياهذ   دفؼ في مق  مر يهس   سط     ه        د فئ ي  ً ؿ إيم  سه د في مق   ا:

   ه  يايهس فيايـ فلإةسيهيي . .1
 .  ه   ر هيد فيع   فيعا  ا ف  حعهيا في   لا .2
 ي ي  قهـ في هم هف    ه  فييايهس يسي  ذ  إيدفد يل  هئ فييايػهس   يػف  ػـ يةػهلإئ مارفسػ     

 فيسيهدفذ ي م في ظري  فييس  ها  ف ط ع ي م ف د يهئ.
  ػػػ ؼ يػػػسـ ف  ػػػهرا إيػػػم في طػػػ فئ فيع ييػػػ  مػػػا   ػػػه  يايػػػهس فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ  مػػػا  ػػػذف     

ه  في ر ػػػػػهيد فيعػػػػػ   فيعا  ػػػػػا ف  حعػػػػػهيا فيحًػػػػػؿ    ي ًػػػػػص فيحًػػػػػؿ فيرف ػػػػػح ي طػػػػػ فئ   ػػػػػ
 في   لا.

 مقياس القيم الاجتماعية: 
 ةػػػػد في هم ػػػػهف يػػػػدا ياػػػػهييس يم يػػػػ   ير يػػػػ    ة  يػػػػ  يايػػػػهس فياػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ   إلإ   رػػػػه    

ًييئ يعي هئ  ير يي   في مق فيمهيا يس ييذ  ط    يف فييرفمؿ فيي س ح  فلإ   ره يـ سلػف 
 ي مق فيمهيا   يف  ذا فيياهييس:قد ًييئ يي ؿ يي   ف

    يدج ط    فييرم   في ه  ي .1,,2يايهس فيايـ فلإةسيهيي   فير د ) 
   يدج س ييذ فييرم   فلإ سدف ي .4,,2يايهس فيايـ فلإةسيهيي   ف يهييؿ ) 

ف فف فيياػهييس ييف ي  ػهم  عد فلإط ع ي م  د يػهئ  درف ػهئ  ػه ا   يػدد يػف فيياػهييس س ػ   
ـ  ط يعػػػػػ     ػػػػػدفؼ في مػػػػػق فيمػػػػػهيا  يػػػػػذف سط ػػػػػ  يػػػػػف في هم ػػػػػهف   ػػػػػه  يايػػػػػهس فياػػػػػيـ  لإ سػػػػػس 

 فلإةسيهيي    قد فس عه في ط فئ فيع يي  ما   ه  فييايهس   له سا:
 تحديد مفيوم المقياس )القيم الاجتماعية(:

يػػف  ػػ ؿ  ظريػػ  في ػػ رئ  سعريحػػ  ي اػػيـ فلإةسيهييػػ  فيػػذ   ي ػػ  في هم ػػهف مػػا في مػػق فيمػػهيا   
 (.Aliport, 1961, 459   ره "فيساهد ي ة     ؾ   ص يه م   يعيهر ف م  ي "  
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 :Scale validityصدق المقياس 
                يظػػػػػػػػػػػػه را ف  في هًػػػػػػػػػػػػي  فييػػػػػػػػػػػػرفد قيه ػػػػػػػػػػػػرهفييايػػػػػػػػػػػػهس فيًػػػػػػػػػػػػهدؽ  ػػػػػػػػػػػػ  فيػػػػػػػػػػػػذ  ياػػػػػػػػػػػػيس ف  

         (.  ل يػػػػػػػػػػػه زفدئ ي  ػػػػػػػػػػػرفئ ًػػػػػػػػػػػدؽ فييايػػػػػػػػػػػهس زفدئ في اػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػ  413: 1987  يػػػػػػػػػػػرفلله  
 (.  مييه ي ا ير هذ يًدؽ يايهس فيايـ فلإةسيهيي :184: 1998 دفيرميف   ي
 :Face validityالصدق الظاىري  .1
(. 43: 1989 ياًػػػد  ػػػ  يػػػدج سي يػػػؿ   ػػػ د فلإ س ػػػهر ي يمسػػػ ج فييػػػرفد قيه ػػػ   فيع ػػػهؼ     

( إيػم فف  م ػؿ طرياػ  ي س لػد يػف ًػدؽ فلإ س ػهر    فييايػهس  ػ  يػرض Ebel ي لد إي ؿ  
ي ػػم يةي يػػ  يػػف في  ػػرف  ي ملػػـ ي ػػم ًػػ ميس  مػػا قيػػهس في هًػػي  فيسػػا   ػػح يػػف  مارفسػػ 

 (.Ebel, 1972: 555 ة ره  
سماياهذ يرػذف في ػ ع يػف فيًػدؽ  قػهـ في هم ػهف  س زيػح يايػهس فياػيـ فلإةسيهييػ   ًػياسره  

( يمليػػهذ يػػف فيي سًػػيف مػػا يةػػهؿ ي ػػـ فيػػ حس   ف ر ػػهد في ح ػػا   فيايػػهس 14ف  ييػػ  ي ػػم  
 فيسا يـ.  
 :Construct validityصدق البناء  .2
(. 81: 1981ي ػػسعيؿ مػػا يعرمػػ  يػػدج قيػػهس فييايػػهس يظػػه را     ػػي  يعي ػػ   فيز  عػػا     

 ي سماػػؽ ماػػد فيسيػػد م ػػه  يػػدد يػػف فيي  ػػرفئ ييعهيػػؿ فلإرس ػػهط يػػح فيدرةػػ  فيل يػػ  ي يايػػهس  
                فيػػػػػػػػدف  ا. م ػػػػػػػػ ذ يػػػػػػػػف يعهيػػػػػػػػؿ فرس ػػػػػػػػهط درةػػػػػػػػ  فيحاػػػػػػػػرا  هييةػػػػػػػػهؿ يسػػػػػػػػدؿ ي ػػػػػػػػم فلإس ػػػػػػػػهؽ

 ه س رف  يعػهي ئ فلإرس ػهط  ػيف درةػ   في هم يف( يذف قهـ 1,4: 1973 ف   مط   ي يهف  
فيحارا  فيدرة  فيل ي  ي يايهس  يعهي ئ فلإرس هط  يف درة  فيحارا  فيدرة  فيل ي  ي يةهؿ فيػذ  

رس ػػػهط فييةػػػهلإئ في   ػػػ  س سيػػػا إييػػػ   ف ػػػس ر  في هم ػػػهف يًػػػح م  فلإرس هطػػػهئ فيدف  يػػػ      ف
 هيدرةػػػػ  فيل يػػػػ  ي يايػػػػهس  فياػػػػيـ فلإةسيهييػػػػ (.   عػػػػد فف طُ حػػػػؽ  فييايػػػػهس ي ػػػػم يي ػػػػ  فيسم يػػػػؿ 

( س ييػػػذ  سػػػـ سحريػػػغ  يه هسػػػ    فس ػػػح  عػػػد ف ػػػسعيهؿ يعهيػػػؿ فلإرس ػػػهط ,,3ف مًػػػه ا في هياػػػ   
يعػػػػهي ئ   ير ػػػػ ف(  ػػػػيف فيدرةػػػػ  فيل يػػػػ  يلػػػػؿ يةػػػػهؿ يػػػػح فيدرةػػػػ  فيل يػػػػ  ي يايػػػػهس للػػػػؿ  فف 

فلإرس هط له ئ دفيػ  إمًػه يهذ  ف قػيـ يعػهي ئ فلإرس ػهط فييم ػ     ل ػر يػف فياييػ  فيةد ييػ  
(   ػػذف ي ػػير فيػػم ًػػدؽ في  ػػه  298(   درةػػ  مريػػ   0,5,( ي ػػد ي ػػس ج  0113,في هياػػ   

 ييايهس  فيايـ فلإةسيهيي ( 
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 ثبات المقياس :
 سـ م ه  في  هئ  طرياسيف:

ع - أ  :Test and Retestادة الاختبار طريقة الاختبار وا 
يهدا فلإ س هر ف سارفر ف ػسةه هئ      يل ؼ يعهيؿ في  هئ فيذ  سـ م ه    طريا  فلإ س هر  ف 

فييحم ًػػػيف ي ػػػم فييايػػػهس ي ػػػر فيػػػزيف  إذ يحسػػػرض  ف في ػػػي   ه سػػػ  ي ػػػسارا  ػػػ ؿ يػػػدا يػػػف 
يػػف  مػػرفد فيعي ػػ  فيػػزيف   ساػػ ـ ملػػرا  ػػذا فيطرياػػ  ي ػػم م ػػه  فلإرس ػػهط  ػػيف درةػػهئ يةي يػػ  

يػػهدا سط ياػػ   عػػد يػػر ر يػػدا زي يػػ  ي ػػم فيسط يػػؽ   يي ػػ  في  ػػهئ( ي ػػم فلإ س ػػهر  عػػد سط ياػػ   ف 
ي م فييدا ف  يم   يذيؾ يل ؼ  ػذف في ػ ع يػف فييعػهي ئ درةػ    ػهئ في ػي  فيياه ػ   ػ ؿ 

ؿ (.  يي ػػؿ يعهيػؿ في  ػػهئ فييم ػ   مػػا  ػذا فيطرياػػ  يعهيػػػ345: 2,,2 ػذا فييػػدا  يػ دا  
 ,Anstasiف سارفر  يف  سه د سط ياهئ فييايػهس ي ػر فيػزيف فيػذ  ي  ػر فيسةػه س في ػهرةا  

( ,5(   قد قهـ في هم هف  ه س رف  في  ػهئ  سط يػؽ فييايػهس ي ػم يي ػ  ق فيرػه  116 :1976
( ي يهذ ط ػؽ فييايػهس ي ػم فيعي ػ   ح ػره يػرا  ه يػ     عػد فلإ سرػه  يػف 15س ييذفذ    عد ير ر  

ؽ م ػػ    ػػػهئ فييايػػهس  ه ػػػسعيهؿ يعهيػػؿ فلإرس ػػهط  ير ػػػ ف ميػػق   ػػػغ يعهيػػؿ في  ػػػهئ فيسط يػػ
 ,Lindquist(     يعهيؿ   هئ ةيد ي م  مؽ يمؾ      فيس هيف فييح ر فيي ػسرؾ  081, 

1950: 578. ) 
  : ب _ طريقة التجزئة النصفية

يسػػػا سعسيػػػد ي ػػػم سػػػـ م ػػػه    ػػػهئ يايػػػهس فياػػػيـ فلإةسيهييػػػ   طرياػػػ  فيسةز ػػػ  في ًػػػحي  ف     
سةز ػػػ  ماػػػرفئ فييايػػػهس إيػػػم ةػػػز يف  يػػػف  ػػػـ م ػػػه  يعهيػػػؿ فلإرس ػػػهط  ػػػيف درةػػػهئ فيةػػػز يف  
 سًػػميح يعهيػػؿ فلإرس ػػهط  يعهديػػ    ػػ يريهف  ػػرف ف( لإف يعهيػػؿ فلإرس ػػهط  ػػيف فيةػػز يف يي ػػؿ 

يذيؾ سـ سةز   فييايهس فيػم ةػز يف ةػز  ي ػـ   (Ebel :1972, 412)  هئ  ًؼ فلإ س هر
( ,5فيز ةيػػػ   ةػػز  ي ػػػـ فيحاػػرفئ فيحرديػػػ  يػػف درةػػػهئ يي ػػ  في  ػػػهئ في ػػهيغ مةيرػػػه  فيحاػػرفئ 

لػػهف يعهيػػؿ  (   عػػد سًػػميم   يعهديػػ    ػػ يريهف  ػػرف ف(068,س ييػػذفذ  ملػػهف يعهيػػؿ فرس ػػهط  
(    ػػ  يعهيػػؿ   ػػهئ ةيػػد ي ػػم  مػػؽ يمػػؾ   ػػ   فيس ػػهيف فييح ػػر 087,في  ػػهئ ي يايػػهس للػػؿ  

 .(122: 1999فيي سرؾ   هرلر  
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 الفصل الراب 
 البرنامج الارشادي

 يتضمن البرنامج الإرشادي جانبين ىما كالآتي: 
 أولًا. الجانب النظري: 
 :  Counseling programالبرنامج الإرشادي 

ياًػػد  هي ر ػػهيد ف ر ػػهد  يةي يػػ   طػػ فئ يسع يػػ  ي  ػػا  ي ػػم  مػػؽ س   ػػؿ زي ػػا يسػػيح  
لس ػه     ػرفئ  يرػهرفئ ةديػدا سػ د  إيػم س فماػ  فيسح ػا ي ي سر د إ  هع مهةهسػ  فيي س حػ   ف 

 (.,16: 2,13 فيسا   ي م ي ل س    ي    ًيس   يه يي ه   يرم س  فيعيري   ميد  
ي يػػػهذ  ػػػػ ف في هم ػػػػهف قػػػػد ف ػػػػسعه ه  هلإ ػػػػهيي  فلإر ػػػهدي  ف سيػػػػ  ي سػػػػدري  ي ػػػػم   ػػػػ    فيعػػػػ   

 فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا   ا: 
 :   Introducing the objectتقديم الموضوع :  -أ

 يع ػػا ساػػديـ    يػػ ح  مػػرفد فييةي يػػ  فييع  يػػهئ فييسع اػػ   ي  ػػ ع فية  ػػ   قػػهـ في هم ػػهف    
ظرػػػهر   س  ػػيح لػػػؿ ي  ػػػ ع يػػػف ي  ػػػ يهئ فية  ػػػهئ    ييسػػػ  مػػػا فيسعهيػػػؿ يػػػح ف  ػػػريف  ف 

 فيةه يهئ فيي   يهئ. 
 :    Discuses the objectمناقشة الموضوع :  -ب
فييع  يػػهئ في هًػػ   ي  ػػ ع فية  ػػ  يح ػػح فييةػػهؿ  مػػرفد فييةي يػػ   ي هق ػػ   عػػد ساػػديـ    

 ي   ع فية   .  ذيؾ يف  ةؿ  يهع آرف رـ  يعسادفسرـ م ؿ فيي   ع . 
 :    Select Irrational Beliefsتحديد الأفكار اللاعقلانية :  -جـ
مػػػا ي  ػػػ ع فية  ػػػ   ف  عػػػد م ػػػح فييةػػػهؿ  مػػػرفد فييةي يػػػ   هيي هق ػػػ   ف  ػػػدف يياػػػ ـ في ػػػهم   

 سمديػػػػػد ف ملػػػػػهر في يا  يػػػػػ  فيسػػػػػا يمي رػػػػػه فيي سر ػػػػػد ف فسةػػػػػها ي  ػػػػػ ع ة  ػػػػػهئ فيسػػػػػدف ؿ 
 ف ر هد  . 

 :   Ir Rational  Beliefs criticismنقد الأفكار اللاعقلانية  -د
 عػػد  ف يمػػدد في هم ػػهف ف ملػػهر في يا  يػػ  يػػدج  مػػرفد فييةي يػػ  يا يػػه  عػػد ذيػػؾ  ه ساهد ػػه   
رػػػهر  ػػػ  يهسره  س  ير ػػػه ي ػػػم  ػػػ  لرـ ي ػػػم  ف يرفيػػػا في هم ػػػهف مػػػا ذيػػػؾ م ه ػػػي   مػػػرفد   ظ

فييةي يػػػ     ف يلػػػ ف في اػػػد ي طايػػػهذ  ي ػػػسطيح ميرػػػه في هم ػػػهف إق ػػػهع  مػػػرفد فييةي يػػػ   ه ملػػػهر 
 ( .133: 1997في يا  ي  يديرـ      يطي   
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 استعمال إجراءات فنية الحوار :  -ىـ
اػ ـ في هم ػهف  س ةيػ    ػع    ػ    ي ي سر ػد  فياػرض ي رػه س  ػيح يػدـ ما م ي  فيمػ فر ي   

ًػػم   ػػذا فييعساػػدفئ في يا  يػػ  يػػ   ييػػه يػػ د  إيػػم س  ػػا فيي سر ػػد يػػف  ػػذا فييعساػػدفئ  
ي هؿ ي م  ذا ف     :  يف ديي ؾ ي م يدـ فيادرا ي ػم سمايػؽ ي ساػهؾ؟ يػه فيػذ  يةعػؿ  ػذف 

ذ  يةعػػؿ ف يػػ ر ي ػػم  ػػذف في مػػ ؟  ي ػػسير في هم ػػهف فييعساػػد ي ػػيف فيًػػح    في طػػ ؟ يػػه فيػػ
ما س ةي  ي ػؿ  ػذا ف  ػ    مسػم ياػر فيي سر ػد  عػدـ ًػم   ػذا فييعساػدفئ في يا  يػ    ػؿ 

 ( .  26: ,,,2يسعر ؼ ما في رهي   ًم  في ديؿ فيعا  ا فييطر ح  فيعهير   
 :   Chang the Rational Beliefsاستبدال الأفكار اللاعقلانية :  -و

ف  عػد دمػض   اػد يه ف ملػهر في يا  يػ  مػ ؿ ي  ػ ع فية  ػ  فيسػا سسيهيػؾ ييا ـ في ػهم    
إيػم  Ellisيا ؿ  مرفد فييةي ي    ساديـ  ملهر ةديدا سيسهز  هيي طاي   سم ي   في فقػح إذ ي ػير 

 ف فيعديػػػػد يػػػػف فيي سر ػػػػديف يسع يػػػػ ف ليػػػػؼ يس  ػػػػ ف يػػػػف فيساػػػػهدفسرـ في يا  يػػػػ   يايػػػػر ف 
 (.95: ,,,2يهسرـ  ير فيير      فيعزا     ل

ياًد    ةه   فيسط يػؽ فيػذ  ييلػف  مػرفد فييةي يػ  يػف سط يػؽ فييرػهرفئ  ف ملػهر  التدريب:
 .(Blakw,1983:136)فيسا سدر  ف ي يره ما فية  هئ ف ر هدي  

ليػػػه سس ػػػػيف فيسػػػدري هئ ة ف ػػػػ  يا يػػػ  مػػػػا فيسعريػػػؼ ي ػػػػم ف ملػػػهر  يػػػػر فيي طايػػػ   سػػػػدري ره 
(Blake8Dobson,1988:178)  ػػػػػه يط ػػػػػ  في هم ػػػػػهف يػػػػػف  مػػػػػرفد فييةي يػػػػػ   ف ياػػػػػدي ف   

ساػػػػػػػهرير مػػػػػػػا فية  ػػػػػػػ  في ماػػػػػػػ  س  ػػػػػػػح ي ػػػػػػػهير ـ  سًػػػػػػػؼ فييًػػػػػػػهي  فيسػػػػػػػا ي فةر  ػػػػػػػه 
(Corey,1991:466). 

 سس  ص  ط فئ   ه   ذف ف  ي ذ  ما ف سا: 
 : ـ تقرير وتحديد احتياجات الأفراد1

ف ةرف فئ فيسا يعد ه فياه ـ ي م في ر هيد  ميره ًػيه   سس يف يةي ي  يف في ط فئ       
ف  ػػدفؼ  فلإمسيهةػػهئ ف  ه ػػي  يي فةرػػػ  فيي ػػل   في هسةػػ  يػػػف ف  حػػهض فياػػيـ فلإةسيهييػػػ   
 س عهذ ي سه د يايهس فيايـ فلإةسيهيي  ي م يي   فيسط يؽ ليػه يػر ذلر ػه مػا فيحًػؿ في هيػق سػـ 

ه فيم ه ي   ف مرفمهسره فييعيهري   سعػد ماػرفئ يايػهس سرسي  فيحارفئ سًهيديهذ  م   يس  طهسر
 فيايـ فلإةسيهيي  مهةهئ يًهغ ي ره ي   ع ييلف سرةيس  فيم   دفؼ    لي . 
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 ثانياً. الجانب العممي:
  ي ذ  يف فيةه   فيعي ا ي ة  هئ فلإر هدي : ي سا ما يه    

  لا               فية     م         ف ر هد فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في  
 دقيقة 45الجمسة: الاولى: الافتتاحية                         مدة الجمسة: 

 7/10/2018تاريخ الجمسة: 
 الافتتاحية عنوان الجلسة

انحبجبث انًشحبطت 

 ببنًىضىع

بعضهى وحعشَف أفشاد انًجًىعت الإسشبدَت عهً  انببحثٍُانخعشف عهً   -5

 .عهً بعض

 وانًجًىعت الإسشبدَت.  انببحثٍُبٍُ  إقبيت علاقبث طُبت  -2

 حهُئت أفشاد انًجًىعت الإسشبدَت نهبشَبيج الإسشبدٌ.  -5 الاهذاف انعبيت

كسش انحبجض انُفسٍ بٍُ انًششذة  وأفشاد انًجًىعت الإسشبدَت يٍ جهت   -2

 وبٍُ أفشاد انًجًىعت أَفسهى يٍ جهت أخشي.

 انخفبعم الاَجببٍ يع يضبيٍُ هزا انبشَبيج.   -3

اٌ َىضح انببحثبٌ فكشة عٍ انبشَبيج الإسشبدٌ وحىضُح انخعهًُبث   -5 ذاف انسهىكُتالأه

 وانضىابظ وطبُعت انبشَبيج الإسشبدٌ.

اٌ َخعشف أفشاد انًجًىعت الإسشبدَت عهً صيبٌ ويكبٌ اَعقبد انجهسبث   -2

 الإسشبدَت.

انفُُبث 

 والاسخشاحُجُبث

 انحـــــىاس

فسهًب لأفشاد انًجًىعت الإسشبدَت وحطهب انًششذة اٌ َعشف انببحثبٌ اَ  -5 انُشبط انًقذو

يٍ انًجًىعت حعشَف أَفسهى وحقىو انًششذة ببنخشحُب بأفشاد انًجًىعت 

 الإسشبدَت.

 َسىضح انببحثبٌ انهذف يٍ انبشَبيج الإسشبدٌ.  -2

َحذد انببحثبٌ يع أفشاد انًجًىعت الإسشبدَت يكبٌ وصيبٌ اَعقبد انجهسبث   -3

 ( دقُقت.45)الإسشبدَت ووقج انجهست 

َىضح انببحثبٌ الإسشبد وأهًُخه وحؤكذ عهً أهًُت انخعبوٌ وانصشاحت   -4

وانثقت وَىضح انببحثبٌ لأفشاد انًجًىعت الإسشبدَت الأسس انخٍ َسخُذ 

 عهُهب انبشَبيج الإسشبدٌ.

 انخقىَى

 

َسأل انببحثبٌ أفشاد انًجًىعت الإسشبدَت ارا كبٌ أحذ يٍ أفشاد انًجًىعت   -5

الاشخشاك فٍ انبشَبيج الإسشبدٌ أو َشعش بعذو قذسحه  لا َشغب فٍ

 انخىاصم أو انخفبعم يع انًجًىعت.

َطهب انببحثبٌ يٍ أفشاد انًجًىعت الإسشبدَت أٌ َقىيىا بخهخُص يب داس   -2

 فٍ انجهست يع بُبٌ انسهبُبث والإَجببُبث ويذي الافبدة يٍ انجهست.
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 الفصل الخامس
 ياعرض النتائج وتفسيرىا ومناقشت

 عرض النتائج وتفسيرىا: 
ؿ إييره في هم هف ما في مق فيمهيا ي م     يس يف  ذف فيحًؿ يرض في سه د فيسا سً 

  مؽ   دفؼ  مر يهئ في مق فيي ي   ما فيحًؿ ف  ؿ  ليه ي سا:
 اليدف الأول: التعرف عمى القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مدرسة التعميم المسرّع:

ايـ فلإةسيهيي  يس ييذ فيسع يـ فيي رع  ي م يي   فيسًييـ يارض فيسعرؼ ي م في   
( ,,26038  ميق سـ م ه  فييس  ط فيم ه ا ي عي   في هيغ  فذ ( س ييذ,2فيسةري ا في هيا   

(  ي فز س  يح فييس  ط فيحر ا ي يايهس  فيايـ 5047313  ه مرفؼ يعيهر    غ  
يسه ا يعي    فمدا  س يف  ف فيعي   فيسه ي  (    ه سعيهؿ فلإ س هر ف29فلإةسيهيي ( في هيغ  
( ي د ي س ج 1098(  ل ر يف فيايي  فيسه ي  فيةد يي  في هيا   -40787فييم     في هيا   

(      ره دفي  إمًه يه يًهيح فييس  ط فيحر ا   ذف ي ير إيم 99(   درة  مري   0,5, 
 .إف فيعي   يديرـ إ  حهض ما ي س ج فيايـ فلإةسيهيي 

  ه   ر هيد إر هد         فيع   فيعا  ا فلإ حعهيا في   لا ما س يي  ليدف الثاني: ا
 فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ يدر   فيسع يـ فيي رثع فلإ سدف ي .

اليدف الثالث: أثر برنامج إرشادي بأسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في تنمية 
 تعميم المسرع. القيم الاجتماعية لدى تلاميذ ال

  يسمايؽ  ذا ف  دفؼ   ح في هم هف فيحر يهئ ف سي :
الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة 

 في الاختبار القبمي والبعدي: 0005التجريبية عند مستوى 
ي هئ فييس  ط (   لإ س هر ًم   ذا فيياهر    ف سعي ئ في هم   ف س هر  يهف  س ا ي ع   

ييعرم  دلإي  فيحر ؽ  يف فييةي ي  فيسةري ي   فييةي ي  في ه ط    يس ح  ف فيايي  
( ي د ي س ج 23(   ا فًار يف قيي  يهف  يس ا فيةد يي  في هيا   3فييم     س ه    

(     ذف ي ير فيم  ة د مر ؽ دفي  إمًه يهذ  يف فييةي ي  فيسةري ي   0,5,دلإي   
 ي  في ه ط   عد سط يؽ في ر هيد  يًهيح فييةي ي  فيسةري ي . فييةي  
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الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة 
 في الاختبار القبمي والبعدي: 0005الضابطة عند مستوى 

ط (   لإ س هر ًم   ذا فيياهر   ف سعيؿ في هم هف ف س هر  يهف  س ا ي عي هئ فييس    
 ييعرم  دلإي  فيحر ؽ  يف فييةي ي  فيسةري ي   فييةي ي  في ه ط   فس ح  ف فيايي  

( ي د ي س ج 23(    ا فًار يف قيي  يهف  يس ا فيةد يي  في هيا   3فييم     في هيا   
(     ذف ي ير إيم  ة د مر ؽ دفي  إمًه يهذ  يف فييةي ي  فيسةري ي   0,5,دلإي   

 .ط   عد سط يؽ في ر هيد  يًهيح فييةي ي  فيسةري ي  فييةي ي  في ه 
الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة 

 في الاختبار البعدي: 0005التجريبية والمجموعة الضابطة عند مستوى 
حر ؽ  يف  لإ س هر ًم   ذا فيحر ي  ف سعي ئ في هم   ف س هر  يل ل ف ييعرم  دلإي  في

فلإ س هريف فيا  ا  في عد   إذ ظرر  ف فيايي  فييم      س ه    ًحر(    دفي  إمًه يهذ 
(  يذف سرمض فيحر ي  0,5,( ي د ي س ج دلإي   8ياهر سره  هيايي  فيةد يي   فيسا س ه    

  ق ؿ فيًحري   سا ؿ فيحر ي  في دي    ذيؾ ي ة د مر ؽ دفي  إمًه يهذ  يف فييةي ي  فيسةري ي
 سط يؽ في ر هيد   عدا.

الفرضية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين, 
 في الاختبار البعدي: 0005المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عند مستوى 

 لإ س هر ًم   ذا فيحر ي  ف سعي ئ في هم   ف س هر  يل ل ف ييعرم  دلإي  فيحر ؽ  يف 
(     ير دفي  2305فلإ س هريف فيا  ا  في عد   إذ ظرر  ف فيايي  فييم      س ه    

(   يذف سا ؿ 0,5,( ي د ي س ج دلإي   8إمًه يه ياهر سره  هيايي  فيةد يي   فيسا س ه    
 فيحر ي  فيًحري  إذ لإ س ةد مر ؽ  يف فييةي ي  في ه ط  ما فلإ س هر فيا  ا  في عد .      

 . تفسير النتائج ومناقشتيا: ثانياً 
 ظررئ  سه د في مق  ف س ييذ فيسع يـ فيي رع فلإ سدف ي  يعه  ف يف إ  حهض ما فيايـ  .1

فلإةسيهيي    ذا في سية  ةه ئ ي طاي  ييه يعه  ف ي    يه يسرس  ي م  ذا فييعه ها 
 يف مهلإئ  ح ي  يريرا. 

 حعهيا في   لا لهف ي  رفذ   ظررئ  سه د في مق  ف  ر هيد فيع   فيعا  ا ف  .2
 فمدق يف   ؿ فيح يهئ فيي سعي   ما في ر هيد   ؿ ة  هئ في ر هيد ف ر هد  
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س  يرفذ  ف مهذ ي م يايهس فيايـ فلإةسيهيي  يف فييةي ي  في ه ط  فيسا يـ سسعرض 
     ع يف ف  هيي  فيع ةي .   ذف ي لد ي م  ف       ف ر هد في فقعا يف 

فيسا    سئ س  ير ه ما فيعديد يف فييسايرفئ فيسه ع   ما ي      س يي  يديد  ف  هيي 
 يف فييسايرفئ    فيايـ  ي ره فيايـ فلإةسيهيي .

لهف  س هع ف ر هد فيةيعا ما سط يؽ       فيع   فيعا  ا ف  حعهيا في   لا  .3
  ؿ فيح يهئ ف  ر فلإيةه ا ما فيي ه ي  ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي   ذيؾ يف 

 في  هطهئ فيسا يهر ره س ييذ فييةي ي ف فيسةري ي   فيسا يره   يي  ما ف ر هد 
فيةيعا   ذف يه  لدئ ي ي   د يهئ ف ر هد فيةيعا يف ميق مهي يس  ما سم يف 
فيايـ فلإةسيهيي   ما ي فةر  فيي ل ئ مر  ي مر مرً  ي  ي  في ح ا  فيس حيس يف 

يف    ليهئ  ف حعهلإئ  ير يم       ير ير      ي هيدا فيي هير  يه يًهم ره 
 ي م فيله ي  ي فةر  فيي ل ئ يدج فيس ييذ. 

د ر مهيؿ  د ر يرـ ما سط يؽ في ر هيد ف ر هد   فيح يهئ  في  هطهئ  ي  هم يف .4
   قد  هيد ف سعيهؿ في  ه ؿ  ف د فئ   فيحعهييهئ إ  ه  س حيذ في ر هيد ف ر هد

فيمً ؿ ي م  سه د فيةه ي  ما في ر هيد ف ر هد ما سا يؿ في قئ  فيةرد  فيح يهئ ما 
 فيل ح  م   يف إ رهيره ما سمايؽ فيحه دا فييرة ا يف في ر هيد ف ر هد  ما س يي  

 فيايـ فلإةسيهيي  يدج فيس ييذ.
ا ؿ  س ييذ فييةي يسيف فيسةري يسيف لهيس في هم يفإف ي ع ق  ف ر هدي  فلإيةه ي   يف  .5

يطه  فيحرً  يرـ ما فيسع ير يف آرف رـ   ملهر ـ  ي هير ـ  لؿ   فلإمسرفـ فييس هدؿ  ف 
ًرفم    د  ف  هي  ر ح فييرح  في ا  فييس هدي    ري  فييع  يهئ  فلإيسزفـ  ي فييد 
فية  هئ ف ر هدي  لهف ي  ف  ػر فلإيةه ا ي م  ةهح في ر هيد ما س يي  فيايـ 

 ذ فيسع يـ فيي رثع.فلإةسيهيي  يدج س يي
 ثالثاً. الإستنتاجات : 

 ما      سه د في مق فيسا س ًؿ إييره في هم هف   عه فلإ س سهةهئ ف سي :
فرسحهع قدرا فيس ييذ ذ  فيايـ فلإةسيهيي  ي م مؿ فيي ل ئ فيسا س فةررـ ما  .1

يهيي  ميهسرـ فيي يي   قدرسرـ ي م إس هذ فيارفر  إيسزفيرـ  هيايـ  فييعهيير فلإةس
  ف   قي   فيادرا ي م سميؿ فيي   يي .
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يدـ قدرا فيس ييذ ذ  فيي س ج فيي  حض ما فيايـ فلإةسيهيي  ي م مؿ فيي ل ئ  .2
 ي فةر  فيًع  هئ فيسا س فةررـ ما ميهسرـ فيي يي   يدـ فيادرا ي م فس هذ فيارفر  

 ي   يي .يدـ فلإيسزفـ  هيايـ  فييعهيير فلإةسيهيي   ف   قي   سميؿ في
 ة د مر ؽ  يف فيس ييذ ذ  فيي س ج فييرسحح ما فيايـ فلإةسيهيي   فيس ييذ ذ   .3

فيي س ج فيي  حض  يًهيح فيس ييذ ذ  فيي س ج فييرسحح  ذيؾ يع د إيم فيد ر فيحعهؿ 
ي يدر   يف   ؿ إسهم  فيحرً  ي يةي ي  فيسةري ي   هيي هرل  ما فيحعهييهئ 

 يس رـ ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي    ةهح فيعي ي  فيسر  ي . ف   ط  فيسا سا ـ  ره 
ي  ر هيد ف ر هد   في  هطهئ  فيحعهييهئ  ف سعيهؿ في  ه ؿ  ف د فئ  فيح يهئ في هً   .4

  ه     يف لهف ي  ف  ر ما فيمً ؿ ي م  سه د إيةه ي  ما فيعي ي  ف ر هدي .
سعريحرـ ليؼ يل ف    لرـ ي يمهمظ  مهة  في  ييذ إيم ي ؿ  ذف في ر هيد ف ر هد  ي .5

 ي م قييرـ فلإةسيهيي .
 التوصيـات:

 :ي سايف   ؿ يه س ًؿ إيي  في مق فيمهيا يف  سه د ي ًا في هم هف  يه 
فيس ليد ي م   هيي  فيس     ف  ري  ي يرف ايف ما في يئ  فييدر    فييةسيح يف فةؿ  .1

رـ فيسا سمهمظ ي م قييرـ س يي  فيايـ فلإةسيهيي    لؿ يهـ    ه    ًيهس
 فلإةسيهيي .

يعهي   ف   ه   طريا  سس ـ  هيسا ؿ  يدـ ف لرفا سرس ط إرس هطهذ إيةه يهذ  هرسحهع ي س ج  .2
 ف دف  فيحع ا يا  ه .

 ر را  ة د  رفيد إر هدي    ييه  ف ي ر يسـ يف   يره إ رفز د ر فيس     ف  ري   .3
 ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي .

 ترحـــات:المق
 :ي سايه  في هم يفف سليهلإذ ي سه د في مق فيمهيا ياسرح 

ف مهدا يف يايهس فيايـ فلإةسيهيي  فيذ   يدا في هم هف ما س يي  ة ف     رج يدج  .1
 فييرف ايف.

ف مهدا يف في ر هيد ف ر هد  فيذ  سـ   ه ا ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي  يدج س ييذ  .2
   فييس  ط   ف يدفدي .فييدفرس فلإ سدف ي    ط  
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إةرف  درف   ييدف ي  م ؿ د ر فيي   هئ فيسر  ي  ف  رج ما س يي  فيايـ فلإةسيهيي   .3
فيةر د يس يي  فيايـ فلإةسيهيي  يدج  سس همرلهييدر    فيي ةد  ف ي ـ مسم 

 فيس ييذ.
Abstract 

The effect of Instructive Program by Rational Emotive Behavioral 

Counseling in Developing Social Values of Pupil in Accelerated Learning 

School 

Research drawn to Doctorate student 

Batool Jafer Khuder 

Supervised By: 

Prof. Dr. Asso Saleh Said 

University of Diyala / College of Education for Humanities Science 

Social values are fundamental concepts of the individual and society because 

they form the basis of social cohesion, deepening the principles of sacrifice, 

cooperation, love of others and helping to create a conscious generation with the 

ability and potential to maximize the potential of building in public life. 

The current research aims to: 

5-  The social values of the students of the accelerated education school. 

2 -  The impact of an orientation program on the method of rational, 

emotional and behavioral treatment in the development of social values among 

students of the school of accelerated education. 

A- No significant differences of statistical functions between marks average 

of the experimental group at 0.05 level in pretest and posttest. 

B- No significant differences of statistical functions between marks average 

of the control group at 0.05 level in pretest and posttest. 

C- No significant differences of statistical functions at 0.05 level in test 

between marks average of experimental group and control group . 

D- No significant differences of statistical functions among the marks 

average of the two groups: experimental group, and control group at 0.05 level 

in posttest. 

 

The sample of experimental design consisted of (20) pupils from the second 

level from Aldyar for accelerated Learning. So they were randomly distributed 

into two equal groups each one contains (10) pupils . 

As for search tools, tools were developed to reach the search results: 

5 . Building the social values scale. 

2 . building a program of rational, therapeutic, behavioral, emotional, behavioral. 

The results were analyzed and processed statistically using the following 

statistical methods: one T-test, Croscal et al., Mann Tenni, and Leuksen test. 

In light of the results of the current research, the researchers reached a set of 

conclusions, recommendations and proposals: 
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Firstly. Conclusions: 

5-  Accelerated school pupils suffer from a decline in social values. 

2 -  The program of rational treatment of emotional and behavioral was 

influential and the latest through the techniques used in the therapeutic program 

has a clear impact on the scale of social values in the control group, which did 

not receive any type of treatment methods. 

 

Second. Recommendations: 

In the light of the research results, the researchers recommend the following: 

5 -  Utilizing the social values measure to know the social values of the 

students of accelerated education for their development. 

2 -  To benefit from the guidance program that was developed in the 

development of social values to improve their psychological and social 

performance. 

 

Third. Proposals: 

To complement the research results, the two researchers suggest: 

5 .  Conducting a study of the effectiveness of using other programs and 

methods in the development of social values in students of primary accelerated 

education such as rational emotional therapy. 

2 .  Conduct a study of the impact of the extension program in the 

development of other variables such as concern about the future or concern of 

the exam. 

 

 المصــادر
 ــــــرب(: 1954ي ظػػػػػػ ر    ػػػػػػ  فيح ػػػػػػؿ ةيػػػػػػهؿ فيػػػػػػديف يميػػػػػػد     ػػػػػػف   فيية ػػػػػػد لســــــان الع

 ف  ؿ  دفر ي هف فيعر    ير ئ.
   يلس ػػػػػػ  إ ػػػػػػرف يـ القــــــيم الإســــــلامية والتربويــــــة(: 1988  ػػػػػػ  فيعي ػػػػػػيف  ي ػػػػػػا   يػػػػػػؿ  

 فيم  ا  فييدي   فيي  را.
   فياػػػػػػػػه را   التقــــــــويم النفســــــــي(: 1973  ػػػػػػػػ  مطػػػػػػػػ   مػػػػػػػػ فد   ي يػػػػػػػػهف   ػػػػػػػػيد  ميػػػػػػػػد  

    فلإ ة   فييًري .يلس
   ـــــات (: فياػػػػػيـ 7,,2ف  ػػػػػطؿ   ػػػػػيه ر ييػػػػػر يًػػػػػطحم ـــــة المتضـــــمنة فـــــي  ي التربوي

  ر ػػػهي  يهة ػػػػسير  النـــداء القر نـــي لممـــلمنين وســــبل توظيفيـــا فـــي التعمــــيم المدرســـي
 فيةهيع  ف   يي    زا.
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   ــــــم (: 1999 ػػػػػػهرلر  لػػػػػػريس   ػػػػػػ رف ةر   هس ػػػػػػا  في ػػػػػػ رئ ــــــي عم ــــــاىج البحــــــث ف من
ـــــــنفس الاكمين ـــــــي والإرشـــــــاديال   سرةيػػػػػػػ   ةيػػػػػػػ  ًػػػػػػػ  را   يرمػػػػػػػئ فميػػػػػػػد  ػػػػػػػ قا  ك

  يه    في يد ر د   يلس   فلإ ة   فييًري   فياه را.
    القــــيم المتضــــمنة فــــي كتــــابي القــــراءة لمصــــفين (: ,,,2 ػػػر      ػػػػرؼ ييػػػػر مةػػػه

  ر ػػػػهي  يهة ػػػػسير  يػػػػر ي  ػػػػ را  العاشــــر والحــــادي عشــــر بمحافظــــة  ــــزة فمســــطين
 ةهيع  ييف  يس.

   الكفايــــــات, دليــــــل العــــــاممين فــــــي ميــــــدان التربيــــــة (: 5,,2يػػػػػػ فد ةه ػػػػػػـ  فيسيييػػػػػػا
    ادفد   زفرا فيسر ي .والتعميم

   دفر في اهمػػػػػػػ  1  طعمـــــــم الـــــــنفس الاجتمـــــــاعي(: 4,,2ةػػػػػػػه ر  ةػػػػػػػ دا   ػػػػػػػا ةػػػػػػػه ر  
 ي   ر  فيس زيح  ف ردف.

   فييػػػػػػػػ سير فيسر ػػػػػػػػ   دور المدرســــــــة فــــــــي اكتســــــــاب القــــــــيم(: 1993ة ػػػػػػػػر  يعػػػػػػػػيف  
 ف  رفـ فلله.في هيق  م  طي

   سرةيػػػػػ  ي ػػػػػد فيػػػػػ د د التـــــدريس والقـــــيم مـــــدخل جديـــــد(: 1,,2ةرف ػػػػػهـ   هيػػػػػدر ف  
 يلر ـ  فيسر ي   فيعدد في هيس.

   ــــــي (: 7,,2فيةػػػػػػ د  يهةػػػػػػد زلػػػػػػا ــــــيم وتعمميــــــا تصــــــور نظــــــري وتطبيق ــــــيم الق تعم
 ف ردف.-  دفر فيي يرا  ييهف2  طلطرائق تدريس القيم

   ــــويم تحصــــ(: 2,13ةرػػػػهد  يميػػػػد ةه ػػػػـ ــــادة تق ــــي م ــــيم المســــرّع ف ــــذة التعم يل تلام
  ر ػػػػػػهي  يهة ػػػػػػسير   يػػػػػػر ي  ػػػػػػ را(  ل يػػػػػػ  فيسر يػػػػػػ  ف  ه ػػػػػػي   قواعــــــد المغــــــة العربيــــــة

 فيةهيع  فيي س ًري    ادفد  فيعرفؽ.
   3   موســــــوعة عمــــــم الــــــنفس والتحميــــــل النفســــــي(: 1991فيمح ػػػػػػا  ي ػػػػػػد فييػػػػػػ عـ  

 دفر فيع دا   ير ئ.
   دلالات صــــــدق وثبــــــات صــــــورة معدلــــــة  (:,,,2في طيػػػػػػ   م ػػػػػػيف يميػػػػػػ د فميػػػػػػد

ــــذكاء الاجتمــــاعي ــــة جــــورج واشــــنطن لم ــــاس جامع ــــة مــــن مقي ــــة الاردني   ر ػػػػهي  لمبيئ
 يهة سير  ير ي   را  ل ي  فيسر ي   ةهيع  فييري ؾ  فلإردف.

   ـــــــة (: 9,,2في  فةػػػػػػػه  ي ػػػػػػػد فيحسػػػػػػػهح يميػػػػػػػد الارشـــــــاد النفســـــــي والتربـــــــويبين النظري
   دفر في اهم   دي ؽ.والتطبيق
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  فلإسةه ػػػػػػهئ فيع ييػػػػػػ  مػػػػػػا س طػػػػػػيط  ػػػػػػرفيد فيس ةػػػػػػ  1985   ًػػػػػػهيح ةه ػػػػػػـ  فيد  ػػػػػػر :)
  15  يلسػػػػ  فيسر يػػػػ  فيعر ػػػػا يػػػػد ؿ في  ػػػػيد  فيعػػػػدد رســــالة الخمــــيج العربــــي ف ر ػػػػهد  

 في    في هي    فيريهض  في ع دي .
   مقدمـــــــة فـــــــي الإرشـــــــاد (: ,,,2فير ػػػػػػػيد     ػػػػػػػير ًػػػػػػػهيح  في ػػػػػػػرؿ  رف ػػػػػػػد ي ػػػػػػػا

  فيس زيح  ف ردف.  يلس   فيح ح ي   ر النفسي
   ي   ػػػػ  إقػػػػر  ي   ػػػػر  فيس زيػػػػح   ــــرس القــــيم عنــــد الأطفــــال(: 2,11ريػػػػهض   ػػػػعد  

 فياه را.
   ــــــي الصــــــحة النفســــــية والإرشــــــاد (: 3,,2ز ػػػػػػرفف  مهيػػػػػػد ي ػػػػػػد في ػػػػػػ ـ دراســــــات ف

   يًر  فياه را.1  يهيـ فيلس   طالنفسي
   أثـــــــر برنـــــــامج إرشـــــــادي فـــــــي خفـــــــض (: 2,,2في ػػػػػػػهيد    ػػػػػػػ  ج يميػػػػػػػد ةعحػػػػػػػر

ـــــةالا ـــــة الابتدائي ـــــذ المرحم ـــــدى تلامي    ر ػػػػػهي  يهة ػػػػػسير  يػػػػػر ضـــــطرابات الســـــموكية ل
 ي   را(  ةهيع   ادفد.

    بنـــــاء مقيـــــاس القـــــيم المفضـــــمة لشخصـــــية المـــــرأة (: 3,,2 ػػػػػ يهف   يه ػػػػػؿ يرػػػػػد
   ر هي  يهة سير  ير ي   را  ل ي  فيسر ي  ف ف ر د  ةهيع   ادفد.العراقية

   القــــــيم المتضــــــمنة فـــــي الأناشــــــيد المقدمــــــة  مفـــــاىيم(: 5,,2 ػػػػػ  ئ   ػػػػػ ر في ػػػػػػيد
  ر ػػػػػػهي  يهة ػػػػػػسير  يػػػػػػر لطمبــــــة المرلــــــة الأساســــــية الــــــدنيا فــــــي مــــــدارس فمســــــطين

 ي   را  فيةهيع  ف   يي    زا.
   القــــيم التربويــــة المتضــــمنة فــــي شــــعر الإمــــام (: ,,,2 ػػػػيهرا   ػػػػهيا يميػػػػد ف ػػػػرف يـ

     زا.  ر هي  يهة سير  فيةهيع  ف   ييعمي بن ابي طالب )رض(
    معجـــــم المصـــــطمحات التربويـــــة والنفســـــية(: 3,,2 ػػػػػمهس   م ػػػػػف  في ةػػػػػهر  زي ػػػػػ  

   يرفةع  مهيد ييهر  فيدفر فييًري  في   ه ي   فياه را.1ط
   دفر فيرف ػػػػػػػد فيعر ػػػػػػػا  معجـــــــم العمـــــــوم التربويـــــــة والنفســـــــية(: 1988يهقػػػػػػػؿ  مػػػػػػػه ر  

 ي  هف.- ير ئ
   الارشــــاد النفســــي العقلانــــي  دراســــة فاعميــــة(: ,,,2فيعػػػػهير   ي ػػػػم يميػػػػد ًػػػػهيح

الانفعـــالي والعـــلاج المتمركـــز عمــــى العميـــل فـــي عـــلاج بعــــض حـــالات الادمـــان بــــين 
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  فطر مػػػػ  دلسػػػػػ رفا  يعرػػػػػد فيدرف ػػػػػهئ الطـــــلاب فـــــي دولـــــة الامـــــارات العربيـــــة المتحـــــدة
  في م ق فيسر  ي   ةهيع  فياه را  يًر.

   فيل يئ.  يلس   فيح ح القياس والتقويم(: 1998ي د فيرميف   عد   
   مجمـــــة (:   ػػػػػه  يايػػػػػهس فياػػػػػيـ فلإةسيهييػػػػػ  مػػػػػا ف  ػػػػػ ـ  1991ي   ػػػػػ    ػػػػػحيؽ مػػػػػ ح

 .3  فيعدد 6  فيية د البحوث والدراسات
   ــــراءة والأدب (: 1,,2فيعرةػػػػه   ه ػػػػـ مػػػػهيز ــــابي الق ــــي كت ــــة المتضــــمنة ف ــــيم الديني الق

ـــــاني عشـــــر بمحافظـــــات  ـــــزة   ر ػػػػػهي  يهة ػػػػػسير  يػػػػػر ي  ػػػػػ را  فيةهيعػػػػػ  لمصـــــف الث
    يي    زا.ف
   الارشــــــاد الاســــــري, نظرياتــــــو, اســــــاليبو العلاجيــــــة(: ,,,2فيعػػػػػػزا   ػػػػػػعيد م ػػػػػػ ا  

   يلس   دفر في اهم   ييهف  ف ردف.1ط
   ـــــــات الإرشـــــــاد (: 1999فيعػػػػػػػزا   ػػػػػػػعيد م ػػػػػػػ ا  ي ػػػػػػػد فيرػػػػػػػهد   ةػػػػػػػ دئ يػػػػػػػزئ نظري

   دفر في  ر  فيس زيح  ييهف  ف ردف.1  طوالعلاج النفسي
  المــــدخل إلــــى البحــــث فــــي العمــــوم الســــموكية(: 1989 فيع ػػػػهؼ  ًػػػػهيح  ػػػػف ميػػػػد  

 ةهيع  يميد  ف  ع د فلإ  يي   فيريهض.
   ــــوة والشــــباب(: 1988فيعظيػػػػه    إ ػػػػرف يـ لػػػػهظـ ــــة الفت ــــالم ســــايكولوجية الطفول   مع

  ادفد  دفر في   ف في اهمي  فيعهي .
   التــــــدريس المســــــرحي رليــــــة حديثــــــة فــــــي (: 8,,2يحه ػػػػػػ   يػػػػػػز   في ػػػػػػ ح   ميػػػػػػد

   دفر فيي يرا  ييهف.ميم الصفيالتع
   دفر فيحلػػػػػر فيعر ػػػػػػا  الاصــــــول الفمســـــفية لمتربيــــــة(: 3,,2ي ػػػػػا   ػػػػػعيد ف ػػػػػيهييؿ  

 ةهيع  ييف  يس  فياه را.
   ػػػػػػػي ه ي   ػػػػػػػر  التنميـــــــة البشـــــــرية فـــــــي الـــــــوطن العربـــــــي(: 1992ييػػػػػػػهر  مهيػػػػػػػد   

 فياه را  يًر.
    ييػػػػػهف  تربويـــــةالقيـــــاس والتقـــــويم فـــــي العمميـــــة ال(: 2,,2يػػػػػ دا فميػػػػػد  ػػػػػ ييهف  

 فلإردف.
   ـــــة(: ,,,2فيعي ػػػػػ    ي ػػػػػد فيملػػػػػيـ ـــــة والمراىق   فيط عػػػػػ  فلإ يػػػػػم  اضـــــطرابات الطفول

 ي  هف.-دفر فيرس  فيةهيعي    ير ئ
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   ــــــة لمشــــــباب مــــــن منظــــــور الخدمــــــة (: 1999مريػػػػػػا    ر ػػػػػػهف م ػػػػػػف ــــــيم الديني الق
   فلإ ل دري   فييلس  فيةهيعا فيمديق.الاجتماعية

 مبرراتـــــو  –التعمـــــيم الأساســـــي, مفيومـــــو (: 2,12  فياي ػػػػػا  يػػػػػهير يػػػػػهس   ػػػػػير– 
   فيسًييـ  فلإ رف  فيح ا م هـ م ح في طهط   ادفد  فيعرفؽ.صيغو –أىدافو 

   موســـــــوعة القـــــــيم والأخـــــــلاق الإســـــــلامية(: 5,,2فيلػػػػػػػهما  ف ػػػػػػػيهييؿ ي ػػػػػػػدفيحسهح  
 يرلز فلإ ل دري   يًر.

    ف ػػػػػػرف يـ في يػػػػػػهسا     سرةيػػػػػػ :   يػػػػػػؿعمــــــم النفســــــي التجريبــــــي(: ,199يػػػػػػهيرز  آف
 ية   ملري  د ري   رفـ فلله.

   القـــيم الأخلاقيـــة المتضـــمنة فـــي كتـــب لغتنـــا الجميمـــة (: 9,,2فييػػػزيف   هيػػػد يميػػػد
  لممرحمــــة الأساســــية الــــدنيا ومــــدى اكتســــاب تلاميــــذ الصــــف الرابــــ  الأســــاس ليــــا

 ر هي  يهة سير  فيةهيع  ف   يي   ل ي  فيسر ي   م  طيف.
   ي  ػػػػػػػػ رفئ 2  طالقيــــــــاس النفســــــــي وتصــــــــميم أدواتــــــــو(: 7,,2يعيريػػػػػػػػ     ػػػػػػػػير  

 فيم ر  فيةزف ر. 
   ساػػػػػػ يـ يرفلػػػػػز فيسع ػػػػػػيـ فيي ػػػػػرثع يػػػػػػف  ةرػػػػػ   ظػػػػػػر 2,12 ػػػػػ ر    هديػػػػػ  ي ػػػػػػد فياػػػػػهدر :)

   ديهيم.مجمة دراسات تربويةفييع ييف  فييع يهئ  
   سيػػػػػ    فيلبرنـــــامج التعمـــــيم المســـــرّع(: 6,,2 زفرا فيسر يػػػػػ   فييديريػػػػػ  فيعهيػػػػػ  ي ي ػػػػػه د
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