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اللفظ 
 

 

 

Abstract 
   This study aims at identifying school bullying and its 

relationship to speech anxiety among the primary school 

students in the Kalar District, Sulaimaniyah 

Governorate. It also seeks to determine statistically 

significant differences based on gender (male, female). 

The researcher employed a descriptive correlational 

research design, suitable for the nature of this study. A 

sample of 400 students from primary schools was 

selected. The researcher developed a school bullying 

scale consisting of three dimensions: verbal bullying, 

physical bullying, and social bullying. To achieve the 

objectives of this study, the researcher adopted Al-

Akidi's (2013) scale for speech anxiety. Validity and 

reliability were established using statistical methods 

such as chi-square, Pearson correlation, one-sample t-

test, and t-test for two independent samples. The results 

revealed a statistically significant difference in school 

bullying and speech anxiety among the sample. 

Additionally, there was a statistically significant 

difference between males and females in terms of school 

bullying, with males exhibiting higher levels. 

Conversely, females exhibited higher levels of speech 

anxiety. A significant correlation was found between 

school bullying and speech anxiety 
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 لخصالم
وعلاقتو بقمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية  السجرسي ييجف البحث الى التعخف عمى التشسخ

في قزاء كلار/ محافطة الدميسانية ومعخفة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية وفق متغيخ الجشذ ) 
ذلظ لانو اناث(,وقج استخجم الباحث السشيج الػصفي ذو العلاقة الارتباشية في بحثو و  –ذكػر 

تمسيحة مغ السخحمة الاساسية . و  ( تمسيح400يشاسب شبيعة ىحه الجراسة . تتكػن عيشة البحث مغ )
قام الباحث باعجاد مكياس التشسخ السجرسي الحي يتكػن مغ ثلاثة ابعاد)التشسخ المفطي , التشسخ 

ث مكياس تبشى الباح ,الجدجي اوالجدسي ,التشسخ الاجتساعي(. ولتحقيق اىجاف ىحا البحث
( لقمق التحجث, وقج تع استخخاج الرجق و الثبات باستخجام الػسائل الاحرائية 2013العكيجي)

)معامل مخبع كاي ,ارتباط بيخسػن ,الاختبار التائي لعيشة واحجة,الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ( 
فخاد العيشة ,مع ألجى  قمق التحجث و السجرسي في التشسخ ضيخت الشتائج وجػد فخق دال احرائيا  أ وقج

لستغيخ الجشذ في التشسخ السجرسي لرالح الحكػر,  ناث تبعا  بيغ الحكػر والأ وجػد فخق دال احرائيا  
 رتباط دال بيغ التشسخ السجرسي و قمق التحجث.أوفي قمق التحجث لرالح الاناث , مع وجػد 

 المقذمة
 مذكلة البحث

نتذخت بذكل كبيخ بيغ تلاميحالسجارس,وتستج ىحه إة, جتساعيإىػ مذكمة تخبػية, شخرية, خ التشس  
مخ الحي يؤثخ نفعالي الأنسػ الصفل السعخفي والاجتساعي والإ الى ضافة  إالسذكمة لتذسل البيئة السجرسية 

ويعدز الستشسخ سمػكو عمى بيئة التعمع التي يحتاجيا الصفل لزسان التعمع الفعال الحي يخمػ مغ التيجيج. 
درجة الشجػمية بيشيع الامخ  د السحيصيغ بو في السجرسة مـغ الـدملاء والأصجقاء محخزا  عغ شخيق الأفخا

ياه لتكخار وزيادة الاعتجاء أ لدمػكو دافعا   الحي يجعمو يذعخ انو متسيد ومختمف وشعػره ىحا يسثل تعديدا  
 (.٨٦: ٢٠٠٩عمييع )قصـامي و الرخايخة ,  خعمى الاخخبغ والتشس

ذ ان إمشيا في جسيع السؤسدات بسا في ذلظ السؤسدات التخبػية  ضاىخة التشسخ معانيا   ما يذتكي مغ كثيخا  
صبح مغ الطػاىخ السيجدة لدلامة التلاميح ونجاح عسمية التجريذ ,وتؤثخ ىحه أالتشسخ في السجارس 

قة قامة صجاقات وثيإ الطاىخة عمى نفدية التلاميح عغ شخيق مشعيع مغ الجراسة والتفػق الجراسي ومغ
 (.2008جخادات,  (بدملائيع 

كو مػ عمى نفديتو و س نو ياثخ تاثيخا  اذ إويخى الباحث ان الستزخر الخئيدي مغ سمػك التشسخ ىػ التمسيح 
الامخ الحي قج يداعج عمى رسػبو في السجرسة وذلظ لفقجانو الجػ السجرسي السلائع الحي يذبع حاجاتو 

بطيػر التقشيات الحجيثة مثل وسائل التػاصل الاجتساعي  تدعت ضاىخة التشسخأالشفدية والعقمية وقج 
 والالعاب الاكتخونية التي يرعب الديصخة عمييا.
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سبابيا مغ أسخية تختمف وأجتساعية إن قمق التحجث ىػ حالة معقجة تشتج عغ عجة مذاكل نفدية و ا
الحي ييجده و ويعتبخ قمق التحجث بذكل عام حالة نفدية تشتج عغ شعػر الفخد بالخصخ  شخز لآخخ

نو يعتبخ عامل مؤثخ بالتحريل الجراسي بذكل اضصخابات سمػكية, كسا إرتباك و إالحي بجوره يؤدي الى 
(. ومغ العػامل السدببة لقمق التحجث ىي نقز السيارات الاجتساعية 31: 2019مباشخ )الخػاجة, 

القمق في بعس السػاقف العمشية  مشعدليغ و كتػميغ ويطيخ ىحا الشػع مغ افخاد لان يربحػ والتي تقػد الأ
كالكلام أمام الآخخيغ والحي يعج مػقفا  ضاغصا  عمى الفخد بذكل يديج مغ قمقو و يديج نبزات قمبو كسا 

الى عػامل خارجية كاحسخار الػجو والاحداس بالاعياء  ضافة  إعياء و جفاف الحمق انو يجعمو يذعخ بالأ
حسخار الػجو وغيخه مغ الاعخاض التي إثل بارتعاش اليجيغ و ما الاسباب الخارجية فتتساوجفاف الحمق و 

 (.Menninger1995,p.35تديج مغ قمق الفخد و خػفو مغ ملاحطة الاخخيغ ليحه الاعخاض )
و بذكل سمبي بيغ التلاميح عمى شكل خػف غيخ  مام الاخخيغ الى حج كبيخأتدايجت ندبة قمق التحجث 

الى عجم القجرة عمى التفكيخ الدميع في حال السذاركة ببعس ىمع كبيخيغ يؤدي و  قمبخر ناتج عغ قم
ومغ ىشا تبخز   (.566: 2023الانذصة الذفػية مسا يؤدي الى تجىػر السدتػى الجراسي )عجاج, 

مذكمة البحث الحالي في التعخف عمى التشسخ السجرسي و قمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية. و 
غ ان نصخح  الدؤال التالي: ىل تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ التشسخ بشاءا عمى ما سبق مغ السسك

 السجرسي و قمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية؟
 ثىمية البحأ 

ج بعيج في السجتسعات الستقجمة والشامية ,وىػ يطيخ أمالتشسخ ليدت ضاىخة ججيجة بل ىي مػجػدة مشح 
قرى مدتػياتو , أيدتسخ الى السخحمة الاساسية ليرل الى مشح عسخ مبكخ مغ حياة الصفل و  تجريجيا  

بخز عػامل نسػه أ وتعجالتشذئة الاجتساعية وانخفاض الامغ الشفدي و دافعية الانجاز ومعاممة الاباء مغ
 (.22 : 2009و الرخايخة,  )قصامي

يع الاخخى كسفيػم بسػضػع التشسخ قج لايفخق البعس بيغ مفيػم التشسخ وبعس السفال اىتع العمساء كثيخا  
ما أنػاعو أما يدتخجم فيو الدلاح و التيجيج و الػعيج بكل  ن العشف غالبا  اذ إ ) Violenceالعشف )

التشسخ فيغمب عميو الاساءة المفطية ويحجث بدبب رغبة الستشسخ باستعخاض القػة والديصخة لمتحكع 
 (.٤٤: 2013,والقزاة)الرباحيغ سختمفة بالاخخيغ و يختكد ىحا الدمػك بالصمبة في السخاحل الجراسية ال

ضخار كبيخة عمى التلاميح لانو يجفعيع الى القمق و الخػف وعجم الانجماج أويؤدي التشسخ الجدسي الى 
كسا ان ,مع اقخانيع والتيخب مغ الانذصة السجرسية خػفا مغ التعخض لمتشسخمسا يجعميع ضعفاء الذخرية

سخية مسا يذيجه سخة نفديا متسثمة بالاضصخابات والرخاعات الأسمػك التشسخ يشتج عغ التاثخ ببيئة الا
 .(88: 2015الستشسخ )بيشداوي و اخخون , 
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يعجالتشسخ في السجارس الاساسية مغ الامػر السيجدة لشطام السجرسة باكسمو لانو يزخ بالتلاميح نفديا 
نخفاض الاداء إتشسخ تؤدي الى رتفاع ندبة الأن إذ إوجدجيا ويشذخ الفػضى و يعخقل العسمية التعميسية 

 (.727: 2023السجرسي بذكل عام )محسػد, 
يػدي الى تحديغ السدتػى الجراسي لمتلاميح  ا  الترجي ليا مبكخ و  كتذاف ضاىخة التشسخإن اويخى الباحث 

  وبالتالي الارتقاء بالعسمية التعميسية.
ىجاف شخرية أ ن تكػن لجييع ألابجّ و عمى الخغع مغ ما يعانيو الاشخاص الحيغ يعانػن مغ قمق التحجث 

وشسػحات يحاولػن الػصػل الييا مػاجييغ ومتحجيغ الرعاب التي يػاجيػىا في شخيقيع 
 (.32:2023)عباس,

يعتبخ التحجث مغ وسائل الاترال السيسة التي تديع في تقػية الخوابط الاجتساعية بيغ الافخاد و تداعج 
تيع في جسيع السػاقف الحياتية عغ شخيق التفاعل والاترال مع الافخاد عمى التعبيخ عغ افكارىع وحاجا

نو يداعج التلاميح عمى رفع السدتػى الجراسي ا ساس في شخرية الاندان كساأالاخخيغ الحي يعتبخ 
 (.23: 2011الجلابيح,  )وبالتالي الشجاح في الجػانب الجراسية والعسمية

تجاه صحيح نحػه مغ خلال اعتبار ما يسخ إمى تكػيغ مغ الصخق الفعالة في ضبط القمق قجرة الستحجث ع
جادة السػضػع إن أذ إن يمكيو أوبيحا فعميو ان يقػم بالتحزيخ الجيج لمسػضػع الحي يشػي  عاديا   مخا  أبو 

ضافة الى إتديج مغ ثقتو بشفدو عمى العكذ مغ ىحا فان التحجث بسػضػع لا يجيجه سيذعخه بالاحباط , 
يجعمو  االجخأة التي يدعى لمػصػل اليو مسو مام الجسيػر يكدبو الثقة أالتحجث ذلظ فان التجريب عمى 

زمان ويداعج التجريب و عمى التعبيخ عغ نفدو و افكاره برػرة واضحة و مباشخة في اي مكان  قادرا  
 ( 31:2023عباس,)السدتسخ عمى الػصػل ليحه السخحمة وتجاوز القمق بذكل تجريجي 

 ىسية البحث بسا يمي:أ يجاز أيحا مغ السسكغ ل
ىسية كبيخة لانيا تغصي مخحمة بجء التمسيح بسديخة التعميع وبالتالي بشاء أ ن السخحمة الاساسية تسثل ا-1

 وتكػيغ شخريتو.
معخفة التشسخ السجرسي لجى السخحمة الاساسية يييئ بيئة تعميسية سػية تشسي التلاميح بسختمف قجراتيع -2

 و امكانياتيع.
 الشطخي لسػضػع قمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية.           ثخاء الجانبأ-3
  ىجاف البحثأ

 ييجف البحث الحالي الى: 
 التعخف عمى التشسخ السجرسي لجى تلاميح السخحمة الاساسية. -1
 اناث(. -التعخف عمى شبيعة الفخوق في التشسخ السجرسي وفق متغيخ الجشذ )ذكػر -2
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 حجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية.التعخف عمى قمق الت -3
 اناث(. –التعخف عمى شبيعة الفخوق في قمق التحجث وفق متغيخ الجشذ )ذكػر -4
 شبيعة العلاقة بيغ التشسخ السجرسي و قمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية. -5

 حجود البحث 
كلار في مجيشة الدميسانية  في قزاء الرف الثامغ الاساسيتقترخ حجود البحث الحالي عمى تلاميح 

 (.2025 -2024لمعام الجراسي )
 تحجيج المرظلحات

 عخفو كل مغ:  School Bullyingالتنمخ المجرسي 
( وىػ سيصخة فخد او مجسػعة عمى فخد اخخ لاجل مسارسة الديادة و الدمصة عميو ويكػن 2010)بكخي  -1

 كالتمفظ بكمسات مدعجة للاخخيغ خ لفطيا  يكػن التشسو فيو الفخد السعتجي اقػى مغ الزحية السدتزعفة 
نعتيع بالقاب تدعحيع او ايحاءىع جدجيا بالجفع او استخجام الالات الحادة مثلا,اوايحاء اجتساعي متسثلا و 

بالتجاىل لاجل العدل عغ السجتسع وقج يكػن ىحا التشسخ نفديا مدببا الاذى الشفدي لمزحية كالتخػيف 
 .(3: 2010, ي مثلا)بكخ 

  Bandura 2001))  بانجورا -2
سمػك يدتعسمو الفخد ليديصخ عمى فخد آخخ مغ خلال السزايقات الجدجية و الشفدية و المفطية وىػ 

السدتسخة بيغ شخريغ مختمفيغ في القػة و اكتداب ىحا الدمػك مغ خلال الشسػذج الاقػى. 
(537-Bandura, 2001: 530( 

( كتعخيف نطخي لسفيػم التشسخ Bandura 2001) بانجورا ويتبشى الباحث تعخيف:  التعخيف النظخي 
 السجرسي في بحثو.
اجاباتو عغ فقخات مكياس التشسخ  مغ خلالىي الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح  :التعخيف الاجخائي

 السجرسي الحي اعجه الباحث.
 عخفو كل مغ  Speaking Anxietyثقلق التحج

الدخخية و الاجتساعي بكفاءة لخػفو مغ التعخض لمشقج (عجد الفخد عغ التػاصل المفطي و 2013)العكيجي  -1
مغ قبل الاخخيغ ويراحبو بعس التغييخات الشفدية والاجتساعية والجدسية 

 (.13:2013والعقمية)العكيجي,
شخ الستختبة عمى الاخخيغ في الاوضاع الاجتساعية (الخػف مغ السخا(Martin2013مارتغ  -2

 (.Bus,1980p264السختمفة)
 ( في بحثو. 2013وقج اعتسج الباحث عمى تعخيف )العكيجيي: التعخيف النظخ 
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الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال اجاباتو عغ فقخات مكياس قمق  ىيالتعخيف الاجخائي: 
 التحجث الحي تبشاه الباحث.

مغ  بحدب وزارة التخبية باقميع كخدستان العخاق تتكػن مغ تدعة صفػف متتالية تبجأ المخحلة الاساسية:
الرف الاول و تشتيي في الرف التاسع , و ىي مكػنة مغ مخحمتيغ الابتجائية و الستػسصة )لجشة 

 (.9: 2023التخبية و التعميع, 
 ةالفرل الثاني :الاطار النظخي ودراسات سابق

 اولا:التنمخ المجرسي
تساعية كبيخة جوإغمب السجارس ويعتبخ مذكمة شخرية أ نتذخت في إالتشسخ السجرسي ىػ ضاىخة سمبية 

 تشتج عشيا عػاقب وخيسة عمى البيئة السجرسية والشسػ والاجتساعي والسعخفي والانفعالي لمتمسيح تؤثخ تاثيخا  
 .مع عجم وجػد بيئة آمشة خالية مغ التيجيج ن يكػن فعالا  أن التعمع لا يسكغ اذ إعمى حقو في التعمع  كبيخا  

 أسباب انتذار التنمخ المجرسي
عمى  كبيخا   وجسيعيع تاثيخا  أحج الابشاء أو السجتسعي: يؤثخ العشف مغ قبل الػالجيغ عمى العشف الاسخي  -1

 ليع عغ شخيق الدخخية و الاذلال. نو سػف يعكدو في السجرسة عمى زملاءه مدببا تيجيجا  اذ إنفديتيع 
جماء غالبا ما يتاثخون نتذار الافلام العجوانية: متابعة التمسيح للافلام العجوانية كافلام القتل ومراصي الأ -2

بصال تمظ الافلام ويزعػنيا صػر أبيا عغ شخيق تقميج تمظ الافلام لمجرجة التي تجعميع يقتشػن صػر 
 لحداباتيع ايزا.

لعاب القائسة لعاب الالكتخونية وقزاء التلاميح وقت شػيل في لعب الأنتذار الأإن إالالعاب الالكتخونية:  -3
 (.52: 2016لخرػم تديج عشجىع الشدعة العجوانية )الجسػقي, عمى مبجأ القػة الداحقة وغمب ا
 عناصخ عملية التنمخ المجرسي

 تتكػن عسمية التشسخ مغ ثلاثة عشاصخ:
الستشسخ: ىػ التمسيح الحي يحاول فخض سيصختو عمى الاخخيغ عغ شخيق الذجار والاستيلاء  -1

 عمى مستمكات الاخخيغ.
تجاء مغ سخخية وسمب مستمكات وغيخىا مغ قبل الزحية: وىػ التمسيح الحي يقع عميو الاع -2

 الستشسخ.
 الستفخجػن: وىع مغ يلاحظ عسمية التشسخ ويقدسػن الى قدسيغ: -3

 أ: السعدزون: وىع الحيغ يجعسػن الستشسخ بدبب قخبيع مغ الستشسخ وبيحا فيع مذاركػن بالاعتجاء.
 (70: 2022زحية ) ريحان, ب: السجافعػن )الحخاس(: وىع الحيغ يتعاشفػن ويقجمػن يج العػن لم

 انماط سلهك التنمخالمجرسي و مظاىخه
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وىػ أكثخ أشكال التشسخ شيػعا  لجى الحكػر والاناث فى   Bullying Verbal :التشسخ المفطي  .١
الأذى  ىجػم أو تيجيج مغ شخز قاصجا   يمختمف السخاحل التعميسية. و يعخف التشسخ المفطي بأنو أ

الدخخية, والشقج القاسي, والإتيامات الباشمة والتذييخ, و مغ شأن الأخخيغ المفطي,عغ شخيق التقميل 
و الجيغ أو الصبقة الإجتساعية ويسارس الستشسخ أوالإشاعات, وإشلاق الألقاب السبشية عمى أساس العخق 

 مام مجسػعة مغ الاشخاص ليؤثخ عمى تقجيخ الحات لجى الزحية.خ أالشػع مغ التشس اىح
: وىػ أكثخ أنساط التشسخ ملاحطة, ويذتسل عمى   Bullying Physicalي أو البجني التشسخ الجدج  .٢

مغ أشكال و المكع,والخشق,القخص,الػخد بالإب والخخبذو, وتجميخ مستمكات الزحية,و الخفذ, والعس 
 الجفع, الخكل, العس, والبرق.و الزخب,  يالتشسخ الجدج

السباشخ أكثخ أنساط التشسخ صعػبة فى  سخ غيخ:ويعج التش  Social Controlالتشسخ الاجتساعي .٣
الاكتذاف مغ البيئة الخارجية , اذ يحاول فيو الستشسخ تجميخ تقجيخ الزحية لحاتيا مغ خلال الإستبعاد, 
نذخ الذائعات وكتابة التعميقات, والشبح,  التجاىل,التػبيخ الداخخ,ويذتسل أيزا  التحجيق بالشطخ, تجويخ 

و,التشيجات,الدخخية بالرػت وغيخىا مغ الإيساءات العجوانية )قصامي, الرخايخة العيػن , العبذ بالػج
,١٧: ٢٠٠٩.)  

 نظخيات التنمخ المجرسي
نطخية التعمع الاجتساعي: تعتبخىحه الشطخية أن الاشفال يتعمسػن سمػك التشسخ مغ خلال ملاحطة -1

, اذ انيع يقمجوىا كمسا اتيحت ليع نساذج العجوان عشج والجييع و ورفاقيع و مجرسييع او مغ التمفاز
الفخصة, ولايكخر الصفل ىحا الدمػك اذا عػقب عميو اما اذا تست مكافأتو فانو يسيل الى تكخاره لاحقا 
تعصي ىحه الشطخية اىسية كبيخة لمخبخات الدابقة. و تخكد ىحه الشطخية عمى مفيػم السكانة الاجتساعية اذ 

خلال تفاعمو مع الافخاد الاخخيغ الحيغ ليع مكانة في نفدو كالاباء ان الفخد يجرك دوره الاجتساعي مغ 
 (. 5: 2013)الرباحيغ و القزاة, 

اشيخ السشطخيغ ليحا الاتجاه اذ انو افتخض ان الفخد الحي يكتدب العجوان مغ  Bandura)يعتبخ بانجورا )
تع عسمية التعمع داخل الاسخة السسكغ ان يتعمسو بشفذ الصخيقة التي يتعمع بيا الدمػكيات الاخخى , و ت

نتيجة لمخبخة الدابقة التي يكتدبيا الفخد مغ الاستجابات العجوانية او تمقي السكافآت غيخ السادية مثل 
. و قج تبشى الباحث نطخية التعمع الاجتساعي لبانجورا لانيا   (Walter, 1986: 18)السكانة الاجتساعية

سخ السجرسي و ذلظ لدببيغ اوليسا ان الشطخية تبحث في البيئة مغ ابخز الشطخيات التي فدخت سمػك التش
الاجتساعية لمفخد و ثانييسا ان الشطخية تؤكج عمى ان الدياق الاجتساعي يديع في تذكيل الدمػك 

 وتعجيمو.

43

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اذار  ( 2)( المجلد  310لعدد )ا                                          مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ن الصفػلة السبكخة اذا نيا تذيخ الى إالشطخية التصػرية: تعتسج تفديخات التشسخعمى فيع تصػر الصفل  -2
حداب  عمىنفديع لغخض فخض سيصختيع الاجتساعيةأمة بجء التشسخ حيغ يجافع الاشفال عغ ىي مخح
 فتعال السذكلات معيع, وبحدب ىػليإفزل مشيع عغ شخيق أخافة مغ ىع إنيع يحاولػن أذا إالاخخيغ 
(Holly) يغ ن الاشفال يقػمػن بتػضيف الاشكال غيخ السباشخة مغ التشسخ كسحاولة لمديصخة عمى الاخخ أف

ن التشسخ الجدجي أكثخ شيػعا مغ الجدجية,وتذيخ بعس الجراسات الاخخى أكالاشكال المفطية التي تعج 
 قل وضػحا  أح التشسخ بمغ غيخه في مخحمة الصفػلة السبكخة ومع تقجم الاشفال بالعسخ ير ىػ اكثخ شيػعا  

 (.(Ford, 2008 : 10بالتجريج 
 قلق التحجث ثانيا:

ذ إو ججد, ويختبط بشسػذج تقييع الحات أشخاص غخباء وأيخ الستػقع بيغ التلاميح وىػ ناتج عغ التفاعل غ
قخانيع مغ أكثخ مغ أصحاب السدتػى العالي مشو يقمقػن مغ تقػيع الاخخيغ ليع برػرة سمبية أن التلاميح ا

ع في نصباع الاخخيغ عشيإشج قمقا مغ أن التمسيح ذو السدتػى العالي يكػن اذ إ,ئذوي السدتػى الػاش
 (37:  2002التفاعلات الرفية و الاجتساعية )التسيسي, 

 المظاىخ الدلهكية لقلق التحجث
ىشالظ مطاىخ متعجدة لقمق التحجث تتزسغ استجابات سمػكية تختمف مغ شخز إلى أخخ عمى حدب 

 (18:1980,)ىخبختساليب تشذئتو وخديغ خبخاتوأستعجادتو الفصخية و أمكػناتو البايػلػجية و 
 مغ السطاىخ الدمػكية لقمق التحجث وىي: ( عجدا  Nicholas1974)يكػلاس حجد ن

 ن تتع ملاحطتو مغ قبل الآخخيغأخػف الفخد مغ -1
 ستشكار الآخخيغ لو عغ شخيق التغحية الخاجعة الدمبيةإملاحطة الفخد رفس و  -2
 نتباه الفخد الدائج لشفدوإ-3
 ( 01Nicholas1974,p.3متلاك الذخز لمخيال الدمبي)إ -4

 نظخيات قلق التحجث
 النظخية المعخفية-1

صحاب ىحه الشطخية عمى ما تمعبو السعخفة مغ دور فعال في قمق التحجث عغ شخيق نذخ السعخفة أيؤكج 
ن السدؤول عغ ضيػر الكلام مغ عجمو ىػ شخيقة تفكيخ الفخد تجاه السػاقف اذ إالسحخفة والافكار الدمبية 

لسا سبق فان قمق التحجث يدتسخ نتيجة لػجػد  وفقا  و  .( 35:  7200يع , الكلامية السختمقة  )عبج العط
ويشتج عغ  ا  كبيخ  ا  متصخفة ويشتقجون ذواتيع انتقاد ػن افكارا  شغمبيع يتبأ الافكار التي تخمػ مغ العقلانية ,وان 

 (. 153:  2006الفخماوي, )التػتخ و ستجابات فديػلػجية مغ سخعة نبزات القمب أىحا ضيػر 
 لنظخية الاندانيةا-2

44

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اذار  ( 2)( المجلد  310لعدد )ا                                          مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ن القمق بذكل عام ىػ الخػف مغ السدتقبل الحي قج ييجد وجػد الفخد اصحاب ىحه الشطخية عمى أتفق ا
قج اىتع عمساء الشفذ الاندانيػن بالرخاعات التي تطيخ عشج و و ىحا العامل يدبب ويعدز قمق التحجث, 

لحي حخم نفدو مغ الػصػل لحاجاتو فان الفخد ا Maslowسمػب الحياة الرحيح ,وبحدب ماسمػ أتباع أ
نعجام إالاساسية ىػ شخز قمق لا يدتصيع الػصػل ليجف تحقيق الحات وذلظ لذعػر الفخد بالقمق و 

لمحات ام التشافخ بيشيسا  سميسا   ان التػافق بيغ الخبخة والحات يشتج عشو نسػا    Rogersالامغ ويخى روجخز 
ليات دفاعية معيشة آستعسال أشتج عشو قمق مخضي يقػد الى فانو يؤدي الى عجم التكيف الشفدي والحي ي

ن القمق يشتج عغ عجم التػافق الشفدي , اذا كان التشافخ شجيج, كسا إوىحه الاليات لاتكػن ذات ججوى 
 (. 153 – 152 :1987صالح,  مكانيتو)أيذعخ الاندان بالقمق حيغ تتعارض شسػحاتو مع 

 رسيالتنمخ المج :اولاا -:دراسات سابقة 
 (2010دراسة )بكخي  -1

ىجف ىحه  )الفخوق بين الحكاء الانفعالي بدلهك التنمخ لجى طلبة المخحلة الابتجائية في محافظة عكا(
الجراسة ىػ التعخف عمى الفخوق بيغ الحكاء الانفعالي وسمػك التشسخ لجى شمبة السخحمة الابتجائية عغ 

الجراسي ومدتػيات الحكاء, وتع تصبيق شخيق التعخف عمى بعس الستغيخات مثل الجشذ و الرف 
الاحرائيةالاختبار التائي لعيشة واحجة ,ارتباط )(شالبا وشالبة,باستخجام الػسائل 328الجراسة عمى )

وجو متعجدة لدمػك التشسخ لجى شمبة السخحمة الابتجائية,كسا أالشتائج وجػد  خبيخسػن , تحميل التبايغ( تطي
لستغيخي التفػق الجراسي و  لالة احرائية في سمػك التشسخ وفقا  تطيخ ايزا عجم وجػد فخوق ذات د

 (.2010الجشذ )بكخي ,
 (Connolly and Omoor 2003دراسة كهنهلي و امهر ) -2

 (ن)العلاقات الاسخية و الذخرية لجى الظلبة المتنمخي
رائية ) ستخجمت الػسائل الاحأ( عام 16-6( شفلا تتخاوح اعسارىع بيغ )288تتكػن عيشة البحث مغ )

رتباط بيخسػن تحميل التبايغ, الحقيبة الاجتساعية أالاختبار التائي لعيشة واحجة,تحميل التبايغ,معامل 
سخية سميسة عمى العكذ مغ أ الاحرائية( وبيشت الشتائج ان الاشفال الغيخ الستشسخيغ يتستعػن بعلاقات

 (.2021الاشفال الستشسخيغ الحيغ يعانػن مغ حخمان عاشفي )ىادي,
 ثانيا: قلق التحجث 

 (2013دراسة العكيجي ) -1
تيجف الجراسة الى التعخف  )قلق التحجث و علاقتو بمدتهى الظمهح لجى طلبة الجامعة( -2

عمى قمق التحجث عشج شمبة الجامعة تبعا لستغيخي الجشذ و التخرز وبمغت العيشة 
بار تحميل التبايغ ستخجام الػسائل الاحرائية )مخبع كاي ,الاختإ( شالبا وشالبة ,تع 400)
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ضيخت أالثلاثي, الاختبار التائي لعيشة واحجة وايزا لعيشتيغ , معامل ارتباط بيخسػن (, و 
فخاد العيشة يعانػن مغ قمق تحجث ,اما فيسا يتعمق بستغيخ الجشذ, ليذ ىشاك أن أالشتائج 

دال  ما بالشدبة لستغيخ التخرز, وجج ان ىشاك فخق أحرائيا في قمق التحجث, أفخق دال 
 (.2013احرائيا لرالح التخرز العمسي ) العكيجي, 

 ((Ulf and Monik2007دراسة وولف و مهنيكا -2
ة بين استجابات الظلبة الحين يعانهن من قلق التحجث المختفع و الظلبة الحين لجييم قلق المقارن)

 التحجث المنخفض(
يع مدتػى قمق تحجث مختفع والحيغ اليجف مغ الجراسة ىػ التعخف عمى استجابات الصمبة الحيغ  لجي

شالبا وشالبة باستخجام الػسائل الاحرائية ) الاختبار  278لجييع قمق مشخفس وبمغت عيشة البحث 
التائي , ومعامل ارتباط بيخسػن( وبيشت الشتائج عجم وجػد علاقة ارتباشية بيغ متغيخي الجشذ 

 ((Ulf and Monik , 2007والتخرز 
 ءات البحث :اجخا -الفرل الثالث :

يتألف مجتسع البحث مغ تلاميح السخحمة الاساسية لمرف الثامغ في مجيشة :.مجتمع البحث -اولا :
تمسيح وتمسيحة مغ  ( 3124( وبمغ عجدىع) 2025 – 2024كلار/ محافطة الدميسانية  لمعام الجراسي ) 

 (تمسيحة.1661تمسيح وبػاقع ) (1462( مجرسة, بػاقع)21)
مغ تلاميح السخحمة  لمرف الثامغ (تمسيح وتمسيحة400تتألف عيشة ىحا البحث مغ )حث :عينة الب -ثانيا:

ختيار العيشة بصخيقة عذػائية مغ إ( تمسيحة وقج تع 200تمسيح و) (200الاساسية مػزعيغ بػاقع )
 .    (12,80السجارس, وبمغت ندبة العيشة مغ السجتسع الاصمي) 

 داتا البحثأ -:ثالثا
داة داة لسكياس التشسخ السجرسي والأأداتيغ لكياس بحثو الاولى أعتسج الباحث عمى أ لبحث ىجاف اأ لتحقيق 

 الثانية لكياس قمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسية. 
 الاداة الاولى: مقياس التنمخ المجرسي 

لبحث وجج ساسية ضسغ السجارس السذسػلة باالتشسخ السجرسي لجى تلاميح السخحمة الأ التعخف عمىجل لأ
شلاع الباحث عمى الادبيات إعجاد مكياس التشسخ السجرسي مشاسب لسجتسع البحث. وبعج ا ن االباحث 

( و مكياس صػفي ) 2010التشسخ السجرسي مشيا مكياس البكخي ) والجراسات الدابقة الخاصة بسكياس
 ن يعج مكياس التشسخ السجرسي وفق الشطخية الدمػكية.أرتأى الباحث أ( 2018

 اد فقخات المقياسعجأ
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( 40ستبيان عمى عيشة استصلاعية مػزعة عمى )إقام الباحث برياغة فقخات السكياس عغ شخيق تػجيو 
ن تع تحميل الاجابات بالاستفادة مغ عجد مغ فقخات السقاييذ الدابقة تست صياغة أتمسيح و تمسيحة وبعج 

التشسخ الجدجي او  (  فقخة , وثانيا  10)التشسخ المفطي  ولا  أبعاد وىي أ( فقخة مػزعة عمى ثلاثة 30)
 ( فقخة.10التشسخ الاجتساعي ) فقخة , وثالثا   (10الجدسي )

 عجاد بجائل الاجابةأ
, لا  , نادرا   , احيانا   , غالبا  جل تحجيج البجائل )دائسا  أمغ  Lekert)عتسج الباحث عمى اسمػب ليكخت ) أ 

جل ترحيح الفقخات أ( عمى التػالي مغ  1,  2,  3,  4,  5عصيت خسدة درجات )أ تشصبق( , وقج 
 ( لمفقخات الدمبية. 5,  4,  3,  2,  1الايجابية و) 

 الرجق الظاىخي 
( خبخاء مختريغ  10لغخض حداب الرجق الطاىخي تع عخض السكياس برػرتو الاولية عمى ) 

خحمة الاساسية ومجى عجاد فقخات مكياس التشسخ السجرسي عشج تلاميح السبسجال التخبية وعمع الشفذ لأ
ستشادا الى ملاحطات وا جخاء التعجيلات السشاسبة عمى فقخات السكياسإجل أجابة مغ ملائسة البجائل للأ

ستبقى جسيع الفقخات والججول أ% ( ليحا  100الخبخاء حرمت جسيع فقخات السكياس عمى ندبة ) 
 (يػضح ذلظ1)

 ات مقياس التنمخ المجرسيالمحكمين في صلاحية الفقخ  وراء الخبخاءأ(1ججول )
ارقام 

 الفقخات
عجد 
 الخبخاء

 05,0مدتػى الجلالة  قيسة مخبع كاي  غيخ السػافقػن  السػافقػن 
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

الججو  السحدػبة
 لية

 1-30 10 10 100% - - 10 84  ,
3 

 دالة

 (٣( و )درجات لمبجيل )غالبا   (٤( و )ا  ( درجات لمبجيل الاول )دائس٥عصيت )أ  ترحيح المقياس:
( لمفقخات الايجابية وعكديا درجة لمبجيل )أبجا   (١( و )درجة لمبجيل )نادرا  ( ٢)( و حيانا  أدرجات لمبجيل )

 لمفقخات الدمبية. 
 وضهح التعليمات وفيم فقخات المقياس وحداب وقت الاجابة

كذف الفقخات الغامزة مغ حيث المغة  جلألسعخفة مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو ومغ 
تمسيح و تمسيحة مغ  ٣٠ختار الباحث عيشة عذػائية تكػنت مغ أوالرياغة والسزسػن بالشدبة لمتلاميح 

مشيع تحجيج ماىػ غامس سػاء في تعميسات السكياس  تلاميح الرف الثامغ وشبق السكياس عمييع شالبا  
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و فقخات السكياس كانت مفيػمة و واضحة. وقج استغخق وقت ن تعميسات أبيشت نتائج التصبيق و و فقخاتو أ
 دقيقة. ٢٥دقيقة و بسجى قجره  (٣٢ – ٢٢الاجابة عمى السكياس بيغ )

 التحليل الاحرائي للفقخات لمقياس التنمخ المجرسي 
 حداب القهة التميدية لفقخات المقياس – أ

ء عمى الفقخات ذات التسيد العالي لانيا ستخجام ىحا الاسمػب ىجفو البقاإن ا( الى Ebelيذيخ ايبل ) 
ولمتحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات شبقيا الباحث .(  p: 792 ,Ebel 1972فقخات جيجة في الاختبار )

 وبعج ان تع ترحيح الاستسارات كاممة تع تختيبيا تشازليا   ,يحةوتمس ( تمسيح  400عمى عيشة مكػنة مغ ) 
%  ( مغ الجرجات 27ختيار)أ( درجة وتع  46- 138خاوحت بيغ ) دنى درجة فتأعمى درجة الى أ مغ 

تمسيحة بحيث ضسشت و ( تمسيح  216% ( مغ الجراجات الجنيا , وشسمت السجسػعتيغ عمى ) 27العميا و) 
( لغخض SPSSستعان الباحث ببخنامج الحقيبة الاحرائية ) أا وتمسيحة , و ( تمسيح   108كل مجسػعة )  
( لمسجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتيغ, بيشت  test-Tظ بحداب )  ذل,و معالجة البيانات

كبخ مغ الكيسة التائية الججولية أن جسيع الفقخات صالحة ,حيث بمغت قيستيا التائية السحدػبة أالشتائج 
 ( يػضح ذلظ. 2( وججول )  0,05( عشج مدتػى دلالة )    1,96البالغة ) 

 (2ججول )
 سييدية لفقخات مكياس التشسخ السجرسي بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ:القػة الت

 الخقم
 

القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا
التائية 
 المحدهبة

 دالة / غيخ دالة
الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة 16633 0692 2698 0652 4664 1
 دالة 16622 0690 3605 0646    4671 2
 دالة 13634 0676 3602 0671 4642 3
 دالة 13622 1602 2688 0675 4646 4
 دالة 12622 1604 2671 0682 4632 5
 دالة 11623 0681 3650 0692 4640 6
 دالة 8667 0690 3641 0670 4662 7
 دالة 11676 0686 3633 0662 4647 8
 دالة 2763 0696 3644 0687 4633 9
 دالة 5666 1621 3613 0692 4605 10

48

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اذار  ( 2)( المجلد  310لعدد )ا                                          مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 دالة 4644 1621 3613 1626 3690 11
 دالة 1699 1611 3633 1677 3655 12
 دالة 2688 0682 3637 1659 3650 13
 دالة 10612 0689 2677 0657 4625 14
 دالة 12690 0696 2688 0699 4613 15
 دالة 12623 0682 2655 0688 4605 16
 دالة 12606 0696 2686 0680 4603 17
 دالة 11685 0692 3630 0666 4656 18
 دالة 11614 0680 3677 0662 4677 19
 دالة 15612 0690 3616 0640 4676 20
 دالة 3634 0686 2654 1642 3617 21
 دالة 3633 0688 3612 1630 3603 22
 دالة 9664 0694 3636 1644 3637 23
 دالة 6688 4161 3633 0658 4641 24
 دالة 12622 0680 3643 0670 4653 25
 دالة 9622 1611 3606 0674 3633 26
 دالة 3660 1602 2680 1605 3633 27
 دالة 5682 1607 3643 1655 4644 28
 دالة 3658 1620 2626 1633 2618 29
 دالة 9653 1612 3632 0690 4635 30

 
 علاقو الفقخة بالمجمهع الكلي للمقياسب.

: ١٩٧٣رتباط درجة فقخات السكياس بالجرجة الكمية لو )ابػ حصب,  أن مغ مؤشخات صجق السكياس ىي أ
 (٢٢٢ستسارات عيشة التحميل الاحرائي )أجل ذلظ قام الباحث بدحب عيشة عذػائية مغ أمغ  .(١٤٠

مى السكياس رتباط بيخسػن بيغ درجات العيشة لمفقخات وبيغ درجاتيع الكميةعأيجاد معامل ستسارة لأأ
عمى مغ الكيسة التائية الججولية أ  ن الكيسة التائية السحدػبة  لسعاملات الارتباطأووجج  pss)-(Sببخنامج 

رتباط دالة ن معاملات الأأويطيخىحا  (٢٩٢٥ومدتػى الجلالة ) ( 819 بجرجة حخية )( ١٩،٦والتي تبمغ )
 ( يػضح ذلظ. 3والججول )  ( فاكثخ00,2ا اذ يكػن معامل ارتباط الفقخة جيجا اذا كان )احرائي
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 ( 3ججول ) 

 رتباط بين الفقخة والجرجة الكلية لمقياس التنمخ المجرسيمعاملات ال 

 ثبات المقياس
( لغخض حداب الثبات ثع شبق السكياس عمى عيشة  test-Tختبار)  عادة الأأ حث شخيقة ستخجم الباأ

( تمسيح وتمسيحة,وشبق السكياس مخة اخخى عمى نفذ العيشة بعج 30عذػائية شبكية تتكػن مغ )
رتباط )بيخسػن( بيغ درجات التصبيق الاول , ودرجات التصبيق الثاني أ( يػما باستخجام معامل 15مخور)
رتباط السشاسب يجب ان ن الأأ( الى 1985( درجة و يؤكج )عيدػي 0,78بمغ معامل الثبات ), و 

 (.58:1985( درجة )عيدػي , 0,90- 0,70يتخاوح بيغ )
 قلق التحجث  -الثانية: ةداال

( وذلظ لسلاءمتو مجتسع 2013قمق التحجث يتبشى الباحث مكياس العكيجي ) التعخف عمىجل أمغ 
ربعة مجالات وىي )السجال أ( فقخة  تػزعت عمى 40يتكػن السكياس مغ )و جافو,  البحث الحالي واى

( فقخة و )السجال 12)السجال الشفدي( الحي يتكػن مغ )و( فقخة 13الاجتساعي ( والحي يتكػن مغ )
( فقخة اما بخرػص بسجرج الاستجابة, 7( فقخة و )السجال العقمي( ويتكػن مغ )8الجدسي( ويتكػن مغ )

عصيت خسذ درجات لمترحيح أ ( و ,ابجا   ,نادرا  , احيانا  ,غالبا  ػن مغ خسدة بجائل وىي تشصبق )دائسا  فقج تك
 ( لمفقخات الدمبية.  5,  4,  3,  2,  1يجابية عمى التػالي و)( لمفقخات الأ 1,  2,  3,  4,  5وىي ) 

معامل ارتباط  رقم الفقخة
الفقخة بالجرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقخة

معامل ارتباط 
الفقخة بالجرجة 

 الكلية

معامل ارتباط الفقخة بالجرجة  رقم الفقخة
 الكلية

1 6600 11 66,0 11 6601 

2 46,0 21 4605 13 46,0 

3 4655 23 46,1 13 4600 

4 465, 20 4653 10 4602 

5 4655 25 46,2 15 4630 

6 4600 2, 46,, 1, 4654 

7 460, 17 4602 10 4600 

8 4651 18 46,4 1, 46,, 

9 40, 19 4630 10 4602 

10 4630 20 4650 34 46,3 
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( خبخاء 10: وقج تع التحقق مغ صجق السكياس عغ شخيق عخض فقخاتو عمى ) صجق المقياس
رائيع حػل مجى صلاحية الفقخات لجى أومختريغ في مجال التخبية و عمع الشفذ لابجاء ملاحطاتيع و 

جابة لاجخاء التعجيلات السشاسبة عمى الفقخات تلاميح السخحمة الاساسية و مجى ملائسة البجائل السحجدة للأ
 %(.100) وتبعا لسلاحطات الخبخاء , فقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة اتفاق

( لحداب الثبات حيث قام الباحث  test-Tيدتخجم الباحث شخيقة اعادة الاختبار)  ثبات المقياس: 
ذلظ لايجاد معامل الثبات لسكياس قمق و بتصبيق السكياس عمى عيشة البحث نفديا التي تع استخجاميا 

بيق الاول وباستخجام معامل ( يػما عمى التص15التحجث, وتع اعادة التصبيق عمى العيشة نفديا بعج مخور)
( 0,80ارتباط )بيخسػن( بيغ درجات التصبيق الاول , ودرجات التصبيق الثاني , بمغ معامل الثبات )

 درجة .
 التظبيق النيائي -رابعا : 

والتحقق مغ صجق وثبات مكياس قمق  عجاد مكياس التشسخ السجرسيإ جخاءات إتاكج الباحث مغ  نأ بعج
ستغخقت مجة أتلاميح السخحمة الاساسية و  مغ( 400مى عيشة البحث  البالغة ) التحجث تع تصبيقيساع
 .24/11/2024_ 2024/ 3/11سابيع مغ تاريخ أالتصبيق الشيائي ثلاثة 

 : الهسائل الاحرائية
ستخجمت الػسائل الاحرائية التالية )مخبع كاي, معامل ارتباط بيخسػن, الاختبار التائي لعيشة واحجة , أ

التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ( وتست معالجة بعس البيانات الاحرائية باستخجام الحقيبة  الاختبار
 (.spss-Sالاحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 الفرل الخابع عخض النتائج و تفديخىا
. تع تػزيع مكياس التشسخ  اليجف الول: التعخف على التنمخ المجرسي لجى تلاميح المخحلة الاساسية

مغ ساسية المرحلةالأ الصف الثامن في ( تلميذ وتلميذة من 400 غ)السجرسي عمى عيشة البحث التي تبم
ستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة,بيشت أجل تحقيق ىحا اليجف, وبعج معالجة البيانات احرائيا بأ

( درجة بانحخاف   081الشتائج وجػد فخق دال احرائيا بيغ الستػسط الستحقق لجرجات العيشة البالغ ) 
(. وبعج 16,44( درجة. وبمغت  الكيسة التائية السحدػبة )  90( وبستػسط نطخي )   ٤٤١٢, معياري )

تذيخ ىحه (  399( و درجة حخية ) 0,05( عشج مدتػى دلالة )1,96ان تست مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 .( يذيخ الى ذلظ 4و ججول )  تشسخ مجرسيالشتيجة الى ان تلاميح السخحمة الاساسية لجييع 
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 متشسخ السجرسيل( يبيغ الستػسط الحدابي والانحخاف والكيسة التائية  4ججول )

الستػسط  العجد العيشة مكياس
 الستحقق

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  الكيسة التائية
الجلالة
0,05  

التشسخ 
 السجرسي

 الججولية السحدػبة 90 12,44 108 400
 دالة 1,96 16,44

نيع يتعخضػن وأساسية عال ( وىحا يعشي ان التشسخ لجى تلاميح السخحمة الأ2010تتفق مع دراسة بكخي )
فخاد السحيصيغ بالستشسخيداىسػن بذكل كبيخ في ن الأأالى التشسخمغ قبل زملائيع ووفقا لمشطخية الدمػكية 
ن تلاميح السخحمة الاساسية لجييع وعي أيخى الباحث تعديد سمػك التشسخعشجه والحي يػدي الى تكخاره,و 

في ضيػر  اساسيا   سخة والسجتسع دورا  مشخفس قياسا بسدتػى السخاحل الجراسية الاخخى,كسا تمعب الأ
 نفرال.و الأأماتكػن متفككة وتعاني مغ الحخمان العاشفي  سخ الستشسخيغ غالبا  أذ ان إوتعديد التشسخ 
طبيعة الفخوق في التنمخ المجرسي وفقا لمتغيخ الجنذ.  وتظيخ النتائج  التعخف على: اليجف الثاني

 ما يلي:
حرائية لمبيانات الفخق في التشسخ السجرسي تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر و اناث(. بيشت نتائج السعالجة الأ

  لمحكػر ) ا بيغ الحكػر والاناث في التشسخ السجرسي لمعيشة اذ بمغ متػسط الجرجاتوجػد فخق دال احرائي  
(  122,43  ما متػسط درجات الاناث, فقج بمغ )أ( ٢٤١٢,  ( درجة بانحخف معياري )144,22

( و بعج ان تست مقارنتيا  3,75 ( و بمغت الكيسة التائية السحدػبة ) 44,22  نحخاف معياري )أو 
ضيخت فخق دال أو ( 398 )و بجرجة حخية ( 0,05( و بسدتػى دلالة )1,96بالكيسة الججولية التي تبمغ )

 (. 5لرالح الحكػر كسا ىػ مبيغ في الججول )  احرائيا  
 وفقا لمتغيخ الجنذ التنمخ المجرسي( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق 5ججول )

 
لاناث الى ارجاع الاختلاف في التشسخ السجرسي بيغ الحكػر و أ( و يسكغ 2010تختمف مع دراسة بكخي )

متػسط  عجد العيشة الجشذ
 الجرجات

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  الكيسة التائية
الجلالة 
0,05 

 دالة الججولية بةالسحدػ  12,24 144,22 200 ذكػر
 1,96 3,75 44,22 122,43 200 اناث
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ان الحكػر معخضيغ اكثخ للاعتجاءات الجدجية و المفطية كسا ان رغبة الحكػر في ان يطيخوا اقػياء بيغ 
 تكخاره في السػاقف السختمفة.و التشسخ زملاءىع تجفعيع الى 

وزع مكياس قمق التحجث عمى  الثالث: التعخف على قلق التحجث لجى تلاميح المخحلة الاساسية.اليجف 
ساسية لغرض المرحلة الأ الصف الثامن في (تلميذ و تلميذة من 400 عيشة البحث الحالي التي تبمغ )

ختبار التائي لعيشة واحجة , بيشت الشتائج ستخجام الأأب رائيا  تحقيق ىحا اليجف, وبعج معالجة البيانات اح
( درجة بانحخاف  ١٤٢ بيغ الستػسط الستحقق لجرجات العيشة البالغ ) وجػد فخق دال احرائيا  

(. وبعج  29,14  ( درجة. وبمغت الكيسة التائية السحدػبة ) 120 ( وبستػسط نطخي )26,42)معياري 
( تبيغ  399( و درجة حخية ) 0,05( عشج مدتػى دلالة )1,96لججولية )ان تست مقارنتيا بالكيسة ا

 ( يذيخ الى ذلظ.6ارتفاع قمق التحجث و ججول ) 
 قلق التحجثل( يبين المتهسط الحدابي والانحخاف والقيمة التائية 6ججول ) 

الستػسط  عجد العيشة مكياس
 الستحقق

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  الكيسة التائية
الجلالة 
قمق  0,05

 التحجث
 الججولية السحدػبة 120 26,42 140 400

 دالة 1,96 29,14
ن سبب قمق التحجث ىػ الجور أ( ومغ السسكغ تفديخىحه الشتيجة الى 2013تتفق مع دراسة )العكيجي 

الفعال مع الاخخيغ  سػياء قادريغ عمى التػاصلأفخاد أالسجتسع والسجرسة في تكػيغ و غيخ الفعال للاسخة 
والتحجث مع الغخباء, أنيع غيخ قادريغ عمى الانجماج مع السجتسع و السذاركة بالسشاسبات السختمفة أذ أ

 وحدب الشطخية الاندانية فان القمق ىػ خػف الفخد مغ السدتقبل و مغ الآخخيغ. 
وتظيخ النتائج ما  .التعخف على طبيعة الفخوق في قلق التحجث وفقا لمتغيخ الجنذ اليجف الخابع:

 يلي:
قمق التحجث تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر و اناث(. تطيخ نتائج السعالجة الاحرائية  فيسا يخزالفخق 

لمبيانات ان ىشاك فخق دال احرائيا بيغ الحكػر والاناث في قمق التحجث عشج افخاد العيشة حيث بمغ 
  ( وبمغ متػسط درجات الحكػر )16,24) ( درجة بانحخف معياري   152,66  متػسط الجرجات للاناث )

ن تست مقارنتيا أ( وبعج ,12٣( وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )18,46نحخاف معياري )أ( و  146,56
( مطيخا فخق دال  398وبجرجة حخية) ( ٢٥,0( وبسدتػى دلالة )1,96بالكيسة الججولية التي تبمغ )

 (.  7ل )لرالح الاناث كسا ىػ مبيغ في الججو  احرائيا  
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 وفقا لستغيخ الجشذ قمق التحجث( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق 7ججول )
الانحخاف  متػسط الجرجات عجد العيشة الجشذ

 السعياري 
مدتػى  الكيسة التائية

 0,05الجلالة 
 دالة الججولية السحدػبة 16,24   152,66 200 ناثأ

 1,96 3,12 18,46 146,56 200 ذكػر
كثخ مغ الحكػر وذلظ أن ندبة قمق التحجث تكثخ بيغ الاناث أي أ(  2013ع دراسة العكيجي )تختمف م

ناث عمى وليسا شبيعة مجتسعاتشا السحافطة و شبيعة التخبية فييا اذ يقل فييا تذجيع الأألعامميغ اساسييغ 
كثخ أنيغ أذ أى الخجل بجاء الخاي والتفاعل والانجماج في السجتسع وثانييسا شبيعة الاناث التي تسيل الأ
 مغ الحكػر. ضصخابا  أ

اليجف الخامذ: التعخف على طبيعة العلاقة بين التنمخ المجرسي وقلق التحجث لجى تلاميح المخحلة 
 (8ستخجام معامل بيخسهن كما ىه مبين في الججول ) أالاساسية ب

   ( يػضح العلاقة بيغ التشسخ السجرسي و قمق التحجث. 8ججول) 

 
 الستغيخات

 0,05مدتػى الجلالة  الكيسة التائية رتباطمعامل الأ
 الججولية السحدػبة 

 دالة 1,96 7,968 0,488 التشسخ السجرسي
 قمق التحجث

رتباط دال مػجب بيغ متغيخي التشسخ السجرسي و قمق التحجث عشج تلاميح السخحمة أتبيغ الشتيجة وجػد 
تديج ندبة قمق التحجث وتؤدي الى الانعدال وتخاجع السدتػى  ن زيادة التشسخ السجرسيأالاساسية حيث 

الجراسي نتيجة لفقجان تخكيد التلاميح الحي يدداد قمقيع نتيجة لػجػد و تكخار التشسخ مع احتسالية ضيػر 
 مذاكل بالرحة الشفدية  .

 : الاستنتاجاتاولاا 
 يدتنتج الباحث

 جييع تشسخ مجرسي.ن افخاد العيشة مغ تلاميح السخحمة الاساسية لأ-1
لستغيخ الجشذ  وجػد فخق دال احرائيا في التشسخ السجرسي لجى تلاميح السخحمة الاساسية تبعا  -2

 ولرالح الحكػر.
 عال مغ قمق التحجث. بقجرفخاد العيشة مغ تلاميح السخحمة الاساسية أيتستع -3
لستغيخ الجشذ ولرالح  ة تبعا  في قمق التحجث لجى تلاميح السخحمة الاساسي وجػد فخق دال احرائيا  -4

 الاناث.
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 بيغ التشسخ السجرسي وقمق التحجث. رتباشية دالة احرائيا  أوجػد علاقة -5
 ثانيا: التهصيات

دراك خصػرة التشسخ السجرسي أحث السجارس والسجتسع بتػفيخ بيئة امشة و داعسة لجسيع التلاميح   -1
 والعسل عمى مكافحتو.

 ور التشسخ مغ السشدل .ىل في معالجة جحالأ تفعيل دور -2
يجابية مثل التدامح والاحتخام متػعية باضخار التشسخ السجرسي وتعديد الكيع الأاقامة ورش عسل ل -3

 والتعاون لجى التلاميح .
         .وقمق التحجث في السجارستفعيل دور السخشج التخبػي في حل مذاكل التشسخ السجرسي  -4

 ثالثا: المقتخحات
 التشسخالسجرسي لجى التلاميح. ندبة جخاء بخنامج لخفسإ -1
 جخاء دراسة عغ قمق التحجث عمى عيشات اخخى.إ -2

 المرادر والمخاجع

 . مكتبة الانجمػ السرخية.1( التقػيع الشفدي , ط 1973ابػ حصب, فؤاد ) .1
(, فاعمية بخنامجيغ ارشادييغ في خفس مدتػى الخػف مغ 2019الخػاجة, عبج الفتاح ) .2

لجى عيشة مغ شمبة جامعة ندوى, السجمة الجولية لمجراسات التخبػية و  التحجث امام الجسيػر
 .1العجد  -6الشفدية , السجمج 

(: بشاء مكياس قمق التعامل لجى شمبة الجامعة, 2002التسيسي, امل ابخاليع عبج الخالق ) .3
 ابغ رشج, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , العخاق.-جامعة بغجاد , كمية التخبية

( مكياس الدمػك التشسخي للاشفال و السخاىقيغ , جػانا لمشذخ 2016 مججي )الجسػقي, محمد .4
 , القاىخة.1والتػزيع, ط

(:بشاء بخنامج تعميسي قائع عمى السشحى التفاعمي وقياس اثخه في 2011الجلابيح,عبيخ محمد) .5
ميارات التحجث وخفس القمق الكلام لجى شمبة الرف الثامغ الاساسي في الاردن,اشخوحة 

 كتػراه)غيخ مشذػرة(كمية التخبية,جامعة اليخمػك.د
(سمػك التشسخ عشج الاشفال والسخاىقيغ,مكتبة السمظ 2013الرباحيغ والقزاة) .6

 .1لمشذخ,الدعػدية,ط
( قمق التحجث و علاقتو بسدتػى الصسػح لجى الجامعة 2013العكيجي , عمي جسعة حديغ) .7

 , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية , جامعة تكخيت.
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(: نيخوسيكػلػجيا معالجة المغة و اضصخابات والتخاشب, 2006الفخماوي , حسجي عمي ) .8
 مكتبة الانجمػ السرخية , القاىخة , مرخ.

فخوق بيغ الحكاء الانفعالي بدمػك التشسخ لجى شمبة السخحمة  .(2010بكخي,محمد حدغ ) .9
,جامعة عسان لمجرسات الابتجائية في محافطة عكا , رسالة ماجدتيخ,كميةالجراسات التخبػية 

 العميا
(,التشسخ السجرسي و علاقتو بجافعية الانجاز لجى 2015بيشداوي احسج فكخي و اخخون ) .10

 .التلاميح السخحمة الاعجادية ,مجمة كمية العخبية ,جامعة بػر سعيج,العجد الدابع عذخ
, جامعة ( شمبة السجارس الاساسية, السجمة الاردنية لمعمػم 2008جخادات, عبج الكخيع ) .11

 اليخمػك, اربج, الاردن.
( العشف الاسخي و علاقتو بالتشسخ السجرسي لجى شلاب 2022ريحان, ثامخ حدغ ) .12

 .11صة, مجمة العمػم الاندانية, العجد سالسخحمة الستػ 
( الاندان ماىػ؟ وزارة التعميع العالي و البحث العمسي, كمية 1987صالح,قاسع حديغ) .13

 الاداب , جامعة بغجاد.
(قمق الكلام لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية,وزارة 2023احسج سعج)عباس, .14

 .1,العجد34التخبية,مجيخية العامة لتخبية ديالى,مجمة العمػم الشفدية,مجمج
( استخاتيجيات ادارة الخجل و القمق الاجتساعي , دار الفكخ 2009عبجالعطيع , شو ) .15

 لمشذخ , الاردن.
(,قمق التحجث و علاقتو بالخجل الاجتساعي 3202عجاج , عجي نعست بصخس) .16

 (.1( عجد )37الاكاديسي لجى شمبة الجامعة , مجمة ندق ,مجمج )
( الكياس و التجخيب في عمع الشفذ و التخبية , دار 1985عيدػي , عبج الخحسغ ) .17

 السعخفة الجامعية , مرخ.
سديخة لمشذخ و , دار ال1الصفل الستشسخ ط ,(2009) نايفة و الرخايخة , مشى قصامي, .18

 التػزيع و الصباعة. عسان, الاردن.
(, قانػن التخبية و التعميع في اقميع كخدستان العخاق , وزارة 2023لجشة التخبية و التعميع ) .19

 .1التخبية , ط
( ,التشسخ السجرسي وعلاقتو بجافعية الانجاز لجى شمبة 2023محسػد, عسخ عبج الدلام ) .20

 (.27/2عمػم الاسلامية,العجد)السخحمة الاعجادية,مجمة كمية ال
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التشسخ لجى شمبة السخحمة الستػسصة , مجمة كمية  ,(2021ىادي , ابتدام راضي ) .21
 .2021( الدشة 27( السجمج )111التخبية الاساسية , العجد)

(: مشكلات الطفولة , ترجمة عبد العزيز نشوان , الطبعة  0891هربرت , مارتن )  .22
 ة والارشاد القومي , دمشق .الاولى , منشورات وزارة الثقاف
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 الملاحق
 فقخات مقياس التنمخ المجرسي بريغتو النيائية

 ابجا نادرا احيانا لباغا دائسا الفقخات ت
      أتعخض لمدب مغ اصجقائي -1
      يتذاجخ زملائي معي في اغمب الاحيان -2
      أتيجد مغ زملائي دائسا -3
      يقػم زملائي بفخض اراءىع عمي -4
      يشطخ اليَ زملائي باستيداء -5
      يقػم زملائي بانتقادي باستسخار -6
      مغ قبل زملائي أتعخض للاشاعات -7
      يدسيشي زملائي باسساء ساخخة -8
      أستيدء بالصمبة و اسخخ مشيع -9

      أحخض زملائي عمى بعزيع -10
      يقػم زملائي بعخقمتي عشجما امخ اماميع -11
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      أقػم بالقاء التلاميح عمى الارض -12
      أىاجع التلاميح واضخبيع بالعرا  -13
      غالبا ما يقػم زملائي بزخبي -14
      أقػم بمػي ذراع التلاميح  -15
      يقػم زملائي بذجي مغ شعخي  -16
      أقػم بدمػكيات عجوانية ضج زملائي -17
      يقػم زملائي بسصاردتي عشجما اكػن وحجي -18
      يقػم زملائي بالػقػف امامي و اخح دوري  -19
      ئي دون سببيقخصشي زملا -20
      يقػم زملائي بفخض اراءىع عمي -21
      أقػم بالتكذيخ في وجو زملائي -22
      يقػم زملائي بافتعال مقالب عمي -23
      أقػم بالابتعاد عسجا عغ بعس التلاميح -24
      لا يقػم زملائي بالاصغاء الي -25
      جخيغاقػم بجعل بعس زملائي اضحػكة امام الا -26
      يدتيدء زملائي مغ اجاباتي و مذاركاتي في الرف -27
      يجعمشي زملائي اضحػكة في الرف -28
      لا أقػم بالتخحيب بالتلاميح الججد -29
      لا يقػم زملائي بالتخحيب بي -30

 فقخات مقياس قلق التحجث بريغتو النيائية
 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا خاتالفقــــــــــــــــــــــــــ ت

      أفزل عجم القاء مػاضيع أمام حذج كبيخ مغ الحاضخيغ 1
      أشعخ بالخجل أذا ما بجأت الحجيث بيغ مجسػعة مغ الشاس 2
      تتغيخ نبخة صػتي عشجما أتكمع مع الآخخيغ 3
      تتلاشى الإجابة مغ ذىشي عشجما يػجو الى سؤالا عمى السلأ 4
      أود ان اكػن صجاقات ججيجة 5
      اشعخ بعجم الارتياح عشجما انتيي مغ القاء الحجيث امام الاخخيغ 6
      أغسس عيشي  واضع يجي عمى كفي عشجما اتحجث امام الآخخيغ 7
      تربح افكاري مذػشة وغيخ مشتطسة عشجما أتحجث عمى السلأ 8
      سشا وعمساأميل لمتحجث مع مغ ىع اقل مشي  9

      أفزل ألانجماج مع الشاس 10
      أرتجف وانا عمى السشرة قبل القاء حجيثي امام الشاس 11
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      أتػتخ و ارتبظ قبل ان ابجأ بالحجيث امام الآخخيغ 12
      آميل لمعسل الجساعي 13
      أتػتخ و ارتعب عشجما أكػن مػضعا لتفحز الآخخيغ وتقػيسيع لي 14
      تديج نبزات قمبي قبل ان القي حجيثي مباشخة 15
      أعبخ عغ نفدي بيجوء وشسأنيشة عشجما اتحجث امام مجسػعة مغ الشاس 16
      أشعخ بعجم الارتياح عشجما اكػن بيغ الغخباء 17
      أشعخ بألارتياح عشجما اجيب علانية عمى سؤال اعخف إجابتو جيجا 18
      ا اتحجث امام مجسػعة مغ الشاسيخفت صػتي عشجم 19
      أندى الكلام ويتذتت انتباىي عشجما اتحجث امام الشاس الحيغ لا اعخفيع 20
ابقى صامتا عشجما اكػن وسط مجسػعة حتى ان كان لجي شئ  21

 اودالافراح عشو
     

      أتحدذ مغ اي نقج اوتعميق يػجو الي 22
      اسأرتعر عشجما اتكمع امام الش 23
      أخذى ان اندى كلامي عشجما اتحجث امام مجسػعة مغ الشاس 24
      أحبح الجمػس في مقجمة قاعة السحاضخات والاجتساعات لمسشاقذة معيع 25
      يدعجني  الشطخ إلي بذكل مباشخ 26
      اتعخق عشجما يأتي دوري لمتحجث امام الآخخيغ 27
      ي في مجسػعة في قاعة السحاضخاتتتداحع افكاري عشج تػاجج 28
      أحب أن أكػن مشرتا اكثخ مغ كػني متكمسا في السشاقذات الرفية 29
      اخجل عشجما أتحجث مع الجشذ الأخخ 30
      يزصخب تشفدي عشجما افاجأ بدؤال امام الاخخيغ 31
      تيعأفزل ان أكػن امام لجشة اختبار تحكيسية  وذلظ لسعخفتي بأسئم 32
      أتعسج ان احزخ عشج ألقاء بحث مصالب بو في يػمو السحجد 33
      أشعخ ان الاخخيغ يدخخون مشي  34
      اتزايق مغ خجمي مغ الآخخيغ 35
      اشعخ بالخضا عشجما أتحجث إلى شخز ذو سمصة او في مػقع مدؤولية 36
      عبخ الياتفأفزل ان اواجو ألآخخيغ بجلا مغ التحجث معيع  37
      اود ان اتحجث أمام أحجى شبكات التمفدة 38
      اقجم تبخيخات لعجم حزػري حفل او مشاسبة اجتساعية 39
      أتخدد في ان القي التحية عمى الأشخاص الحيغ لا اعخفيع 40
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