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Abstract 
The current research aims to identify (digital resilience among 

University students Diyala) and the significance of statistical 

differences in digital resilience on the gender variable (males - 

females). To achieve the research objectives, the researcher 

built a digital resilience scale according to the model (Haiyan, 

et, at 2022). The scale consisted of (20) paragraphs. The 

construct validity, apparent validity, and stability of the scale 

were verified by two methods: retesting. The stability 

coefficient reached (80, 0), while the stability coefficient of the 

tool using the Cronbach's alpha method reached (82, 0). The 

current research sample consisted of (400) male and female 

students, a basic sample of university students from the 

College of Education for Human Sciences for the morning 

study. The research sample was selected using the stratified 

random method with proportional distribution, and using the 

statistical package (SPSS) as a statistical tool to reach the 

following results: 

1-The individuals in the research sample of university 

students possess high digital resilience, after comparing the 

arithmetic mean of the sample with the hypothetical mean of 

the community. 

2-There are statistically significant differences on the digital 

resilience scale by gender (males - females), in favor of males. 

3-There are statistically significant differences on the digital 

resilience scale by specialization (scientific - humanities), in 

favor of the scientific branch،  
In light of the results of the current research, the research 

came out with a number of conclusions, recommendations 

and proposals. 
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 الملخص
ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى: ) السخونة الخقسية  لجى شمبة الجامعة ديالى( ودلالة الفخوؽ      

اناث( ، ولتحقيق ىجفي البحث قامت  -الاحرائية في السخونة الخقسية عمي الستغيخ الجشذ )ذكػر 
( فقخة 20(وتكػف السكياس مغ)Haiyan,et,at2022اء  مكياس السخونة الخقسية وفق نسػذج  )الباحثة ببش

وتع التحقق مغ صجؽ البشاء والرجؽ الطاىخي ومغ ثبات السكياس بصخيقتيغ اعادة الاختبار وبمغ معامل 
يشة البحث ( ، وتكػنت ع٠، 82(، في حيغ بمغ معامل ثبات الاداة بصخيقة الفا كخونباخ )٠، 80الثبات )

( شالب وشالبة عيشة اساسية مغ شمبة الجامعة كمية التخبية لمعمػـ الاندانية  لمجراسة 400الحالي مغ )
الرباحية وقج اختيخت عيشة البحث بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيع الستشاسب ، وباستعساؿ 

 شتائج الآتية :(، كػسائل إحرائية اذ تع التػصل إلى الSPSSالحقيبة الإحرائية )
 اف افخاد عيشة البحث يستمكػف مخونة رقسية عالية. – 1
اناث (  –تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عمى مكياس السخونة الخقسية بحدب الجشذ )ذكػر  – 2

 ولسرمحة الحكػر.
انداني(  –تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عمى مكياس السخونة الخقسية بحدب التخرز )عمسي  – 3

 محة الفخع العمسي.ولسر
 وفي ضػء نتائج البحث الحالي خخج البحث بعجد مغ الاستشتاجات التػصيات والسقتخحات. 

 مشكلة البحث: 

الجراسية والاجتساعية والاقترادية وضعف الكفايات اف ضعف السخونة الخقسية ادت الى  الزغػط     
التعميسية وكثخة السذتتات في عرخنا الحالي وتغيخ الاىتسامات الصمبة بدبب الانفتاح عمى العالع 
الخارجي بحلظ يعانػف مغ ضعف القجرة عمى التحكع الانتباىي وذلظ بدبب تأثخ الانتباه بالعجيج مغ 

( ويذار الى اف 778:2024 تدارع وزيادة متصمبات الحياة ) كخيجيالعػامل كالتصػر التكشمػجي الس
ضعف  السخونة الخقسية عشج الصمبة  ادت الى حالة مغ القمق والتػتخ الشفدي الشاجع عغ وضع صعب 
عغ الاستجابة البذخية شبيعية تجفعشا الى مػاجيو التحجيات والتيجيجات التي نسخ بيا في حياتشا 

(Vermsl,et،2022212 ) واف صعػبات لجى الصمبة تقمل او تحػؿ دوف استخجاـ مرادر السعمػمات
الإلكتخونية في التعميع الجامعي وىػما يعخؼ بزعف السخونة الخقسية الستسثمة في قمة السعخفة تمظ 
السرادر وشخؽ الجخػؿ الييا والتدجيل فييا للإفادة مسا تقجمة وكسا أكجت دراسة 

ب الجامعات لمسيارات السعمػماتية والسخونة الخقسية عمى الخغع مغ (ضعف امتلاؾ شلا2008)العدازي:
 :2008وجػد مؤشخات لجى الجامعات والسجتسع تعمى مغ اىسية امتلاؾ ميارات السعمػماتية )عدازي ،

(  تذيخ الأبحاث إلى أف استخجاـ التكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي قج يكػف مختبصًا بانخفاض 97
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،( أف الصلاب يعانػف yang 2023(. كذفت نتائج)Steele et al، 2020ي لجى الذباب) الأداء الشفد
مغ السخونة الخقسية في بيئات مختمفة، بسا في ذلظ السجرسة والأسخة والتخفيو. وفقًا لمجراسة التي أجخاىا، 
   ىشاؾ علاقة سمبية بيغ أىجاؼ الصلاب لمتعمع عبخ الإنتخنت ومدتػى السخونة الخقسي لجييع

yang،20232676 أصبحت التكشػلػجيا الخقسية ضخورة في القصاعات الأكاديسية والتعميسية والتجريب))
السيشي. ومع ذلظ، تذيخ الأبحاث إلى أف استخجاـ التكشػلػجيا ووسائل التػاصل الاجتساعي قج يكػف 

( أف angY(0242( كذفت نتائج ،2020Steele et alمختبصًا بانخفاض الأداء الشفدي لجى الذباب) 
الصلاب يعانػف مغ السخونة الخقسي في بيئات مختمفة، بسا في ذلظ السجرسة والأسخة والتخفيو. وفقًا لمجراسة 

.( ، ىشاؾ علاقة سمبية بيغ أىجاؼ الصلاب لمتعمع عبخ الإنتخنت Awang Kader et al 2022التي)
(. إلى أف نرف السذاركيغ عانػا t alNick e(2022ومدتػى السخونة الخقسية لجييع. كسا أشارت دراسة 

مغ السخونة الخقسية مغ حيغ لآخخ، وىػ مختبط بديادة استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي وأىسية 
الأقخاف والذعبية ومتغيخات الرحة العقمية وزيادة الأعخاض الاكتائبية. يعاني بعس الأفخاد مغ "الإجياد 

جتساعي، مثل ضغط الأقخاف والسخاوؼ بذأف مػافقة الأقخاف الخقسي" بدبب متصمبات وسائل التػاصل الا
(Dewa et al .2019 وتشبثق مذكمة البحث الحالي ىل لجى شمبة الجامعة مخونة رقسية وىل ىشاؾ )

 فخوؽ بيغ الجشذ والتخرز ؟.
 اىسية البحث 

عالجة الجػانب أف التصػرات السعخفية والتكشػلػجية في العالع تتصمب مغ الستخرريغ في التعميع م  
العقمية والشفدية والاجتساعية والجدجية لصلاب الجامعات. ومغ خلاؿ فيع مذاكميع ومداعجتيع عمى 
التفاعل والاعتساد عمى أنفديع وتحسل السدؤولية، يسكغ إنتاج جيل واعٍ السخونة ىي عسمية التعمع 

اقات وتخررات مختمفة، الإيجابي مجى الحياة والتغمب عمى الذجائج والسػاقف العريبة، في سي
ومؤخخًا، تع تقجيع السخونة في السجاؿ الخقسي. وقج تع فحز العجيج مغ الدياقات فيسا يتعمق بالسخونة 
الخقسية، مثل التعميع العالي، والخرائز الشفدية والدمػكية البذخية، والدسات الاجتساعية والتقشية أثشاء 

ب السشذػرات السفتػحة السرجر والجورات (وبدبRabbanee et al:2019:354أحجاث الحياة )
السفتػحة عبخ الإنتخنت أصبحت فكخة السخونة الخقسية شائعة في البيئات التعميسية. تعج السخونة الخقسية 
أمخًا بالغ الأىسية في الػضع الصبيعي الججيج لمتعميع وتكشػلػجيا السعمػمات. تسكغ السخونة الخقسية العالية 

 2021تحجيات             التعمع عبخ الإنتخنت مغ خلاؿ السثابخة والتعاوف ) الصلاب مغ التغمب عمى
Eri et al, Lin(أشار .)2022 Kurniadi et al إلى وجػد علاقة إيجابية بيغ السخونة الخقسية )

( والسخونة الخقسية تحسي الرحة p24,  Kurniadi et, al:2022والسيارات الأكاديسية لمصلاب )
ب ورفاىيتيع وأدائيع الأكاديسي ومذاركتيع الاجتساعية. تععخفؼ السخونة الخقسية بأنيا قجرة العاشفية لمصلا
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البشية التحتية والأنطسة عمى الاستسخار في العسل حتى بعج وقػع الاعتجاء. والقجرة عمى تحسل الرجمات 
تقشيات الخقسية وبالإضافة الكبيخة، والتكيف مع الاضصخابات، والتحػؿ إلى حالة ججيجة مدتقخة باستخجاـ ال

إلى ذلظ، يتع تحجيجالسخونة الخقسية عمى أنيا الاستعجاد لمتكيف مع البيئات الخقسية السختمفة في مداعييع 
(.يسكغ تصػيخ السخونة الخقسية مغ خلاؿ شبكة دعع p24 Smith et al:2008التعميسية العميا. )،

لخعاية الحاتية مثل التساريغ البجنية وتغييخات نسط صحية، والسذاركة في فتخات الخاحة، ودمج تقشيات ا
 ( al .(Sharma et al 2020:234الحياة، فزلًا عغ الاستفادة مغ السشطسات لمجعع والسداعجة)،

 اىجاؼ البحث:
 السخونة الخقسية لجى شمبة الجامعة:   التعخؼ عمى    -1
اناث (  والتخرز –لستغيخي الجشذ )ذكػر دلالة الفخوؽ لجى السخونة الخقسية لجى شمبة الجامعة تبعا   -2

 ) عمسي ،انداني (:
 حجود البحث :

يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعو ديالى لمجراسة الرباحية مغ )الحكػر والاناث( والتخرز ) العمسي 
 (.2024/2025والانداني (  لمعاـ الجراسي )

 تحجيج السرصمحات :
 السخونة الخقسية : عخفيا كل مغ:

 (Kurniadi et al 2022ي واخخوف)كػرنياد●
ىي التغمب عمى تحجيات التعمع مغ خلاؿ السثابخة والتعاوف وأنيا السيارات الاكاديسية لمصلاب )      

Kurniadi et al 2022:p45)) 
 ( Sun et al،2022ساف واخخوف )●

اجتساعية عشج مػاجية بأنيا عسمية تفاعمية نحػ رفالية أكبخ في شكل أداء سمػكي   ووضائف نفدية    
 ((Sun et al،2022:1-11التيجيجات أو التحجيات أو الذجائج   أثشاء استخجاـ التقشيات. )

( كتعخيف نطخي لمسخونة Sun et al،2022التعخيف الشطخي: اعتسجت الباحثة عمى أنسػذج وتعخيف) ●
 الخقسية لاعتساد الباحثة عمى أنسػذج في بشاء السكياس.

ائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب )شمبة الجامعة( مغ خلاؿ  التعخيف الاجخ  ●
                                  اجابتو عغ فقخات السكياس الحي تع بشاؤه في البحث.
 الفرل الثاني / اشار نطخي ودراسات سابقة:

 مفيػـ السخونة الخقسية :
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(  اف السخونة الخقسية تخجع 1999أشارت الدفياني)  عشج الحجيث عغ نذأة التعميع الخقسي، فقج     
( عشجما كاف الجير الأمخيكي يشتج الكتب السبخمجة ويدتخجميا جشػده دوف  1930بجايتو إلى عاـ) 

تجخل مغ السعمع واف  الاستخجاـ الفعمي والتصبيقي لمتعميع الخقسي بجأ مع بجاية التدعيشات، تحجيجًا مشح 
( باقتخاح تصبيق Rwat, Anderson, Leonل مغ راوت وانجرسػف وليػ ف)( حيث قاـ ك 1995عاـ ) 

استخجاـ الحاسػب في تشفيح السياـ التعميسية، وقامػا ببخمجة عجد مغ السػاد التعميسية، وفي بجاية 
التدعيشات في الػلايات الستحجة الأمخيكية اعتسجت أعجاد كبيخة مغ السؤسدات الاقترادية، والرحية، 

اعتسادًا كبيخًا عمى الحاسػب، وبعج خسذ سشػات أصبح ىشاؾ قخابة أربعػف مؤسدة تخبػية في والعدكخية 
واف مخاحل تصػيخ التعميع الخقسي  (4502:55)المنصور,. العالع تدتخجـ الحاسػب في العسمية التعميسية

 نجج أنو يشقدع إلى أربعة مخاحل:
ميجي حيث كاف الاتراؿ بيغ السعمع ( ـ":عرخ السعمع التق1983السخحمة الأولى"قبل عاـ )  ❖

 والستعمع في قاعة الجرس في زماف ومكاف محجد.

( ـ")عرخ الػسائط الستعجدة حيث استخجـ فييا 1993( ـ )إلى عاـ 1984الثانية"مغ عاـالسخحمة  ❖
 أنطسة التذغيل كالشػافح والساكشتػش والأقخاص السسغشصة التي استخجمت في التعميع.

( ضيػر الذبكة العالسية لمسعمػـ ت)الإنتخنت(، 2000(( إلى عاـ )1993عاـ ) السخحمة الثالثة "مغ ❖
 واستخجاـ البخيج الالكتخوني.

(( وما بعجىا":الجيل الثاني لمذبكة العالسية لمسعمػمات حيث أصبح 2001السخحمة الخابعة"مغ عاـ )  ❖
ت كثيخ مغ الػقت والجيج ترسيع السجرجة أكثخ تقجما، وبات تدتخجـ في كثيخ مغ السجالات لأنيا وفخ 

والساؿ، حيث ىحا التصػر سػؼ يفتح السجاؿ بالسدتقبل إلى استخجاـ نساذج التكشػلػجيا الخقسية وتػضيفيا 
 (14: 2021في التعميع) البذارات ،

 الانسػذج الحي فدخ السخونة الخقسية :
 ((Haiyan Sun et al،2022نسػذج 
مغ مختمف التخررات الجراسية مثل عمع الشفذ والبيئة وعمع  يحطى مفيػـ السخونة باىتساـ متدايج      

الاجتساع والتعميع وعمع الأوبئة بالإضافة إلى دراسات الرجمات في العسل الاجتساعي. نطخًا للاىتساـ 
الستدايج بأبحاث السخونة ، فقج تع وضع السخونة في سياقيا عمى السدتػى الفخدي ومدتػى الأسخة ، 

والسدتػى الػششي ، والسدتػى الثقافي،  تعج بالسخونة سسة لمفخد عمى السدتػى الفخدي ومدتػى السجتسع ، 
 Sun et، تعفيع السخونة عسػما عمى أنيا القجرة عمى مػاجية التحجيات والزغػط والسحغ في الحياة. 

al،2022:2.)) 
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عمى الشتائج الرحية. لا مشح عرخ البيانات الزخسة ضل الباحثػف يجرسػف تأثيخ التقشيات الخقسية      
يسكغ إنكار أف التقشيات الخقسية يسكغ أف تعدز تشسية صحة الإنداف بصخؽ عجيجة  ذلظ ، قج يػاجو 
الأشخاص مخاشخ عشج استخجاـ التقشيات الخقسية وليذ مغ السسكغ أو السخغػب فيو حسايتيع بالكامل مغ 

ػلػجيا ومع الخقسية أدى إلى ارتفاع كبيخ في ىحه السخاشخ. وبالتالي ، أدى الاستخجاـ الستدايج لمتكش
معجلات إرىاؽ عبخ الإنتخنت والقمق مغ استخجاـ التكشػلػجيا ، والإرىاؽ الخقسي، بدبب صعػبة الحفاظ 

((..وتع تحجيج خسذ سسات محجدة ليحا Sun et al،2022:2عمى حجود واضحة بيغ العسل والحياة 
 السفيػـ عمى الشحػ التالي 

( التعافي مغ 4( تعمع السعخفة والسيارات ) 3( معخفة الحمػؿ ) 2يجيجات عبخ الإنتخنت ) ( فيع الت1) 
( السزي قجمًا مغ خلاؿ الكفاءة الحاتية. وشسمت الدػابق التيجيجات الستعمقة بالتكشػلػجيا 5التػتخ و ) 

لأداء الدمػكي والأداء الخقسية والتي تتأثخ بعػامل خارجية وداخمية فخدية تع تقديع العػاقب إلى فئتيغ: ا
((. يجرؾ الأفخاد السخاشخ أو التيجيجات عبخ الإنتخنت Sun et al،2022:2الشفدي والاجتساعي 

ويسكشيع اتخاذ قخارات مدتشيخة بذأف الفزاء الخقسي الحي يتػاججوف فيو. ويجرؾ الصلاب الستشػعػف 
ات الإشكالية عبخ الإنتخنت والتدمط مخاشخ أو تيجيجات مختمفة في بيئات التعمع الخقسية مثل الدمػكي

عبخ الإنتخنت ، وفذل الشجوات عبخ الإنتخنت. عمى سبيل السثاؿ ، يؤدي إجياد الشجوات عبخ الإنتخنت 
إلى شعػر الصلاب بالزغط لحزػر الاجتساعات والجمدات عبخ الإنتخنت بذكل مفخط بدبب ضغط 

الخػؼ مغ تفػيت شيء ما" علاوة عمى ذلظ ،  الأقخاف والزغط السمحػظ لتحديغ السيارات والقمق مغ"
قج يكػف لجى الصلاب تفاعلات غيخ صحية عمى وسائل التػاصل الاجتساعي يسكغ أف تؤدي إلى 
سمػكيات مشحخفة مثل التشسخ عبخ الإنتخنت والجخائع الإلكتخونية بالإضافة إلى ذلظ ، يسثل قزاء الػقت 

يسكغ أف ضائقة كبيخة عمى الرحة العقمية لمصلاب ، مسا قج السفخط عمى السشرات الخقسية خصخًا كبيخًا 
يؤثخ عمى نسط حياة الفخد مثل ججوؿ نػمو أو شييتو ، وأضيخت العجيج مغ الجراسات أيزًا أف فيع 
التيجيجات غيخ الرحية عبخ الإنتخنت يسثل بجاية ميسة في بشاء السخونة الخقسية تع تذجيع السدتخجميغ 

عشج استخجاـ التقشيات عبخ الإنتخنت ، وىػ أسمػب مغ الكفاءة الحاتية  عمى الإبلاغ عغ الزخر
الاستباقية يعكذ قجرتيع عمى تسييد السخاشخ أثشاء تجارب عمى الانتخنت. ولحلظ ، فإف الػعي بالتحجيات 

((. تعج السخونة الخقسية بسثابة تػجو Sun et al،2022:7عبخ الإنتخنت أمخ ضخوري لمسخونة الخقسية 
ؼ عمى نقاط الزعف الخقسية ويدعى إلى تسكيغ الأفخاد السعخضيغ لمخصخ مغ التشقل بيغ العشاصخ يتعخ 

الدامة في سياؽ العلاقات الجاعسة. ويعشي. نطاـ الجعع الرحي التأكج مغ أف الفخد يعخؼ متى يجب 
يسكشيا  عميو التػاصل لمحرػؿ عمى الجعع ويكػف عمى دراية بالسعمسيغ أو السشطسات السحتسمة التي

((.أف الفخد في وضع جيج مغ Sun et al،2022:8السداعجة في التعامل مع التجارب الخقسية الدمبية 
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الشاحية السعخفية لتبشي تقشيات ججيجة وقبػؿ التحػؿ الخقسي كػسيمة للانتعاش مغ الأحجاث التخخيبية. وفي 
خفة والسيارات الدسة الثالثة (    وتعمع السعSun et al،2022:8الػقت نفدو يخى )إيخي وآخخوف. )

لمسخونة الخقسية ىي تعمع السعخفة والسيارات بسا في ذلظ تعمع كيفية التعخؼ عمى السخاشخ وإدارتيا والتعمع 
مغ التجارب الرعبة، إذا كاف لجى الأفخاد السيارات والسعخفة الخقسية ، فيسكشيع التعامل مع الطخوؼ 

خفة والسيارات لا يعشي أف الشاس يجب أف يكػف لجييع خبخة في مجاؿ التكشػلػجية غيخ السألػفة. تعمع السع
تكشػلػجيا السعمػمات إف السدتػى الأعمى مغ الخبخة لا يدسح فقط باستخجاـ التكشػلػجيا بذكل أفزل 
أثشاء أحجاث الحياة السجمخة كسا يؤدي أيزًا إلى التعخيف ، مسا يؤدي إلى تقميل القمق التكشػلػجي وتػسيع 

((.  يتعمع الأفخاد السعخفة والسيارات مغ خبخاتيع Sun et al،2022:8استخجاـ التكشػلػجيا  نصاؽ
ويكػنػف قادريغ عمى تكييف خياراتيع السدتقبمية حيثسا أمكغ ، يبجأ الصلاب السخنػف في العالع الخقسي 

السداعجة بذكل سمبي. في تعمع السدتججات أو التفاعل بذكل استباقي مع البيئة ، وليذ مجخد انتطار 
وبالتالي يسكغ لمصلاب حساية أنفديع مغ السخاشخ عبخ الإنتخنت والتعمع مغ السػاقف الخصخة اعتسادا 
 عمى مدتػى السعخفة الخقسية لجييع. 

تع تحجيج ثلاث سػابق لمسخونة الخقسية ىي التيجيج الستعمق بالتكشػلػجيا الخقسية والعػامل الخارجية الفخدية  
 ل الجاخمية. والعػام

أولًا ، تعج أحجاث الذجائج أو التيجيج مرصمحات شائعة تدتخجـ لػصف سػابق السخونة في سياؽ 
التكشػلػجيا الخقسية. تختبط السحغ باستخجاـ التكشػلػجيا الخقسية مثل التدمط عبخ الإنتخنت  والتعب مغ 

اـ السفخط لمتكشػلػجيا عبخ الإنتخنت  الشجوات عبخ الإنتخنت  والاستخجاـ السشحخؼ لمتكشػلػجيا والاستخج
والإرىاؽ أو الفذل الخقسي  وتحجيات الابتكار التكشػلػجي في سياؽ افتخاضي قج تشجع ىحه التيجيجات عغ 

 عػامل خارجية وداخمية مختمفة وقج تعخض الفخد لخصخ سػء التكيف. 
يات الخقسية تذسل أمثمة العػامل ثانياً ، كانت العػامل الخارجية مػجػدة بالفعل أثشاء استخجاـ التقش

الخارجية البيئة والسحتػى والخجمة والدياسة والجعع ، تذسل البيئة أي نقصة وصػؿ إلى الإنتخنت مغ 
الأماكغ الخاصة إلى الأماكغ العامة ، مسا يجعل الأشخاص معخضيغ لمزغػشات مثل بيئات التعمع 

عميسيًا وشخوط الخجمة وأي رسائل حػؿ استخجاـ والتجريب عغ بعج يتزسغ السحتػى محتػى تخفيييًا وت
التقشيات الخقسية التي تػفخىا أو تقجميا لمسدتخجميغ وقج تكػف غيخ مفيجة أو غيخ مججية أو حتى ضارة ، 
تحتػي الخجمة عمى الأجيدة والسشرات والتصبيقات والألعاب والسػاقع الإلكتخونية التي قج تجمب العجيج 

 ((.Sun et al،2022:9والتحجيات والزغػشات مغ احتسالات التغييخات 
ثالثا، أف العػامل الجاخمية الفخدية كسا تمعب دوراً في مػاجية التحجيات لتفعيل الرسػد صفات العػامل 
الجاخمية التي تذسل محػ الأمية الخقسية تذسل بذكل رئيدي السعخفة والسيارات التقشية الأساسية و 
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يسكغ أف تداعج الأفخاد عمى البشاء السخونة ومعالجة أثخ الذجائج أو  الدسات الشفدية لمتأقمع، والتي
التخخيب الأحجاث، وبالإضافة إلى ذلظ، يحتاج الأفخاد السػارد الشفدية لتصػيخ السخونة في ضل التيجيج 
لمعالع السترل وغيخ السترل بالإنتخنت، بسا في ذلظ ضبط الشفذ ، والتأمل الحاتي ،الثقة بالشفذ ، 

 ((.Sun et al،2022:2ءة الحاتية ، وتقجيخ الحات كعػامل إيجابية لمدسات الشفدية الكفا
 ((    Haiyan Sun et al،2022اف مبخرات تبشي الباحثة انسػذج 

 ساعج عمى نذخ الثقافة التكشػلػجية وتعديدىا لجى السدتفيجيغ .  (Haiyan (2022,اف الانسػذج  -1
 الحمػؿ وتيجيجات الخقسية التي تػاجيو السجتسع  ( تعامل مع(Haiyan2022ساعج الانسػذج  -2
( لتصػيخ تجابيخ تجخل السخونة الخقسية التي قج تديل التعخؼ السبكخ (Haiyan2022استخجاـ الانسػذج  -3

 الجامعي عمى حاجة الصلاب إلى الجعع الشفدي والاجتساعي في سياؽ التعميع
 الفرل الثالث :مشيجية البحث وإجخاءاتو:

 :Research Method-مشيجية البحث  -أولا:
استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية السشيج الػصفي كػنو مغ  أندب السشاىج ملائسة لػصف       

، 2006الستغيخات والكذف عغ الفخوؽ بيشيا مغ أجل الػصف والتحميل لمطاىخة السجروسة )جابخ، 
 (.109ص

البحث وأىجافو، فيػ يقػـ عمى وصف العلاقات والسؤثخات ويعج ىحا السشيج مشيجاً ملائساً لصبيعة       
التي تػجج بيغ الطػاىخ وتحميميا وتفديخىا ويداعج في تقجيع صػرة مدتقبمية في ضػء السؤشخات 

مغ اجل تحقيق ىجفي  (. وانيا استخجمت مجسػعة الصخؽ عمسية312،ص1985الحالية)فاف داليغ،
التي اتبعت في أعجاد السكياس بجءا مغ تحجيج فقخات  البحث مغ مجتسع البحث وعيشتو،  والصخيقة

السكياس مخوراً بإجخاءات التعخؼ عمى مؤشخات الرجؽ والثبات والتحقق مغ تسييدىا، وانتياءً بتصبيقيا 
 مغ أجل استخجاميا في تحقيق ىجفي البحث، والػسائل الإحرائية السدتخجمة في معالجة البيانات.

  lation of Research:Popu-مجتسع البحث  -ثانياً:
( 2025( /2024تكػف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة كميات الجامعة ديالى  لمعاـ الجراسي     

( كميات 5( كمية مغ الاختراصات العمسية والإندانية ، بػاقع )14ولمجراسات الرباحية البالغ عجدىا)
( 21881السجسػع الكمي لمصمبة ) ( كميات للاختراصات الإندانية وقج بمغ9للاختراصات العمسية، و)

( طالب 8888أما فيما يخص التخصص فقد بلغ عدد الطلبة في التخصص العلمي )شالب وشالبة ، 

%( من المجتمع الكلي ,  في حين بلغ عدد الطلبة في التخصص الإنساني 04وطالبة وبنسبة) 

 ( يػضح ذلظ:1%( مغ السجتسع الكمي، والججوؿ ) 60وبشدبة ) ( طالب وطالبة 31431)
 (  1الججوؿ )
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 مجتمع البحث موزعين بحسب الجنس والتخصص    

 ت الكلية التخصص  الذكور الاناث المجموع

4825 3150 1675  
 

  
 الانسان 

بية للعلوم الانسانية  1- كلية التر

 2- كلية العلوم الاسلامية  471 1100 1571

بية الأساسية 1737 3010 4747  3- كلية التر

 4- كلية القانون  574 521 1095

 5- كلية الفنون الجميلة 161 501 662

بية المقداد 113 216 329  6- كلية التر

 المجموع  4731 8498 13229

1354 267 1087  
 

 العلم  

بية الرياضية  7- كلية التر

 8- كلية الطب البيطري 117 129 246

 9- كلية العلوم 512 1166 1687

 10- كلية العلوم الصرفة 338 947 1285

 11 كلية الهندسة  1085 534 1619

 12- كلية الزراعة  107 158 265

 13 كلية الطب 361 854 1215

 14- كلية الادارة والاقتصاد 520 511 1031

 المجموع 4127 4525 8652

 المجموع الكل    8858 13023 21881

 (: Research Sampleعيشة البحث ) -ثالثاً 
تشيش أدبياث انقياس انىفسي إنى ضشَسة إتباع الأسس انعهميت انسهيمت لاختياس عيىت انبذث. تذذيذ      

انمجتمع الأصهي بذقت َإعذاد قائمت كامهت َدقيقت بأفشاد رنك انمجتمع , َكزنك انذصُل عهى عيىت ممثهت 

ًِ انتي يشيذ أن يذسسٍا انبادث. )(.َاختاسث انبادثت عيىت مكُوت َكافيت نتمثيم انمجتمع الأصهي بخصائص

( طانبت مه الاقساو 410( طانب َ) 631( طانب َطانبت مه مجتمع انبذث الاصهي بُاقع )044مه )

 (يُضخ رنك:                 4انعهميت َالاقساو الاوساويت َجذَل )
 (2ججوؿ )

 عيشة البحث الشيائية مػزعيغ وفق متغيخ الجشذ والتخرز

 
حجم 
العينة 
 الكل  

 
المجموع 
 الكل  

  التخصص الجنس
 الكليــــــة

 
 حجم
 العينة

 حجم اناث
 العينة

  ذكور
 

  
 الإنسان 

 
155 

 
4825 

 
101 

 
3150 

 
54 

 
1675 

بية للعلوم  كلية التر
 الإنسانية

 
151 

 
4747 

 
96 

 
3010 

 
55 

 
1737 

بية  كلية التر
 الأساسية
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41 

 
1285 

 
30 

 
947 

 
11 

 
338 

 
 العلم  

 العلوم الصرفةكلية 
 
 

 
53 

 
1678 

 
37 

 
1166 

 
16 

 
512 

 كلية العلـــــــــــــوم

 
400 

 
12476 264 7641 136 4835 

 المجمــــــــــوع

 (Research Instruments 0اداه البحث  ) -رابعا

تعج أداة البحث الصخيقة التي يسكغ اف يدتصيع بيا الباحث حل مذكمة بحثية، وليحا وجب عمى      
الباحث أف يدتعسل أداة أو عجة أدوات لمكياـ بالبحث، ويتأكج مغ أف ىحه الأداة أو الأدوات تلائع البحث 

(. وبسا أف البحث الحالي ييجؼ الكذف عغ 163: ص2002لتحقيق أىجافو وفخضياتو )محجػب، 
ئز السخونة الخقسية ، وبغية تحقيق ىجفي البحث تصمب الأمخ وجػد أداة تتػافخ فييسا الخرا

 -الدايكػمتخية ، وىي:
 المرونة الرقمية 0 

بالشطخ لعجـ تػفخ اداة محسية او عخبية (عمى حج عمع الباحثة)مدتشجة الى نطخية في قياس السخونة      
الخقسية تلائع عيشة البحث (شمبة الجامعة). وتحكيقا ليجفي البحث الحالي، قامت الباحثة بأعجاد مكياس 

مى الشطخية الستبشاة والجراسات الدابقة . مغ اجل إعجاد أداة قادرة عمى قياس السخونة الخقسية مدتشجة ع
 :السخونة الخقسية اتبعت الباحثة سمدمة مغ الإجخاءات العمسية والفشية وكسا يأتي 

 أ ـــــ تحديد مفهوم المرونة الرقمية0 

بعس التعخيفات والشطخيات مغ اجل  معخفة مفيػـ السخونة الخقسية  بذكل دقيق لجأت الباحثة الى      
والجراسات الدابقة وبعج اشلاعياِ عمى الجراسات والشطخيات اعتسجت عمى أنسػذج 

(Haiyan,etat،2022 وىي :عسمية تفاعمية نحػ رفالية أكبخ في شكل اداء سمػكي ووضائف نفدية  )
، sun et  alات. ) اجتساعية عشج مػاجية التيجيجات أو التحجيات أو الذجائج أثشاء استخجاـ التقشي

2022:1_11 . ) 
 جمع وصياغة فقرات المقياس 0  –ب 

اشمعت الباحثة عمى الجراسات الدابقة والسقاييذ التي اعتسجت فييا لكياس متغيخ السخونة الخقسية        
( فقخة عمى 20(   قامت الباحثة برياغة )Haiyan,et at،2022والإشار الشطخي الخاص) أنسػذج )
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في الكياس مع مخاعاة الذخوط الػاجب تػافخىا في صياغة فقخات السقاييذ  Likertليكخت وفق شخيقة 
 الشفدية والتي تع الإشارة الييا عشج إعجاد مكياس السخونة الخقسية.

 صلاحية الفقرات 0  –ج 

مغ اجل  التأكج مغ الذخوط العمسية والفشية في صياغة فقخات مكياس السخونة الخقسية بريغتوِ      
لأولية قامت الباحثة بتشطيع استبانة تع عخضيا عمى عجد مغ  السحكسيغ  في العمػـ التخبػية والشفدية ا

والكياس والتقػيع لمحكع عمى مجى صلاحيتيا بعج إف قجمت ليع التعخيف السذار إليو عشج تحجيج  مفيػـ 
طيت باتفاؽ جسيع الخبخاء السخونة الخقسية وقج أثسخ ىحا الإجخاء الابقاء عمى جسيع الفقخات كػنيا ح

(، 3%( فزلًا عغ الأخح بالتعجيلات السقتخحة مغ قبميع عمى بعس الفقخات ،  والججوؿ)100بشدبة )
 يػضح أرقاـ الفقخات، وندبة السػافقة عمييا مغ السحكسيغ.
 (3الجدول )

 آراء السحكسيغ عمى صلاحية مكياس السخونة الخقسية
 عجد أرقاـ الفقخات

 الفقخات
 عجد

 السحكسيغ
غيخ  عجد السػافقيغ

 السػافقيغ
دلالة الفخؽ عشج  2كػػػػػػػػا

 (0.05مدتػى )
 الججولية السحدػبة

1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 
7 , 8 , 9 , 10 , 11 
12 , 13 , 14 , 15 
16 , 17 , 18 ,19 , 

20 

 
20 

 
14 

 
14 

 
- 

 
14 

 
3.84 

 
 دالة

 الاستجابة 0 إعداد تعليمات المقياس وبدائل  –د 

مغ اجل إعجاد السكياس بريغتوِ الأولية قامت الباحثة برياغة تعميساتو بالذكل الحي يتشاسب مع      
السعاييخ العمسية الستفق عمييا عشج صياغة تعميسات السقاييذ الشفدية السحكػرة سمفاً عشج صياغة تعميسات 

والحي يسثل درجة انصباؽ الخاصية الشفدية مكياس السخونة الخقسية  كسا تع وضع مجرج استجابة خساسي 
والذخرية التي تػجج عمى  الفقخة عمى السدتجيب وفقاً لصبيعة محتػى واتجاه الفقخة عمساً أف اتجاه جسيع 

 (.4فقخات مكياس  السخونة الخقسية وكسا مػضح في الججوؿ )
 (4جدول)

 يبي   بدائل الاستجابة للمقياس

تنطبق عل   غالباتنطبق عل   تنطبق عل  دائما
 أحيانا

لا تنطبق عل   تنطبق عل  نادرا
 أبدا

5 4 3 2 1 
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 التجربة الاستطلاعية الأولية 0  -هـ   

مغ اجل التأكج مغ وضػح تعميسات السكياس السخونة الخقسية وفقخاتو وحداب الػقت السدتغخؽ      
التخبػية والشفدية وزعت عمييع استسارة ( شالباً وشالبة مغ قدع العمػـ 30للاستجابة اختارت الباحثة )

السكياس وشمبت مشيع الاستفدار عغ كل ما مغ شأنو إف يذكل غسػضاً عمى السدتجيب ويحتاج الى 
إجابة ونتيجة ليحه التجخبة أبجى بعس الصمبة استفداراتيع بخرػص بعس الفقخات وقج تع تػضيحيا إلا 

وشخيقة الإجابة عميو إما عغ الػقت السدتغخؽ  إف السكياس بذكل عاـ كاف واضحاً بجسيع فقخاتو
 ( دقيقة. 24-14للاستجابة عمى السكياس فقج تخاوح ما بيغ )

 الإجراءات الإحصائية لتحليل فقرات المقياس 0  –و 

 Discriminatory power of the vertebrae. القػة التسيدية لمفقخات )السجسػعتاف الستصخفتاف(  أ
(the two extremesل  :) حداب القػة التسيدية لمفقخات مكياس السخونة الخقسية ،مغ أجل استبعاد

الفقخات غيخ السسيدة وإبقاء الفقخات السسيدة بيغ السدتجيبيغ شبق السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي 
 باستخجاـ أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ، بإتباع الخصػات الاتية :

 فقخات السكياس .ػتع إعصاء درجة إلى كل فقخة مغ -1
 ( استبانة.400تحجيج الجرجة الكمية إلى كل استبانة مغ الاستبانات التي بمغ عجدىا )-2
 تختيب الاستبانات  تشازليا مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة. -3
%( مغ الاستبانات الحاصمة عمى أعمى الجرجات لسكياس السخونة الخقسية وىي 27تع اختيار ندبة )-4

%( مغ الاستبانة الحاصمة عمى أدنى 27( استبانة ،  واختيار ندبة )108العميا وتكػنت مغ )السجسػعة 
%( العميا والجنيا مغ 27( استبانة  ، وىكحا فأف ندبة )108الجرجات وىي السجسػعة الجنيا وتكػنت مغ )

 الجرجات تسثل أفزل ندبة يسكغ أخحىا في تحميل الفقخات. 
( لإختبار دلالة الفخوؽ بيغ أوساط السجسػعتيغ، t.testشتيغ السدتقمتيغ )شبق الاختبار التائي لمعي-5

وعجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسيد كل فقخة مغ خلاؿ مقارنتيا في الكيسة الججولية، وبيحا فإف الفقخات التي 
ات ( فقخات مسيدة لكػنيا ذ1296حرمت عمى قيسة تائية محدػبة أعمى مغ الكيسة الججولية والبالغة )

 ( 5(، مػضح في الججوؿ  )214( ودرجة حخية )0205دلالة إحرائية عشج مدتػى )
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 (5جػػجوؿ )
الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية الخاصة بفقخات مكياس السخونة الخقسية والكيسة التائية السحدػبة 

 الجالة عمى تسيد فقخات السكياس السخونة الخقسية
دلالة الفخؽ عشج مدتػى  الكيسة التائية الجنيا السجسػعة السجسػعة العميا ت

الػسط  الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي (0.05)
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

-1 
 مسيػػػػػػػػػػػدة 5.035 1.23370 3.4630 26310. 4.0740

 مسيػػػػػػػػػػػدة 4.626 1.53970 3.6110 63120. 4.3520 2-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 5.362 1.30510 3.4170 59850. 4.1570 3-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 8.243 1.44770 2.7500 78340. 4.0560 4-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 7.238 1.53060 2.8890 98740. 4.1570 5-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 8.620 98430. 2.3240 75270. 3.3520 6-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 5.317 74200. 2.9720 69030. 3.4910 7-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 8.114 89780. 2.4170 86290. 3.3890 8-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 2.751 85120. 2.7960 55150. 3.0650 9-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 6.464 1.06130 2.2960 1.26660 3.3240 10-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 4.337 67360. 2.9350 76680. 3.3610 11-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 4.552 90170. 2.8330 55130. 3.2960 12-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 7.183 82330. 2.7040 76710. 3.4810 13-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 6.952 1.11450 2.3610 82090. 3.2870 14-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 11.398 1.08910 1.8610 79910. 3.3430 15-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 1.746 1.66750 3.7960 1.26650 4.1480 16-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 7.890 1.64520 3.1480 50020. 4.4540 17-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 3.695 1.52680 4.1200 60000. 4.7040 18-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 3.895 1.02050 4.1200 50020. 4.5460 19-
 مسيػػػػػػػػػػػدة 9.456 1.5556 2.861 68410. 4.4070 20-

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 0 -ب
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يعج حداب الرجؽ التجخيبي لمفقخة مغ خلاؿ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية أكثخ دقة مغ صجقيا      
الطاىخي، لأنو يكذف قياس الفقخة لمسفيػـ نفدو الحي نكيدو الجرجة الكمية، مسا يعشي تجانذ الفقخات في 

كل فقخة تيجؼ قياس  (. وأف الرجؽ التجخيبي يعشي أفKroll, 1960; p .425قياس ما اعجت لكياسو )
(، فزلًا عغ استبعاد الفقخات التي 293: ص1981الػضيفة نفديا التي تقديسيا الفقخات الأخخى )احسج، 

(. Smith ،1966 :70يكػف ارتباشيا ضعيف بالجرجة الكمية يؤدي إلى زيادة صجؽ السكياس وثباتو )
رجي يعج مؤشخا لرجقيا، وحيشسا لا وتذيخ )اندتازي( إلى أف ارتباط درجة الفقخة بسحظ داخمي أو خا

يتػافخ محظ خارجي مشاسب فأف الجرجة الكمية لمسجيب تسثل افزل محظ داخمي في حداب ىحه العلاقة 
(Anastsi, 1976; p .206  ولمتحقق مغ صجؽ فقخات السكياس اعتسجت الباحثة عمى معامل ارتباط.)

والجرجة الكمية لمسكياس لكػف درجات الفقخة مترمة بيغ درجة كل فقخة  Person correlation)بيخسػف( 
ومتجرجة وقج تبيغ أف جسيع الفقخات دالة احرائيا اذ كانت قيع معاملات الارتباط اكبخ مغ الكيسة 

 ( يػضح ذلظ :6(، والججوؿ )398( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )0.098الججولية التي تداوي )
 (6جدول )

 بالدرجة الكلية لمقياس المرونة الرقميةقيم ارتباط درجة الفقرة 

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
 دالة 0.358 11- دالة 0.732 1-
 دالة 0.433 12- دالة 0.467 2-
 دالة 0.378 13- دالة 0.505 3-
 دالة 0.357 14- دالة 0.287 4-
 دالة 0.379 15- دالة 0.223 5-
 دالة 0.323 16- دالة 0.330 6-
 دالة 0.387 17- دالة 0.286 7-
 دالة 0.544 18- دالة 0.445 8-
 دالة 0.427 19- دالة 0.395 9-
 دالة 0.322 20- دالة 0.427 10-

الكياس الشفدي أىسية زيادة دقة السكياس الشفدية وذلظ مغ الخرائز الكياسية )الديكػمتخية( لمسكياس: 
الخرائز الكياسية لمسكياس وفقخاتو، واف تكػف مؤشخات عمى دقتيسا في قياس ما  شخيق تحجيج بعس

ولكي تكػف أداة الكياس الشفدي وضعت لأجمو، وإجخاء عسمية الكياس اقل ما يسكغ مغ الأخصاء 
فاعمة في قياس الطاىخة الشفدية وتعصيشا وصفا كسيا لتمظ الطاىخة يشبغي أف تتسيد ببعس 
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(  لحا استخخج 241: ص2004الرجؽ والثبات )الشعسةوالعجيمي،  السػاصفات مغ أىسيا
 الباحث الخرائز الديكػمتخية لمسكياس مغ خلاؿ الإجخاءات الآتية:

 (Scale validity0اولا0 صدق المقياس )

يعج الرجؽ مغ الخرائز الكياسية )الدايكػمتخية( السيسة التي يشبغي أف تتػافخ في السقاييذ      
( ، فالأداة تكػف صادقة في تقجيخ الخاصية عشج الأفخاد كمسا كانت خالية Ebel ،1972 :435الشفدية )

(.لحا 241: ص2004مغ تأثيخ العػامل التي تجعميا متحيدة في ذلظ التقجيخ )الشعسة والعجيمي، 
 -استخخجت الباحثة نػعيغ مغ الرجؽ ىسا )صجؽ السحتػى، وصجؽ البشاء( وعمى الشحػ الاتي:

 content validity0توى صدق المح -5

يذيخ صجؽ السحتػى إلى الجرجة التي يكيذ فييا السكياس ما صسع لكياسو في محتػى معيغ مغ       
(، ويدعى ىحا الشػع مغ الرجؽ Allen & Yen ،1970 :96خلاؿ التحميل السشصقي لسحتػى السكياس )

: ص 1981الدوبعي وآخخوف، الى معخفة مجى تسثيل السكياس لمطاىخة التي يدعى الى قياسيا ) 
( الى أف الجانب الاساسي لرجؽ السحتػى ىػ أف تكػف عيشة  Anderson(.ويخى  انجرسػف ) 39

الفقخات مسثمة ومشاسبة لشصاؽ الدمػؾ السخاد قياسو ، لحا يصمق عمى ىحا الشػع مغ الرجؽ في قياس 
وقج تسثل ىحا الشػع مغ ( ،  Anderson,1981; p.136برجؽ تسثيل العيشة او الرجؽ العيشي )

 -الرجؽ بالآتي:
 Face Validity 0الصدق الظاهري0  -أ

يعج أحج أنػاع صجؽ السحتػى ، وأف أفزل شخيقة لتحكيقو ىي  تقػيع مجسػعة مغ الستخرريغ      
( ، ويعتسج الرجؽ الطاىخي عمى التأكج  Ebel,1972;p.555صلاحية الفقخات لكياس ما اعج لكياسو )

لعاـ مغ حيث تختيب الفقخات وكيفية صياغتيا ومجى وضػحيا، وكحلظ التعميسات ودقتيا مغ السطيخ ا
( .وبسا أف ىحا الحكع يترف 130: ص1990ودرجة وضػحيا ومػضػعيتيا ) العجيمي وآخخوف، 

بجرجة عالية مغ الحاتية ، لحلظ يعصى لأكثخ مغ محكع، ويسكغ تقػيع درجة الرجؽ الطاىخي للاختبار 
(، وقج تع تحكيقو في ىحا البحث عشجما 37: ص1998ػافق بيغ تقجيخات السحكسيغ )عػدة، مغ خلاؿ الت

تع عخض فقخات السكياس بريغتيا الاولية عمى عجد مغ السحكسيغ الستخرريغ في العمػـ التخبػية 
 والشفدية والكياس والتقػيع.

 construct validity0صدق البناء -ب

أنػاع الرجؽ تسثيلا لسفيػـ الرجؽ الحي يدسى أحيانا برجؽ يػصف صجؽ البشاء بأنو أكثخ       
السفيػـ أو صجؽ التكػيغ الفخضي، ويقرج بو مجى قياس السكياس لتكػيغ فخض أو مفيػـ نفدي معيغ 

ويقرج برجؽ البشاء الجرجة التي تكيذ فييا السكياس بشاء نطخيا أو سسة  (.98:ص 1994)ربيع، 
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( واف Cronbach & Mehl ،1965إذ يذيخ كخونباخ ومييل )( Anastasi, 1976: p.101معيشة )
( وقج تحقق الباحث مغ 47: 1981أساليب تحميل الفقخات مؤشخا ليحا الشػع مغ الرجؽ )الدوبعي، 

صجؽ البشاء مغ خلاؿ استخخاج القػة التسييدية بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، وارتباط درجة الفقخة بالجرجة 
عغ ارتباط كل مجاؿ مع السجالات الأخخى  لمسكياس . والحي يعج مؤشخاً أخخ الكمية لمسكياس، فزلا 

عمى ىحا الشػع مغ الرجؽ، لاف مفيػـ الرجؽ بيحه الصخيقة يقتخب مغ مفيػـ التجانذ بيغ الفقخات في 
( ، وبحلظ يعج مكياس البحث الحالي صادقا Anastasi, 1976: p.156قياس الخاصية بيغ الأفخاد )

 ه السؤشخات.مغ خلاؿ ىح
 Reliability0الثبـــــــــات 0 -5

يعج الثبات مغ السؤشخات الاحرائية لمطاىخة السجروسة، واف تقجيخ الثبات يدود الباحث بسعمػمات       
اساسية لمحكع عمى نػعية تكشيظ الاختبار ومجى صلاحيتو ودقة اتداقو  وأنو كمسا تع اعادة عسمية قياس 

(، ولأجل ايجاد ثبات 20052128درجتو شيء مغ الاستقخار )الجليسي والسيجاوي،الفخد الػاحج اضيخت 
  -السكياس تع حدابو بأكثخ مغ شخيقة وكآلاتي:

 اعادة الاختبار-أ
(. قامت 20142242تعج اىع شخؽ حداب الثبات لأنيا تكيذ استقخار الشتائج عبخ الدمغ )الشعيسي،      

( شالبا مغ شمبة قدع العمػـ التخبػية 40ية عمى عيشة مكػنة مغ )الباحثة بتصبيق مكياس السخونة الخقس
( يػماً مغ الاختبار الاوؿ لمسكياس، اذ يخى 14والشفدية، وتع اعادة تصبيقو عمى نفذ العيشة بعج مخور)

(2007،Adams( اف اعادة الاختبار لسعخفة الثبات يجب اف لا يقل عغ )يػماً 14 )
(5222007،Adams بحلظ بمغ  ، )( ويعج مؤشخاً جيجاً عمى ثبات السكياس. 0.85معامل الثبات ،) 
 معامل الفاكرونباخ-أ

(. اذ تع Nunnally،23921978يعج معامل الفاكخونباخ بتقجيخ جيج لمثبات في اغمب السػاقف )     
 حداب معامل الفاكخونباخ إذ وجج اف الثبات عمية. لاف درجات الثبات في كلا الصخيقتيغ مقاربة الى

( فأف السكياس يتستع بثبات جيج بحلظ قج تأكجت مغ 84.0درجات الثبات الحي بمغ معجؿ  الفاكخونباخ )
 صجؽ وثبات مػاقف السكياس، واصبح السكياس صالحاً لمتصبيق عمى عيشة البحث الاساسية.

 السؤشخات الإحرائية لسكياس السخونة الخقسية:
الخقسية ، نجج أف تمظ الكيع الإحرائية  عشج ملاحطة الكيع الإحرائية لسكياس السخونة

تتدق مع معطع مؤشخات السقاييذ العمسية، مسا يدسح إعصاء ثقة في نتائج تصبيق ىحا 
 ( يػضح ذلظ:7السكياس، والججوؿ )
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 ( 7ججوؿ)  
 السؤشخات الإحرائية لسكياس السخونة الخقسية

STATISTICS الجرجػػػػػات اسع السؤشخ الإحرائي 
Mean  65.550 الحدابػػػػػيالستػسط 

Std. Error of Mean 66737. الخصأ السعياري لمستػسط الحدابي 

Median 69.0000 الػسيػػػػػػػػػػػػػػط 

Mode 68.0000 السشػػػػػػػػػػػػػاؿ 

Std. Deviation  8.12692 الأنحخاؼ السعيػػػػاري 

Variance 178.152 التبايػػػػػػػػػػغ 

Skewness 514. الألتػػػػػػػػػاء- 

Std. Error of Skewness 122. الخصأ السعياري للألتػػػػاء 

Kurtosis 120. التفخشػػػػػػػػح- 

Std. Error of Kurtosis 243. الخصأ السعياري لمتفخشػح 

Range 55 السػػػػػػػجى 

Minimum 35 اقػػػػػػل درجػػػػػػػة 

Maximum 90 اعمى درجػػػػػػػػػػة 

Sum 27564 السجسػع 

 وصف مقياس المرونة الرقمية0 بصيغته النهائية0 

بعج التحقق مغ الخرائز الكياسية الستسثمة بسؤشخات التحميل الاحرائي والرجؽ والثبات         
( فقخة وأماـ كل فقخة مجرج خساسي 20لمسكياس أصبح مكياس السخونة الخقسية بريغتو الشيائية مكػناً مغ)

( درجات، تشصبق 3( درجات، تشصبق احياناً )4( درجات، تشصبق غالباً )5ىػ: )تشصبق دائساً )للاستجابة 
( درجة(. لحا فإف أعمى درجة يسكغ اف يحرل عمييا السدتجيب عغ 1( درجتيغ، لا تشصبق ابجاً )2نادرا )

، ( درجة20( درجة وأقل درجة يسكغ اف يحرل عمييا ىي )100إجابتو عغ فقخات السكياس ىي )
( 60( درجة. ومغ ىشا فالحيغ يحرمػف عمى قيع أعمى مغ )60والستػسط الفخضي لمسكياس مقجاره )

( فلا يستمكػف مخونة رقسية وبحلظ أصبح 60يتستعػف بسخونة رقسية، والحيغ يحرمػف عمى قيع أقل مغ )
 السكياس جاىدا لمتصبيق عمى عيشة البحث الأساسية.

 MethodsStatistical 0الوسائل الاحصائية0 
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 ( وكسا يأتي:SPSS V.10استعسػػمت الباحػثة الػسائػػل الإحرائيػػػة بالاستعانة بالبخنامج الإحرائي )
لاستخخاج القػة  Test for Two independent Variables-Tالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ-1

 التسييدية لفقخات السكياسيغ. 
 لأيجاد :   Correlation Coefficient FormulaPersonمعامل ارتباط بيخسػف -2
 العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لايجاد صجؽ بشاء مكياس السخونة الخقسية. -3
 العلاقة بيغ درجة الفقخة ودرجة الأسمػب لايجاد صجؽ بشاء مكياس السخونة الخقسية  -4
ج مؤشخات ثبات السكياسيغ. معامل لاستخخا Crounbach Alpha Formulaمعادلة الفاكخونباخ  -5

 ارتباط بػيشت بايديخيل لايجاد العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لايجاد صجؽ البشاء .
 لعيشة واحجة لإيجاد الفخؽ بيغ متػسط العيشة والستػسط الفخضي لمسكياس .  Test-Tالاختبار التائي-6

 الفصل الرابع / عرض وتفست  النتائج 0 
ها0 اولا0 ع  رض النتائج وتفست 

 المرونة الرقمية لدى طلبة الجامعة 0 -5

لسعخفة شبيعة السخونة الخقسية لجى شمبة الجامعة تع حداب الػسط الحدابي لمعيشة الكمية البالغة     
( درجة ،  8.12692( درجة ،  والانحخاؼ السعياري البالغ )65.5500( شالبً وشالبة والبالغ )400)

( درجة ،  ومغ ثع تصبيق الاختبار التائي تبيغ أف الكيسة التائية 60مسكياس والبالغ )والػسط الفخضي ل
       .( 8( درجة ،  وكسا مبيغ في الججوؿ )13.658السحدػبة كانت تداوي )

 (8جدول )
  لدى العينة الكلية

 
 دلالة الفروق المرونة الرقمية ف

 المتغت  

 
 حجم
الوسط  العينة

 الحسان   
الانحراف 

 اريالمعي
الوسط 
  
 الفرض 

 القيمة التائية

مستوى الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 5:.:

 
المرونة 
 الرقمية

 
400 

 
65.5500 

 
8.12692 

 
60 

 
13.658 

 

 
1.96 

 دالة       
 احصائيا

( ودرجة 0.05بالخجػع إلى الججوؿ أعلاه يتزح وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
إذ أف الكيسة التائية السحدػبة  كانت اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية ومغ خلاؿ مقارنة ( 399حخية )

الػسط الحدابي لمعيشة بالػسط الفخضي ومغ خلاؿ مقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة التائية 
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خقسية إنفو ىشاؾ الججولية وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في يتبيغ  اف الصمبة الجامعة لجييع السخونة ال
متصمباتٍ ممحةً ، وضخوريةً ، ولازمةً لابشائشا لتعامل الخقسي مع الػسائل التكشػلػجية في العرخ الخقسي 
حتى يسكشيع الحفاظ عمى ىػيتيع وأمشيع، وخرػصياتيع، ويدتصيعػا الترجي للأخصار التي تػاجييع، 

لأجيدة والتكشػلػجيا والسػاقع السختمفة؛ فإنيع في ويتعاممػا معيا بأمغ وأماف،  ونتيجة لارتباط الابشاء با
حاجة ماسة السخونة الخقسية حتى يسكشيع التعامل  بذكل آمغ، ويدتصيعػف مغ خلاؿ الحفاظ عمى 
خرػصياتيع مغ تكشػلػجية، كسا يسكشيع امتلاؾ القجرة عمى مدايخة التصػرات الخقسية، واستخجاـ 

 ج.التكشػلػجيا، والتػاصل الخقسي بذكل جي
الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية لستغيخ السخونة الخقسية لجى شمبة الجامعة تبعا لستغيخي الجشذ )ذكػر 2- 
 انداني(: –اناث ( والتخرز )عمسي  –

  المرونة الرقمية بحسب الجنس )ذكور –أ 
 
 اناث (0  –الفروق  ف

متغيخ الجشذ الى )ذكػر(  تحكيقاً ليحا اليجؼ لجأت الباحثة إلى ترشيف عيشة البحث عمى وفق     
( شالبة ، وتع حداب 264( شالب، أما عجد الإناث فقج بمغ  ) 136و)اناث ( ،  إذ بمغ عجد الحكػر )

(درجة ،  أما الػسط الحدابي 69.7550الأوساط الحدابية ليع أذ بمغ الػسط الحدابي لعيشة الحكػر )
(  8.56789لسعياري لعيشة الحكػر فقج بمغ ) (  درجة ، إما الانحخاؼ ا61.345لعيشة الإناث فقج بمغ) 

( درجة ، وبعج تصبيق الاختبار التائي 7.68595درجة ،  والانحخاؼ السعياري لعيشة الإناث فقج بمغ )
 (9ججوؿ )( :9( كسا مػضح في ججوؿ ) 9.624لعيشتيغ مدتقمتيغ بمغت الكيسة التائية السحدػبة ) 

 إناث ( –ة وفق متغيخ الشػع ) ذكػر دلالة الفخوؽ في عمى اؿ  مخونة الخقسي

حجع  الجشذ
الانحخاؼ  الػسط الحدابي العيشة

 السعياري 

 الكيسة التائية 
 0.05مدتػى الجلالة عشج 

 الججولية السحدػبة

 ذكػر
136 69.7550 8.56789  

9.624 
 

1.96 
 دالة احرائيا

 لسرمحة الحكػر

 7.68595 61.345 264 الإناث
الججوؿ اعلاه اف شلاب الجامعة يتستعػف بسخونة رقسية عكذ الصالبات ولجييع القجرة يتزح مغ      

عمى تغييخ نسط التفكيخ ولجييع حب الاستصلاع والسعخفة في مجاؿ التكشػلػجيا كػف السخونة الخقسية تعج 
و ودورة مجسػعو مغ السيارات والسعمػمات التي يشبغي اف يستمكيا الذخز عغ الحاسػب ومكػناتو وأىسيت

والية تعامل معيا بديػلة ويدخ كػف اف التكشػلػجيا الخقسية دخل في كافة مفاصل الحياة واف الانفجار 
السعخفي السعمػماتي الى اف تكػف البيئة التعميسية الحالية مثل الرفػؼ الجراسية والكتب غيخ قادرة 
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سية حاجة ضخورية تحطى بالأىسية بسفخدىا عمى تحقيق الاىجاؼ التعميسية .وانيا اصبحت السخونة الخق
 والقبػؿ والخضى والتػاصل مع الاخخيغ .

 انداني ( : –التعخؼ الى : دلالة الفخوؽ الأحرائية في السخونة الخقسية بحدب التخرز ) عمسي  –ب 
( درجة ،  68.4525( شالبا ، اذ بمغ )94تع حداب الػسط الحدابي لعيشة الفخع العمسي البالغة )

( درجة ، اما الػسط الحدابي لعيشة الفخع الإنداني السكػف مغ 9.75213بانحخاؼ معياري مقجاره )
( 6.50171( درجة ، بانحخاؼ معياري مقجاره )62.6475( شالبة ، فقج بمغ الستػسط الحدابي)306)

ئية بيغ الحكػر درجة ،  تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ الى : دلالة الفخوؽ الإحرا
  ( :10( درجة ، وكسا مبيغ في الججوؿ )5.413والإناث إذ تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة قج بمغت )

 (10ججوؿ )    
 انداني ( –نتائج الأختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسكياس السخونة الخقسية بحدب التخرز )عمسي 

 حجع التخرز
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

دلالة الفخؽ عشج مدتػى  الكيسة التائيػػػػة
 دلالة

 الججولية السحدػبة (0.05)

 9.75213 68.4525 94 عمسي

 داؿ احرائيا 1.96 5.413
 لسرمحة الفخع العمسي

 انداني
306 62.6475 6.50171 

بالكيسة التائية الججولية بأنو يتزح مغ الججوؿ أعلاه ومغ خلاؿ مقارنة الكيسة التائية السحدػبة      
انداني( ، ولسرمحة الفخع العمسي،  –تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفق متغيخ التخرز )عمسي 

وقج يعػد الدبب في ذلظ الى اف الفخع العمسي اكثخ مخونة وخبخة رقسية في مجاؿ التكشمػجيا والاتراؿ 
التخجسة السعمػمات بجقة وادارة البخامج الخقسية لأنيا مغ ضسغ التخررات العمسية ولجييع القجرة عمى 

  .برػرة جيجة ولجييع حل السذاكل بتقشية العالية وكحلظ اغمب دراستيع تكػف بالمغة الانكميدية

 0  
  ضوء نتائج البحث استنتجت الباحثة مايأنر

 
 -ثانيا 0 الاستنتاجات 0 ف

عالية ، بعج مقارنة الػسط الحدابي لمعيشة اف افخاد عيشة البحث مغ شمبة الجامعة يستمكػف مخونة رقسية  -1
 مع الػسط الفخضي لمسجتسع.

اناث ( ولسرمحة  –تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عمى مكياس السخونة الخقسية بحدب الجشذ )ذكػر  -2
 الحكػر .
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انداني (  -تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عمى مكياس السخونة الخقسية بحدب التخرز ) عمسي  -3
 فخع العمسي.ولسرمحة ال

 ثالثا0 التوصيــــات0 
  المراحل التعليم  -5

 
  بعض مقررات التعليم ف

 
العمل عل توظيف المرونة الرقمية ف

 المختلفة 
 عقد ندوات ورش تدريبة لطلبه الجامعة من اجل تنمية المرونة الرقمية لديهم.  -2
  تساعدهم عل  -3

التعامل  حث الطلبة الجامعة ان يكونوا ملمي   بالمرونة الرقمية التر
ونية المختلفة .   السليم مع الأجهزة والتطبيقات والمواقع الإلكتر

حات   رابعا0 المقتر

 اجخاء دراسات تتشاوؿ السخونة الخقسية  ومتغيخات أخخى )الػعي الاخلاقي ،الابجاع( -1
 أجخاء الجراسة نفديا عمى عيشات اخخى )السخحمة الستػسصة والاعجادية( -2
 لتشسية السخونة الخقسية لجى شمبة الجامعة.اجخاء بخامج تعميسية   -3

 المصادر 
بوي(. 5885.احمد, محمد عبد السلام, )5  , القاهرة0 مكتبة النهضة العربية. 4, طالقياس النفس  والتر

بوية ومعوقاتها من 2:25البشارات .صفاء عبد الله محمد ).2   برامج الماجستت  التر
 
( درجة توظيف التكنولوجيا الرقمية ف

  الضفة الغربية
 
  الجامعات الفلسطينية ف

 
 وجهات نظر أعضاء الهيئة التدريسية وطلبة كليات الدراسات العليا ف

، دار الكتب 2، طالكياس والتقػيع في العسمية التعميسية ( :2005.الجليسي، احداف عميػي والسيجاوي، عجناف محسػد )3
 العخاؽ. -والػثائق، بغجاد

 , القاهرة0 دار المعرفة. قياس الشخصية(. 5884, ).ربيع, محمد شحاته4
, إبراهيم عبد الحسن وبكر, محمد الياس ) 5  

, عبد الجليل إبراهيم والكنان  الاختبارات والمقاييس (0 5885الزوبع 
 , جامعة الموصل, الموصل. النفسية

، دار الفكخ، والعمػـ الإندانية الإحراء لمباحث في التخبية  (:1988عػدة ، احسج سميساف والخميمي، خميل يػسف ).6
 الأردف.

, ترجمة سيد احمد عثمان ونوفل محمد نبيل ,مكتبة مناهج البحث في التربية وعلم النفس( ,3988.فان دالين ,ديويولد,) 7
 القاهرة.-الانجلو المصرية

 (.84(, العدد )3443) (. البحث العلمي ومناهجه, بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر, السنة3443محجوب, وجيه, ).8
بية وعلم النفس, عمان:::2ملحم, سام  محمد, ).9   التر

 
ة للنشر والتوزيــــع.  -(. القياس والتقويم ف  الأردن0 دار المست 

, صباح, ):5 , صادر عن المجمع العلم  دائرة العلوم الإنسانية, مدخل إلى علم النفس(. 4::2.النعمة, طه والعجيل 
. سلسلة مدخل إلى العلوم   الإنسانية, بغداد0 مطبعة المجمع العلم 

، السصبعة السخكدية، جامعة 1، طالكياس الشفدي في التخبية وعمع الشفذ( : 2014.الشعيسي، ميشج محمد عبج الدتار )11
 ديالى، العخاؽ.

عجادية، مجمة (، الإجياد الخقسي السجرؾ وعلاقتو بالتحكع الانتباىي لجى شمبة الإ2024.كخيجي ، ـ. د. رادة ىادي )12
 (. 38اشخاقات  تشسػية، العجد )

 ، الجشادرية لمشذخ والتػزيع، عساف، الأردف. 1(، تكشػلػجيا التعميع، ط2015. مشرػر، أحسج إبخاليع )13
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