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Abstract 
The current research aims to find out (the effect of a 

counseling program based on the behavioral dialectic 

method in reducing marital distress among married 

women). The current research is determined by the 

teachers of married women in Governorate of Diyala / 

Khalis District for the year (2024/2025) and their 

number amounted (1557). The literature and previous 

studies dealing with marital distress were reviewed. The 

results resulted in constructing the marital distress scale 

and the researcher adopted the definition of Guttman 

(1993), Gottman's definition of marital distress in order 

to build the paragraphs of the scale, which in its final 

version consisted of (32) items. The researcher designed 

for the purposes of the study a counseling program, 

based on the counseling method (behavioral dialectic) of 

(Borders & Dryra, 1992), which was applied to the 

experimental group in (10) sessions, two sessions of each 

week, the duration of the session (45) minutes, and the 

data were processed using a (SPSS) program and a 

number of statistical methods. The results showed that 

the counseling program in the dialectical behavioral 

method was effective in reducing marital distress among 

married women. In light of the research results, the 

researcher presented a set of recommendations and 

suggestions.    
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 الملخص
البحدددل الحدددىلم الدددث  برنددد  رشدددر أرلدددى ج ار دددىدك  فيدددمؾض الجددد لم الددددمؾ م ندددم  خ ددد ض ال ددد ر  يهددد  

  :الرفرية الا  ةالفرض ىت  صحةل  اخت ىر وذلػ  ؽ خلا الزواجم ل ى الستزوجىت
( أدددرؽ ر دددت درجدددىت اندددراد السجسؾ دددة ٥, ٥٠لا  ؾجددد  ندددرود ذات دلالددد  ردردددىى ة  شددد   ددددتؾى   .1

 .التجريب ة نم الاختبىريؽ القبمم والبب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم

ؾ دددة ( أدددرؽ ر دددت درجدددىت اندددراد السجس٥, ٥٠ندددرود ذات دلالددد  ادردددىى ة  شددد   ددددتؾى   لا  ؾجددد  .2
 .الزى ظة نم الاختبىريؽ القبمم والبب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم

( أدددرؽ ر دددت درجدددىت اندددراد السجسؾ دددة ٥, ٥٠ندددرود ذات دلالددد  ادردددىى ة  شددد   ددددتؾى   لا  ؾجددد  .3
 التجريب ة والسجسؾ ة الزى ظة نم الاختبىر البب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم  

 (٠٥٠٠دد٠٥٠٢ قزدى  الخدىلص لددش   /ندم  حىنغدة دلدىلث سبمسدىت الستزوجدىتىلويتح د البحل الحدىلم  
 شىولدددل ال ددد ر الزواجدددم  و دددؼ الاطدددلاا  مدددث الادأ دددىت وال رايدددىت الددددى قة التدددم (٧٠٠٢ والبدددىلد  ددد د ؽ 

 ،(natttoG,5;;3 وق   بشل البىدثة  بريف جؾ سدى   ,ايفرت الشتىىج الث أشى   ق ىس ال  ر الزواجم
ل وصدسس ,نقدر ( ٢٠ والديك   دؾ  ندم صد ات  الشهىى دة  دؽ  ات السق دىسلم  ر الزواجم  ؽ اجل أشدى  نقدر 

aredroB  دلد (الج لم الدمؾ م لدتش  الث الايمؾض الار ىدك  رر ىدلىلأغراض ال راية أرلى جىً  ةالبىدث

B&2r9ro,B3;;4)  جمدددة أؾاقدد   (11 والدديك طبقددة  مددث السجسؾ ددة التجريب ددة نددم جمدددىت أمددد  دد د ى
     دق قدة  سدى  سدل  بىلجدة الب ىلدىت  ىيدتبسىل  أرلدى ج( ٢٠ الجمددة ا و ىلدل  د   جمدترؽ  ؽ  ل ايبؾ 

SSSS(  وقددد  اعهدددرت الشتدددىىج م  البرلدددى ج الار دددىدك  فيدددمؾض الجددد لم  الادردددىى ة,و ددد د  دددؽ الؾيدددىىل
 جسؾ    ل البىدثةج البحل ق  نم  خ  ض ال  ر الزواجم ل ى الستزوجىت ونم ضؾ  لتىى رشرالدمؾ م 

 والسقتردىت.ص ىت  ؽ التؾ 
 التعخيف بالبحث الاول: السبحث
 مذكمة البحث: اولاا 

ة ادت ىجى   الشفد ة والبىط  ة, و سى يؤدك الث ا  ال  ر الزواجم يشتج  ؽ  جز مد  الزوجرؽ  ؽ  مب      
الذدبؾر  ىلحر دى  وخربدة الا دل, ويشغدر ال دة  سرد ر  ه يد  لايدتقرار البلاقدة الزوج دة,  سدى لددهؼ ندم  فدىقؼ 
التؾ ر والقمق والزاط الشفدم, يؤشر  مث طب بة التفى ل,  سى يؤدك الث صبؾبة نم الترا ط البىطفم و ثرة 

 (.٣٢:  ٠٥٥٣, ال ا رك الخلانىت  
يؤدك ال  ر الزواجم الث ز ز دة الايدتقرار الشفددم والبدىطفم لد ى الدزوجرؽ, رذ  ددهؼ ندم زيدىدة لددبة و      

الخلانددىت أددرؽ الظددرنرؽ, و ددؤشر يددمبًى  مددث الرددحة الشفددد ة والاجتسى  ددة,  سددى قدد   فزددم رلددث صددبؾبىت نددم 
و ر بط  ي  الحىلة  ىدة  زبف  هدىرات التؾاصدل,   رب ة الأأشى  لت جة الأشر البىطفم السست  لتمػ الشزا ىت,
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 الايددددرة.مدا  الأدوار داخددددل  و راجددد  القدددد رة  مدددث دددددل السذدددملات,  سددددى يهددد د التسىيددددػ الايدددرك ويددددؤشر ندددم
 (٧٥: ٧٤٤٣الحشظم,  
( ٥١٠٢( )ٔدراسح انخفاجٙ ،٥١٠٢ٔلذ شارخ َرائج تعط يٍ انذراساخ نهكذر انشٔاجٙ ) دراسح جعفز ، 

( عهٗ عُّٛ يكَّٕ يٍ  ٥رائج انذراساخ انساتمح لايد انثاحثح ترٕسٚع اسرثاَح اسرطلاعٛح يهحك )ٔاسركًالاً نُ

)يذرسةةح انحعةارج الاترذائٛةةح انًخرهطةح ( يةٍ احةةذٖ يةذارص لعةةان انخةانص ٔ اَةةد يرشٔجةّ ( يعهًةح ٠٢)

ُْةا  اَةد  %( ٔاٚعا يؤشزاخ انًصةاحثح نشٚةادِ انكةذر انشٔاجةٙ ٔية٠١ٍ( يٍُٓ )تُعى ( ا٘ )٩اجاتاذٓى )

)ْةم                                         َمطح اَطلاق انثاحثح نهمٛةاو تانذراسةح انحانٛةح يةٍ خةلال انرسةايل الاذةٙ

 نهثزَايج الارشاد٘ تالأسهٕب انجذنٙ انسهٕ ٙ أثز فٙ ذخفٛط انكذر انشٔاجٙ نذٖ انًرشٔجاخ؟(

  أىسية البحث: ثانياا 
زواجم نم القر  السىضم لسدى  ة الأيرة  مدث ددل خلانى هدى و ذدملا هى عهرت الحىجة رلث الإر ىد ال     

خلال   رادل الح ىة الزوج ة, يؾا  قبل الزواج مو  ب  , ويبتس   يا الشؾا  دؽ الإر دىد  مدث ميدس ولغريدىت 
 مس دة  هدد   رلددث دددل الرددرا ىت والأز ددىت الأيددرية, رذ قد   ؾاجدد  الأيددر دددىلات  ددؽ الذددجىر والرددراا أددرؽ 

ؽ  سدددى يدددؤدك رلدددث  دددؾ ر البلاقدددة واضدددظراض الح دددىة الأيدددرية,  سدددى يدددشبمس يدددمبًى  مدددث ودددد ة الأيدددرة الدددزوجر
 (٣٠: ٠٥٧٥ ىلسرهؾض.  و سىيمهى ويؤدك رلث  رى    ذملات الأيرة

ايمؾض  الج لم   ؾ الشفد ةتخ ا هى لسبىلجة الحىلات  ؽ أرؽ الأيىلرت الإر ىدلة التم لسمؽ اي       
ايىلرت السبرف ة الدمؾ  ة التم ايتبسمهى البىلؼ  ال س ( نم  لاج  لمسدتر  يؽ, اذ  الدمؾ م( و ؾ  ؽ اد 

صسؼ  يا الايمؾض السفر  الفبىل  لجبل السدتر   يتجىدل   قىأل السبىلج ض  السبتق ات اللا قلال ة السختمة 
ذ ة دنى ىً  شة ,أرشسى والبىطمة التم لستم هى , ويقؾم السر   أمبت دور يتبشث ف    بتق  السدتر   ويجىدل   

لحىول  السدتر   اقشىا السر    ف  الا تقىد  ىطل , و ب   ي  الفش ة  فر ة خرؾصىً  ش  ى يرى السدتر   
 ف  ا تقىد  لا قلالم , ل شة لحتىج لسدى  ة ل  ؼ ذلػ , ويجت م  لمؾ  السر    تفك اً  ؽ  ؾض ح  الث 

الستزوجىت  حىجة رلث ال  ؼ  ر  نئةكسى  .(٧٠١: ٠٥٧٢السدتر   قبل م  لدتبسم  .   لا  ال يؽ ,
السجتس , لغرًا لأ س ة دور ؽ نم التشذئة والر ىلة, و ؾلهؽ لسثمؽ  شرراً ميىي ىً نم قبل والسدىل ة  ؽ 

ايتقرار الأيرة, ن مسى  ىلل الستزوجة وا  ة و ؤ مة  مسى  ىلل مكثر ق رة  مث التفى ل الإلجىأم    
ىلستزوجىت يؾاجهؽ  ح لىت  تب دة, وطريقة   ّ فهؽ ويمؾ  ى هؽ و ذىر تهؽ الغرو  السح ظة أهى, ن

رضؾا  و سىر   .الاجتسى  ة والد ىي ة نم الأد اث لبّ   ؽ الأ ؾر الجؾ رية التم  دتحق البحل وال راية
٧٢٠: ٠٥٧٢) 

 :الأ س ة الشغرية
ار ىدك نم  خ د ض ال د ر الزواجدم لد ى ال رايىت السحم ة نم أشى  أرلى ج مولث م د  ب  ال راية الحىل ة  ؽ 

 البىدثة د   مؼ مث الستزوجىت 
   دم ط الزؾ   مث  ريحة  هسة نم السجتس   م الشدى  الستزوجىت-ض 
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 :الأ س ة التظب ق ة
 ل ى الستزوجىت أشى   ق ىس ال  ر الزواجم -م 

ال دد ر الزواجددم لددد ى يددؤدك رلدددث  خ دد ض ( الجدد لم الدددمؾ م أشددى  أرلددى ج رر ددىدك قددىىؼ  مدددث ايددمؾض -ض 
 .الستزوجىت

البحددل الحددىلم الددث  برندد  رشددر أرلددى ج ار ددىدك  فيددمؾض الجدد لم  يهدد   وفخضاايا:و:ىااجا البحااث  ثالثاااا: 
الرددفرية وذلددػ  ددؽ خددلال  اخت ددىر صددح  الفرضدد ىت  الدددمؾ م نددم  خ دد ض ال دد ر الزواجددم لدد ى الستزوجددىت

 :الا  ة
( أددرؽ ر ددت درجددىت انددراد السجسؾ ددة التجريب ددة نددم ٥, ٥٠لا  ؾجدد  نددرود ذات دلالدد  ردرددىى ة  شدد   دددتؾى   -1

 ..الاختبىريؽ القبمم والبب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم

( أدرؽ ر ددت درجددىت انددراد السجسؾ ددة الزددى ظة نددم ٥, ٥٠نددرود ذات دلالدد  ادرددىى ة  شدد   دددتؾى   لا  ؾجد  -2
 .الاختبىريؽ القبمم والبب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم

( أددددرؽ ر ددددت درجدددىت انددددراد السجسؾ ددددة التجريب ددددة ٥, ٥٠لالدددد  ادرددددىى ة  شددد   دددددتؾى  لا ؾجددد  نددددرود ذات د -3
  والسجسؾ ة الزى ظة نم الاختبىر البب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم 

 البحث:حجود : رابعا
التى بددة الددث  (٠٥٠٠د ٠٥٠٢ يتحدد د البحددل الحددىلم ض السبمسددىت الستزوجددىت نددم السدد ارس الاأت اى ددة لمبددىم 

 . ر ز قزى  الخىلص/ دلىلث   حىنغةبى ة لمترب ة ال الس يرية
 :حجيج السرطمحات  خامداا:

 :البخنامج الإرشادي عخفو_1
 فلدد   جسؾ ددة  ددؽ الألذددظة التددم لقددؾم أهددى السدتر دد و  نددم  :(&1992Dryra,Borders أددؾردرز ودرارك  ●

 ردددددؾلهؼ وادت ىجدددددى هؼ أرئدددددة  بىول دددددة و فى م دددددة,  إتددددد م لهدددددؼ  ؾع دددددف ر مىلدددددى هؼ وطىقدددددى هؼ  سدددددى يتسى دددددث  ددددد  
 sredro : 683 . السر د وايتب ادا هؼ, وذلػ ضسؽ جؾ لدؾد  الظسفلرشة والأ ى  و لاقة الؾد أرشهؼ وبدرؽ 

 &aryrD,1992) 
 لمباحثة:التعخيف الشعخي  ●

ندددددم  ح يددددد  السردددددظمم البرلدددددى ج ( sredro&eryrD ,4;;3 البىدثدددددة  بريدددددف أدددددؾردرز و درارك  تا تسددددد 
 .       حثهى و تظمبى  الإر ىدك لأل  يشدجؼ  

 :التعخيف الإجخائي لمباحثة  ●
  جسؾ    ؽ الجمدىت التم  ذسل  جسؾ    ؽ الالذظة ونبىل ىت  شتغسة  مث 
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اخت ىر ملذددظة ,كتى ددة ا دد ا  البرلددى ج وغىلى دد ,الاولؾيىت  ح يدد ,ونددق  قدد ير دىجددىت السدتر دد ات و ح ي  ى 
  .( قؾيؼ  فىلة البرلى ج,البرلى ج و شفري ى

 :الججلي الدمؽكي عخفو _2
السختمفة والبىطمة   م  سم ة  جىدل  السدتر    قىأل السر   ض  السبتق ات اللا قلال ة( ٤٠٠٢)اليذ 
 ( ٧٠١: ٠٥٧٢ لا  ال يؽ , . لستم هىالتم 

 الشعخي:التعخيف  ●
لأيدمؾض لغريدى   بريفدىً  يشددجؼ  د  درايدة  حثهدى الحدىلم لألد ( ٠٥٥٢ ق  ا تس ت البىدثة  مث  بريف ال س 

الددددمؾ م لا  الفش دددىت  تفدددق  ددد  طب بدددة البحدددل الس رويدددة, ندددم ددددرؽ ا   ىر دددى لرشهدددى  ايدددتخ  ل  الجددد لم
 .الاضظرا ىت الشفد ة و يا ل س  سمشى و ى  ب  الر  ة اليك لختمف  ؽ  تاررك 

 الاجراىم:التبريف  ●
لمحدؾار  الارا  وقىأدل  ؾضدؾا  ختمدف ف د  لقد م, ندم ؾ ايمؾض  برنم يمؾ م لقؾم  مث السشدىعرة الجسى  دة 

و بددىرض او  دد ان  و هددىجؼ, ويتزددسؽ  السشىقذددة الجسى  ددة لالتبزيددز ل التايلددة الراجبددة  نددريقرؽ:  ؤيدد أددرؽ 
 البرتم(لالت ريت 

 الدواجي:الكجر _3 
  جؽ:سان(5;;3B BnatttoG)B

 بددىدل   ر فدد   فلدد  البلاقددة الدددمب ة أددرؽ الددزوجرؽ  شدد  ى لسدد لا  لتبددىدل   ددشخفض لمدددمؾ  السرضددم  الدددىر( و 
 B(3;;598,Gottman)لمدمؾ  الاىضت 

لم دددد ر الزواجددددم والسذددددىر رل دددد  ضددددسؽ ( natttoG,3;;5  نقدددد   بشددددل البىدثددددة  بريددددف التعخيااااف الشعااااخي  ●
التبريفددىت الدددى قة, و ددؾ ملدددت التبريفددىت التددم  شىولددل  فهددؾم ال دد ر الزواجددم, وم  لغريتدد   ددى مة, ويسمددؽ 

 . ق ىسالايتفىدة  شهى نم ص ىغة نقرات الس
نقددرات  ق ددىس ال دد ر  الزوجددة  ددؽ خددلال  اجىأتهددى  مددث  ددم ال رجددة التددم  حرددل  مرهددى الاجخائااي:التعخيااف  ●

 .البىدثة لأغراض البحل اليك ا تس    الزواجم
 : الستدوجات _ 4

و دجل ل ى الجهىت الريس ة ,الشدى  السر بظىت  بق  زواج  ر م قىىؼ و دتؾنم للأر ى  والذروط القىلؾل ة
 ىدام  ق  الزواج لؼ لفدخ  , ولة و تر ت  م ة مشىر  ر  ة وقىلؾل ة و ذسل الحقؾد والالتزا ىت الزوج ةنم ال

 .او يشهم  قرار قزىىم لهىىم
 (٤٧٤٠,قىلؾ  الادؾال  الذخر ة البراقم   

 الإطار الشعخي : الثانيالسبحث 
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 مفيؽم الكجر الدواجي  ●
التم ق   ؤدك رلث خلا  نم البلاقة أرؽ الزوجرؽ, خىصة نم  ؾاج  الح ىة الزوج ة الب ي   ؽ التح لىت    

رذ  دهؼ الزاؾط الشفد ة والالفبىلات الدمب ة نم د وث نجؾة  ىط  ة . عل غ ىض التفى ؼ والتؾاصل الفبّىل 
أرؽ الظرنرؽ,  ى يؤدك رلث  رى   الشزا ىت وصبؾبة التفى ؼ, ويؤشر يمبًى  مث الرحة الشفد ة لمزوجة 

يرة والأطفىل , وق  يؤدك  يا التؾ ر رلث  ذملات لفد ة, وي ن  مد  الزوجرؽ مو  مرهسى رلث وايتقرار الأ
البحل  ؽ ر بىا دىجى هؼ الشفد ة والفرزيؾلؾج ة خىرج رطىر البلاقة الزوج ة,  سى ق  يشتهم  ىلخ ىلة مو 

 .(Rathus & Sanderson, 1999, p.271 الظلاد
 بد  رجدرا  الب يد   دؽ ال رايدىت ددؾل   ديا ( pson & ChresttinienJaco,8;;3 يؤ د  جىكبددؾ  و ريدترشرشؽ 

السفهؾم, م  دىلة لقدص  هدىرات التؾاصدل أدرؽ الدزوجرؽ وصدبؾبة ددل السذدملات  دؤدك رلدث صدبؾبة قزدى  
 (B,ddoe;;422494 .وقل     بزهسى الببض و قبل مد  سى الآخر

ؾ ر نددم البلاقددة الزوج ددة, لت جددة يددؤدك الددث ددد وث  دد ا  اك خددلا ( dDeB,2115  نددم دددرؽ يددرى أرددتش 
4227944BB, do hBdtB) .  م الالدجىم أرؽ الزوجرؽ وق  لدتسر لفترة طؾيم  ف دسث  ىلاختلال  الزواجم

oa)  
 :التي فدخت الكجر الدواجي ةالشعخي
نرض ىت لغرية (  natttoG,B3;;5)نم  ظؾر د يل لشغرية التبىدل  الدمؾ م, صىغ جؾ سى          

, درل  بسل البلاقة الشدب ة أرؽ الدمؾ  ىت (muiwiwiwrwgE ة التؾاز  التبىدل  الدمؾ م  بر  أشغري
الإلجىأ ة والدمب ة  سؤ ر  مث التؾاز  الزواجم اله    ؾ  شغ ؼ الدمؾ   حرل  تؾاز  الدمؾ  ىت الإلجىأ ة 

لجىأ ة والدمب ة, ل س أرؽ الدمؾ  ىت الإ 1:5والدمب ة لمحفىظ  مث الح ىة الزوج ة,    لدبة  رغؾبة  بمد 
 مث الزوجرؽ الؾصؾل  لتبىدل   ى ل أرؽ الإلجىأ ىت والدمب ىت ل مؾلى يبر يؽ, أل لمسؽ السفتىح نم 

 قبؾلة ل مرهسى,  ش   ظبرق  ي  الشغريىت نم البلاقىت  التؾصل رلث  ؾاز  التبىدل   مث  ر الز ؽ  رؾرة
B9n&rtoGB&B;6)  الآخر ويبسل  سدبت ل الزوج ة, يتزم م   ل يمؾ  لأد  الزوجرؽ يؤشر نم يمؾ 

2rodG,da,B4224).B

وج  جؾ سى  م  الأنراد الييؽ الفرمؾا  ىلل ل يهؼ ميبىض  تب دة لاله ىر البلاقة,  ىلل  شى  جؾالت 
 ذتر ة  ثل الرغبة نم الايتقلال , والاختلا , و  م التسىشل أرؽ الظرنرؽ, والانتقىر رلث السدىل ة مو 

يرى جؾ سى  م  ال  ر الزواجم لجبل الزوجرؽ . ر  ف  الذريػ لزبف  ؽ  ق ير الآخرال  ؼ, مو الذبؾ 
كسى .  رضة للإدبىط والالدحىض وضبف ال فى ة الاجتسى  ة,  ىلإضىنة رلث السذملات الرح ة والدمؾ  ة

لبىلؾ   ؽ الخفىض   ي  نم  هىرات التؾاصل المفغ ة وغرر المفغ ة, ودل السذملات, والتببرر  ؽ 
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ليات, والتبىدل  الدمبم, ولسؾ  ذى ر الازت,  سى يؤدك نم الشهىلة رلث  حظ ؼ البلاقة ا
B(;:;natttoGB&Bora,ann,B3.69)الزوج ة

 .البحل الحىلم ام    وق   بشل البىدثة  ي  الشغرية لألهى  تلا م و شدجؼ    
  الدمؽكي:سمؽب الججلي لاا

 ؽ  ب يل من ىر ؼ, و ذى ر ؼ, ويمؾ  ى هؼ, وإ ىدة  ذمرل  ير ز ميمؾض الج لم الدمؾ م  مث  سمرؽ الأنراد
واقبهؼ  ظريقة صح ة, ضسؽ رطىر ز شم  ح د, ويؾلم ا تسىً ى خىصًى  ىلجىلت الؾج الم لمسدتر  , رضىنة 
رلدددث الدددد ىد الاجتسدددى م الددديك لخددد ش ف ددد ,  دددؽ خدددلال   ؾع دددف ايدددترا  ج ىت  برف دددة, ويدددمؾ  ة, والفبىل دددة, 

 هدد   رلددث  حقرددق التاررددر السرغددؾض ف دد  ويبتسدد  الجدد لم الدددمؾ م  مددث  بدد يل الدددمؾ  واجتسى  ددة, وبرئ ددة 
التد ريت  مدث : الغى ر  بر التفشرر نم ملسىط التف رر ل ى السدتر  ,  دتفرً ا  ؽ   ة ميىلرت  لاج ة  ثدل

بزيدددز كسدددى لددددبث رلدددث    هدددىرات الدددتحمؼ  دددىلقمق, والتحردددرؽ ضددد  الزددداؾط, والتددد ريت  مدددث التبمددد ؼ الددديا م,
الذدسرك   الفبىل ة اليا  ة ل ى السدتر  , و بىلجة السذملات السح دة التم يؾاجههدى  ظريقدة  شهج دة و شغسدة

٢: ٠٥٠٥). 
, يه   السر   رلث  دى  ة 1957الالفبىلم الدمؾ م اليك طؾّر  ملبرت مل س نم  ىم -نم البلاج البقلالم

ممة, يتؼ  حقرق ذلػ  ؽ خلال  ايتخ ام  قش ىت السدتر    مث  رح م  بتق ا هؼ غرر البقلال ة والسز
 برف ة والفبىل ة لسدى  ة السدتر    مث ايتب ال   ي  السبتق ات  فخرى مكثر  قلال ة وا زالًى,  سى يؤدك رلث 
 حدؽ نم دىلتهؼ الالفبىل ة والدمؾ  ة والف رة الأيىي ة  م م  الاضظرا ىت الشفد ة  شب   ؽ السبتق ات 

يتؼ ذلػ  ؽ طريق السؾاجهة . بىلتىلم لسمؽ  لاجهى  ؽ خلال   اررر  ي  السبتق اتغرر البقلال ة, و 
  (Ellis,1977: 366 ).      السبى رة والسشىقذة البقلال ة    السدتر   لتح ك  ي  الأن ىر والسبتق ات

 الدمؽكي:الفشيات الارشادية السدتخجمة في أسمؽب الججلي   
, ويمرهى ر ىدلة  ىيتخ ام ميمؾض السحىضرة مث انراد السجسؾ ة الا ا ق لؼ السؾضؾ يتؼ  السؾضؾا: ق لؼ  .1

  ٣٢ :٠٥٠٥ق ورك  , جر    شىقذة لتؾض م الأن ىر والؾصؾل  الث لتىىج 
دؾار البىدثة    م زى  السجسؾ ة الار ىدلة لدسىا آراىهؽ والتؾصل الث دمؾل   والسشىقذة:الحؾار  .2

  (٢٣٢ :٠٥٧١ الذسرك , 
و تؼ  ىدة أرؽ الفريقرؽ نم  مل جسى ترؽ صارر رؽ  تبشث اد ا سى  :الدمؾ م(الج لم السشىقذة الج ل ة   .3

 و هىجس .وجه  لغر  ؤي   و  انب  و تبشث الاخرى وجه  لغر  بىرض  
  ممسىتالار ىدلة التبزيز الاجتسى م:  ؾ  ذج    بشؾك ولفغم  ثل الثشى   مث يمؾ  مد  منراد السجسؾ ة  .4

 ( ٠٧٧: ٧٤٣٥ز را  , , ف ػ الله وبىر  مددشل 
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التايلة الراجبة:  ب   ؽ ميىي ىت  ب يل الدمؾ  الجسى م, درل  ق  هى السر  ة مو يتبىدلهى منراد  .5
 (٣٩ :٤٠٠٤)الذسخي،  .السجسؾ ة,  سى لدى    مث  جربة يمؾ  ىت ج ي ة

و قؾم البىدثة  نم الجمدة  ى دارلمؾ  نم لهىلة  ل جمدة ار ىدلة درل  قؾم البىدثة أتخم ص  التقؾيؼ: .6
 (٧٠٠: ٠٥٧١أتؾج ة ميئمة  مث السجسؾ ة الار ىدلة  صىلم ,

ت ريت البرتم :  ظمت البىدثة  ؽ  ل  دتر  ة و شفري   ريبىت  شزل ة  ب   ل جمدة ,     قر ؼ مداىهى  سى ال .7
 (٢٠٢: ٧٤٤١ؾضؾا الأشىر الشفد ة .   الذشىوك , يتؾانق     

كؾل  ايتخ م الايمؾض    الانراد  (ال س الج لم الدمؾ م لمبىلؼ وق  ا تس ت البىدثة  مث الايمؾض 
 .والسذملات غرر السزظربة ,البىديرؽ
 :مشيجية البحث واجخاءا:و : الثالث السبحث

  ايتخ  ل البىدثة السشهج التجريبممشيج البحث: 
  الخددىلص يت ددؾ   جتسدد  البحددل الحددىلم  ددؽ  بمسددىت الستزوجددىت نددم  حىنغددة دلددىلث قزددى: البحااث مجتساا 

 (. ٧٠٠٢ البىلد   د ؽ 
 (٧ البىدثة      رشىت نم  حثهى  سى  ؾضم نم الج ول   لايتخ   :البحثعيشة 

 (٧ ج ول  
 ت   البرشىت السدتخ  ة  الب د
 1  رش  ايتظلا  ة لمسذممة  15
 2  رشة ايتظلا  ة لؾضؾح  بم سىت السق ىس  37

 3  رشة التحمرل الادرىىم  411
 4 بىت  رش  الث 111
 5  رشة التجربة  21

 السجسؾا   572
لارض التحقق  ؽ     البحل الحىلم ونرض ى   لجت  ؾنر مداة لق ىس ال  ر الزواجدم وبشدى   البحث:أدا:ا 

أرلى ج ار ىدك  فيمؾض الج لم الدمؾ م اليك يؾ  لبدرض ندم الفردل الرا د  لديلػ قى دل البىدثدة  ى تسدىد 
 .هىالأدا رؽ نم  حقرق م  ا   حث

 الدواجي:الكجر  اولا : مقياس
 ثانيا : البخنامج الارشادي : ستبيؼ الباحثة خطؽات البخنامج في الفرل الخاب  
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ذات البلاقددة  سؾضددؾا البحددل لددؼ ( ٠٥٧٠( ٔدراسةةح ) انخفةةاجٙ،٠٥٧٠) جعفةةز ،  بدد  اطددلاا البىدثددة  مددث 
 ل البىدثة أبشدى   ق دىس ال د ر الزواجدم  ج  البىدثة  ق ىس يتشىيت    السردمة البسرية لبرشة البحل ليا قى

 .( , 1993Gottman  ونقى لشغرية 
( رلددث ا   سم ددة أشددى  اك  ق ددىس  سددرّ  خظددؾات  ,1979Allen&Yanا ددىرت   خطااؽات اشاااء السقياااس :

 -ميىي ة  م:
التددؾاز  (   , 1993Gottman   ونقددىً لشغريددةال دد ر الزواجددم  لبددر  قياسااو::حجيااج السفيااؽم السااخاد _1
الدددمب ة أددرؽ الددزوجرؽ  شدد  ى لسدد لا  لتبددىدل   ددشخفض لمدددمؾ  السرضددم  بددىدل  الدددمؾ م  ىلدد    فلدد  البلاقددةالت

 .(  , 1993Gottman   الدىر( و بىدل   ر ف  لمدمؾ  الاىضت"( 
غة الفقددرات  رددؾر   الأول ددة قى ددل البىدثددة  ردد ىسق ددىس لاددرض ر دد اد نقددرات ال السق ددىس:نقددرات  صدد ىغةل2

( نقدرة  ىلا جدى  32و ؼ ص ىغة نقدرات السق دىس  فيدمؾض التقريدر الديا م والسمدؾ   دؽ   ,شغرك ونقىً لمتبريف ال
 .الإلجىأم والدمبم

را ددل البىدثدة م    ددؾ  التبم سددىت يدهمة و فهؾ ددة ,كسدى  ددؼ التفكرد   مددث  دد م  _أعاجاد :عميسااات السقياااس:3
ت ددىر السدددتجرت لبدد يل الإجى ددة الدديك  دد ويؽ الايددؼ  مددث الايددتسىرة و دد م  ددر  ملددة نقددرة  ددلا رجى ددة وضددرورة اخ

 يشظبق  م   نبلا نزلًا  ؽ ر  رجى ى   لؽ لظم   مرهى مد  يؾى البىدثة .
 رد اتهى نقدرات السق دىس قى دل البىدثدة  بدرض الفقدرات صدلاد ة   ؽ لمتحقق السق ىس:ل صلاد   نقرات 4

البمؾم التربؾية والشفد ة أمد   د ؼ  جىل  نم  سحمسرؽالأول ة    أ اىل الإجى ة والأوزا   مث  جسؾ ة  ؽ ال
 (  حمسىً , وق  مأ ى السحمسؾ   لادغى هؼ وآرا  ؼ نم الفقرات .20 
 ددددم  ددد ى قددد رة نقددددرات السق دددىس  مدددث  سرردددز الفددددرود الفردلدددة أدددرؽ الانددددراد ذوك  لمفقدددرات:القدددؾة التسرزيدددة ل5

 (.٠٢٢: ٥٥٠٥ لام,  السدتؾيىت البم ى, والسدتؾيىت ال ل ى لمدسة السراد ق ىيهى 
 القؾة التسرزية لفقرات السق ىس( ٠ ج ول  

 ت

الق سة التىى ة  السجسؾ ة ال ل ى السجسؾ ة البم ى
 السحدؾبة

 دتؾى ال لالة 
الستؾيط  1015 ش  

 الحدىأم
الالحرا  
 السخ ىرك 

الستؾيط 
 الحدىأم

الالحرا  
 السخ ىرك 

 دالة 40456 10926 10824 10329 20519  1

 دالة 90126 10262 14207 10899 40165  2

 دالة 110758 10319 20213 10983 40174  3

 دالة 130361 10253 20213 10859 40167  4

 دالة 110178 10381 20398 10841 40121  5
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 دالة 120223 10311 20389 10887 40251  6

 دالة 180192 10229 10796 10855 40417  7

 دالة 110118 10384 20481 10755 40167  8

 دالة 110616 10341 20287 10887 40183  9

 دالة 110145 10266 20381 10999 30954  11

 دالة 80438 10244 20611 10111 30917  11

 دالة 110322 10297 20213 10961 30972  12

 دالة 110312 10274 20241 10897 30787  13

 دالة 110691 10212 20165 10159 30713  14

 دالة 110611 10375 20185 10115 30991  15

 دالة 70775 10261 20667 10939 30843  16

 دالة 70522 10279 20519 10122 30741  17

 دالة 110349 10322 20511 10917 40112  18

 دالة 120848 10252 20148 10952 40193  19

 دالة 110998 10343 20316 10965 40156  21

 دالة 80194 10277 20565 10148 30852  21

 دالة 47091 10286 20472 10162 30741  22

 دالة 80375 10348 20426 10192 30824  23

 دالة 60911 10257 20631 10158 30722  24

 دالة 80283 10261 20417 10182 30731  25

 دالة 90187 10381 20213 10237 30852  26

 دالة 90433 10255 20296 10159 30787  27

 دالة 60713 10297 20713 10117 30778  28

 دالة 1755. 10298 20751 10142 30611  29

 دالة 90541 10364 20491 10971 40128  31

 دالة 80214 10326 20593 10985 30898  31

 دالة 110951 10412 20417 10816 40121  32

 يحشٚة نهًقٛبط انكذس انضٔاشٙ :انخصبئص انسٛكٕ 

320

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اٚهٕل( 1)( انًصهذ  105نؼذد )ا                                                      يصهة دٚبنٗ نهجحٕخ الاَسبَٛة          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

ل  لذرر لأ والتربؾية   ؽ الخرىىص الأيىي ة للاختبىرات والسقىي س الشفد ةالر د لب   صذق: ألاً : ان
 د، نذنك اسرعًه( ,P.4081972Ebel,ق رةالاختبىر مو السق ىس نم ق ىس  ى وض   ؽ مجل ق ىي    رلث

 :انًؤشزاخ الاذٛح حانثاحث

 :انصذق انظبْش٘ : -1

عهةٗ انًهٓةز انعةاو نلاخرثةار، يةٍ حٛةا َةٕع انًفةزداخ ٔ ٛفٛةح صةٛا رٓا ٔيةذٖ ْذا انُٕع يٍ انصةذق ٚذل 

مٛاص انسًح انًزاد لٛاسٓا ٔاٌ عزض انفمزاخ عهٗ يجًٕعح يٍ انخثزان نهحكى ٔظٕح انفمزاخ ٔيُاسثرٓا ن

ٔلةذ (     . p.1991Ebel & Frisbie,243(ظةاْزاً عهٗ صلاحٛرٓا فٙ لٛاص انخاصةٛح انًةزاد لٛاسةٓا ٚعةذ صةذلاً 

ح انعهٕو انرزتٕٚح ٔانُفسٛعهٗ يجًٕعح يٍ انخثزان فٙ تٕاسطح عزض انًمٛاص ذحمك ْذا انُٕع يٍ انصذق 

0 

 . ء: صذق انجُب_2

سمعؤينن  سمم مومنن  يمكننا ستدنن عتى مؤننا م مننخس   مننا لننرى  ننعخا سمييننخسن مؤننا سم ميينن   ننيا س   نن ن  
نضننرع مننا سخ  نن   عخ نن  سمييننخا   معخ نن  سمكؤينن   سمميينن  ،سمننعاي  مؤننا كننى نيننخا مننا نيننخسن سمم مومنن  و

اسةرخزا   ك ْذا انُٕع يٍ انصذق يٍ خلال:ٔلذ ذحم،  ( , Anastasia : 1988 155 ) مرل   خ سو سمميي   

 0جال نهًمٛاص علالح درجح انفمزج تذرجح انًٔ نمٕج انرًٛشٚح نهفمزاخ ،ا

  ثبات السقياس
  سى:ق   حققل البىدثة  ؽ شبىت السق ىس لحدىض السبى ل طريقترؽ 

 - الاختبار:إعادة الاختبار و  طخيقة-أ
  ريددة ( ٧٥٥ بىدثددة السق ددىس  مددث  رشددة الثبددىت البىلاددة لاددرض ايددتخراج  بى ددل الثبددىت السق ددىس طبقددل ال
يؾ دى وببد  دددىض  بى دل ( ٧٢ وا ر   ظب ق   ب   رور  ,اللا م  ؼ اخت ىر ؽ  ذؾاى ى  ؽ البرشة الإدرىى ة

و ددؾ  ,(٥,٣٠ ار بددىط أرريددؾ  أددرؽ درجددىت التظبرددق الاول  ودرجددىت التظبرددق الثددىلم ن ددى   بى ددل الار بددىط 
  ؤ ر جر  لمثبىت 

 : طخيقة الفاكخونباخ_  ب
 (Cronbach , 1951 : 298 يؾضم  بى ل الثبىت السدتخرج أهي  الظريقة التجىلس أرؽ نقرات السق ىس 

 مدددث درجدددىت مندددراد البرشدددة البدددىلد  ددد د ؼ ( الفىكرولبدددىخ ولايدددتخراج الثبدددىت أهدددي  الظريقدددة  دددؼ  ظبردددق  بىدلدددة 
 .(1,٣٠  بمسة, نبمال ق سة  بى ل الثبىت ( ٧٥٥ 
  :سؤشخات الإحرائيةال

لمتبدددر   مدددث طب بدددة التؾزيددد  الا تددد الم لاأددد   دددؽ وجدددؾد  بدددض الخردددىىص او السؤ دددرات الادردددىى ة  ثدددل 
الؾيط الحدىأم والالحرا  السخ ىرك ف سثدل الؾيدط الحددىأم  جسدؾا قد ؼ الد رجىت  قددؾ ة  مدث  د د ى ا دى 

حددددىأم دردددل  مسدددى اقتربدددل درجدددة الالحدددرا  السخ دددىرك ف ببدددر  دددؽ  قددد ار الحدددرا  الددد رجىت  دددؽ ويدددظهى ال
الالحددرا   ددؽ الرددفر  مسددى دلددل  مددث وجددؾد  قددىرض أددرؽ قدد ؼ درجددىت التؾزيدد  نددم دددرؽ ا  الخفددىض ق ستددم 
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B623B-B aaac oG,B الالتدددددددؾا  والدددددددتفمظم  بددددددد   ؤ دددددددرا الجىأ دددددددىً لتؾزيددددددد   رشدددددددة البحدددددددل  ؾزيبدددددددىً ا تددددددد ال ىً 

 :ؾزي  الا ت الم لم رجىتيؾضم الت( ٧ يؾضم ذلػ والذمل ( ٢ والج ول  (. 62494236
 السؤ رات الادرىى ة (٢ ج ول  

 ق ستهى السؤ رات الإدرىى ة ت
 848.99 الستؾيط الحدىأم 1
 99 الؾي ط 2
 99 السشؾال  3
 661.19 الالحرا  السخ ىرك  4
 551.386 التبىيؽ 5
 31098 الخظف السخ ىرك  6
  217.1  بى ل الالتؾا  7
 794.1 التفرطم 8
 48 الس ى 9

 61 اصار ق سة 11
 145 ا مث ق سة 11

 البخنامج الارشادي  الخاب : السبحث
ندددم ( sredro&eryrD ,4;;3  لقددد  ايدددتخ  ل البىدثدددة لسدددؾذج أدددؾردرز ودرارك : أشدددى  البرلدددى ج الار دددىدك 

 :  تخب  الخظؾات التم وضبهى و م  .أشى  أرلى جهى الار ىدك ل ؾل  لذسل جس   نقرات السق ىس
 :اتشفيح خطؽات الشسؽذج وكالا:ي 

يتظمدددت  ح يددد  دىجدددىت السدتر ددد ات الرجدددؾا رلدددث الإطدددىر :  قددد ير و ح يددد   تظمبدددىت ودىجدددىت السدتر ددد ات .1
كسدددى لجدددت  حمردددل نقدددرات السق دددىس لتح يددد  دىجدددىت . الشغدددرك السبتسددد  ندددم البحدددل الحدددىلم  دددؽ قبدددل البىدثدددة

.  ف  ي  الحىجدىت ندم  ردس ؼ البرلدى ج الإر دىدكالسدتر  ات,  سى لدى   السدتر  ة مو البىدثة  مث  ؾع
 دؼ ايدتخراج  , ىلإضىنة رلث ذلػ, لسمؽ الايدتفىدة  دؽ آرا  الخبدرا  والسحمسدرؽ لت دؾيؽ أرلدى ج رر دىدك نبّدىل 

وق   دؼ  رضدهى  مدث  ( ٢ كسى  ؾضم  ىلج ول  . الحىجىت  ؽ نقرات السق ىس  حرل  تشىيت     ل جمدة
 لار ىد الشفدم والتؾج   التربؾك لمحرؾل   مث السؾانقة التى ةالخبرا  والسحمسرؽ نم  جىل  ا
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 الحاجات               الفقخات                ت 
 فؼ الحؽار الايجااي ٚحٓشة صٔشٙ يٍ الاسحًبع انٗ حذٚرٙ نحصُت شكٕا٘ 1

 اػبَٙ يٍ اسهٕة انحٓذٚذ ٔانححزٚش فٙ اذُبء انحٕاس يغ صٔشٙ 2 
 ثبَحقبئٛة نًب ٚشٚذِ يٍ انحذٚداشؼش اٌ صٔشٙ ٚسحًغ  3
 الفعال(فؼ الحؽار الايجااي )الانرات  اػبَٙ يٍ الاشبسات ٔالاًٚبءات غٛش انًٓزثة لإسكبجٙ 4
 اػبَٙ يٍ يقبطؼة صٔشٙ اذُبء انحذٚد يؼّ 5
 اجصُت انحٕاس انسهجٙ يغ صٔشٙ 6
 ٚسخش صٔشٙ يُٙ اذُبء انحٕاس يؼّ 7
 الاخخ(:قبل رأي )الايجااي فؼ الحؽار      اذُبء انحذٚد يؼٙٚسحخذو صٔشٙ ػجبسات شبسحّ  8
 اشؼش ثضؼف انحفبْى يغ صٔشٙ 9
 اْذاف صٔشٙ غٛش ٔاضحة اذُبء انحذٚد يؼٙ 11
 التؽاصل العاطفي الايجااي اشؼش ثبَؼذاو انصبرثٛة انؼبطفٛة يغ صٔشٙ 11
 اشؼش ثبنًهم يٍ ػلاقبجٙ انحًًٛة يغ صٔشٙ 12
ً اػبَٙ يٍ د 17  ػى صٔشٙ ػبطفٛب
 اػبَٙ يٍ انصفبف انؼبطفٙ 13
 الربخ()الايجااي التؽاصل العاطفي  اػبَٙ يٍ انصًث انضٔاشٙ 14
 اشؼش ثبنحؼبسة فٙ ػلاقبجٙ انضٔشٛة 15
 صٔشٙ ٚحصبْم حقٛقة يشبػش٘ انؼبطفٛة 16
 التفكيخ الايجااي ٕٚشّ صٔشٙ الاجٓبو انٙ ثبَٙ ايبسط دٔس انًحسهظ 18
 شَٙ صٔشٙ ثأَُٙ صٔشّ َكذّٚٚشؼ 19
 ٚشؼشَٙ صٔشٙ ثأَُٙ صٔشّ طًبػة )يصهحّٛ ( 21
 أفكش ثبلاَحقبو يٍ صٔشٙ ثب٘ طشٚقة 32
 ٚحًُٓٙ صٔشٙ ثأَُٙ لا احبفظ ػهٗ اسشاس انضٔشٛة 21
 ٚحًُٓٙ صٔشٙ ثبنخٛبَة 22
 ٚحًم صٔشٙ افكبس خبطئة َحٕ أداسجٙ نهجٛث 23
 ٘ٚحًهُٙ صٔشٙ اخطبء ألاد 24
 صٔشٙ ٚشؼشَٙ ثجشٔدِ انؼبطفٙ 25
 جشأدَٙ افكبس الاَفصبل ػٍ صٔشٙ 26
 حل السذكلات اَبقش صٔشٙ ثحذِ ايبو ألاد٘ 27
 اػًم ػهٗ جكجٛش انًشكلات ٔجضخًٛٓب 28
 اجًسك ثشأ٘ يًٓب كبَث سهجٛة 29
 أشؼش ثأٌ صٔشٙ ٚفكش ثبنخٛبَة انضٔشٛة 31
 اْحى ثؼًهٙ أكرش يٍ انضٔز 31

 صياغة اىجاا البخنامج وغايتو  .2
 -:لمبرلى ج الار ىدك     ا  ا   شهى  ى لف م 

ا   ددي  الأ دد ا   بشددم أؾصددف الشتددىىج الشهىى ددة لسجسددل البسم ددة الار ددىدلة, نزددلا  ددؽ  - :الأىااجاا العامااة ●
الهددددى  رددددف  ؾقبددددىت السر دددد   ددددؽ ر مىل ددددة اكتدددددىض السدتر دددد يؽ  هددددىرات وقدددد رات  بدددد   ظبرددددق البرلددددى ج 

وقدد   حدد د الهدد   البددىم لمبرلددى ج الار ددىدك الحددىلم  ددؾ  خ دد ض ال دد ر ( ٣٢ :٧٤٤٠,الخظرددت .ر ددىدكالا
 الزواجم ل ى الستزوجىت 

ا   دي  الأ د ا   ددسث  ىلأ د ا  التبم س دة او الزدسش ة التدم  ردف الددمؾ  الستؾقد   -: الأىجاا الخاصة ●
 .(٥٠: ٧٤٤١,ا ملذؾ  .ص ور   ؽ السدتر    ب  ا  يتبمؼ الدمؾ  السراد  بم سة
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ل دل  والتدم   دؾ  قىأمدة لمسلادغدة والق دىس قى دل البىدثدة  رد ىغ  الأ د ا  الددمؾ  ة - :الأىجاا الدمؽكية ●
 م دددة يدددمؾ  السدتر ددد ات  بددد   دددى قدددى ؽ  ىكتددددىض الخبدددرات  ار دددىدلة  دددؽ اجدددل  ؾضددد م  دددى يددد مؾ   جمددددة

 .والسهىرات السلاىسة التم  تشىيت    ادت ىجى هؽ
 -:ت:حجيج الاولؽيا.3

و دؽ شدؼ  ,ا   ح ي  الاولؾيىت يتؼ  ح ي  ى ونق اجى دىت البرشدة السددتفر ة وذلدػ  مدث  ق دىس ال د ر الزواجدم
وذلدػ لادرض  ربرهدى  حددت ا سرتهدى وذلدػ  دؽ  ,ل ل نقدرات السق دىس ايتخراج الؾيط السرجم والؾز  الشدبم

 نى  لسؾذج ,اجل وضبهى نم جمدىت البرلى ج
   sredr& eryrD,1992) ات السق ىس  ش  ا  اد البرلى ج,نقر   ىنةم  إدخىل  لدس  

 نقرات  ق ىس ال  ر الزواجم  ر بة  شىزل ىً  حدت الؾيط السرجم والؾز  السئؾك  (٠ ج ول 
 دمدددددددددددددددددل 

 الفقرات
   ر ربهى

 الفقرات
الؾيددددددددددددددددددددددددددددددط 

 السرجم
 الؾز  السئؾك 

 78092 30946 يتهرض زوجم  ؽ الايتسىا الث د يثم لتجشت  مؾاك 1  .1
 78092 30946 م  ؽ ايمؾض الته ي  والتحيير نم اششى  الحؾار    زوجم ا ىل 2  .2
 78092 30946 ا بر ا  زوجم لدتس   ىلتقىى ة لسى يري    ؽ الح يل  3  .3
 77072 30886 ا ىلم  ؽ الا ىرات والالسى ات غرر السهي ة لإيمى م  4  .4
 77048 30874 ا ىلم  ؽ  قىطبة زوجم اششى  الح يل  ب   5  .5
 75018 30754 ا جشت الحؾار الدمبم    زوجم  6  .6
 75014 30752 لدخر زوجم  شم اششى  الحؾار  ب   7  .7
 75014 30752 لدتخ م زوجم  بىرات جىرد  اششى  الح يل  بم  8  .8
 74016 30713 ا بر  زبف التفى ؼ    زوجم  9  .9

 74016 30713 ا  ا  زوجم غرر واضحة اششى  الح يل  بم  11  .10
 73068 30684  ىلب ام الجىذأ ة البىط  ة    زوجم  ا بر 11  .11
 73068 30684 ا بر  ىلسمل  ؽ  لاقى م الحس سة    زوجم  12  .12
 7302 3066 ا ىلم  ؽ الجفى  البىطفم  13  .13
 71016 30558 ا ىلم  ؽ الرسل الزواجم  14  .14
 71016 30558 ا بر  ىلتبىية نم  لاقى م الزوج ة  15  .15
 71024 30512  قة  ذى رك البىط  ة زوجم يتجى ل دق 16  .16
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البشىصر التم لبتسد   مرهدى البرلدى ج الار دىدك  دم   ؽ-: الارشاديالعشاصخ التي يقؽم عمييا البخنامج -4
 - البشىصر:التم  ب   ؽ السقؾ ىت الايىي ة لتشفري  و ؽ  ي  

لشغدرك الديك ا تس لد  البىدثدة السردسسة لمبرلدى ج و شهدى الجىلت الشغرك لمبرلى ج الار ىدك يتزدسؽ الإطدىر ا ●
 ا تقل الحىجىت والا  ا  الار ىدلة الخىصة  ىلبرلى ج 

 الس ريدددة الهرئدددةومدرا   ,لمبرلدددى ج والسر ددد ةالفريدددق الار دددىدك السشفدددي لمبرلدددى ج والستزدددسؽ البىدثدددة السردددسسة  ●
 .للإر ىد الشفدم الأكىدلسررؽ التبم س ة والخبرا 

 البرلى ج الار ىدك وز ى  البقىد الجمدىت الار ىدلة   مى  مقى   ●
 و ذسل السبمسىت الستزوجىت السدتفر ات  ؽ البرلى ج الار ىدك  السدته نة: الفئة ●

البدلاج البقلالدم   لغري البىدثة  مث  ا تس ت-: الارشادي_ :حجيج الشذاطات التي يقؽم عمييا البخنامج 5
الجدد لم   دد د  ددؽ الفش ددىت  نددم  خ دد ض ال دد ر الزواجددم (الدددمؾ مايددمؾض الجدد لم  الدد س ونددق  (الالفبددىلم
  .وبحدت الشغرية السبرف ة الدمؾ  ة لمبىلؼ ال س( التبزيزل السشىقذة الجسى  ة  الدمؾ م 

 71024 30512 ا ىلم  ؽ د ؼ زوجم  ىط  ىً  17  .17
 71024 30512 يؾج  زوجم الا هىم الم  ىلم ا ىرس دور الستدمط  18  .18
 71012 30516 لذبرلم زوجم  فلشم زوج  ل  ل   19  .19
 71012 30516 ( رمح   لذبرلم زوجم  فلشم زوج  طسى ة  21  .20
 69 3045 م  فلشم لا ادىنع  مث ايرار الزوج ة يتهسشم زوج 21  .21
 68016 30413 يتهسشم زوجم  ىلخ ىلة  22  .22
 68016 30413 لحسل زوجم ان ىر خىطئة لحؾ مدار م لمبرل  23  .23
 65094 30297 لحسمشم زوجم اخظى  اولادك  24  .24
 65068 30284 زوجم لذبرلم أبرود  البىطفم  25  .25
 65026 30263  ؽ زوجم  راودلم ان ىر الالفرىل   26  .26
 65026 30263 الىقش زوجم  ح   ا ىم اولادك  27  .27
 65014 30252 ا سل  مث   برر السذملات و زخ سهى  28  .28
 65014 30252 ا سدػ أرمك  هسى  ىلل يمب ة  29  .29
 64098 30249 م بر  ف  زوجم لف ر  ىلخ ىلة الزوج ة  31  .30
 3264. 30216  ا تؼ  بسمم مكثر  ؽ الزوج 31  .31
  64014 30212 من ر  ىلالتقىم  ؽ زوجم  ىك طريقة  32  .32
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وقددد  ا تسددد ت  مدددث السدددشهج البلاجدددم والار دددىد السبى دددر والار دددىد الجسدددى م  مدددث وندددق ايدددمؾض السحىضدددرات 
 .دق قة( ٢٠ جمدىت  ل جمدة  (11     ؾ  البرلى ج الار ىدك  ؽ والسشىقذىت نم ادارة الجمدة وق

 ؾ  سم ة   ذف  ؽ   ى نى م ة البرلى ج الار ىدك و  ى لجىد  او  ::قؽيػ كفاءة البخنامج الإرشادي-6
 (٠٠: ٠٥٧٤,غدددؾلم  السرادددل.والزددبف نددم  دددل  ردمدد   ددؽ  القددؾةنذددمة نددم  حقرددق م  اندد  و برنددد  لقددىط 

 برنددة  دد ى  حقرددق الأ دد ا  السظمددؾض  حق قهددى نددم البرلددى ج الإر ددىدك, مذ م  التقددؾيؼ  ويدددى   التقددؾيؼ  مددث
 : يت ؾ   ؽ شلاشة ملؾاا و  ؾ   ىلآ م

و م  جسؾ ة الإجرا ات التم  قؾم أهى البىدثة  ؽ قبل الب    ىلبرلى ج الإر ىدك, وذلػ  :التقؽيػ التسييجي  ●
بددىر القبمددم و ددرض البرلددى ج  مددث  جسؾ ددة  ددؽ الخبددرا   ددؽ مجددل التفكدد   ددؽ صددلادرت  والدديك يتسثددل  ىلاخت

والسحمسددرؽ, وذلددػ أهدد    ح يدد  الادت ىجددىت والتبددر   مددث  دد ى  لاىستدد  وإذا  ددى  لحتددىج الددث  بدد يل مو 
 دي  مو مضىنة مو  ب يل 

م   ديا التقدؾيؼ لمدؾ  ندم لهىلدة  دل جمددة  ردؾرة  ى دة و ديلػ ندم لهىلدة  دل جمددة اذ م  : التقؽيػ البشاائي ●
 بىدثة  قؾم أتؾج   الأيئمة الث السجسؾ ة الإر ىدلة  ؽ   ى الايتفىدة  ؽ  حتؾى الجمدة الإر ىدلة ال
يتسثدل  ديا الشدؾا  دؽ التقدؾيؼ  ىلاختبدىر الببد ك السق دىس ال د ر الزواجدم وذلدػ  بد  الالتهدى  : التقؽيػ الشيائي ●

والزدى ظة, وذلدػ السبرندة  برندة  د ى  ؽ  ظبردق البرلدى ج الإر دىدك ويذدسل التقدؾيؼ السجسدؾ ترؽ التجريب دة 
 . فشرر الأيمؾض الإر ىدك  مث السجسؾ ة التجريب ة

 الارشادي:الرجق البخنامج 
قى دددل البىدثدددة  بدددرض أرلى جهدددى الإر دددىدك ا  مدددث ميدددمؾض الجددد لم  :الرددد د الغدددى رك لمبرلدددى ج الإر دددىدك -1

والتؾج دد  التربددؾك, والددييؽ لقدد ر الدددمؾ م  مددث  جسؾ ددة  ددؽ الخبددرا  والسحمسددرؽ نددم  جددىل  الإر ددىد الشفدددم 
 طإمبل  ؽ الخبرا  رأ ا  آراىهؼ دؾل  صلاد ة البرلى ج الإر ىدك ف سى يمم  خبررا وق ( ٧٥    د ؼ أد

    ى  لاىسة البشؾا  لفقرات الجمدة ●
   ى  لاىسة البرلى ج الإر ىدك لمه   البىم لمبحل الحىلم ●
   ى  لاىسة الحىجىت و دمدمهى  ●
 . ىت والايترا  ج ىت الإر ىدلة نم  ظبرق الأيمؾض الإر ىدك  ى  لاىسة الفش  ●
   ى  لاىسة الز ؽ السح د لمجمدة  ●

 : الرجق التجخيبي لمبخنامج الارشادي
لسبرندة  د ى  بمس   تزوجة و ( ٧٥ قى ل البىدثة أتجربة ايتظلا  ة وذلػ أتظبرق جمدة  مث  رش    د ى  -1

  و برنددة الؾقددل التددم  دددتارق   شفرددي الجمدددة الؾاددد ة وا  التجربددة وا مىل ددة  شفرددي الفئددة لاىسددة البرلددى ج لهددي  
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وبب  ذلػ قى ل البىدثة أتظبرق البرلدى ج  رد ات  الشهىى دة  ,الايتظلا  ة اشبتل صلاد ة البرلى ج الار ىدك
 . مث  رشة البحل الايىي ة

 :شفيح البخنامج 
  قى ل البىدثة  ىلاطلاا  مدث  جسؾ د   دؽ اخت ىر  رس ؼ  شىيت دتث يتؼ أشى  البرلى ج الار ىدك وبب  ا .1

 .الترى  ؼ التجريبم اليك لذتسل  مث  جسؾ ترؽ  جريب  وضى ظة
الجدد لم   دد  البحددل الحددىلم وقدد   ددؼ اخت ددىر ايددمؾض  يددتلا مالق ددىم أتح يدد  ايددمؾض يتشىيددت  دد  نش ى دد   حرددل  .2

 لمسجسؾ ة التجريب ة ( الدمؾ م
 نم أشى  البرلى ج الار ىدك  ( sredro&eryrD ,4;;3  ؼ اخت ىر ملسؾذج  .3
دق قدة ( ٢٠ جمدىت و  ؾ  وقل الجمدة ( 11  ح ي    د جمدىت البرلى ج الار ىدك والتم  ؼ  ح ي     ى  .4

 .أؾاق  جمدترؽ نم  ل ايبؾا
 ددرض البرلددى ج الار ددىدك  مددث  جسؾ دد   ددؽ الخبددرا  والسحمسددرؽ نددم  خرددص الار ددىد الشفدددم والتؾج دد   .5

  .التربؾك 
لتح يددد    بمسددد   تزوجددد ( ٠٥  ىخت دددىر  جسدددؾ ترؽ التجريب دددة والزدددى ظة والتدددم يبمدددد  ددد د ىقى دددل البىدثدددة   .6

 بد   ظبردق  (٤١ م السجسؾ ترؽ التجريب ة والزى ظة والييؽ درمؽ  مث م مث درجىت  ؽ الستؾيدط الفرضد
 . بمس   ؽ السبمسىت الستزوجىت( ٧٥٥  ق ىس ال  ر الزواجم  ر ات  الشهىى ة  مث 

الاختبددىر القبمددم الدديك  دددؼ  مددث اجددرا    ددىنؤ أددرؽ السجسددؾ ترؽ ندددم  دد د  ددؽ الستارددرات و ددم ق ددىم البىدثددة   .7
 ( .اخت ىر ؼ  ىلظريقة البذؾاى ة

   ريد  السؤ شدىت الاأت اى دة (غرند  الار دىد التربدؾك  ق ىم البىدثة أتح ي   مى  الجمددىت الار دىدلة و دم ندم  .8
  ى ي ور نم الجمدىت الار ىدلة وق  طمبل البىدثة  ؽ السدتر  ات الحفىظ  مث يري  

و ددؼ الا فددىد أددرؽ البىدثددة والسدتر دد ات  مددث  مددى  ( ٠٥٠٠ددد٠ددد٧٥ أدد    ظبرددق البرلددى ج الار ددىدك نددم يددؾم  .9
 الجمدىت والبقىد ى والؾقل السح د لجمد  

 ررو دفش الا د ا الاختبدىر الببد ك  بد  اكسدىل  البرلدى ج الار دىدك وذلدػ لمتفكد   دؽ  د ى  حقردق   فجرا الق ىم  .11
 .(الج لم الدمؾ م الايمؾض الار ىدك 

 يتقؾم البىدثة  برض البرلى ج الار ىدك  فيمؾض الج لم الدمؾ م  مدار هى:الجمدىت الار ىدلة    
 دل السذملات    : الجمدة التىيبة
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 دق ق   (٢٠:  ة  ة الجمد                              2025/   3/  10 التىريخ:    
 دل السذملات        الحىج      

  دى    السدتر  ة  مث دل السذملات التم  ؾاجههؽ اششى  الح ىة الرؾ  ة                   الجمدة        

  
 

 الا  ا  الدمؾ  ة   
 

 -:جبل السدتر  ة قىدرا  مث ا  
  بر  دل السذملات  -
  فهؼ ا س   دل السذملات  -
 دل السذملات   تبر  خظؾات -
  سىرس خظؾات دل السذملات نم التخمص  ؽ السذىكل الايرية  -

 التايلة الراجبة  -التبزيز –الج لم الدمؾ م  -السشىقذة والحؾار    الايترا  ج ىت  و  الفش ىت

 
 
 الألذظة   السق  ة  

 ريت البرتم و ذمر ؽ الت  مث دزؾر ؽ  ىلجمدة و دتفدر   ىلسدتر  ة و ذمر ؽ البىدثة  ىلتردرت قؾم   -
 والسدتر  ة المؾا م الجز  الت ريت البرتم

 لمسدتر  ات   و برن (السذملاتدل   قؾم البىدثة أتق لؼ  ؾضؾا الجمدة  -
  برؽ البىدثة ا س   دل السذملات   -
 ى م الخظؾات التم  بتق يؽ   برؽ البىدثة  ؽ خلال   ظبرق نش   الج لم  ؽ خلال  طرح يؤال  لمسدتر  ات  -

 سمؽ ا   دى   نم دل الخلانىت أرؽ الزوج  ذمل الجىأم, و  ف لسمؽ  ظب قهى نم د ى ػ الرؾ  ة الهى ل
  قؾم البىدثة أتق لؼ التايلة الراجبة لمسدتر  ات وذلػ  ؽ خلال  يؤالهؽ  ؽ ا س   دل السذملات   -
الث الييؽ ( ف ػ اددشل , ىر  الله  قؾم البىدثة أتق لؼ التبزيز الاجتسى م لمسدتر  ات   ممسىت الس ح  -

  ىر ؾا نم الجمدة

 التقؾيؼ البشىىم 
 

 -: قؾم البىدثة أتؾج   الايئمة الا  ة  -
  ىذا لبشم  حل السذملات  -
  ى م خظؾات دل السذملات  -
 نم الجمدة و ح ي  الالجىأ ىت والدمب ىت  ر ى دا البىدثة أتمخ ص قؾم  -

 الرؾ  ة الح ىةفرؽ لغهر نرهى دل السذملات اششى   ظمت البىدثة  ؽ  ل  دتر    ذ ر  ؾق - الت ريت البرتم 

 السذكلات  التاسعة: حلأداره الجمدة 
 ىلسدتر  ة  و ذمر ؽ  مث دزؾر ؽ  ىلجمدة و دتفدر  ؽ الت ريت البرتم   البىدثة  ىلتردرت قؾم   -

 و ذمر والسدتر  ة المؾا م الجز  الت ريت البرتم
 ؾ لذىط ذ شم  برنم اليك يتؼ  لمسدتر  ات   و برن (لسذملاتادل   قؾم البىدثة أتق لؼ  ؾضؾا الجمدة  -

ريىش   اأؾف    شغ ؼ التسثرل السبرنم لمخبرات الدى قة و مؾلىت السذممة  بى  ؽ اجل  حقرق اله   
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 ( ١٤: ٠٥٥٣ ,وغدى  
 السذملات: برؽ البىدثة ا س ة دل  -
  لدى  الهسؾم  سىل  ؽ يؾ  الفهؼ ويتجشت ا  ا س   دل السذملات  بزز الحؾار والتفى ؼ أرؽ الزوجرؽ ويقم -

 الازواج. مث نهؼ ادت ىجىت أرؽ 
السذملات غرر السحممة  ؤدك الث  ؾ رات  ىط  ة  ثل الازت السمبؾت او الاددىس  ىلإ سىل   سى ق   -

 البىط  ة.لزبف الروا ط 
 زواج.الا   جى ل السذملات لحؾل  الخلانىت البد ظة الث صرا ىت  س ق  ق   ه د ايتسرار  -
 الشزا ىت.ا  الازواج الييؽ لحمؾ  خلانى هؼ  ىدترام لق  ؾ  لسؾذجى صح ىً لأطفىلهؼ نم التبى ل     -
ى ا بى ً  مكثرالبلاقىت الشىجحة لا  خمؾ  ؽ  ذملات ل ؽ الق رة  مث دمهى  ظرل  سر الزواج و جبم   -

 الازواج. والايتسرار أرؽودرل لدى ؼ نم  ج ي  الالتزام  ى ىط  ً 
 الزوجرؽ.الشفد ة والجد لة ل لا  الح ىةالهىدىة  حدؽ جؾد   لحمؾل  -
 : برؽ البىدثة الخظؾات التم  ؤدك الث دل السذملات التم  ؾاجهؽ -
 لمح يل. ح ي  السذممة أؾضؾح  ثلًا ا بر  ىلإ سىل   ش  ى لا لخرص وقتى  -
  ىلؾد ة  ش  ى لا لخرج  بىً   ثلا: ا بر ببرر  ؽ السذى ر دو  لؾم او التقىد  -
 البحل  ؽ دل لسذملات  ذتر   واخت ىر الحل الاكثر واقخ    -
 دل  ذدبريؽ  ىلزدجر  ىيدتخ ام   برؽ البىدثة  ؽ خلال   ظبرق نش د  الجد لم  دؽ خدلال  طدرح  ؾقدف  ذدمل  -

  زوجػ(طريقة دل السذملات نم دل  ذىكمػ الخىصة    
 عخض الشتائج : الخامذ السبحث

نددم  (الجدد لم الدددمؾ م  تددىىج نددم اشددر أرلددى ج ار ددىدك  فيددمؾضدققددل البىدثددة  دد   البحددل والتؾصددل الددث ل
واليك  ؼ التظرد ال ة نم الفرل الرا   وبشدى   مدث  دى  قد م قد  ل  , خ  ض ال  ر الزواجم ل ى الستزوجىت

 : البىدثة   داً  ؽ التؾص ىت والسقتردىت  ىلا م 
( أددددرؽ ر ددددت درجددددىت انددددراد 15.1لا  ؾجدددد  نددددرود ذات دلالددددة ادرددددىى ة  شدددد   دددددتؾى  -الفرضدددد ة الاولددددث: 

 السجسؾ ة التجريب ة نم الاختبىر القبمم والبب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم .
( السحددؾبة والج ول دة لأندراد السجسؾ دة التجريب دة ندم الاختبدىر القبمدم والببد ك  Wق سة اختبىر ول ؾ دؽ   

  مث  ق ىس ال  ر الزواجم
 
 ت

ال رجىت  الفرد  ر بة درجىت الفرد  السجسؾ ة التجريب ة
 السؾجبة

 ال رجىت
 الدىلبة 

 دتؾى  Wق سة 
 ال لالة

دلالة 
الاختبىر  الفرد 

 القبمم
الاختبىر 

 البب ك
 الج ول ة السحدؾبة

 دالة 0.05 8 0  6 6 28 92 120 1
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ر ددددت انددددراد السجسؾ ددددة .,.( أددددرؽ ٠لا  ؾجدددد  نددددرود ذات دلالددددة ادرددددىى ة  شدددد   دددددتؾى   -الثىل ددددة:الفرضدددد ة 
(  Wق سدددة اختبدددىر ول ؾ ددددؽ    الزدددى ظة ندددم الاختبدددىريؽ القبمدددم والببددد ك  مدددث  ق دددىس ال ددد ر الزواجدددم.

 السحدؾبة والج ول ة لأنراد السجسؾ ة الزى ظة نم الاختبىر القبمم والبب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم
 
 ت

درجىت  السجسؾ ة الزى ظة
 الفرد 

ال رجىت  ر بة الفرد 
 جبةالسؾ 

 ال رجىت
 الدىلبة 

 دتؾى  Wق سة 
 ال لالة

دلالة 
الاختبىر  الفرد 

 القبمم
الاختبىر 

 البب ك
 الج ول ة السحدؾبة

1 104 100 4 9 9   
 
 
 
 
 
 
13 
 

 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
 غرر
 دالة

2 109 111 2- 5  5 
3 99 98 1 2 2  
4 110 112 2- 5  5 
5 99 105 6- 10  10 
6 111 113 2- 5  5 
7 109 110 1- 2  2 
8 115 114 1 2 2  
9 109 112 3- 7.5  7.5 
10 98 101 3- 7.5  7.5 

 W+   1076 1063 السجسؾا
13 

W- 
الؾيط  42

 الحدىأم
106.3 107.6 

.,.( أرؽ ر ت درجدىت اندراد السجسؾ دة ٠ ة  ش   دتؾى  لا  ؾج  نرود ذات دلالة ادرىى-الفرض ة الثىلثة: 
 التجريب ة والسجسؾ ة الزى ظة نم الاختبىر البب ك  مث  ق ىس ال  ر الزواجم.

2 102 89 13 2.5 2.5  
3 103 91 12 1 1  
4 126 86 40 10 10  
5 127 93 34 7 7  
6 103 87 16 4 4  
7 123 85 38 9 9  
8 103 90 13 2.5 2.5  
9 118 94 24 5 5  
10 130 95 35 8 8  

 W+   902 1155 السجسؾا
55 

W- 
الؾيط  0

 الحدىأم
115.5 90.2 
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       ( لدددددد رجىت الاختبددددددىر الببدددددد ك لأنددددددراد السجسؾ ددددددة التجريب ددددددة والسجسؾ ددددددة  Uق سددددددة اختبددددددىر  ددددددى  و شددددددم   
 الزى ظة  مث  ق ىس ال  ر الزواجم

 
 ت

 دتؾى  Uق سة  السجسؾ ة الزى ظة ة التجريب ةالسجسؾ 
 دلالة

 دالة الفرد 
 الج ول ة السحدؾبة الر بة ال رجة الر بة ال رجة

1 100 12 92 7  
 
 
 
 
 

 صفر

 
 
 
 
 
 
23 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 

 دالة  

2 111 16 89 4 
3 98 11 91 6 
4 112 17.5 86 2 
5 105 14 93 8 
6 113 19 87 3 
7 110 15 85 1 
8 114 20 90 5 
9 112 17.5 94 9 
10 101 13 95 10 
 55=2ر  155=1ر   ج

 :  التؽصيات   
ا تسدددىم  ددد يريىت الترب دددة  إقى دددة دورات   ريب دددة لمسر ددد يؽ التربدددؾيرؽ لايدددتبسىل  الإر دددىد الجسبدددم لمسؾعفدددىت  -1

 .ىل  ر الزواجمالستزوجىت لحل السذملات الستبمقة  

لف ددل  ددؽ  دد يريىت الترب ددة الا تسددىم  فئددة السؾعفددىت الستزوجددىت و ددشحهؽ الدد  ؼ السبشددؾك والشفدددم و ظددؾير  -2
 .ملجم البرا ج الار ىدلة لمتامت  مث السذملات التم  ؾاجههؽ

 السقتخحات :
  ر الزواجددم لدد ى نددم خفددض ال دد ( الجدد لم الدددمؾ م اجددرا  درايددة  جريب ددة  سىشمددة لتددفشرر الأيددمؾض الإر ددىدك

 .طىلبىت الجى بة
  الق ددددىم أ رايددددة البلاقددددة الار بىط ددددة أددددرؽ ال دددد ر الزواجددددم و لاقتدددد   سدددددتؾى الأدا  السهشددددم لدددد ى السؾعفددددىت

 .الستزوجىت
            :السرادر العخبية 

مكتباة  ،٤ج ،٠ط ،اثياخ عاجاي القخيذاينعخيات العلاج والارشاد الشفدي قزايا ومفاهيػ :خجسو حيجر لازم الكشااني و  (:٤٠٤٤) س شارا، ريتذاردأ -
   .بغجاد ،عجنان لمشذخ والتؽزي 

 (:الارشاد الدواجي والاسخي ،دار صفاء ،عسان 2008الجاىخي ،صالح ) -

 وطباعو، عسان، الأردنالؽائل لمشذخ  السذكلات، دارحل ( ٤٠٠٢)أاؽ رياش، حديؼ محمد وقطيط، غدان يؽسف  -
 .واجي دراسة في سيكؽلؽجية الدواج السشرؽرة السكتبة العرخيةالاستقخار الد  .(٤٠٠٠)بالسييؽب كمثؽم  -
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رساالة ،مذكلات التؽافا  الدواجاي لاجلأ الأساخة الداعؽدية خالال الخساذ الداشؽات الأولاف لمادواج فاي ضاؽء بعا  الستغيخات(: ٠٣٣٢)الحشطي، نؽال  -
 .ماجدتيخ غيخ مشذؽرة، كمية التخبية، قدػ عمػ الشفذ، جامعة السمغ سعؽد

 .، الكؽيت3ط،مكتبة الفلاح،:عجيل الدمؽك الانداني( ٠٣٣٩)جسال  ،الخطيب -
 .عسل السخأة وعلاقتة اتؽافقيا الدواجي:  (٤٠٠٢)دلال أسعج ،عسار،سامخ،رضؽان -
 .عالػ الكتب لمشذخ والتؽزي ،ارشاد الرحة الشفدية لترحيح مذاعخ ومعتقجات الاغتخاب،القاىخة(: ٤٠٠٢)زىخان، سشاء حامج زىخان  -

 ، عالػ الكتب ، القاىخة . 2والإرشاد الشفدي ،ط التؽجيو(: ٠٠٣٢حامج عبج الدلام )زىخان ،  -
دراسااة مطبقااة عمااف مكتبااة :دااؽية السشازعااات  ،فعاليااة مسارسااة العاالاج السعخفااي فااي :شسيااة ميااارات التؽاصاال الدواجااي(: ٤٠٠٢)شاابمي، داليااا ن اايػ  -

 ٣٩-٩٠ ٩٠ج ( ٠٠) مجمة الخجمة الاجتساعية ،الاسخية بسحكسة الاسخة ابؽرسعيج
العالاج الجاجلي الدامؽكي والعالاج متعاجد الؽساائل فاي خفا  صاعؽبات التشعايػ )فاعمية اسمؽبيؼ ارشااديؼ  (:٤٠٤٠)شاىيؼ محسؽد عكاب  ،الذسخي  -

 .الجامعة السدتشرخية ،كمية التخبية،أطخوحة دكتؽرا غيخ مشذؽرة  ،الانفعالي لجلأ طلاب الجامعة ذوي الذخرية الحجية

 . العخاقي، بغجادمؤسدة مرخ مخ:زف لمكتاب  الارشادية،الأساليب والبخامج  (:٤٠٠٤مسان جؽدة فالح، والتسيسي، محسؽد كاظػ )الذسخي، س -

 ( : العسمية الارشادية والعلاجية ، مؽسؽعة الارشاد والعلاج الشفدي ، دار الغخيب لمشذخ والتؽزي  ،عسان .٠٣٣٠الذشاوي ، محمد محخوس ،) -

 .بغجاد ،العخاق  الطباعي،دار السرادر لمتحزيخ . :خطيط البخامج الإرشادية (: ٤٠٠٠) محسؽد،ػ صالح، عبج الكخي -
   .مرخ ،القاىخة ،دار الفكخ العخبي، القياس والتقؽيػ التخبؽي والشفدي اساسيا:و و:طبيقا:و و:ؽجييا:و السعاصخة:(٤٠٠٠)،صلاح الجيؼ ،علام -
 .والتؽزي  عساندار الشذخ غيجاء لمشذخ  ،رشادية الاساليب والفشياتالإ  (: البخامج٤٠٠٣)غؽلي، حدؼ احسج القخه  -
 .عسان والشذخ،مؤسدة الخسالة لمطباعة  ،عمػ الشفذ التخبؽي (٠٣٣١)السجيج  نذؽا:ي عبج -

 :السرادر الاجشبية 
  ,HF"c  .  . a.c ,, F"Hlc ,.c s DHl, c a. ).555(. h.H., Hm K & , F ,m hc i  ,.H .  . ),h.(. 
a.,", &,I, aH homm. m  o,.&m Hm,   H h o& F"maH "mmmn  )aa oo(c omm,l, ii:  h,m  aml
.o& F"maH "mmmn  

 K. H h,.c .K )1vv.(: amla.,", &,I, &F"mmm Fm, &,m, n a.mn.Hl&c  .,I,,,   m. amm,F  . m.h,. sh. .HB
.tm,. Hm Fm, &,m, n H h K,I,mmal,  -lH..,.& 

  H ,m Hm rlm ,I, l",.Ha :  ,&,H.F" hH H  "H  &,aam.   ", Fm, ,FHm H h a,.&m Hm,    .)977rmm,&c  mo,.  )1
.44-"HI,m.. am, &,m, n o& F"mmmn,& c v..-" am ",&,& m   rl H h m ",. lmh,& m  Fmn , ,I, o, 

 .H., Hm o,mm, F,c .H., Hm h .)97,, F"Hlc ,. K.c  .,H&c i.c  .Hho,. c l.  .c   . ,c a.  .c s DH. , c  .  . )1v
.372-K,& .,&&c H h    .,o, ,m &.h tm,. Hm m  ,Hl,m  o& F"mmmn c 11)3(: 3iv 

  m  lH c t. .. H h D.m.m  c B. t.)1vav(. .H., Hm ,  ,.HF ,m  H h &H ,& HF ,m :   mm n, ,h, Hm I,, . tm,. Hm 
52-47 ،)1( ،m  am &,m , n H h am, ,FHm o& F"mmmn c 5v 

 tm,. Hm m   - ,.lH c  .  . s ,.H, .,mc o.).55.(. l", ",& m.  m  am,am,  ",.Ha  :   l,mm,  ,Hm .,I,, 
.260-,Hl,m  a.mF,&&c y1c1vv 

 tHFmo&m c  .c am.hmIHc t. ).555( :Fm,am, h,& .,&&c i  am, ,FHm aH homm. m  a& F"mmmn,FHm h,&m.h,.&c   
. .,H l,   lH ,Hm . h ,hc  H.mm  K l",  ,,m m.h a.,&&c  ,  am.. & ,a-o -& ,a 

 B, ,"H  ..c  F"l,h  a 3.hc K,l,   B c a.H   tac DH  ,. tc saml m,& D ..)1vvv(. K,Hm,F ,FHm o,"HI,m. 
HF c  l t h,a, h, F,. ,m.lH :  o& .- ",.Ha   m. aH ,,  &  , " om.h,.m, , a,.&m Hm,   h,&m.h,. H h h.,n
.92- hh,F . ,Hmm:a)y(:.vv 

  FF,.., n K,a.,&&,m .   h .H., Hm l",.Ha :    ,I,, h. -.,Hhc K. r. ).55.(. h.H., Hm K,& .,&&. am
.tm,. Hm m  .H., Hm H h ,Hl,m  l",.Ha r.a)3(:.vv_31y 

 "HI,m.Hm ,  ,.I,  ,m &  m.  H ",&c t. ac H h  H h,.&m c  . a.)1vvv(. .H., Hm K,& .,&& amn , ,I,  ,
.Fm,am,& tH&m   .m &m  i &: Bm hm  
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