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 الممخص

هدددهذ هدددحث ثلى دددف ثلددد  زتددداذ ثتدددىرح ةدددعدذ يرلىدددرا ثل ا  ددد  ث ةهثه ددد  ةدددص   راتددد        
ثل دددهثا  ا  دددرش ثلىر دددف ىهاثتددد  هدددحل ث تدددىرح ة ددد  يرلىدددرا ثةهثه ددد  ثلنشدددري ثلا ردددد  هث دددس 

ثلددده  س ل ىندددرا ثلادددذ ثل دددر   ث هىددد  دثل دددر   ثلت  ددد  ل هاثتددد  ثلادددىر    ا ز دندددا ة نددد  
( يرلىدد  دزددش  111% (  ددص   ز ددب ثلى ددف ثلىددرل    72( يرلىدد  دىنتددى      03ثلى ددف  ددص   

   ثاىدب   دردا  دهد    ددا ث هثاة   ددص  دص زا  ش ثتز راة ثتدزى رص لذدحث ثلضداح ث زدد  ة د
(  7( ثتددة   ا د  دددا ثلادد   د  دددص  ددص    0( ثتددة   ا د  دددا ثليرلىددرا   دددص  ددص    8  

( تددلثس دث دده ا دثتددزت س ثلىر ددف ثلدتددي ثل تددرى   1تددلثل ص ا دثل  دددا ثلنمتدد    دددص  ددص   
 ل زداس ثل  نزرةج ثلى ف . دث ازىري ثلىت ي   ى اتدص ( دثلنتى  ثل ةد    دترةس ث ارة   

فدد  دددد   ددر ثنذازددا نزددرةج ثلى ددف زددش ثلزداددس ثلدد  ثص تددىح ةددعدذ ثليرلىددرا ةددص         
  راتددد  ثلنشدددري ثلا ردددد  هث دددس ثل هاتددد  ثلددد  ر   فددد    ددددا   ث هثاة ( هدددد ددددتذ د دددده 

(  0ا  03ثلمترل دددرا دثلنشدددريرا ثل ه دددهة ثح  دددر  ىرل ازىددد  ث دلددد  ا ثح ى ددد  دتددديذر ثل دددا    
% ( د تدده ثلتددىح ثلد    ددش ثل  ددس ثلدح   ددهفب ثليرلىدرا ىرز ددرل ثلتددعدذ  80ددعنذدر ثل ةددد    

ةدددددص   راتددددد  ثلنشدددددري ثلا ردددددد  . دث ز دددددا ثلماددددداة   ددددددتذ د دددددده ث  دددددر ص ثد ثل زتددددددترا 
ثل  اادد  اهث  ثلنشددري ثلا رددد  دىا دد  ثلمترل ددرا ( ىرلزاز ددح ثلطددرن  دى دد  دتدديذر ثل تددرى  

% ( د تددده حلددز لدددتذ زدددثفا ثلتددر را ثلننر  دد   81ددعنذددر ثل ةددد     ( 0ا  70ثل ددا     
       ى ن ددددر ث ز ددددا ثلمادددداة  ‘ ثل  اادددد  ل نشددددريرا ثلا رددددد     ددددر  ددددله  ثلدددد  ةددددعدذ ثليرلىددددرا 

  ثتددزض س ها  ثلا رددد   ددص  ىددس ثهثاة ثل هاتدد  ل ا ددرش ى  دد ا زنن ددذ ثل هاتدد  ( ىرلزاز ددح 
            ( ددعنذددددددر ثل ةددددددد  0ا  30يذر ثل تددددددرى  ثل ددددددا     ثلطرلددددددف فدددددد  هددددددحث ثل  ددددددرس ثح ى دددددد  دتدددددد

 .ثلا رد  ا دثتزض لا ا دا ث ا % ( د تده ثلتىح ثل  دتذ ثهز رش ث هثاة ىها   27  
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دف    دا   ثليرلىرا ( ثنذاا ثلنزرةج ثص تىح ةعدذ ثليرلىدرا ةدص   راتد  ثلنشدري       
د نذددر   ةددهش  ددهازذص ة دد    راتدد  ثلنشددري ثلا رددد  هدد  اتددىرح  رادد  ىرليرلىددرا ثنمتددذص 

( ددعنذدر ثل ةدد   0ا10ثلا رد  ( د ر  ىرل ازى  ث دل  ا ثح  در  دتديذر ثل تدرى  ثل ا دب   
% (  د تده حلز ثل  ثتىرح  را  ز ندب ثليرلىدرا  دص   راتد  ثلنشدري ثلا ردد  هث دس 28  

لىددرا ةدص   راتدد  ثلنشددري ثل هاتد   .  دفدد    ثل  ددا ثلادد   ( انذدداا ثلنزدرةج   ة ددع ثلير
( ددعنذدددر  0ا  30ثلا ردددد  ىتدددىح ثلىهثنددد  ( ثح  دددر  ىرل ازىددد  ث دلددد  دى ددد  دتددديذر ثل دددا     

% ( د تددده ثلتددىح ثلدد  ة ددع ثليرلىددرا ددددتذ ثلاددهاة ة دد    راتدد  ثلنشددري  87ثل ةددد     
 ثلا ردددد  ا دفددد    ثل  ددددا ثلنمتددد  ( فاددده ةدددعا نزدددرةج ثلى دددف ىتدددىح      ثل  دددس دثل دددا  (

% ( د تددده تددىح  81( ددعنذددر ثل ةددد     7ا  70ىرل ازىدد  ث دلدد  ا ثح ى دد  دتدديذر ثل ددا     
 حلز ثل  د ده ثتىرح نمت   ز نب ثليرلىرا ةص   رات  ثلنشري ثلا رد  هث س ثل هات  .

 الفصل الاول ) التعريف بالبحث (

 مشكمة البحث :
ا دىشددد س  ى دددا ة ددد   ندددر   ثل  دددرة ثص ث  دددهثف ثلزددد   ددداا ة ددد  ى دددهنر ثلتع دددع  ددده ثطدددا       

دة      ب  مرا ذر ثلت     دثل ت را د  دث  زادره   ا  ط  در دداىا ث طدا ثل لتتدرا ثل ذ د  
د نذددددر ثل لتتدددد  ثلزت    دددد  ا فادددده زددددلأطاا هدددد  ث  ددددا  ىز ددددز ثا ددددهثف ا   ددددر ثه  ثلدددد  زض  ددددا 

را ثل  ز مد  هث دس ثز رهرا ثلي ى  ىاداة ةر   دثليرلىرا ىاداة  را  ن د   رات  ثلنشري
ثل هثا  دثل لتتدرا ثلزاىد د  ث  دا  د نذدر ثلنشدري ثلا ردد  ثلدح  ثن مدح ىشد س  ى دا   دره 
 اس ثل   ه ث نتهثش ا دة   ثلاغش  دص    د  ثلنشدري ثلا ردد  دثلىدهن  ثلزد  ززاتدف فد  ثلمداه 
د دزتدددذس ة   ددد  ه  دددا فددد  ثل  ز دددب ر  ثص ث ندددرف ززذددداح ةدددص   راتددد  ثلنشدددري ثلا ردددد  ث

ثل شرا   ف ا ىس دزا س  ص شرنا  را  هث دس ثل نند د  ثلزاىد د  دهدحث  نذدا    درز فد  ةدعدذ 
ثلإنددرف ةددص   راتدد  ثلنشددري ثلا رددد  د ادد  ثلزاى دد  ثلىهن دد  دثلا رددد   هث ددس ثل هاتدد  د طدداة 
ث ةمر ثا ثلز  زادهش ثلد  ثهثاة ثل هاتد  لإةمدرةذص ةدص   راتد   اد  ثلا ردد  اغدش ثص ث طا د  

غ ا  ت ا  ل  رات  ثلنشري ثلا رد  ا   ر هفب ثلىر طدص دثل ز ااددص ىت دش ثلدنم   ث تىرح
ثلا ردددد  ل  شدددذ ةدددص ثلتدث دددس دث تدددىرح ثلزددد  ثها ثلددد  ددددتذ ث ىدددرس ث فددداثه ة ددد    راتددد  

 ثلنشري ثلا رد  ىرلاغش  ص  دنا  له  ثل  ث ازار  ى تزد  ثلا   ثلىهن   دثلنمت   .
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ص ىدددرص ىددداث ج ثلنشدددري ثلا ردددد  فددد  ثل لتتدددرا ثلزت    ددد  زاددد ش ثح ثشدددرا ىتدددح ثلىدددر ط       
لددهةش  شددرا   ثلي ىدد  فدد  ثلنشددري ثلا رددد  لإ تددرىذش ثز رهددرا ث  رى دد  ن ددد ثلنشددري ثلا رددد  
دثلددح   ددص شددرنا ثص  تددذش فدد  زىندد ذش ثن ريددرز   رز دد  نشددي  دفترلدد  دهددد  ددص ثفددددس  از ددعثا 

 شدري ثلا رد  دةهش ثلتعدذ ةنا ثلز ي ي ثلت  ش ثلز  زهفتذش ن د   رات  ثلن
 & Loken  ,2000, P.262  Ebbeck. ) 

دلددددشت   ز  ددددا  ثلىر ددددف  ددددص  تافدددد  دهاث دددد  د ىدددداثا   هثن دددد  زاث   دددد  فدددد    ددددرس ثلنشددددري       
ثلا رد  ا فد ز ةص  دنا ا رد  ترىر  ده  طدس ث نه د  ثلا ردد   ثلتاث  د  د ةدح تدرىر فد  

ا د ددص  دد س ث تددزي   ثلددح  ث دداثل لتددهه  ددص  هاتددرا  اددمدذ ثل نز ددح ثلتاث دد  ى دداة ثل دده
ثلزاى ددد  ثلا ردددد   فددد   دددهثا  ثلىندددرا ا د دددحلز ىتدددح  ددده اثا ثل دددهثا  ل ىندددرا ا د دددص  ددد س 
ثلزىر دددف  دددب  تدددش ث شددداثذ فددد    دددرس ثلنشدددري ثلا ردددد  ثل هاتددد  ا فاددده ل دددن ثلىر دددف د دددده 

شددد    ثتدددىرح ةدددعدذ يرلىدددرا  شددد     رة ددد  ز زدددر  ثلددد  هاثتددد  ا لدددحث رازدددلأ  ثلىر دددف هاثتددد   
ثل ا  دد  ث ةهثه دد  ةددص   راتددد  ثلنشددري ثلا رددد  هث ددس ثل هاتددد  دثلد دددذ ة دد  اتددىرح هدددحل 

 ثل ش    دهاثتزذر فاه ث زاح ثلىر ف    دة   ص ث تة   زاب ف  ثاىب   ردا.
 ثانياً : اهمية البحث :

ز دب د ا  د   ذ د   دص زز هه اه    ثلى ف ثل رل   دنذر زذدهذ ة ند   ذ د   دص ة ندرا ثل    
 اث دس ثلن دد لسنتدرص دثلزد  زز طدس فد   ا  د  ثل اثهادد  د در ىتدههر ا ل در زشد  ا  دص زدلأط ا ة دد  
ث فدداثه ثنمتددذش  ددص  ذدد  دة دد  ثل  ز ددب  ددص  ذدد  ث ددا  ا ثص   ددرش ثلمدداه ى  راتدد  ثلنشددريرا 

ثص  ثلا ردددد   ىشددد س  تدددز ا د ندددزنش  دددلطا ىشددد س  ى دددا ة ددد   تدددزد  ثلير ددد  فددد  ثل تدددش ا ثح
  رات  ثلز را ص ثلا رد   زله  ثل  ع رهة  تدزد  ثلير د  فد  ثل تدش  ا دهدحث  ت دس ة د   دهاة 
ثل تددش ة دد  ث زاددرا ثل دددثه ثلضحثة دد  ىشدد س ث طددا فترل دد    ددر  ددله  ثلدد  زدددثعص دددضي ثلدددهش 
ثلتدددرل  ا دزعث ددده ة دددس دانشدددي  ا ذدددعة ثل تدددش  طدددس   ثلا دددح دثلددداةز ص ( دز تدددس ثلدددهداة ثله د ددد  

شدد س ثتددا  ا فددد ز ةددص ثص هددحل ثلز ددرا ص ثلا رددد   دثلنشددريرا ثل زندةدد  زت ددس ة دد  زز دداز ى
ثن مددرح  تددهس تدداة  ثلنددىح لدده  ث نتددرص ثل  ددرا  ا  ط  ددر زع دده  ددص  دددة هفددب ثلددهش فدد   ددس 
داى   ص داىرا ثلا ح  ا دحلز  ل ه ة د  ثص   راتد  ثلنشدري ثلا ردد  ة د  ثتدر  ة  د  

لأط ا د ددرة  دثددد  ة دد  ثل ذددرع ثلددهدا  دثلزنمتدد  ا فددد ز د نددزنش دىشدد س  تددز ا  نددزج ةنددا زدد
ةدددص ثص ث تدددز اثا ة ددد    راتددد  ثلنشدددري ثلا ردددد   ا دددس  دددص  تدددزد  ثلددددضدي ىادددداة ةر ددد  
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دثلدددددضدي ثلنمتدددد   ىاددددداة  رادددد  ا ىددددهل س ثص ثغ ددددح ث يىددددر   نادددد دص  ادددددرهش ى  راتدددد  
 ( . 27ا ا  7332ثلنشري ثلا رد  ىرنزنرش      رش ا 

رددد  ث دده ثهدددش ثلنشريدددرا ث نتددرن   فدد    ددره    دددد   ز دددب  ددص ثل  ز تددرا ث نتددرن   دزتدده ثلا 
                       ددددددددددص ثش دددددددددددرس ثلا رددددددددددد  ىضددددددددددح ثلننددددددددددا ةددددددددددص ها دددددددددد  زاددددددددددهش اد زددددددددددر ا هددددددددددحث ثل  ز ددددددددددب

 ( .  137ا ا 1227  ثل دل  ا 
ز  نذدش  شدتادص د ه ى نا ثلى دف ثص ثل ط ا  ص ثلح ص    راتدص ثلنشدري ثلا ردد   مت ددص حلد

ىرلاث   ثلنمتد   ا دنذدا ثص   راتد  ثلنشدري ثلا ردد   ادده ثلد  ثلز م دذ  دص ثل دثندح ثلنمتد   
 ( . 323ا ا 1222ثلت ى   د ع ه  ص ثل دثنح ثلنمت   ثلإ  رى      دل  رص دآ ادص ا 

( دثلتندندد   ثتددىرح ةددعدذ يرلىددرا  1223فمدد  هاثتدد   ددرش ىذددر  رتدد ص ثل  ددرا ددتددرش ىدداز   
ل هثا  ثلطرند   ةص   رات  ثلنشري ثلا رد  ثل هات  ف   ه ن  ثل    ا ثح ثتزت س ثلىر ف ث

ثل ددنذج ثلداددم  ة دد  ة ندد  ز ط ددا   ز تذددر فدد  يرلىددرا ثل ددهثا  ثلطرند دد  ا د ددص اهددش ثلنزددرةج 
ثلزدد  زدادد ا ثل ذددر ثلهاثتدد  هنددرز اغىدد   ى دداة لدده  ثليرلىددرا ل  راتدد  ثلنشددري ثلا رددد  دةددهش 

غ ددح ثدل ددر  ث دددا ز ددز ثليرلىددرا  فد   شددرا زذص فدد  ث نشددي  ثلا رددد    ط  ددر زداددس   رنتد  ث
ثلى ددف ثلدد  دددتذ زدددثفا ثل  ةددح دثلز ذ ددعثا ثلا رددد   فدد  ثل ددهثا  ثلطرند دد  ل ىنددرا ا  ددب 
ددتذ ثهز درش ث هثاة ىدها  ثلا ردد  دةدهش د دده  هاتد ص  ز ااد ص ىذدحل ثل درهة   ثل  درا 

 ( .13ا ا 7337دآ ادص ا 
( ى دطدرز  ط داة فد  هدحث ثل  دهثص دهدد  تزاده اص ثهدش   Dishman 1282ه ث دا  ه شد رص    د د

ا د ده ثشدرا ه شد رص  Motivation Selfةر س ف  ثل دثنىد  ة د  ثلز درا ص هدد ثلدهثفب ثلدحثز   
ثلددد  ةدث دددس ث دددا  ث دددس اه  ددد   طدددس هةدددش ث  ددداثص دث اددده ر  ا د ددده  تدددذدل  ثلداددددس غ ددد  

هاثز ثلمددداه ل رلزدددا ثلاددد    ا دهدا ثلنشدددري ثلزتدددذ  ا ثلا ردددد   ا  دثلد دددا ثل زدددرح ل ا ردددد  دثر
 ( .    Dishman , 1987, P. 57)ثلا رد  ف  ز ت ص ثلا   

 تددش دزاد زددا ا ث ددر  ددص هنددر  زددد  ثص   راتدد  ثلنشددري ثلا رددد   تددذش فدد   ثلادد   ثلتر دد  ل 
رف    فادده ث ا ددا ىتددح ثلنشددري ثلا رددد  فدد  ثل تددزد  ثلم ددا  دثلزت   دد  دثلطادد زددلأط ا   راتدد  

ثلهاثتددرا لإ  ددره ثلت  دد  ىدد ص ثلزاى دد  ثلىهن دد  دثل تددزد  ثلطاددرف  دثلزت   دد  ا دزدادد ا ثلدد  ثص 
  راتددد  ثلنشدددري ثلا ردددد  لدددا زدددلأط ا ث  دددرى  فددد  ثلنر  ددد  ثلطارف ددد  دثلم ا ددد  ثحث  دددر د دددا ثلد ذددد  
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تدددددددد  (                                     ثلادددددددد      ددددددددص  ىددددددددس ث تدددددددداة دثل  ز ددددددددب ةددددددددص يا ددددددددر ثلزنشددددددددة  ث  ز رة دددددددد  ثل هاد 
 ( . 339, ص  9009) جوارنه , 

دز  ددص اه  زددا ثلى ددف ثل ددرل  فدد   دنذددر ززنددردس  ددددد   ذددش ث  دهددد ثلتددعدذ دثلذددادح ةددص 
  راتدد  ثلنشددري ثلا رددد  دثلىددهن  د دنددا ثاددى  نددرهاة ث ددحا دز دداة تددا ت  ىر نزشددرا دثلزمشدد  

رز فدد  ز   ددس هددحل ثلنددرهاة دز ه دده يى تزذددر فدد   ددهثا  ثلىنددرا فدد    ز تنددر دز  ددص ثه  زددا ث ددد
  ددر  دده  تددذش ىاددداة ثد ىددلأ ا  فدد  ددددب ىدداث ج زدةد دد  ا رددد   فدد  دددد  نزددرةج هددحث ثلى ددف 

 دث در ذر  تزاى ز .
  Research Aimثالثاً : هدف البحث  

ثلنشددري  ذددهذ هددحث ثلى ددف ثلدد  زتدداذ ثتددىرح ةددعدذ يرلىددرا ثل ا  دد  ث ةهثه دد  ةددص   راتدد  
 ثلا رد  هث س ثل هثا  

 حدود  البحث : 
 .  ثله  س ل ىنرا ف   در  ثله  س. ثل  رس ثلىشا  ر يرلىرا ثل ا    ث ةهثه   ف  ثةهثه 1

 . ثل  رس ثل  رن  ر   رفن  ا ح ثله ص /  در  ثله  س / ثةهثه   ثله  س ل ىنرا .7

 ثت  ثلاىر    .ل ها  7373 – 7312. ثل  رس ثلع ن  ر ثلترش ثلهاثت  0

 رابعاً : حدود البحث :

ز هه ثلى ف ثل رل  ىت ن   ص يرلىرا ثل ا    ث ةهثه   ثلاذ ثل ر   ث ةهثه  ىماة ا ثل ر          
 تش زاى    –ث هى  دثل ر   ثلت    ف  ثةهثه   ثله  س ل ىنرا ثلزرىت  ل  ه ا   ثلتر   لزاى   ا ح ثله ص 

 ل هاثت  ثلاىر     . 7373 – 7312ثله  س ا ل ترش ثلهاثت  

 limitation of the termخامسا : تحديد المصطمحات      
 أولًا : العزوف 

 ل     ثلتعدذ  ترن   ط اة  نذر ر ث  زنر  ا ث  زنرح ا ثل  س ا ثل ر  ا ثلعهه .
 ددددد د ارس ةعفا ةعفرز ث  ثىزتها ةص ثلش   . 
   ثلش   .ددددد د ارس اةعذ ةعدفرز ث  اعهه ف 
 ( .  53, ص  6986) زيدان , دددددد دنادس ةعفا نمت  ةص ثلهن ر ث  ةرفزذر   
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 ةافا  س  ص ر 

 

 ( :  9069. محمد ) 6

 9069) محمد , " ثلح     طىا ةص ثلش   دنادس ةعذ ةص  حث ث  ثىزته دث زنب ةنا "    
 (  8, ص 

 ( : 9063. الحجازي ) 9

) الحجازي   ز ا ا ثد ةعذ ةنذر نز    ناذ  را   "  اي    ي ر ة   ث  دا ثلز 
 ( .343ص  , 9063,

 ثانياً : النشاط الرياضي :

 عرفه كل من :

 ( : 6973همول )  .6
" دت     ص دترةس ثلزاى   ثلا رد   زتزت س ثلنشري ثلىهن  ثلح   عثدس ف  د ا ثلماثغ  

 ( . 905, ص 6973) همول , لضاح زن    ثل دثهح دثلاهاثا "  
 ( :  6987اريسون كلارك ) ه .9
" هد ثلاهاة ة   ثهث  ثلدث ىرا ثل د    ى  د   د ادا هدص زتح    ىاا لا  ب زدثفا      

) عبد الحميد  ذه  رذٍ ل ز زب ىذدث را د ا ثلماثغ دثتزتهثه ل دث ذ  ثليدثائ غ ا ثل زد ت  
 ( . 59, ص 6978, 

 التعريف الاجرائي :

 ةافا ثلىر ف ر اثة رز ر 

ه     دة   ص ثلنشريرا ثل ا    دثل ت    ثلز  زله   ص   س ثلتد ا ل ترةهة     
 س ةدد ة    دث ذ  ثل ش  ا دثلدادس ثل   ازى   ت ن   ص ثلتترهة دثلاهاة ة   زنم ح 

 ثلدث ىرا .
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 الفصل الثاني

 دراسات سابقة 

 ( : 6994دراسة عبد العزيز ) 

اس ةص ث شزاثز ف  ثلنشري ثلا رد  دثلزتاذ ة   ىتندثص   ثتىرح ةعدذ  ر ت  ثل  ز ف 
ثلدترةس ثلز       ز مع ثلي ح ة   ثل شرا   ثلمت    ف  ثلنشريرا ثلا رد   ا زداس 
ثلىر ف ف  هاثتزا ز ز ثل  اص ثهش ثتىرح ةعدذ ثلي ح ه        ثلإ  رنرا دث هدثا ا 

 رد   ا دةهش د ده ثل هاى ص دىته ثلت ص ةص ثل اش ثل ر ت  ا ددتذ زدثفا ثلار ا ثلا 
ثل ز اا ص ا ددتذ ثلزش  ب  ص ه ة  ثلزها   ل ي ح ل  رات  ثلنشري ثلا رد          

 ( . 69, ص  6994) عبد العزيز , 

 ( : 9009دراسة الدعيج عبد العزيز ) 

ههفا ثلهاثت  زتاذ اتىرح ةعدذ ي ى   ر ت  ثل د ا ةص   رات  ثلنشريرا ثلا رد   
رل ر ت  ا ثح ثتزت س ثلىر ف ثتزىرن  ثةههر لا ر  ثهش  تد را زنم ح ثلنشريرا ثل زر   ى

( يرلىرز   ص شرا دث ف   733ثلي ى   ىرل ر ت  ا طش يىر هحل ثاهثة ة   ة ن    دن   ص   
%  ص ثلي ى  23ث نشي  ي    ثلترش ف    ز ذ ثل   را ف  ثل ر ت  دثشراا ثلنزرةج ثل  ثص 

لنشريرا ا   ر  هس ة   زهن     دن ف    رات  ثلي ى  ل نشريرا    شرا دص ف  ث
ثلي ى   ثلا رد   ا دى نا ثلهاثت  ثص  ص ثهش ثتىرح ثلتعدذ  ط  ر ث ز  ا ثح  ر ا 
ىرلزاز ح   ةهش  تاف  ثليرلح ى دثة ه دث ر ص   رات  ثلنشريرا ثلا رد   ا دشذدا ثليرلح 

ليرلح ا دةهش زش  ب ث هثاة دثل رها ثلزها ت  ل ي ى  ىرل  س ا دع رهة ثلتح  ثلهاثت  ة   ث
ا دت ياة    دة   ص ثلي ى  ة   ثلنشريرا ا دهنرز اتىرح فن   دثتىرح ززت ر ىناا 

 . ( 8, ص  9009) الدعيج , ث هدثا دث   رن را 

 ( : 9005دراسة السبيعي )  .3
ثلي ح ف  ث نشي   ههفا هحل ثلهاثت  زتاذ ثلتدث س ثل له   ثل  دتذ  شرا        

ثلي ى   ثلا رد   ددترةس ثلزض ح ة  ذر ا دثلز   ص ثه ذر ةهش د ده ثلار ا دثل  ةح 
ثل  اا  ل  رات  ثلنشري ثلا رد  ىرل هات  ا ددتذ ثهز رش ثل ها  ثد ثل ت ش دزيد ا 
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 ثهثةا ا ددتذ د ده   معثا د  رفلأة زت س ة   زش  ب ثلي ح ة   ثل شرا   ادةهش د ده
ثل   د نذ    دثد   د ي  ثتزاثز      ت ص ةنذر  تىارز زش ب ثلي ح ة   ثل شرا   ا 
دز ا ارز لذحث ثلذهذ ثتزت س ثلىر ف ثتزىرن  ل  ب ثل ت د را زش زدع تذر ة   ة ن  ى   

 ( يرلح  ص    را 1733   ذر   

 ذر اص نتى    ز م  ف  ثل ر ت  ا دزدا ا ثلهاثت  ثل  ثلته ه  ص ثلنزرةج  رص  ص ثه
             % ( رل 71ا  3ثلي ح غ ا ثل شرا  ص ف  ثلنشري ثلا رد  ةرل    هثز زاثد ا ى ص   

% (  دعة  ة     ز ذ ث نشي  ا دحلز ىتىح دتذ ثلإ  رنرا ددتذ زدثفا 20ا  7  
 دثفع زش  ت   ا  ط  ر ثص دث ب  شرا   ثلي ح ف  ثلنشريرا ثل  ز ت    دت م  ىام  

ا دثص ثلنشريرا ثلي ى   ث  طا   رات  ف  ثل ر ت  ه  ثلنشريرا ثل  ز ت      ذر  ةر  
 .  ( 64, ص  9005) السبيعي , ثلنشريرا ثلا رد   د   ذر ثلنشريرا ثلطارف   

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته
 أولًا : منهجية البحث :

ثتددد دح ثد يا اددد   دددص يدددار ثلز   دددس دثلزمتددد ا  ثتدددزت س ثلىر دددف ثل دددنذج ثلدادددم  ثل تددد   دثلدددح   تددده   
ىلأت دح ة     ننش ا س ثلدادس ثل  ثههثذ   ههة لددب  ر  ط  ر فد  ثلدث دب ا د دص طدش دادمذر دادمرز 

 ه  ارز .
   population of the Research  ثانياً مجتمع البحث :   

ث ةهثه   ( ىماة ا ز هه   ز ب ثلى ف ثل رل  ىيرلىرا ثل ا    ث ةهثه    ثلاذ ثل ر   
 (     ثلت    دث هى 

ثل ه ا   ثلتر   لزاى   ا ح ثله ص  –ف  ثةهثه   ثله  س ل ىنرا ثلزرىت  ثل   تش زاى   ثله  س 
ىدث ب   شتى  دث هة ل  ر   ثلت    ( د   شتى  دث هة ل  ر   ث هى  ( ا  ثح ى      د  

(   م   زدع ب ثليرلىرا ى تح ثلاذ  1( يرلى  ا د  طس ثل هدس     111يرلىرزذ ر   
 دثلشتى  .
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 ( 6جدول ) 
 )مجتمع البحث (

 توزيع الطالبات بحسب الصف والشعبة
 ثلشتى 
 ثلاذ

 ثل   د  ح ا

 71 00 07 ثل ر   ثلت   

 13 71 71 ثل ر   ث هى 
 111 18 12 ثل   د 

 :  عينة البحث

( يرلى   ص يرلىرا ثلاذ ثل ر   ث ةهثه  ىماة ا  03زلألما ة ن  ثلى ف  ص         
ا دزاثد ا  7373 – 7312ثلت    دث هى  ف  ثةهثه   ثله  س ل ىنرا ل ترش ثلهاثت  

( تن  دىته  ثص  هه ثلىر ف   ز ب ثلى ف ا ث زرا ثلىر ف  18 – 17ثة راهص  ر ى ص   
( يرلىرا ا ثح زش ا ثهى را  1ا  ثلتشدثة   ثلىت ي  ا د ه ى ضا   ة ن  ثتزي ة   ىرليا 

 نرهج ثلى ف ثلزاىد  ثل  ثص   ش ثلت ن   زنرتح د  ش ثل  ز ب ث ا   ل ى ف دند  ثلى ف 
%  ص   ز ب 13دثهدثزا ا فم  ثلى دف ثلدام     دص ثل ه ث هن  ثل اىدس ل ت ن  ىنتى  

 ثلى ف .

 العينة الاساسية :

% (  ص   ز ب ثلى ف ىته ثتزىتره ةهه 21( يرلى  ز طس نتى     03را ثلىر ف   ا ز   
  ص يرلىرا ثلت ن  ث تزي ة   .

 رابعاً : اداة البحث 

زش ز ه ه ثهثة ثلى ف  تح يى ت  ثلى ف د تز ع رزا دل ر  رص ثلى ف ثل رل   ذهذ    
ري ثلا رد  ف  ثل هات  ا زتاذ ثتىرح ةعدذ يرلىرا ثل ا    ث ةهثه   ةص   رات  ثلنش

( ل  ب ثلى رنرا دثل ت د را لز ا ر ههذ  1فاه ثةز ه ثلىر ف ث تزىرن  ثل مزد      ر   
 ثلى ف ثل رل  ىدامذر  ص ث هدثا ثلز  زت   ل  تز  ح ث  رى  ى س   ا   دااث   .
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 خامساً : صدق الاداة 

ث  ثهثة دهنرز ثندث  ةه هة  ص   ته ثلاهر شايرز ثترت رز ددادا رز   ح زدثفال ف      
ثلاهر ا دثةز ه ثلىر ف ثلاهر ثلنرها  دهد  ص ثىتي ثندث  ثلاهر دثه ذر ىنم  ثلد ا ا 

( ثل  ثص ثفدس دت    ل زلأ ه  ص ثلاهر ثلنرها   Ebleلطىرا ث تزىرن  ا ثح ثشرا ث ى     
            ه  ثص  ادش ةهه  ص ثل ز اا ص ىزاه ا ا     ثلمااثا ثل اثه   رتذر   

(Eble , 1972 ,P. 72 ) 

 سادساً : ثبات الاداة 

طىرا ث هثة " هد  ه  ث زترر ى ص ثلى رنرا ثلز   زش   تذر ة   نم  ث فاثه ف  نس نم    
دذ  ثد ز ا نادذ  زشرىذ  ثل  ث ىا  ها ا دلضاح ثلزلأ ه  ص طىرا ث تزىرن  ثةز ه ثلنا 

ثلىر ف يا ا  ثةرهة زيى ر ث  زىرا   ثةرهة زيى ر ث تزىرن  ( د رنا ثل هة ثلع ن   ى ص 
( ثل  ثص ثلطىرا   دص  Adams   ة ص ثحث ثشرا ثل  حلزث اث  ثلزيى ر ث دس دثلطرن  ثتىد 

  ز ردع ثل هة ى ص ثلزيى ر ث دس دثلطرن  ط ط  ثترى ب د  زاس ةص ثتىدة ص ا   رز ةنه ر  
  ( . Adams ,1996 , P.4)  ص ثلذهذ هد   ر  ثهثة ثليرلح 

دلإ  ره  تر س ثلطىرا ثتزت س ثلىر ف  تر س ثازىري ى اتدص ل دنا  ص ث طا  تر  ا        
  رس ثلى دف ثلزاىد   دثلنمت   د ه ثنذاا ث ازىري ش دةرز  دثتزت ر ز له  ثلىر ط ص ف  

( د ته  تر س ثازىري   ه ثح ثص ثلنتى  زته  نرتى  ةنه ثل دثعن   3ا  81 تر س ث ازىري   
 ( . 33ا ا  1222  ثلى رز  دع ا ر ا ص ثلترش لزاد ش ةدث س ث ازىري  ف ذر دى ص ثل  عث

 سابعاً : التطبيق النهائي لاستمارة الاستبانة  

ىته ث نزذر   ص ث ز رس ثلشادي ثلت      تز راة ث تزىرن  ا زش زيى ر ثهثة ثلى ف    
( يرلى   ص   س  03( ة   ة ن  ثلى ف ث ترت   ثلىرلض     0ىا ضزذر ثلنذرة      ر   

  رش ثلىر ف ىزدد   ثههثذ ثلى ف د  م   ث  رى  ىرتزت رس ثلىهثةس ثل زدثفاة ف  ث تزىرن  ا 
ثلىر ف ىنمتا ف  ث اث  ثلزيى ر ثلنذرة  ثطنر  ثلهدثش ثلات    دثطنر  ثل اا د ه  رش 

 ثلشرغاة  هدص ث شراة ثل  ههذ ثلى ف ثد ةندثنا .
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 ثامناً : الوسائل الاحصائية 

 ثتزت س ثلىر ف ثلدترةس ث  ارة   ث ز   ر

  تر س ثازىري ى اتدص ل ترح      طىرا ث هثة د تح ثل تر    ث ز   ر .1
لدتي ثل ا   ل ترح د هة ثلتىح ثح ثةي ا   ثاىت  ها را ( ل س فااة  ص فااثا ث .7

ث تزىرن  ثلز  ث زرازذر ثليرلى  دفارز ل ىته ثادس   تىح ثل   ه  ى ا ( دط ف ها را 
ل ىته ثلطرن    تىح ثل   ه  ر ( دها زرص ل س فااة  ص ثلمااثا ثلىته ثلطرلف      د ه 

 تىح (  
  1×  0+   7×  7+ ا 0×  1ا=   ثلدتي ثل ا  

  ج ا                                    

 ( ز اثا ثلىه س ث دس   تىح ثل   ه  ى ا ( . 1  ا اذ تمثل : 

 ( ز اثا ثلىه س ثلطرن    تىح ثل   ه  ر ( . 7  ا            

 ( ز اثا ثلىه س ثلطرلف      د ه تىح ( . 0  ا             

 ابعالفصل الر 

 نتائج البحث 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

هحث ثلماس ةادرز دزمت اثز ل نزرةج ثلز  زش ثلزداس ثل ذر ف  دد  ههذ ثلى ف ا لحث  زد ص
 ز  رلألىر ف ى ر   رش ث

 ترح ز اثاثا ث  رىرا ل س تىح ة   دفر ىهثةس ث تزىرن    تىح ثل   ه  ى ا (  .1
ه تىح ( د تز اث  ثلدتي ثل ا   دثلدعص ثل ةد  زش د   تىح ثل   ه  ر ( د     د 

     ( ط ف ها را ل ىه س ثلطرن   د  0( ثاىب ها را ل ىه س ث دس   د    3ثةير    
( ها زرص ل ىه س ثلطرلف دىحلز   دص ثلدتي ثل ترى  ل  ا ر  ثلط ط  ثلح  ددب  7  

 ( . 0لا ر  ثل هة   
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 ص ث طاهر  هة ثل  ث  ذر  هة ى تح ها   تىىذر زاز ح ث تىرح زنرعل رز ل س   رس  .7
 ددعنذر ثل ةد  دت زش زمت اهر د ص ةهة   ر ا  ط  ر ث ز  

 ا ثلط ط  ث دل   ص هحث ثل  رس ( فااثا دت زش زمت ا ثلمااث 2  رس ثلهثاة زد ص    . ا
( فااثا دت زش زمت ا ثلمااة ث دل  ف   0  رس ثليرلىرا د زد ص هحث ثل  رس    . ح

 ثل  رس .هحث 
( فااة دت زش زمت ا ثلمااة ث دل  ف  هحث  7ثل  رس ثلا   د زد ص هحث ثل  رس    . ا

 ثل  رس .
 ( فاال دت زش زمت اهر .  1ثل  رس ثلنمت  د زد ص هحث ثل  رس    . ف

__________________________ 

 600×   الوسط المرجح=   الوزن المئوي

 الدرجة القصوى                    

( فز دص  3ا  0ا  7 ااه ىرلها   ثلااد  ثة   ها   ف  ثل ا ر  ثلط ط  ثلىته          
 . ( 3ثلها   ثلااد  لذحث ثلى ف   

 أولًا : المحور الاداري 
( ثتددىرح ا دثنذدداا ثلنزددرةج ثص ثلمادداة دددتذ د ددده ثلمترل ددرا  8زددد ص هددحث ثل  دددا          

            ز ددددددح ث دس ا ثح ى دددددد  دتدددددديذر ثل ددددددا  دث نشددددددي  ثل ه ددددددهة فدددددد  ها  ثلا رددددددد   ددددددر ا ىرلزا 
% ( د تددده ثلتددىح فدد  حلددز ثلدد  ثص ثل  ددس هددد ثلددح   ددهةدث  80( ددعنذددر ثل ةددد     0ا  03  

 ثليرلىرا ثل  ثلتعدذ .
ى ن ر  ر ا ثلماداة   ددتذ د دده ث  در ص ثلدثتدت  ثل  ااد  لدها  ثلا ردد  ى رفد  فترل رزدا 

% ( د تددده حلددز ثلدد   81( ددعنذددر ثل ةددد     0ا  70     ثلزاز ددح ثلطددرن  دى دد  دتدديذر ثل ددا 
ةهش زدثفا ثلتر را ثل  اا  للألترح ثلا رد     ر ثه  ثل  ةعدذ ثليرلىرا ةص   رات  

 ثلنشري ثلا رد  .
د در ا ثلماداة   ثتدزض س ها  ثلا ردد   دص  ىدس ثهثاة ثل هاتد  فد    د ا ثلزنن دذ ثل راد  

( ددعنذددددر  0ا  30هددددحث ثل  دددددا ا ثح ى دددد  دتدددديذر ثل ددددا     ىرل هاتددد  ( ثلزاز ددددح ثلطرلددددف فدددد  
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% ( د تددده ثلتددىح ثلدد  دددتذ ثهز ددرش ث هثاة ىذددحث ثلددها  دثتددزض لا فدد  ث دددا  27ثل ةددد    
 (  دد  حلز ر 1طرند   ا د هدس   

سبب نحذ  سبب كبير  انفقراث   انرتبت  ث

 مب

لا يشكم 

 سبب

 وزن مئوي   حذة انفقرة

نيبث ضعف وجود فعب 6 66

 واوشطت جذيذة

66 6 3 66 ،6 66% 

ضعف وجود امبكه  6 66

واسعت ومخصصت نهذرس 

 بكبفت فعبنيبته 

63 6 6 66  ،6 66% 

استغلال درس انريبضت  6 66

مه قبم ادارة انمذرست في 

حملاث انتىظيف 

 انمذرسيت 

66 66 3 66  ،6 63% 

استغلال انذرس مه قبم  4 66

ادارة انمذرست لإضبفت 

 مواد انذراسيت بعض ان

66 6 66 63  ،6 64% 

 

ةهش ثهز رش ثهثاة ثل هات   1 13
 لذحث ثلها  

 %23 7ا  8 13 8 8

ثل اثاة ثل ازمت  دةهش  7 1
 د ده ث ر ص   اا 

 

2 

 

 %72 7ا  77 12 7

 

 

دتذ ث نشي  ثلا رد    2 7
دةهش د ده ثهدثا زترةه 

 ة   زلأه   ثلها  

 %77 7ا  70 12 2 7

 

1 

8 

  

ثلد ا ثل  اا د ر 
 لذحث ثلها  

 %71 7ا  73 18 7 7
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 الطالبات  حورثانياً : م

(  دد  حلز ا ثح ثنذداا ثلنزدرةج ثص ثلتدىح  7زد ص هحث ثل  دا ط ف ثتىرح ا  هدس     
هد    ثتىرح  راد  ىرليرلىدرا دةدهش  دهازذص ة د    راتد  ثلنشدري ثل تدح ( ثح  در  ىرلزاز دح 

% ( د تدددده حلدددز ثلددد  ثتدددىرح 28( ددعنذدددر ثل ةدددد     0ا  10ث دس دى ددد  دتددديذر ثل دددا     
 (  دد  حلز . 7 را  ز نتذص  ص   رات  ثلنشري ثلا رد  ا  هدس   

تىح ل ه  تىح  ى ا ثلمااثا ثلازى  ث
  ر

 ش س   
 تىح

 هة 
 ثلمااة

دعص 
  ةد 

ثتىرح  را  ىرليرلىرا  1 7
 دةهش  هازذر ة   ثل تح

 % 28 0ا  10 8 13 17

زىا ىتح ثليرلىرا ثنا زت 7 2
 ها  غ ا  ذش

 %21 7ا  80 10 2 8

ثلترهثا دثلزارل ه ثلز   0 8
 ددتذر ثل  ز ب

 %72 7ا  77 73 17 8

 الصحي  حورثالثاً : الم

( فاداز ص دثنذداا ثلنزدرةج ى تدح ثلزاز دح ث زد  ا فاده  در  تدىح  7زد ص هحث ثل  دا       
ثلا ردد  ىتدىح ثلىهثند  ( ىرلزاز ددح ث دس ا ثح   ة دع ةدهه  دص ثليرلىدرا ةدص   راتدد  ثلنشدري 

% ( د تددده ثلتددىح فدد  حلددز ثلدد  ثلت ددع 87( ددعنذددر ثل ةددد     0ا  30ى دد  دتدديا ثل ددا     
ثد ةهش ثلاهاة ة     رات  ثلنشري ثلا رد  ا ى ن در  در  تدىح    ثل  ددس دثل تدس ( ىرلزاز دح 

 (  دد  حلز . 0ثلطرن  ا  هدس   
تىح ل ه   ى ا تىح ثلمااثا ثلازى  ا

  ر
 ش س   

 تىح
 هة 
 ثلمااة

دعص 
  ةد 

ة ع ةهه  ص ثليرلىرا  1 11
ةص   رات  ثلنشري 
 ثلا رد  ىتىح ثلىهثن 

 % 87 0ا  30 1 2 17

 %81 7ا  70 2 1 17 ثل  دس دثل تس 7 2
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  المحور النفسيرابعاً : 

دثل ا  ( ث ز ا  فااة دث هة ا ثحث ثنذاا ثلنزرةج ثص   ثل  س  دازد ص هحث ثل      
% ( د تده 81( ددعنذر ثل ةد     7ا  10ثلزاز ح ث دس دثلد  ه ا ثح ى   دتيذر ثل ا     

(  دد   3حلز ثل  ثص ثتىرح نمت   ز نب ثليرلىرا  ص   رات  ثلنشري ثلا رد  ا  هدس   
 حلز .

تىح ل ه  تىح  ى ا ثلمااثا ثلازى  ا
  ر

 ش س   
 تىح

 هة 
 ثلمااة

دعص 
  ةد 

 % 81 7ا 10 8 2 11 ثلتىح هد ثل  س دثل ا  1 0

 : والتوصيات الاستنتاجات 

 الاستنتاجات :

 ف  دد  نزرةج ثلى ف زش ثلزداس ثل  ث تزنزر را ثلآز   ر

 ثص ثل  س دثلادز ص  له رص ثل  دتذ ث هز رش ىرلنشري ثلا رد   . .1
 ا رد  .ل يرلىرا ثتىرح  را  زهفب ىرز رل ثلتعدذ ةص   رات  ثلنشري ثل .7
  ى ا ة   ثلتعدذ ةص   رات  ثلنشري ثلا رد  . زلأط ال ت ع دثلىهثن   .0
 ف  دتذ   رات  ثلنشري دثلتعدذ ةنا . زلأط ال  رنح ثلنمت   .3

 : والمقترحات التوصيات

 التوصيات :

 ر ىرلآز  دا  ثلىر ف دث تزنزر را ثلز  ثتما ةنذر ثلى ف دد  نزرةج ثلى ف ة          

لطارف  دثلا رد  ى ص امدذ ثليرلىرا دةدثة ذص دحلز  ص   س ث ر   . نشا ثلدة  ث1
ثلنهدثا ثلزتا م   ىرل نرفب ثلىهن   دثلنمت   ثلز   اه ذر ثلنشري ثلا رد  لسنترص دثص   رات  
ثلنشريرا ثلا رد     زلطا ف   تزاىس ثليرلىرا ىس زع ههص ثنهفر  داغى  ث ىا ف  ثلهاثت  

 د تزد  ثلز ا س .
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ثهز رش ثل لتترا ثلزاىد   ىها  ثلزاى   ثلىهن   دثلا رد   دةهل  ص ثلهاد  ث ترت   . 7
 ثل د    .

. ثلت س ة   ثطراة ادح ثل نرفت  ى ص ثليرلىرا دحلز  ص   س ث ر   ثل نرفترا ثلا رد   0
 دثلزاف ذ   ا فد ز ةص ثىاثع ثتذر را د دثهح  ثليرلىرا ثل ز  عثا دز ا  ذص . 

لاير  ثلا رد  ف  ثل لتترا ثلزت      دثلزاىد   دحلز ىزذ ة  ثل زتترا ثلا رد   . هةش ث3
دثلز ذ عثا دثاهدثا ثلا رد   ثلز  زت س ة   ع رهة ث ىرس ثليرلىرا ن د   رات  ثلنشري 

 ثلا رد  .

 المقترحات :

س ثلا رش ىلأ اث  هاثترا دى دف  اران  ى ص يرلىرزنر ف  ثل هثا  ثلتاث    د هثا  هد  .1
 ثل دثا ث  ا  .

داداة ث  ح ىت ص ث ةزىرا زدثفا ثلار ا ثلا رد   ثل ض ا  ةنه ىنر  ثل هثا   .7
 ثل ه ط  لزذ ة  ثل د ثل نرتح ل  رات  ثلنشري ثلا رد  ى ا   دث رص . 

. داداة   رش دعثاة ثلزاى   ىز ه ف ثل نرهج ثل را  ىها  ثلزاى   ثلا رد   د ت ا  ص 0
 ىا   ثلهاد  ىر لزعثش دثلنزرةج .ثلهاد  ثل دثع   ل

Abstract 

Reasons for students’ reluctance to engage in school sports 

Keywords: reluctance, female students, activity 

M. Dr.. Hussein Ali Hassoun Al-Haidari 

General Directorate of Education Salah al-Din / Department of Education of 

Dujail 

      The aim of this research is to Know the reasons for the reluctance of 

preparatory school students from practicing sports activity at Schools , the 

researcher studied these reasons on female students of  Dujail  preparatory  school 

for girls the fifth literary and fifth scientific grades for the morning study . the 

research sample consisted of ( 30 ) female students and   a percentage of ( 27%) 

from the research community of (110) female School .                        A 
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questionnaire was designed for this purpose that contained four namely the 

administration axis consists of ( 8 ) questions , the female axis consists of ( 3 ) 

questions , the health axis consists of ( 2 ) two questions , and the Psychological 

axis consists of  ( 1 ) one question the researcher used the arithmetic mean , the 

simple correlation ( Pearson ) and the Percentage as statistical means .to Finding 

search results . In light of what the research showed , it was concluded that the 

reason for the students reluctance to practice sports activity inside the school is 

due to : In the ( management ) axis is the weakness of the presence of new 

activities and events , as it came in the first place , as its weighted arithmetic 

mean  ( 3, 30 ) and its weight percent  ( 83% ) the reason is due to the size of the  

file that drives students to refrain from practicing sport activity – and the 

paragraph  ( the weak presence of  Placeless or spaces designated for performing 

sports activity and rest of the activities ) was occupied . the paragraph ( the weak 

presence of spaces or sports activity and the rest of the activates ) occupied the 

second order and its arithmetic mean reference was (3 , 23 ) and its weight 

percentile ( 81% ) due to the poor availability of regular squares designated for 

sports activities , which leads to the reluctance of students . while the paragraph ( 

exploitation of the sports lesson by the school administration to carry out school 

cleaning campaigns ) ranked this field , with its weighted arithmetic mean  ( 3 , 

03 ) and its weight percentage  ( 76% ) due to the administration's weak interest in 

the sports lesson , and its exploitation for other matters . In the ( Female Students 

) axis, the results showed that the reason for the students reluctance to practice 

sports are the reasons specific to the female students themselves ability to practice 

sports  and came first , with its arithmetic mean reference  ( 72% ) due to special 

reasons that prevent female students from Practicing sports . Practicing sports 

activates inside the school in the ( health axis ) the results showed , the inability 

of female students to practice sports activity due to obesity ) as it came in the first 

6
th

 rank , with its weighted arithmetic mean  (3,43) and a weight percentile ( 86% 

) . in the ( Psychological axis ) the results of the research were attributed to ( 

Shyness and embarrassment ) in the first Place as its weighted arithmetic mean  

(3, 23 ) and  its weight percentile ( 81% ) .                                                               
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 : العربية والاجنبية  المصادر

 المصادر العربية :

     الاحصاء الوصفي والاستدلالي في ( ر  1222ثلى رز  ا ةىه ثل ىرا دع ا ر ثطنر د
 يىت  ثلطارف  ثلت رل   ا ثلتاثر ا ىضهثه .ا   التربية وعمم النفس

    ثل     ثلدين  ل طارف  الرياضة والمجتمع ,  ( ر 1227ثل دل  ا ث  ص ثندا
 دثلمندص ا ثل د ا .

    اسباب عزوف طالبات المدارس الثانوية عن ( ر  7337ثل  راا  رت ص يا
ثل    ا ا ا       دا دا ا ثلتهه ثلطرن  ا  ه ن   ممارسة النشاط الرياضي

177 . 

    اسباب عزوف طلاب جامعة الكويت عن ( ر  7337ثلهة ج ا هة ج ةىه ثلتع ع
 . 73ا ثل     ثلزاىد   ا ثلتهه/الاشتراك في النشاطات الطلابية 

     العوامل المؤدية الى ضعف مشاركة الطلاب في ( ر  7331ثلتى ت  ا  رله ارل
ر  ص د ذ  ننا ثلي ح ى ر ت  ثل  ز ا ددترةس ثلزض ح ة  ذ النشاطات الطلابية

 . 23تتده اترل  ثل   ج ثلتاى  ا ثلتهه / 

    اسباب عزوف ( ر  7332 دثانا ا انهل ارل   دتذ دىرتش    ه ثلما  را
ا ثلتاثر ا      طالبات كمية عجمون الجامعية عن ممارسة الانشطة الرياضية 

 . 7 ر ت   اى   ثلت      ا ثل   ه ثلترىب ا ثلتهه 

     ا ه دثص ثل يىدةرا  عمم النفس الاجتماعي( ر  1287ع هثص ا    ه  ايم
 ثل ر ت   ا ثل عثةا .

    المياقة البدنية ومكوناتها الاسس النظرية الاعداد  ( ر 1228ةىه ثل   ه ا   رس
 ا هثا ثلم ا ثلتاى  ا ثلارهاة  . البدني , طرق القياس
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     اسباب عزوف طلاب جامعة الممك ( ر  7337ةىه ثلتع ع ةىه ثل ا ش  ايم
ا هاثترا ا د رةب ثل لز ا ثلا رد  فيصل عن الاشتراك في النشاطات الرياضية  

 ثلت    ثلطرن  ا ثل ر ت  ث اهن    .

    ا زا     دفر ثل  هثن  دآ ادص  عمم النفس التطبيقي( ر  1222 دل  رص دآ ادص
اسباب عزوف التلاميذ ( ر  7317ى    .    ه ا ثلتا 11ا ثل ر ت  ث اهن   اة رص. 

ا      ث ىهث  ثلا رد  ا   عن ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي
 ا ثل عثةا . 8ثلتهه 

     ا  اا ا ثلارهاة . ويكيبيديا الموسوعة الحرة( ر  1220ه دس ا ث  ه ةرهس 
     اهص ا هثا ثل  ددددد ج ا ث  الرياضةةةةةة والصةةةةةحة والبيئةةةةةة( ر  7332 دتدددددذ ا   دددددرش

 . 7332ثليىت  ث دل   ا 
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