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 الممخص
لقا عأأأأأ   ضأأأأأق الأأأأأط  ب أأأأأرح  لأأأأأد ة ل  ل أأأأأ ة  ل و  أأأأأ    ع   لأأأأأ  تأأأأأأسلو  تأأأأأ ا  ت لل أأأأأو    

 الت قلح هد   له ف ق  ة  ل   س   للوضل ة   تل  :
ال أأأأأأوط  لأأأأأأو لإ  ل وبأأأأأأ  غ  رواأأأأأأ  و  أتأأأأأأ ا  ت للأأأأأأو  لقا عأأأأأأ   اضأأأأأأح ب ولأأأأأأ    ل أأأأأأر     

    ل أأأأأأأأأأأ  ا عأأأأأأأأأأأة عاأأأأأأأأأأأا  ل   لأأأأأأأأأأأ   سأأأأأأأأأأأر  ثخ ل  وضأأأأأأأأأأأق ذوام  لأأأأأأأأأأأ    د تأأأأأأأأأأأ   اتلأأأأأأأأأأأ و  
    ل أأأأأأأأ ة لةأأأأأأأأ   ل اعأأأأأأأأ  اتأأأأأأأأ  ثجتلول لأأأأأأأأ  اضأأأأأأأأ        ا قأأأأأأأأ     ل اعأأأأأأأأ ة   ل اعأأأأأأأأ 

 تأأأأأأتاو    لاتأأأأأأ   ل تأأأأأأ  ق ا  ب أأأأأأو ف  ل  لأأأأأأ وو ا لأأأأأأا م  ل  أأأأأأاو لةأأأأأأ  ضقأأأأأأو   أأأأأأم ضقأأأأأأو ة 
  ل تأأأأ  تأأأأت  ضأأأأق ةأأأأ   تأأأأ ا  ل تأأأأتلم حج ل قلأأأأ و د اقأأأأ  ة بأأأأة ل تأأأأ ة  ل وبأأأأ  غ  ا قأأأأ   

 لة   ل اع  .
 ضل    ا وة بت  غ  ل     ل : 

  ضأأأأأأأق الأأأأأأأط  ب أأأأأأأرح ذث0ث ة   لأأأأأأأي   نأأأأأأأ  ل  عبأأأأأأأ   تأأأأأأأتا     تالأأأأأأأ  ضأأأأأأأواح د -ج
  ل  و . – لد ة  ل    ل ل اع   لض     اضح    ات  و  لق  ق 

  ضأأأأأق الأأأأأط  ب أأأأأرح  لأأأأأد ة ذث0ثتالأأأأأ  ضأأأأأواح د ة   لأأأأأ    نأأأأأ  ل  عبأأأأأ   تأأأأأتا    -ح
  ل   و . –ل    ل ل اع    لتلول ل   ع   اضح   ات  و   لق  ق 

   مشكمة البحث
 أأأأأأأو  لاأأأأأأأ     تأأأأأأأتق      أأأأأأأ  ا  ضأأأأأأأوه   لقأأأأأأأاو اهأأأأأأأ    ةسأأأأأأأو  تأأأأأأأته  ض   ل هل أأأأأأأ ة ل ت    

 للةولأأأأأأ   لتأأأأأأق ت أأأأأأو  ل ةابأأأأأأ ة  بارقلأأأأأأ  ا  لت  علأأأأأأ د ل أأأأأأل    لاأأأأأأ    عأأأأأأ ل   ت لأأأأأأأوا 
 ت أأأأأأاو  نأأأأأأاو   ده أأأأأأي ال  أأأأأأي  أأأأأأم  لنأأأأأأ     و    هأأأأأأد   لت للأأأأأأو ا لت أأأأأأاو  لتأأأأأأول  الأأأأأأد  

بأأأأأأ لإ   أأأأأأسه  عأأأأأأم  او   أأأأأأ   ضأأأأأأق ضقأأأأأأ  لبتأأأأأأ      أأأأأأط  لاأأأأأأ     اأأأأأأ عو  لق أأأأأأح ا لتأأأأأأاتو  س
 لأأأأأأت  ه  اهأأأأأأ ف ل لأأأأأأأ ته د اهأأأأأأد   لت للأأأأأأأو  لتأأأأأأول   ا  أأأأأأأ   أأأأأأم  هأأأأأأأ   لقأأأأأأا    لت  علأأأأأأأ  
 ل أأأأأأيسو  ضأأأأأأق  لاأأأأأأ    الةبهأأأأأأ   ق هأأأأأأ  ضه أأأأأأ  ا تأأأأأأتل      لأأأأأأ له د    أأأأأأو  لأأأأأأدو قأأأأأأ  لأأأأأأيسو ع أأأأأأ  
 تل هأأأأأأأ ته  ضأأأأأأأق  ل لأأأأأأأ م ا  لتأأأأأأأ لق ع أأأأأأأ  اانأأأأأأألته د الأأأأأأأد   نأأأأأأأ      لأأأأأأأ    تأأأأأأأ  ل أأأأأأأو  غ 
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  لت   أأأأأأأ   أأأأأأأ  هأأأأأأأد   لت للأأأأأأأو  لتأأأأأأأول  ل  لأأأأأأأ   ع أأأأأأأ    ب  بأأأأأأأ   أأأأأأأم هأأأأأأأدم ا ا  أأأأأأأ ة ض  لأأأأأأأ
 لهل أأأأأأ ة ا بأأأأأأ لإ اانأأأأأأل  تأأأأأأ ل   تاأأأأأأ    لأأأأأأت  ه  اتوتقأأأأأأق  هأأأأأأ  د اضأأأأأأق   ابأأأأأأ    الأأأأأأو  
 نأأأأأأأأأ     أأأأأأأأأط  لاأأأأأأأأأ     ضأأأأأأأأأ و     تأأأأأأأأأاتو   اعأأأأأأأأأ ا بل   ضأأأأأأأأأ   ل لت أأأأأأأأأ  ال  أأأأأأأأأ   ضةأأأأأأأأأ و 

  .  خد حجثحا تل ه ة   ل   عم سق ضي  لت  ي    ا  ا  يد
 أأأأ   ل و تأأأأ ة  لأأأأ  الأأأأا    لأأأأ  قالأأأأ  ع أأأأ   م او لإ  ةأأأأ  ت أأأأوف  بل أأأأ لق ب  أأأأ   تاأأأألو     

 ا  بأأأأأأأأ لإ   أأأأأأأأم  ل  تقأأأأأأأأ  ة ا لتنأأأأأأأأاو ة  لتأأأأأأأأق لت ب هأأأأأأأأ   للأأأأأأأأو  عأأأأأأأأم  اأأأأأأأأةرة  ل لأأأأأأأأ م ا م 
  .درد حششج  تتل      بل  لل  تت لو  ت لو هدم  لتناو ة    و هل  د

ضقأأأأأأ  م   اأأأأأأولم اعأأأأأأ   ابتللأأأأأأ  لالأأأأأأا   للأأأأأأو  ضأأأأأأق ع لأأأأأأ  ا ب أأأأأأرح   تأأأأأأ   ااضأأأأأأي  أأأأأأم   
 نأأأأأالي ع أأأأأ   لأأأأأ ع  ا  تت تأأأأأ م  أأأأأ   أأأأأم لت   أأأأأ    أأأأأي اةأأأأأ با  لأأأأأي قأأأأأ ا  ضأأأأأق  ل تأأأأأي د 
لتالأأأأأأأ  عبأأأأأأأ م   لأأأأأأأ   أأأأأأأم  لق أأأأأأأح ا لاأأأأأأأاف الاأأأأأأأ و  أأأأأأأ ل ل  ا لضأأأأأأأ ف  أأأأأأأم سقتأأأأأأأي  بلتأأأأأأأي 

  .زذجد  زثثح تو  م د 
 اىمية البحث 

ة ضلأأأأأأي  م   هت أأأأأ     ل اأأأأأأةرة  لتأأأأأ اةل  لأأأأأأ     لا أأأأأأ     أأأأأ  لأأأأأأا  ضأأأأأأق عنأأأأأو تضأأأأأأا     
 ل اأأأأأأأأأأةرةد ا  تأأأأأأأأأأأة تأأأأأأأأأأأيسو ضأأأأأأأأأأأق  بضأأأأأأأأأأأو   ا لل  عأأأأأأأأأأأ ة ع أأأأأأأأأأأ   لنأأأأأأأأأأأ ل لم  لاانأأأأأأأأأأأق 
ا  لت أأأأأ عق اع أأأأأ   ل أأأأأ    لقولأأأأأ  ا ل  لأأأأأ د ض أأأأأ   لت أأأأأاو ة  ل  لسأأأأأ   ا لتقأأأأأ    لتةبالأأأأأالق 
ا لتاتأأأأأأ   ل  وضأأأأأأق  له  أأأأأأ  اتب لأأأأأأ   هأأأأأأ و ة  لتلةلأأأأأأو  ل  لأأأأأأ  ل أأأأأأر  ا ل  ل أأأأأأ ة ضأأأأأأق اأأأأأأت  

   أأأأأأأأم  ل أأأأأأأأا هو  لبلتأأأأأأأأل   لب تلأأأأأأأأ  عأأأأأأأأم تأأأأأأأأالإ  و  أأأأأأأأ   لت  أأأأأأأأل   ل ات لأأأأأأأأ د  أأأأأأأأو ة  ل  لأأأأأأأأ
  تأأأأأأأتا     لتأأأأأأأق ت  أأأأأأأ   او   ة لأأأأأأأو   ضأأأأأأأق  لتأأأأأأأأسلو ضأأأأأأأق تالهأأأأأأأ ة  بضأأأأأأأو   اتأأأأأأأ اةل ته د لأأأأأأأد  
 لب أأأأأ  بقأأأأأا   م   هت أأأأأ    أأأأأ ل و هقلم  ل أأأأأ   هت   أأأأأ     تأأأأأتق    ب أأأأأ   ة هأأأأأ  ضأببأأأأأ    بأأأأأأتق 

ل أأأأأأأ  سلم    أأأأأأأ    أأأأأأأم  لقأأأأأأأا   أأأأأأأ  بلأأأأأأأ  دلأأأأأأأ  اع أأأأأأأ  ب أأأأأأأ ح ا تأأأأأأأ  ضأأأأأأأق ةت  أأأأأأأ ة  ل   أأأأأأأ لإ ا 
ا ل أأأأو لم ع أأأأ   أأأأو  لتأأأأ ولا اع أأأأ  تأأأأ ل   ل سأأأأ   ضقأأأأ  انأأأأف تأأأأت ب ق هأأأأا   ل و هقأأأأ   أبهأأأأ  
    و  أأأأأأ  تةتبلهأأأأأأ   ب  أأأأأأ ة  لبلتأأأأأأل  ا ل   بأأأأأأ   ا لنأأأأأأو   ا  ل اأأأأأأةرة انأأأأأأ ا  ة  لتا ضأأأأأأح

  vanderzanden,1989,p:375.  
  ولأأأأأ  ضأأأأأ للو   لأأأأأدو ل أأأأألب ضأأأأأق  تأأأأأو  تتنأأأأأف   لنأأأأأو   ا ل اأأأأأ لو ة ا  تأأأأأتل لإ تلتقأأأأأو   

ة لأأأأأأأو    لأأأأأأأ   ل رقأأأأأأأ ة   لت  علأأأأأأأ  د ا م  سأأأأأأأ  هأأأأأأأدم  بتأأأأأأأو  تتل هأأأأأأأ  ل لأأأأأأأ   هت   أأأأأأأ ة 
او  أأأأ ة  للأأأأو  اعبأأأأ    ل  أأأأ  لليةأأأأ  بلتأأأأي ضأبأأأأي لق  أأأأ    بةأأأأ و لأأأأ  و ا  لتأأأأ لق لنأأأأ   ضأأأأو    
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د سسشج لأأأأأو  تةلأأأأأفد اعأأأأأ ل  ع أأأأأ   لتةلأأأأأف   لت أأأأأ عق  أأأأأ    اولم هو أأأأأ  ا اأأأأأوام د
  .  ثرج
ةأأأأأالم تل  أأأأأ ة  ا نأأأأأ  ق ة    قأأأأأ   تأأأأأ     تلأأأأأ ح ضأأأأأق   و لإ ضأأأأأ  ب رح لأأأأأي و  لأأأأأ  ت   

ا ل  تقأأأأأأ  ة  اقأأأأأأ  لبتأأأأأأ   ع أأأأأأ  ةأأأأأأ   أأأأأأم لات أأأأأأف   هأأأأأأ   أأأأأأ لو و تأأأأأأا لإ ضأأأأأأق  ل و تأأأأأأ   ا 
 ل لت أأأأأأ  اتةأأأأأأالم  اأأأأأأ عو  لةو هلأأأأأأ    أأأأأأم ل بأأأأأأ  اب أأأأأأد   لانأأأأأأ     ل تأأأأأأب  ة لتتأأأأأأ     

ه ل أأأأأأأ  ات بأأأأأأأق  تأأأأأأأ لل   لتلةلأأأأأأأو  لنأأأأأأأ ل     أأأأأأأ  لاأأأأأأأ وه     بتأأأأأأأ  ا اعأأأأأأأ    لتا ضأأأأأأأح ا ل
اعأأأأ    لقأأأأ و  عأأأأ      و    أأأأاو   ل لأأأأ   د    بأأأأ   اأأأأو لأأأأي و  لأأأأ  ضقأأأأ  م عرقأأأأ ة  لتتأأأأ    
ا لتضأأأأأ  م  ا لب أأأأأق  ل رقأأأأأ ة   لبل لأأأأأ  ا ل  لأأأأأ   لال  بلأأأأأ   اال أأأأأ     أأأأأ  ا ل    لأأأأأ  تلأأأأأ م 

  .رشد ثششج لد ة اتل م   اولم  ا ل لت     ل  ود 
ضةأأأأأأأو   أأأأأأأو  غ  واأأأأأأأ  ل  ل ةأأأأأأأم  م  ال أأأأأأأو   او  لتأأأأأأأ  ا   رواأأأأأأأ  و  أأأأأأأم اأأأأأأأر  ت بأأأأأأأق    

تتأأأأأأأأأأه  ضأأأأأأأأأأق  تأأأأأأأأأأ ع    ل  ل أأأأأأأأأأ ة ع أأأأأأأأأأ  ضهأأأأأأأأأأ  دا تهأأأأأأأأأأم ا أأأأأأأأأأ   اأأأأأأأأأأةرتهم  بة  ل لأأأأأأأأأأ  
ا  لت  علأأأأأأ  اتقالأأأأأأ   بأأأأأأ   لهم اتةأأأأأأللهم   لت أأأأأأ عق ا بةأأأأأأ  ل ق  أأأأأأم اأأأأأأر  ت نأأأأأألوهم 
   لأأأأأأ تهم  لبلتأأأأأأل . ا ب رقأأأأأأ   أأأأأأم ةأأأأأأام ا للأأأأأأ   رواأأأأأأ   ضأأأأأأق  ل يتتأأأأأأ   لتو الأأأأأأ  ا للأأأأأأ  

للأأأأأ  ت  أأأأأ  ع أأأأأ  تقالأأأأأ  سقأأأأأ   ل  لأأأأأ   بلتأأأأأيد اضهأأأأأ  د تأأأأأيد ا لتةلأأأأأف اق  لأأأأأ  اتب الأأأأأ  اعر
 أأأأأأ   ل تأأأأأأي  ل  وتأأأأأأل د  أأأأأأأم  ل يةأأأأأأ   م  لتأأأأأأ  ا   رواأأأأأأ  و  تهل أأأأأأأ   أأأأأأو  غ  واأأأأأأ  ل   هأأأأأأأ  
اضأأأأأواوو ضأأأأأق  ل و  أأأأأ   رع   لأأأأأأ   لتأأأأأق تضأأأأأ  ض أأأأأ   لالأأأأأأ  ا ه أأأأأ د ا م بلأأأأأ    ل وبأأأأأأ  غ 

ا   أأأأأأأأأأأأ لإ ا ب هأأأأأأأأأأأأ ة  رواأأأأأأأأأأأأ  و لت  أأأأأأأأأأأأ  ت أأأأأأأأأأأأ ام    و   ل  وتأأأأأأأأأأأأ  ا لهل أأأأأأأأأأأأ   لت ولتأأأأأأأأأأأأل  
تأأأأأأأأأأأأأأأ ة ا ل يتتأأأأأأأأأأأأأأأ ة اسلقأأأأأأأأأأأأأأأ   لنأأأأأأأأأأأأأأأ     ل  وتأأأأأأأأأأأأأأأ     د  (Dallas,1995,p:701ا ل  وِّ

 ا اتل و  ت لل   وا  ل   ب ت   لت قلح  ه  ف ت    ل و  غ.
ا أأأأأأأم  بتأأأأأأأ لل   ل  وضلأأأأأأأ   لضأأأأأأأ     تأأأأأأأ ا  ت لأأأأأأأو  لقا عأأأأأأأ   اهأأأأأأأا ل أأأأأأأ   أأأأأأأم  بتأأأأأأأ لل    

ضةأأأأأأ وم ا لت   أأأأأأ   أأأأأأ   لتلةلأأأأأأو  لأأأأأأو  ل  وضلأأأأأأ   لتأأأأأأق تهأأأأأأ ف  لأأأأأأ   م لنأأأأأأ    للأأأأأأو  ا علأأأأأأ    أ
 ل ب قأأأأأأق ا تأأأأأأت      تأأأأأأتل   ة تأأأأأأ اةل  ا  وضلأأأأأأ   ضأأأأأأق  لاقأأأأأأة بلتأأأأأأي  ل ا لأأأأأأي  ل سلأأأأأأو ة 
 ل  علأأأأأ   اضأأأأأق  لل بأأأأأ   لتأأأأأ اةق لاضأأأأأ  لأأأأأ ا  ا ضأأأأأ  ا  أأأأأ    ل ه أأأأأ ة  تتأأأأأ   عأأأأأم 
 ولقهأأأأأأ   لأأأأأأ  ت الأأأأأأ   ل تتواأأأأأأ   ا أأأأأأو ة ب ل أأأأأأ  ضأأأأأأق  لل بأأأأأأ   ل  وضأأأأأأق  د تاأأأأأأ   ع  لأأأأأأ  

  أأأأم  اهأأأأق ضةأأأأو  ق   أأأأي لتاأأأأةل  ا أأأألم    بأأأأ   عأأأأوف    اهأأأأق  قأأأأأ  ح     لتلوقأأأأ   أأأألم   بأأأأ 
 د اتة أأأأأأم  ه لأأأأأ   تأأأأأأ ا  ت للأأأأأأو  لقا عأأأأأأ  ضأأأأأأق حشخد ججثحت  أأأأأ   لأأأأأأوضط    أأأأأأا  تأأأأأأ  د 
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ت  لأأأأأأ   لقا عأأأأأأ   لأأأأأأو  ل ب قلأأأأأأ  ا  أأأأأأر  قا عأأأأأأ   ب قلأأأأأأ   أأأأأأ   عبهأأأأأأ    لأأأأأأ  تةأأأأأأام  ةسأأأأأأو 
قأأأأأأأ    هأأأأأأأو هأأأأأأأد   . ا شزد شثثح وابأأأأأأأ  ا قأأأأأأأي ا قأأأأأأأ  ت وةأأأأأأأ   أأأأأأأا   لأأأأأأأد ة     أأأأأأأا  تأأأأأأأ  د

     بتأأأأأ ا  ةل لإتأأأأأي ضأأأأأق  ل  لأأأأأ   أأأأأم  ل و تأأأأأ ة   لتأأأأأق ع للأأأأأة  ل  أأأأأ هو  لتأأأأأ اةل  ة و تأأأأأ 
  .   سجثح  ا و ت   ع  و رجثح  ا  و ت    ل و ق حجثح   لتو و 

 اىداف البحث
  تالأأأأأأأ  ضأأأأأأأواح د ة   لأأأأأأأ    بالأأأأأأأ  ضأأأأأأأق   ب أأأأأأأرح  لأأأأأأأد تق لأأأأأأأ     ل أأأأأأأ ة  ل و  أأأأأأأ   -ج

        ل  أأأأأأأأأأأأأأ و  ل  ل اعأأأأأأأأأأأأأأ   لتلول لأأأأأأأأأأأأأأ   - و   لق  أأأأأأأأأأأأأأق   ع   لأأأأأأأأأأأأأأ   ع أأأأأأأأأأأأأأ  اضأأأأأأأأأأأأأأح   ات أأأأأأأأأأأأأأ
   ت ا  ت للو  لقا ع  . 

  تالأأأأأأأأ  ضأأأأأأأأواح د ة   لأأأأأأأأ    بالأأأأأأأأ  ضأأأأأأأأق  ب أأأأأأأأرح  لأأأأأأأأد تق لأأأأأأأأ     ل أأأأأأأأ ة  ل و  أأأأأأأأ  -ح
  ل   و  ل  ل اع   لض    .  -  ع   ل   ع   اضح   ات  و   لق  ق 

     ل أأأأأأأ ة  ل و  أأأأأأأأ    تالأأأأأأأ  ضأأأأأأأواح د ة   لأأأأأأأأ    بالأأأأأأأ  ضأأأأأأأأق   ب أأأأأأأرح  لأأأأأأأد تق لأأأأأأأأ-خ
   ع   ل  ع   اضح  ل ل اع    لتلول ل   " ت للو  لقا ع  " ا لض     .

 حدود البحث 
لت أأأأأأأأ    ل  أأأأأأأأ   ل أأأأأأأأ لق    ل أأأأأأأأ ة  ل و  أأأأأأأأ    ع   لأأأأأأأأ  ضأأأأأأأأق   أأأأأأأأ  وو تو لأأأأأأأأ    قا أأأأأأأأ     

 سجثح -رجثح| ل ل  
 تحديد المصطمحات 

 effectالتاثير:- 1
 لأأأأأدو ل أأأأو ت ع أأأأأ   ل ت لأأأأأو  لتأأأأ      أأأأأ  ت وضأأأأأي  :  بأأأأأي  قأأأأ  و  لت لأأأأأوجششجعوضأأأأ   ل لبأأأأأق-

  .خذحد جششجلتأسلو  ل ت لو  ل تتق    ل لبق د
  Counseling Technique  ت ا    وا  و   -ح
:  بباأأأأأأ   ا لتأأأأأ اةل ة  لتأأأأأأق لي لهأأأأأأ   ل واأأأأأ  ضأأأأأأق   أأأأأ و ب ولأأأأأأ   واأأأأأأ  ل  خجثح  أأأأأ   -

    لنأأأأأأأأ ل  تتب تأأأأأأأأ   أأأأأأأأ   للأأأأأأأأو   ا  لل  عأأأأأأأأ    اضأأأأأأأأا   رواأأأأأأأأ   ات قأأأأأأأأح  هأأأأأأأأ  ف   أأأأأأأأ
  .سد خجثح ل تتوا     د 

 تغيير القواعد -3
:  لأأأأأتا    أأأأأم  ل اعأأأأأ   لا ل أأأأأ ة  ل   قأأأأأ   لتأأأأأق لب أأأأأو  للهأأأأأ   أأأأأم ثثثح  Beck لأأأأأ  

اأأأأأأأر   ل ا قأأأأأأأف  ل ات لأأأأأأأأ  ا لتأأأأأأأق تتأأأأأأأ    ل اأأأأأأأأ اف  ا  لق أأأأأأأح ا لتأأأأأأأق ت  أأأأأأأأ    أأأأأأأ  دلأأأأأأأأ  
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  ةقا عأأأأأأأ   ب  أأأأأأأ  ل تأأأأأأأ ا  ا تأأأأأأأ    ل  اأأأأأأأةرة  لبلتأأأأأأأل   ل ات لأأأأأأأ  اللأأأأأأأ  ع أأأأأأأ   ل واأأأأأأأ
  .ثزد ثثثحاض  قا ع    ل   لدل       د 

 انغلاق الذات -4
:  بأأأأأأي  ل لأأأأأأ  ا لبأأأأأأ ا   لأأأأأأ    ب أأأأأأرح ع أأأأأأ   لأأأأأأبلو ضلب  أأأأأأح  للأأأأأأو   سثثح وسو. و.ول أأأأأو -

ع أأأأأ  د تأأأأأي اهأأأأأق   لأأأأأي تةأأأأأام ضلهأأأأأ   ضةأأأأأ و  لاأأأأأا  ا   تلتأأأأأي او   تأأأأأي   ةا أأأأأ   أ ةأأأأأ   
        أأأأأأأأأأأأأأل   أأأأأأأأأأأأأأي  و ةأأأأأأأأأأأأأأي  لأأأأأأأأأأأأأأ  ا ق  لبأأأأأأأأأأأأأأ     أأأأأأأأأأأأأأم   اأأأأأأأأأأأأأأ  د تأأأأأأأأأأأأأأي ل  أأأأأأأأأأأأأأ ل   لاأأأأأأأأأأأأأأ ولق  ل 

  .خزد سثثح  وسود
:  بأأأأأأي  لأأأأأأ    اأأأأأأا    لأأأأأأ    بتأأأأأأ     أأأأأأم  لتل عأأأأأأ  ا ل تأأأأأأيالل ة  حجثح     لتأأأأأأل  -

                      لت  علأأأأأأأأأأأأأأأأ  اهأأأأأأأأأأأأأأأأ   قأأأأأأأأأأأأأأأأ  تةللأأأأأأأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأأأأأأأأم  لب  لأأأأأأأأأأأأأأأأ   لتأأأأأأأأأأأأأأأألةالالل   أأأأأأأأأأأأأأأأ    اأأأأأأأأأأأأأأأأولم
  .  شد  حجثح   لق  ق د

  بتأأأأأأ     : اهأأأأأا  لأأأأأ   لاأأأأأأا   لأأأأأ ثرشجت وضأأأأأي   ل   سأأأأأ   تأأأأأأ  ب ولأأأأأ  واةأأأأأألب  -
 أأأأأأم  لتل عأأأأأأ  ا لتقاقأأأأأأ   أأأأأأا  بلتأأأأأأي ا   وضأأأأأأ   ضةأأأأأأ و   اأأأأأأولم  لتأأأأأأق  تاأأأأأأ ي  ضةأأأأأأ وم ا  

  .Sachiyo& Timothy ,2006, p: 3لتق    و  ضة و ل ل   ...  
 لت ولأأأأأأأف   لو  أأأأأأأق: هأأأأأأأا  ل ولأأأأأأأ   لتأأأأأأأق ل نأأأأأأأ  ع لهأأأأأأأ   ل تأأأأأأأتلل    ل  لأأأأأأأ   ع أأأأأأأ   -

  قل و  ب رح  لد ة   لدو  ع   لهد   ل وط.
  رحمة الاعداديةالم-5
:هأأأأأأأق  و  أأأأأأأ   و تأأأأأأأل  تقأأأأأأأ  ضأأأأأأأ م  ل و  أأأأأأأ   لس بالأأأأأأأ    أأأأأأأ  ججثحقأأأأأأأ بام ا  و   لتو لأأأأأأأ   -

تأأأأأبا ة   تو أأأأأق  لأأأأأ  توتأأأأألا  أأأأأ  تأأأأأ   ةتاأأأأأ ضي  أأأأأم ق   لأأأأأ ة  خ و  أأأأأ   ل تاتأأأأأ    أأأأأ ته   
 ل أأأأأأر  ا لأأأأأأاله  ات ةأأأأأأبه   أأأأأأم   أأأأأأار  تأأأأأأتا   ع أأأأأأ   أأأأأأم  ل  وضأأأأأأ  ا ل هأأأأأأ و    أأأأأأ  تبالأأأأأأ  

ولأأأأأأ  ا لت  لقلأأأأأأ  ت هلأأأأأأ    ل ا نأأأأأأ    ل و تأأأأأأ   ل  للأأأأأأ  اتهل تأأأأأأي ات  لأأأأأأح   أأأأأأط  ل لأأأأأأ  لم  للة
  دد ججثحلتبي  حل  ل    ربت لل   ا  و   لتو ل  د ب     ل   وو  لس بال  وق  

 الاطار النظري
 ب ول   بت ح  ل  تق  ة  واةلب   ل ت ب   ضق  ب لإ  قل و  ب رح  لد ة -
 لأأأأد ة  عأأأأ ل   لأأأأبلو  ب ولةأأأأق  ل تأأأأام ل أأأأ  ةأأأأأ و   ل هت أأأألم ضأأأأق هأأأأد   لل بأأأأ    ب أأأأرح   

   ضأأأأأأأق ثرشج   لأأأأأأأ  قأأأأأأأ   تنأأأأأأأاو   ب ولأأأأأأأ   لهأأأأأأأد   ل لهأأأأأأأا  عأأأأأأأ     Rokeachواةأأأأأأألب   
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ةت  أأأأأأأأأي   بأأأأأأأأأا م " ل قأأأأأأأأأ   ل تلأأأأأأأأأت  ا ل قأأأأأأأأأ   ل ب  أأأأأأأأأح "  لأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأ   ضلأأأأأأأأأي لا بأأأأأأأأأ  ا   أأأأأأأأأ   
   .حد حثثح لاانل   لتق تانف  ل ق   ل ب  ح    ل و ق د

 Open  أأأم  لتلةلأأأو ه أأأ   ل قأأأ   ل بلأأأت      ةأأأ  واةأأألب ضأأأق ب ولتأأأي ع أأأ  ب  أأألم  
minde   ا ب أأأأ   ل قأأأأ   ل ب  أأأأح Closed minde هأأأأد م  لب  أأأأ م  أأأأم الهأأأأي ب أأأأوم  

ه أأأأ   ل بأأأأأ لإ  ل  وضأأأأأق ل لأأأأو   لأأأأأدو لقأأأأأا  ع أأأأ   ل اعأأأأأ   أأأأأم   تقأأأأ  ة تبأأأأأت   ضأأأأأق بتأأأأأح  ا 
ب أأأأ   اأأأأ   لةأأأأ  ضأأأأو  التوتأأأأ  ع أأأأ  هأأأأد   ل بأأأأ لإ  ب أأأأ   تلةلأأأأو   أأأأ   م تةأأأأام    قأأأأ  ا  أأأأ  

  .Rokeach,1960,p:52    ا ت لل  تلةلو  بلت      ب 
  ب أأأأأأأأأرح ا  بلتأأأأأأأأأ   تأأأأأأأأأ ت م لةتتأأأأأأأأأ ه    للأأأأأأأأأو  تأأأأأأأأأ وللل   أأأأأأأأأ   أأأأأأأأأواو   لأأأأأأأأأ     لتو لأأأأأأأأأ    

ا لتباأأأأأ     لت  علأأأأأ    د تتأأأأأ ه   ل    أأأأأ  ا ل لت أأأأأ   أأأأأ و   أأأأأداو هأأأأأدم  ل  تقأأأأأ  ةد ض لتو لأأأأأ  
لإ لباأأأأأا  ضأأأأأو   لتتأأأأأ ام  لتأأأأأق  لتأأأأأق تتأأأأأت      تأأأأأ ا   لتأأأأأ    ل  بأأأأأق ع أأأأأ    اأأأأأد ا ل  أأأأأ 

   بلتأأأأأأأ   ا  أأأأأأأ   لتو لأأأأأأأ  دا   تأأأأأأأ ا   لق تأأأأأأأق ضأأأأأأأق ضأأأأأأأوط  لأأأأأأأو و لباأأأأأأأا  ضأأأأأأأو   لتتأأأأأأأ ام 
     أأأأأأ  ب رح ا أأأأأأ   أأأأأألم هأأأأأأدلم  لبقلضأأأأأألم تالأأأأأأ   ولأأأأأأ ة  تل اتأأأأأأ    أأأأأأم   بلتأأأأأأ   ا  ب أأأأأأرح

  ذخد حثثح   ه ود 
ل ت أأأأأأأأأأو واةأأأأأأأأأألب  م بتأأأأأأأأأأح  ل  تقأأأأأأأأأأ  لاأأأأأأأأأأ   ةأأأأأأأأأأ   ل  تقأأأأأأأأأأ  ة ا ل أأأأأأأأأأ  ة ا للأأأأأأأأأأواط   

ق أأأأأ ة  لاأأأأأ اول  ا لراأأأأأ اول   لتأأأأأق لق  هأأأأأ   للأأأأأو  ال أأأأأ ه   قلقأأأأأ   ل أأأأأ ل   لأأأأأدو ل أأأأألب ا لتا 
ضلأأأأأي دا بأأأأأي لتةأأأأأام  أأأأأم سرسأأأأأ    أأأأأ او و لتأأأأأل   تل ع أأأأأ  هأأأأأق  ل  وضأأأأأ  ا لت نأأأأأ  ا لتأأأأأ    
ة أأأأأأ  لأأأأأأو   م  ولأأأأأأ   لتتأأأأأأ     أأأأأأ    اأأأأأأولم ت سأأأأأأ  ل ب أأأأأأ  ا  أأأأأأ     بأأأأأأي. ا م  تأأأأأأ ا  ق أأأأأأا   

 اأأأأأأو  د ا أأأأأأم سأأأأأأ  ل ةأأأأأأم  تأأأأأأتبت   تالهأأأأأأ ة  ا وضأأأأأأط ضةأأأأأأو    لبأأأأأأ  لأأأأأأوت     ل ةابأأأأأأ ة  
  اأأأأأأأأأا    ب رقأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأم  أأأأأأأأأوح ت أأأأأأأأأ   ه   أأأأأأأأأ   اأأأأأأأأأ     للةأأأأأأأأأو  ل  أأأأأأأأأ لو للةأأأأأأأأأوه  د 
ض لاأأأأأأأأا  دا  لتلةلأأأأأأأأو  ل ب  أأأأأأأأح   لتأأأأأأأأت ل  تق أأأأأأأأ  اتلهأأأأأأأأ   بضةأأأأأأأأ و  ل ا للأأأأأأأأ  لأأأأأأأأي  لب أأأأأأأأ  

  .ثجثح0حخ لاا   ل بلت  لتق   الله   ام ن ا  ة . او اب د 
 لبرنامج الإرشادينظرية )بيك(  المتبناه في ا -
ل أأأأأ     ضأأأأأ و    لبلتأأأأأق  أأأأألم تتأأأأأتا   قا عأأأأأ   لأأأأأو ا ق لأأأأأ  ا   قأأأأأ   اأأأأأة   بتقأأأأأ  ق    

ا لأأأأأو  ب تأأأأأ  ا   أأأأأ  ع أأأأأ   ل ا قأأأأأف  ل ات لأأأأأ  التأأأأأ    ل أأأأأر   ل  وضأأأأأق  لأأأأأ   م ل لأأأأأو 
هأأأأأأأأأأدم  لقا عأأأأأأأأأأ  التأأأأأأأأأأت  له   قا عأأأأأأأأأأ  ا ق لأأأأأأأأأأ  اتةلللأأأأأأأأأأ  د ا م  لقا عأأأأأأأأأأ   لتأأأأأأأأأأق لتأأأأأأأأأأتا  ه  

ا لته لأأأأأأ   ق  أأأأأأ     أأأأأأم ا لتأأأأأأر   اع أأأأأأ    لأأأأأأ   ق  أأأأأأ    ل ضأأأأأأ و لم توةأأأأأأ  ع أأأأأأ   لا أأأأأأو
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 لتأأأأأأواو د ات  أأأأأأ    تل هأأأأأأ ة ةقا عأأأأأأ  اتاأأأأأأأت     تل هأأأأأأ ة  لتأأأأأأق تهلأأأأأأا  لبأأأأأأ و ل  أأأأأأأ م 
 ا  ةت    ا لق ح ع      ل ق:

 لةق  ةام ت ل    لل   بأ ةام ب ل    ا ق ا   . -
  د      بق ا أ تأةام  لو ةفلإ. -
   ل ةببق  م  علب   ام   . -
  لم لات ف   ق   اوام ل بق دل   به    ل  اببق . -
 م هأأأأأأأدم  لقا عأأأأأأأ   لرتةلللأأأأأأأ  تةأأأأأأأام س  تأأأأأأأ  ا بت  أأأأأأأ  لأأأأأأأ    ل ضأأأأأأأ و لم ا   لأأأأأأأ   لأأأأأأأ     

ت للأأأأأأأو د  أأأأأأأم هبأأأأأأأ  لتأأأأأأأ    ل  أأأأأأأ لغ  ل  وضأأأأأأأق  لأأأأأأأ  ل أأأأأأأ   تل هأأأأأأأ ة  ل ت أأأأأأأ لغ ا ضأأأأأأأ    
                ا ب قلأأأأأأأأأأأأأأ  انأأأأأأأأأأأأأأول   اتقأأأأأأأأأأأأأأ لو  د  أأأأأأأأأأأأأأ  ة بأأأأأأأأأأأأأأة هأأأأأأأأأأأأأأدم   تل هأأأأأأأأأأأأأأ ة  أأأأأأأأأأأأأأ  و  لد تأأأأأأأأأأأأأأي 

  .زخجد حجثح  ع    للهد 
ضأأأأأأأق هأأأأأأأدم  ل و  أأأأأأأ  لتأأأأأأأ و   للأأأأأأأو  ع أأأأأأأ    أأأأأأأر   ضةأأأأأأأ و  ب قلأأأأأأأ  د ة بتأأأأأأأ  غ  وضأأأأأأأل     

ا لل  لأأأأأأأ    أأأأأأأ  تل أأأأأأأ   ا و تأأأأأأأي  ل  ا لأأأأأأأ  ا ل  أأأأأأأ و ة  لت ق  لأأأأأأأ   لتأأأأأأأق لو  هأأأأأأأ  لبلتأأأأأأأي ضأأأأأأأق 
 ا قأأأأأأأأأف  ل لأأأأأأأأأ م  ل ات لأأأأأأأأأ   أضةأأأأأأأأأ و ل لأأأأأأأأأ    د ة بتأأأأأأأأأ  غ  لل  لأأأأأأأأأ  تأأأأأأأأأب ةو ع أأأأأأأأأ  بتأأأأأأأأأ  غ 

  .ذثح-جثحد ذثثح  ل اا مدت اةي
 عت أأأأأأ ة  ل   سأأأأأأ   تأأأأأأتو تللل ة ب ولأأأأأأ    وام  لأأأأأأ   لت للأأأأأأو  لقا عأأأأأأ  ضأأأأأأق ت  لأأأأأأح هأأأأأأد     

  بت ا  اتض م ع م ضبل ة  به :
 المناقشة :-1
  أأأأأأ   م بقأأأأأأ    ل   ا أأأأأأ ة  لا نأأأأأأ    اضأأأأأأا   لل تأأأأأأ  بلتأأأأأأ   ل لأأأأأأ   بضأأأأأأو    ل ل اعأأأأأأ   

  تقأأأأأ  ته   أأأأأا   ل اضأأأأأا  ا ب قاأأأأأتي   ب قاأأأأأ   اضأأأأأا   لل تأأأأأ   أأأأأم  لأأأأأ  تأأأأأ    ذو  هأأأأأ  ا 
      اولم   ا   لل ت .

 التعزيز الاجتماعي: -2
هأأأأأأا  تأأأأأأ ا   أأأأأأب   ل  أأأأأأ  ع أأأأأأ  تقالأأأأأأ   تأأأأأأتل      لبأأأأأأ د ا م ت  لأأأأأأ   ل سلأأأأأأو ة  ل ب تأأأأأأ    

لأأأأأي و  لأأأأأ   ل نأأأأأا  ع أأأأأ   تأأأأأتل  ة تأأأأأ اةل   و ا أأأأأ د ل أأأأأ   لتاقلأأأأأة  لتأأأأأ    لت  لأأأأأ   و 
         لتأأأأأأأ ا   ل و أأأأأأأا   تأأأأأأأ  ت هأأأأأأأو ض   تأأأأأأأأي للأأأأأأأ    هأأأأأأأ و  لت  لأأأأأأأ     اأأأأأأأو    أأأأأأأ    هأأأأأأأاو

  Black,1983,p:130    تأأأأأتا  ة  ل واأأأأأ    لتاأأأأألل  ا ل أأأأأ   ا لسبأأأأأ لإ ا   تتأأأأأ  . 
 عب  قل    ل  ل  ة    تتل   ة  ل ب ت   ا  اة  ن ل .
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 استبدال الافكار:  -3
 لقأأأأأأا   ل واأأأأأأ   ت للأأأأأأو قا عأأأأأأ   ل تتواأأأأأأ لم  لأأأأأأو  ل ب قلأأأأأأ  ا تأأأأأأت   له  عأأأأأأم  ولأأأأأأح قا عأأأأأأ 

  .ثججد ججثحل ل   ن ل   ت    ع       اةرتي ةول د
 تبويب )تصنيف الأفكار(:  -4

لنأأأأأأأأأبف ضلهأأأأأأأأأ   ل واأأأأأأأأأ   بضةأأأأأأأأأ و   قأأأأأأأأأ  لت ولأأأأأأأأأف  لتلةلأأأأأأأأأو    وضلأأأأأأأأأ   اتنأأأأأأأأأبلف  ضةأأأأأأأأأ و 
 ل تتواأأأأأأ   د ة بأأأأأأة تأأأأأأ  ل  ا أأأأأأأ    ا ق لأأأأأأ   ا أأأأأأم   س أأأأأأ  دلأأأأأأ    لتتأأأأأأ ل ةد  لت وللأأأأأأ ةد 

  .رخد رثثحلإ للهقدا أ اات   لد ةد ا لتلةلو  لة   ا   اق
 القبول والتقبل: -5
 هق ق ا   لقا ع   لل ل    لتق ت        لقا ع    لا أ  لو  ل ب قل . 
 التغذية الراجعة: -6
اهأأأأأأق ت  لأأأأأأو لل أأأأأأق    اأأأأأأو ل أأأأأأب  بضأأأأأأو    ل ل اعأأأأأأ   رواأأأأأأ  ل    أأأأأأ   ت أأأأأأ   ع أأأأأأ   ا    

 تأأأأأأأأتل    ةأأأأأأأأر    أأأأأأأألمد اهأأأأأأأأق ع أأأأأأأأ  باعلأأأأأأأأ  ض لت دلأأأأأأأأ    لل  لأأأأأأأأ  تهأأأأأأأأ ف  لأأأأأأأأ  ت  لأأأأأأأأ   
 د   أأأأأأأأ   لت دلأأأأأأأأ   لتنأأأأأأأأ ل ل   Kelly, 1982,p:343 لنأأأأأأأأ ل   اتقأأأأأأأأ ل   لتاأأأأأأأألل  

تهأأأأأ ف  لأأأأأ  ت أأأأأ ل    تأأأأأتل     لا   أأأأأ   أأأأأ   ع أأأأأ لإ  قتو أأأأأ ة ل  نأأأأأا  ع أأأأأ   تأأأأأتل    
نأأأأأأأ ل  د ض لهأأأأأأأ ف   تأأأأأأأ و ضأأأأأأأق  لبه لأأأأأأأ  ا  م لةأأأأأأأام  ل تتواأأأأأأأ لم بأأأأأأأ ل لم ضأأأأأأأق    لإ 

  .Patten,1996,p:2 لت ا   ل تته ف 
 البيتي :  التدريب -7
ت أأأأأأأأ    ل   سأأأأأأأأ   ل ه أأأأأأأأ ة  ل ب للأأأأأأأأ   ل ةتا أأأأأأأأ   ا اأأأأأأأألهل   ل  تتواأأأأأأأأ  اع أأأأأأأأ   ل تتواأأأأأأأأ    

تأ لتهأأأأأأأ   اأأأأأأأة  للأأأأأأأ  اتتأأأأأأأ ل ه   ةتا أأأأأأأ  ل  واأأأأأأأ  ال أأأأأأأ   تقلل هأأأأأأأ  ضأأأأأأأق ةأأأأأأأ  ل تأأأأأأأ  اهأأأأأأأق 
تت  اأأأأأأأ   أأأأأأأ   بضةأأأأأأأ و ا تأأأأأأأ   ة  لا أأأأأأأو ا ل تأأأأأأأيالل  ببهأأأأأأأ    أأأأأأأ م   اتلأأأأأأأ و نأأأأأأأ ته  

  .سججد زثثح تل و  ع  ل   بن ود
 يجيو البحث واجراءاتومن

 ا :  أأأأأأأأبهغ  ل  أأأأأأأأ :  عت أأأأأأأأ ة  ل   سأأأأأأأأ   ل أأأأأأأأبهغ  لتلول أأأأأأأأق ضأأأأأأأأق   سهأأأأأأأأ   ل أأأأأأأأ لق ادلأأأأأأأأ  
 ربتل  ي    علب   ل    ا بت ا   روا  و  ل تتا   ضق  ل وب  غ.
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 ثانياً . مجتمع البحث :
لقنأأأأأ   أأأأأ ل لت    ل اعأأأأأ   تة   أأأأأ   أأأأأم   ضأأأأأو    ا   اأأأأأل لإ  ا   عأأأأأ    لهأأأأأ  ا نأأأأأل      
  د ا لتأأأأأأأق تتأأأأأأأ   ذجد جثثحاأأأأأأأتوة  ل ةأأأأأأأم  ر  تهأأأأأأأ  الأأأأأأأو   ت  ل هأأأأأأأ  ع    ا   أأأأأأأا د 

 ل   سأأأأأ   لأأأأأأ   م ت  أأأأأأ  ع لهأأأأأأ   لبتأأأأأأ  غ د ة  ل رقأأأأأأ    ل اأأأأأأة    ل  واتأأأأأأ  التةأأأأأأام  لت أأأأأأ  
هأأأأأد   ل  أأأأأ   أأأأأم   ل أأأأأ ة  ل و  أأأأأ    ع   لأأأأأ  ضأأأأأق  وةأأأأأ     ض أأأأأ   لأأأأأ ل  ا ل أأأأأ ل  عأأأأأ  ه  

    ل أأأأأأأ   ذخح0ذثذ    سجثح-زجثح  ع أأأأأأأ  اضأأأأأأأح  ر نأأأأأأأ لإ  لتو أأأأأأأاو ل  أأأأأأأ    ل و تأأأأأأأق
     وت   ع   ل  .حح ا علم ع      وو  وة    قا      ض    ل ل   ل  ل   

 ثانياً. عينة البحث : 
ت أأأأأأ ة ع  لأأأأأأ   اتلأأأأأأ و  ل لبأأأأأأ   اأأأأأأة   تا لأأأأأأي  ل   أأأأأأ    ل بأأأأأأ  د  د للأأأأأأ    وضأأأأأأ    أأأأأأط     

 م ل ت أأأأأ  ع أأأأأ     عت أأأأأ و ة  لتأأأأأق ل ةأأأأأم  أأأأأم ارلهأأأأأ  ت  لأأأأأ   لأأأأأ   ل لبأأأأأ د ع أأأأأ   ل   أأأأأ 
         علبأأأأأأأأ  ة لأأأأأأأأو   ل لأأأأأأأأ  ت  لأأأأأأأأي  لسقأأأأأأأأ  لت  أأأأأأأأل  بت  لأأأأأأأأي ع أأأأأأأأ   ل لت أأأأأأأأ    نأأأأأأأأ ق  لة لأأأأأأأأو

  .سدد حجثح  عا مد
ضتأأأأأو   م بتأأأأأ   عأأأأأ    ضأأأأأو    ل لبأأأأأ   لأأأأأ  عأأأأأ   ضقأأأأأو ة  ل قلأأأأأ و  (Nannily)  أأأأأ  بأأأأأ ب ق     

  ل رقأأأأأأأ  دلأأأأأأأ   تق لأأأأأأأ  ا أأأأأأأأ  لنأأأأأأأ ض  ضأأأأأأأق ع  لأأأأأأأ  ج-ذللأأأأأأأ   م   تقأأأأأأأ  عأأأأأأأم بتأأأأأأأ    
 ل   ر ن  ق. لت  
    ل أأأأأأأأ   أأأأأأأأم ثزراضأأأأأأأأق ضأأأأأأأأالإ  أأأأأأأأ  تقأأأأأأأأ   و ة  ل   سأأأأأأأأ   م تاأأأأأأأأ   علبأأأأأأأأ    سهأأأأأأأأ       

   ل  ة  ل و      ع   ل 
  ثثر  تأأأأأأأأأت  و   لأأأأأأأأأو نأأأأأأأأأ ل  د ضأنأأأأأأأأأ  ة  ل لبأأأأأأأأأ   لبه  لأأأأأأأأأ   ثز د  تأأأأأأأأأت   ة  بهأأأأأأأأأ   

    ل أأأأأأ  ل ةأأأأأأم ثثر  ل أأأأأأ   أأأأأأم   لنأأأأأأف  لو  أأأأأأ  ا لاأأأأأأ  و   عأأأأأأ   و  د  م هأأأأأأد   ل أأأأأأ    
نأأأأأأأأأأأأأأاو   أأأأأأأأأأأأأأم  لانأأأأأأأأأأأأأأ     لتأأأأأأأأأأأأأأ لةا تول  د  د ا عأأأأأأأأأأأأأأة ع أأأأأأأأأأأأأأ   م ل  أأأأأأأأأأأأأأق  ضضأأأأأأأأأأأأأأ  

    وت .جج 
  ثخعلبأأأأأي  ل وبأأأأأ  غ :  أأأأأ   ل لبأأأأأ   لتأأأأأق   قأأأأأة ع لهأأأأأ   ل وبأأأأأ  غ  رواأأأأأ  و ضقأأأأأ     أأأأأة      

  ل أأأأأ    أأأأأم ة بأأأأأة  ولأأأأأ تهم  ع أأأأأ   أأأأأم  لاتأأأأأ   للأأأأأوطد اتأأأأأ   اتلأأأأأ وهم  أأأأأم   وتأأأأأتلم 
  سأأأأأأأأر   ل اعأأأأأأأأ ة اه أأأأأأأأ    ع   لأأأأأأأأ       ل أأأأأأأأي ا لسال أأأأأأأأ    تأأأأأأأأ  ل   اتأأأأأأأأ  تأأأأأأأأا ل ه   لأأأأأأأأ

    ل أأأأأأأأ  ضأأأأأأأأق ةأأأأأأأأ   ل اعأأأأأأأأ د ا اتأأأأأأأأ وة ثجتلول لأأأأأأأأ   الأأأأأأأأ  اتلول لأأأأأأأأ  س بلأأأأأأأأ  اضأأأأأأأأ     
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 ل   سأأأأأ  هأأأأأدم  ل أأأأأ  وو لت  لأأأأأح  ل وبأأأأأ  غ ادلأأأأأ  لقأأأأأو  تأأأأأةم  ل   سأأأأأ     أأأأأ  لتأأأأأه  تبق هأأأأأ  
 ابتلل   ل واف    بل  ل    ض  . 

 (1جدول )

 عٌنة اختبار البرنامج الارشادي 

 دد الطلابع اسم المجموعة اسم المدرسة
 01   التجرٌبٌة الاولى الثوٌبة الاسلمٌة

 01   التجرٌبٌة الثانٌة ام حبٌبة

 01   الضابطة 

 01   مجموع الطلاب

 رابعاً: التكافؤ  بين المجموعات الثلاث:

ا أأأأأدل   ونأأأأأة  ل   سأأأأأ   م تأأأأأاضو قأأأأأ و    ب تأأأأأ     أأأأأم ضأأأأأو   لتةأأأأأ ضي  أأأأألم  ل ل اعأأأأأ ة    
ةم ا ل  أأأأأأو ا لتوتلأأأأأأ   لأأأأأأا  و ا لت نأأأأأأل   ل و تأأأأأأق     أأأأأأم اأأأأأأر   لتةأأأأأأ ضي ع   لأأأأأأي  لتأأأأأأ

 ا   . 
 درجات الطالبات عمى مقياس انغلاق الذات الاختبار القبمي :-1

 ولأأأأأأأأأأأ ة  ل ل اعأأأأأأأأأأأ   لتلول لأأأأأأأأأأأ    الأأأأأأأأأأأ  ا ل ل اعأأأأأأأأأأأ   لتلول لأأأأأأأأأأأ   لس بلأأأأأأأأأأأ  ا ل ل اعأأأأأأأأأأأ  
 Kruskalا للأأأأ   - لضأأأأ     ضأأأأق هأأأأد   ل ت لأأأأود  تأأأأت   ة  ل   سأأأأ  اتأأأأل    ةواتأأأأة  

Wallis test      شش.ذ  ا لقل أأأأأأ   لل اللأأأأأأ   رشر.ثد  د  ة بأأأأأأة  لقل أأأأأأ   ل  تأأأأأأا  
  ا  ولأأأأأ   ولأأأأأ   اهأأأأأق  لأأأأأو   لأأأأأ    نأأأأأ  ل    أأأأأ  لاأأأأألو  لأأأأأ  ذث.ثعبأأأأأ   تأأأأأتا    لأأأأأ   

   لاض  دل . ح     ا لل ا تة ضي  ل ل اع ة ضق هد   ل ت لو د 
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 (2الجدول)

 لتكافؤ بٌن المجموعات الثلاث للاختبار القبلً ل زالٌوالقٌم الاحصائٌة لاختبار كروسكال  

 

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة الاولى

المجموعة التجرٌبٌة 
 انٌةالث

مستوى  kقٌمه  المجموعة الضابطة
 الدلالة

دلاله 
 الفرق

 الجدولٌة المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

 

0 011 01 59 71 59 71 

 
 

 

 

19:5: 

 

 

 

9955 

1919 

 

 

 

 

7 59 75 57 7729 98 9 
 

0 59 71 99 05 57 7799 

 
8 51 70 99 05 9: 00 

 

9 99 05 91 09 99 5 

 
: 91 09 90 : 9: 00 

 
1 9: 00 97 8 91 09 

 
9 90 : 90 : 58 79 

 
5 91 099 90 0 50 78 

 
01 91 099 91 09 91 09 

 958 0:0 9:: 00:29 995 0:199 

 9528 0:90 9:9: 002:9 9925 0:919 

 عائديو السكن-ح

ل تأةأأأ   أأأم تةأأأ ضي  ل ل أأأاعتلم  لتلول لأأأأأأأأأ  ا لض   أأأأأأأأأأأ  ضأأأق  ت لأأأأأأأأأأو  ع   لأأأي  لتأأأةم د تأأأ     
توتل   ل ت لو     د  للأ و د ال  وضأ    لأ   للأوح تأ   تأت      لقل أ   و أ  ةأأود ات ألم  م 

 د عبأأأ   تأأأتا    لأأأ  رخ0ج   نأأأ و  أأأم  لقل أأأ   لل اللأأأ   ل أأأ ل  ثثث0ث لقل أأأ   ل  تأأأا ل   
 د   أأأأ  لأأأأ   ع أأأأ   م  للأأأأوح  لأأأأو       نأأأأ  ل   أأأألم  ل ل اعأأأأ  ج د ا ولأأأأ   ولأأأأ   ذث0ث 

   لتلول لأأ  ا لضأأ    د اهأأد  لأأ   ع أأ  تةأأ ضي  ل ل أأاعتلم ضأأق  ت لأأو ع   لأأي  لتأأةم. ا للأأ ا 
   لاض  دل خ  
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 (3الجدول)

 لمجموعات الثلاث سمٌر نوف للتكافؤ فً متغٌر عائدٌه السكن ل -قٌم كولموجروف

 المجموعات
 

مستوى  k-sقٌمه   عائدٌه السكن
 الدلالة

 دلالة الفرق

 الجدولٌة المحسوبة اٌجار ملك 

التجرٌبٌة 
 الاولى

 

5 0  
 
 

19111 

 
 
 

090: 

 
 
 

1919 

 
 
 

التجرٌبٌة  غٌر دال
 الثانٌة

 

5 0 

 
 الضابطة

5 0 

 متغير العمر -خ

 ال  وضأأأأ     لأأأأي حثثحا جثثحا ثثثحا شششجا ة   وت أأأأة  ت لأأأأو  ل  أأأأو  تأأأأ   لتأأأأب
  اهأأق  قأأ   أأم  لقل أأ  دحح.ثاة بأأة  لقل أأ   ل  تأأا   تتأأ او   ح للأأوح  تأأتا  ة  و أأ  ةأأ 

   لأأأأأأو       نأأأأأأ  ل    أأأأأأ  لأأأأأأ   ع أأأأأأ  تةأأأأأأ ضي ذث.ث  ا  تأأأأأأتا    لأأأأأأي  رخ0ج لل اللأأأأأأ   
   ل لم دل  .د ل ل اع ة  لسر  ا لل ا   

 (4الجدول)

 سميرنوف لمتكافؤ في متغير العمر لممجموعات الثلاث –ف قيم كولموجرو  -

  k-sقٌمه  العمر          المجموعات
مستوى 

 الدلالة

 
دلالة 
 الفرق

 الجدولٌة المحسوبة 2002 2001 2000 1999

 - 0ت
 

7 8 8  
19778 

 
090: 

 
1919 

غٌر 
 دال

 9 0 0 0 7ت
 

 8 0 0 7 ض
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  الترتيب الولادي -د

  توتلأأأأأأأأ   ت لأأأأأأأأو  لتت تأأأأأأأأ   لأأأأأأأأا  و ة أأأأأأأأ  لأأأأأأأأأتق :     الأأأأأأأأ د  لس بلأأأأأأأأ د ض أأأأأأأأ  ضأأأأأأأأاح  تأأأأأأأأ  
ل  نأأأأأا  ع أأأأأ  تةأأأأأ ضي  ل ل اعأأأأأ ة  لأأأأأسر د اعبأأأأأ   تأأأأأت      ات أأأأأ و ةال أأأأأالواف ة بأأأأأة 

  عبأأأأأأ   تأأأأأأتا    لأأأأأأ  رخ0ج  د اقل أأأأأأ   و أأأأأأ  ةأأأأأأ و  لل اللأأأأأأ   ثثث0ث لقل أأأأأأ   ل  تأأأأأأا    
أأأأأأأأ  لاأأأأأأأألو  لأأأأأأأأ  تةأأأأأأأأ ضي  أأأأأأأأر  .د.  ا  ولأأأأأأأأ   ولأأأأأأأأ   اهأأأأأأأأق  لأأأأأأأأو   لةأأأأأأأأ    نأأأأأأأأ  ل  د ذ    ة

   ل لم دل ذ ل ل اع ة  لسر  ضق هد   ل ت لود ا لل ا   

 (5الجدول)

 سمٌرنوف للتكافؤ فً متغٌر الترتٌب الولادي للمجموعات الثلاث–قٌم كولموجروف 

 المجموعات
 

مستوى  k-sقٌمه   الترتٌب الولادي   
 الدلالة

دلالة 
 الجدولٌة حسوبةالم فما فوق الثانٌة الاولى الفرق

 0 0ت
 

0 8  
19111 

 
090: 

 
1919 

 
 غٌر دال

 0 7ت
 

0 8 

 8 ض
 

0 0 

 التحصيل الدراسي للأب -ذ

وت أأأة  ت لأأأو ت نأأأل   ل و تأأأق لأأأا   تأأأ  بأأأا   ل و تأأأ   لأأأ      تأأأ   ق ا سأأأ باو الأأأ   ق  
  اهأق  قأ  دحح.ثاة بة  لقل    ل  تأا   تتأ او   حال  وض    لي  للوح  تتا  ة  و   ة 

   للوح  لو       ن  ل    أ  لأ   ع أ  ذث.ث  ا  تتا    ل   رخ.ج م  لقل    لل الل   
   ل لم دل .رتة ضي  ل ل اع ة ا لل ا   
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 (6الجدول)

 سمٌر نوف للتكافؤ فً متغٌر التحصٌل الدراسً للاب للمجموعات الثلاث: -قٌم كولمو جروف

 المجموعات
 

مستوى     k-sقٌمة  التحصٌل الدراسً للاب
 الدلالة

دلالة 
 الجدولٌة المحسوبة جامعً ثانوي ابتدائً الفرق

 
 0ت

 غٌر دال 1919 :090 19778 0 0 8

 7ت
 

0 9 7 

 ض
 

0 8 0 

 التحصيل الدراسي للأم -6
وت أأأأأأة  ت لأأأأأأو ت نأأأأأأل   ل و تأأأأأأق لأأأأأأا   تأأأأأأ  بأأأأأأا   ل و تأأأأأأ   لأأأأأأ      تأأأأأأ   ق ا سأأأأأأ باو    

اة بأأأأأأة  لقل أأأأأأ   ل  تأأأأأأا   تتأأأأأأ او  ح  لأأأأأأي  للأأأأأأوح  تأأأأأأتا  ة  و أأأأأأ  ةأأأأأأ الأأأأأأ   ق ال  وضأأأأأأ  
   للأأأأأأأأوح ذث.ث  ا  تأأأأأأأأتا    لأأأأأأأأ   رخ.ج  اهأأأأأأأأق  قأأأأأأأأ   أأأأأأأأم  لقل أأأأأأأأ   لل اللأأأأأأأأ   زدد.ث 

   ل لم دل ز لو       ن  ل      ل   ع   تة ضي  ل ل اع ة ا لل ا   
 (7الجدول)

 ً للام للمجموعات الثلاثسمٌر نوف للتكافؤ فً متغٌر التحصٌل الدراس-قٌم كولمو جروف

 المجموعات
 

مستوى     k-sقٌمة  التحصٌل الدراسً للام
 الدلالة

دلالة 
 الجدولٌة المحسوبة جامعً ثانوي ابتدائً الفرق

 
 0ت

 غٌر دال 1919 :090 19881 8 0 0

 
 7ت

8 8 7 

 ض
 

0 8 0 

 ثالثاً: أداتا البحث

ب رح  لد ة ا ب لإ  وب  غ  وا  و اضح  ت ا  ل   ة بة  لو لإ ة  ل    تت    قل و  
 ت للو  لقا ع  ق    ل   س م    عت        تلم   تلتلم ضق ت قلح ه ف  ل   .

ل وط ت قلح ه ف  ل         م تا ضو  قل و لترلإ      اولا: مقياس انغلاق الذات :
لان     لت لةا تول  د   ل    لت    ل و   قل ته  ا  ل    لت    ل    ا م لتا ضو ضلي  

   Rokechلدل  ق  ة  ل   س    ب لإ  قل و  ب رح  لد ة ع   ااضح ب ول  واةلب 
  ضقو  لقل و  ب رح  لد ة حخا   تتل     م  ق للو  ل و ت ة  لت  ق   ل  ت  نل      
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 اع لي ضأم  ل ا   ول ة   تتل    ع   هدم  للقو ة  أة  ه   ب   تقلو  ب رح   لد ة
   .جد حد خد داهق          دةسلو د   ل ب  د        ل   ع ة  ول ة  

 التحميل الاحصائي: اجراءات البحث

 الخصائص السايكومترية لمقياس انغلاق الذات

 Scale Validityصدق المقياس -1

ها      ان          ل     لتق تقلو      رلإ تي ا قتي الاض  ل         د  ة بة 
  ا عت  ة  ل   س  ضق  ب لإ شسجد زجثحو    للتوط  م تقلتي . ت و بت ةاود ب    تقل

  ل قل و ع    ياو ة :

: تةأأام       نأأ  ق   د  ةأأ م   هوهأأ  لاأألو  لأأ  دلأأ   أأم  لأأ   لاأأة  الصدددق الظدداىري-أ
ا أم  لأ   وت أ   ضقو تهأأ    لتأ ا   ل قأ ود ضأ د  ةأأ م   تالأ ة       اضقو تهأ      قأ  ل تأأ   

 د اعب  أأأأ  لتأأأأأأ   ل نأا  ع أأأأأ  قأو و شزد حجثحقلته   أبه  تةام  ةسو ن ق        د لتق ت
تأأأأأأأأأأأأأأأأأي    ةأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأم ااأأأأأأأأأأأأأأأأأ   اتأأأأأأأأأأأأأ  لةأأأأأأأأأأأأأأأأأأام  ل قلأأأأأأأأأأأأأأ و  ب ت أأأأأأأأأأأأأأأأأأأ   ل اضأأأأأأأأأأأأأأأأا   و ت

 p:96د1979دAllen & Yen.  
ت قح  لن ح  ل  هوو ل  قل و  م ار  عوضي ع    ل اعأ    أم   تأ تد   ل اتنألم   

 د ل  ةأأأ  ع أأأ   أأأ   نأأأر ل  رضأأأق  لتو لأأأ  ا  واأأأ    لبلتأأأق اع أأأ   لأأأبلو ا لقلأأأ و     أأأح/
  .100% ل قل و  د    ة بت    تل ح  لا و لإ ع    ل قل و  ل ت ب   

 صدق المحتوى:-ب

لت  لأأأ   ل ب قأأأق ل لقأأأو ةد ا لأأأدو لقأأأا   أأأي  لا أأأو لإ للقأأأو ة لقأأأا  نأأأ ح  ل  تأأأا  ع أأأ       
   لأأأدو لاأأألو  لأأأ  Allen&Yen,1979,p:95 ل قلأأأ ود ا أأأدل  لتأأأ     لنأأأ ح  ل ب قأأأق  

 ل ولأأأأأأ   لتأأأأأأق لقأأأأأألو ضلهأأأأأأ   ل قلأأأأأأ و ل أأأأأأ  نأأأأأأ    أأأأأأم  لأأأأأأ  قل تأأأأأأي ضأأأأأأ م   تأأأأأأا    أأأأأأ   
 Ghiselli,1981,p:424 د ا  أأأأأأأ   م نأأأأأأأ ح  ل  تأأأأأأأا  ل أأأأأأأ   أأأأأأأم  ضضأأأأأأأ   بأأأأأأأا   نأأأأأأأ ح 
 ات  و ة  لت نل ل  بم  ل  تا  هب  لةام     د     بأي ضأق  قأ للو  لاانأل  قأ  لةأام  

 ض ر   ا  لو  قلح ات   دل  لالا  ن ا   ضق ت  ل  ب  ح  لت ا   ل و   قل تأي ل ل أي 
 أأ  علبأأ   بأأيد لأأدل  لتأأ   ضأأق  قأأ للو  لاانأأل    لنأأ ح  ل لبأأق ادلأأ  لالأأا  علبأأ  الأألو 
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  .Alderson,1981,p:136  تا   
 صدق البناء: -     

   ةسو  با    لن ح ق ا  د  د لو  ع   ة لو Constract Validityل   ن ح  ل ب لإ     
  ل ن ح  م  ل  تا    ل قل و Ebel م  ل اتنلم  بي لتلح    لاهو  لها   ل   

لب    . الت قح هد   لبا   م  لن حد  لب   لةام ل جخجد ثششج  ل  ب   ل      ر   د
  ل و بقوو ع    ت تي  م  ل قل و لقلو  ب لإ  ب ول         . اق  تاضو هد   لبا   م 

 - لن ح ضق هد   ل قل و   ب رح  لد تق   م ار    تق:

 * القوة التمييزية لمفقرات :

 د  م ق و   للقو ة ع    لت لل   لم  رضو    لدلم  ن ا  ع    ول  ع لل  ضق   ات أ و     
 ثسشجم  لدلم  ن ا  ع    ول  ا     ضلي ت    م  ياو ة ن ح  ل ب لإ  ضو  د ا ل
  د اق  ت قح دل  عب   تتاو       رة  لت لل  ل لقو ة  أت ا   ل ل اعتلم سدجد

  ل ت وضتلم اة   ت  تاضل ي ت  ق   . 
 (8جدول)

 القوة التمييزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لمقياس انغلاق الذات
دلالة  القٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا          المجموعة العلٌا          ت

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الفرق
 دال 2100: 1991199 025509 0218170 72:508 0
 دال 002:15 910519 :02019 0200898 72:871 7
 دال 002001 157099 021:98 591909 0219:8 0
 دال 92055 0210:589 727119 509919 020:19 8
 دال 012179 998:99 029995 599099 725070 9
 دال 52905 515009 720508 511079 020890 :
 دال 012997 198809 720508 917799 1::020 1
 دال :8299 9500:9 728509 579189 725911 9
 دال 002001 170799 029:15 0217551 729971 5

 دال :7299 579099 020151 101:99 028795 01
 دال 2:19: 980:99 721798 111979 020717 00
 دال 002:95 999599 02:871 0211751 021917 07
 دال 002:80 951179 029991 0210877 :02157 00
 دال 82987 507879 725911 1010:9 028090 08
 دال 002091 151959 025107 991:99 725888 09
 دال 012571 0200019 7211:7 508999 027900 :0
 دال 52951 950019 721781 959019 0211:7 01
 دال 082519 109959 029059 989:99 020980 09
 دال 12111 558109 72:151 89::18 028070 05
 دال 92909 508709 72:508 90989: 028:50 71
 دال 12988 0210980 728795 908979 0278:5 70
 دال 012119 9058:9 728059 910179 020000 77
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 دال 0125:0 597999 7270:1 115019 0275:0 70
 دال 092109 910909 025:50 1:9809 020059 78
 دال 529:9 89::99 :72019     911099 :02708 79
 دال 012501 9:7599 721781 9:1079 021180 :7
 دال :00250 501899 721:01 905109 027777 71
 دال 0:2111 910709 020997 0219990 721777 79
 دال 0:2000 5:959: 021900 917199 020997 75
 دال 92115 501959 020709 9:979: 029917 01
 دال 072101 5:0719 029971 500599 020890 00
 دال 92019 0209088 729917 191999 028911 07

 قرة بدرجة المقياس الكمية: ارتباط درجة الف *

اهد  ل بق  م  للقو  تقلو  ل لها  بلتي  لدو لقلتي  ل قل و  نل  ع    دالاضو هد       
  . اق  ت قح هد   لبا   م  لن ح  م Lindquist,1951,p:282 ياو ة ن ح  ل ب لإ 

 و   ل  دل  ار   وت     ول  ة  ضقو   م  ل قل و   ل ول   لة ل  ل  قل و د اق  لوة  را
عب  ت  ل   للقو ة د اعب   ات  و   ل      رة  وت     للقو ة   ل ول   لة ل  د ة م 

  ذث.ثل ل ه  د ة   ل    ن  ل  عب   تتا  
 (9جدول)

 لمقٌاسلدرجة الكلٌة لعلاقة الفقرة با

 رقم الفقرة
 

 
 معامل الارتباط

 

 رقم 
 الفقرة

 
 معامل الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 
 لارتباطمعامل ا

0  
190:1 

07 1997: 70 19051 

7  
19951 

00 19859 78 19851 

0  
19911 

08 1718 79 19099 

8 19087 09 19880 7: 1981: 
 

9 19890 0: 19871 71 198:0 
 

: 19098 01 19091 79 19:90 
 

1 19800 09 19907 75 19995 
 

9 19779 05 19000 01 19715 
 

5 19987 71 19099 00 19819 
 

01 19071 70 19070 07 19081 
 

00 197:1 77 19090   
 



 0202مجلة دٌالى/الثمانون                                                                     و الرابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

310 

 

 -:Reliabilityالثبات  -2

ع أ لإ  لبتأ  غ بلتأه   د  أ     القن    لس  ة  ل ق  ا تت ح  ل ول  ضق قلأ و  أ  للأ  قل تأي ا ء
 . ضهأا لاألو  لأ   ولأ   لتا ضأح  ا Baron,1980,p:418  عل  ت  لقي ضق  ل أواف بلتأه   

 ل اعأأ   أأم  بضأأو   عبأأ  تةأأو و ت  لأأح  ل قلأأ و  ا نأأاو  ة ض أأ  لأأي ا هأأد     تتأأ ح ضأأق    لإ
د زثثحل   أأأو عأأأم  ولأأأأ   ل قأأأ  ا لضأأأأ   ا ب ةأأأ   ضأأأق ع  لأأأأ   لقلأأأ و  لةلربق ا لاأأأأولللمد 

  .  سس

 -ال ت قح  م س  ة  ل قل و  تت   ة  ل   س   ولقتلم  م  لس  ة : 

 .Test –Re test ع      ات  و  - 
 . Cronbach Alphaل ةواب  خ     ل   ل- 
 -اعادة الاختبار : -أ
ع  تي      أ   تأتقو و  ألم بتأ  غ ت  لقأ ة   ال س         لس  ة  ل  تا    ولق    ات  و ا ء

  Anastasi,1976,p:116 ل قل و ع و  ل  م  لدو لياو  لتل بو  لا ولق.  

ع  تأأي    ةقأأة  ل   سأأ   قلأأ  و   ب أأرح  لأأد تق ع أأ  علبأأ  ال تأأ    لس أأ ة   ولقأأ    ات أأ و ا ء
  لا أأ     ةقأأة  ل قلأأ و دج    ل أأ ة  ل و  أأ    ع   لأأ د ا  أأ   أأواو  أأ    ثثج ةابأأ   أأم  

   م  عأ      ات أ و ل  وضأ   لس أ ة للأ   م   Adamsد1964ع    ل لب  بلته د  د لو   
    أأ   . اتأأ   تأأ       أأ    وت أأ     تأأتا    Adamsد1964د52  لا أأ    دجلقأأ  عأأم  

 ثثثح  اهأأأا     أأأ  س أأأ ة للأأأ    لواأأأل ودشس0ث وت أأأ    لوتأأأام ا هأأأو     أأأ    وت أأأ     
    .ررجد

   -معادلة الفاكرونباخ : -ب
 شسشجات ت   هدم  ل ولق  ع     تت ح ضق    لإ  بضو    أم ضقأو   لأ   اأو    ساوبأ  ل  د   
تل  أأ    ات أأ و  لأأ   لأأ  لإ  تاتأأ   ل  أأ  رة  لب تلأأ  عأأم  "  د ال سأأ "  لل ةواب أأ خ  شزد 

   ولق   ات ل  اق             لس  ة 
اهأأأا     أأأ  س أأأ ة للأأأ  ا ياأأأو ع أأأ   تتأأأ ح د   دس0ثلهأأأدم  ل ولقأأأ  ل  قلأأأ و  ل أأأ لق      

   لأ   م     أ   لس أ ة  لأدو لتأ او  ا ل لأ  عأم جسشج للقو ة اتل بته .  د لالو     أ د 
  .شحجد جسشج%  ل    قل و لل  ا ق ا       د ثز 
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    أأ   وت أأ    لوتأأام د   ات أأ و  لتأأ  ق د  و أأ  ةأأ و د  ات أأ و  أأ م  الوسددائل الاحصددائية :
  Spssةواب  خ  ات   تتا     ل قل      ن  ل    –اتبق د  ات  و الةاةتم د     ل   لل  

الت قلأأح هأأ ف  ل  أأ   ل ت سأأ   أأ لت وف ع أأ    تأأأسلو ت للأأو  -ثانيددا :البرنددامج الارشددادي :
قا ع  ضق الط  ب أرح  لأد ة ل  ل أ ة  ل و  أ    ع   لأ      أ   أم  بأ لإ  وبأ  غ  واأ  و  ل

ق    ع    ت ا  ت للو  لقا ع     ل     لتر    أ    ل أ   ل  أ  ا  و ضأي ضأق   واأ   د  د 
   د لتأأأ   هأأأد    ب أأأاد  حششجتأأأ  ت  لأأأ   ل  لأأأ ة ع أأأ  اضأأأح  ب أأأاد     أأأاو   ا و وو د

ة  ل قلأ و عبأ    عأ    ل  وبأ  غ   واأ  و ا  أ   تأ     اتأ    ل تأ  ل     ا   ة ض  ضقأو 
ا  ب و ضأأ ة  ل  ل ولأأ  لةأأ  ضقأأو   أأم ضقأأو ة  ل قلأأ و تأأ   اتلأأ و عبأأ الم  لل تأأ ة ا لتأأق ت سأأ  
هأأأدم  للقأأأو ة سأأأ  تأأأ    أأأغ  للقأأأو ة  لتأأأق ت  أأأ  بلأأأو عبأأأا م  لل تأأأ  اتوتل هأأأ   تأأأ   ولأأأ ة 

 ل  ل ولأأأأ   أأأأم  ع أأأأ   تاتأأأأ   لأأأأ   قأأأأ   تاتأأأأ د اقأأأأ  قأأأأ      اتأأأأ  ه   ل تأأأأ  ل   ا ب و ض تهأأأأ 
 ل   س م  ت  لح  ل وب  غ   وا  و    تتب    ل    ت ا   ل أدةاو ا عت أ     واأ    لل  أق 

   قلقأأأأ   ا قأأأأ  ل تأأأأتلم ضأأأأق ةأأأأ  ذد  ل تأأأأ   تأأأأت وقة   حجد ا تأأأأت     ل   سأأأأ م ت قلأأأأح   
 لتأأأأأق تضأأأأأ بة ضبلأأأأأ ة ا باأأأأأ   ا   2018/4/11ال  لأأأأأ    /2018/3 8 تأأأأأ ا   أأأأأم تأأأأأ ولا 

بتأأأ ا  ت للأأأو  لقا عأأأ  اهأأأق    ل ب قاأأأ  د  تأأأت       ضةأأأ ود ق أأأا  اتق أأأ    ضةأأأ ود  لت  لأأأ  
   لت  عق د  لتقال  د  لت ول   ل لتق  
 الصدق الظاىري لمبرنامج الارشادي :

ة عوط  ل وب  غ ع   ع    م  ل تاننلم ضق   وا    لبلتق ل  وضأ   أ    ر  أ   للبلأ 
ا  با   ا  هأ  ف ا ل أ    ل  بلأ   ل قتو أ  لةأ  ل تأ   أ    اأد  ب أو   عت أ و  ل قتو أ ة 
ا لت  لرة ارض ض ة  ل ب ت    ا  ل دف د اق   ادة  ل   سأ   أاو لإ  لتأ     لا أو لإ ل انأا  

 %  ع   عبا لم  لل ت ة.ثثج ل   ل وب  غ   وا  و  ل   ا  ا تلح ل ل   لا و لإ  بت   
: لت قلأأأح هأأأ ف  ل  أأأ  اهأأأا  لت أأأوف ع أأأ  تأأأأسلو  تأأأ ا  ت للأأأو  النتدددائج وتفسددديرىاعدددرض 

 لقا ع  ضق الط  ب رح  لد ة ل  ل  ة  ل و      ع   ل   م ار   لت قح  أم  للوضأل ة 
   تل : 

    تالأأ  ضأأواح د ة   لأأ    بالأأ  ضأأق   ب أأرح  لأأد تق ل  ل أأ ة  ل و  أأ    للوضأأل    الأأ -
 ل  أأأأ و  ل  ل اعأأأأأ   لتلول لأأأأأ     تأأأأأ ا  ت للأأأأأو  -اضأأأأأح   ات أأأأأ و   لق  أأأأأق   ع   لأأأأ  ع أأأأأ  

  لقا ع  .
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 ات أأ و نأأ   هأأدم  للوضأأل   تأأتا  ة  ل   سأأ   الةاةتأأم  ل  وضأأ    لأأ   للأأواح  أألم وتأأ  
 ولأ ة  ل ل اعأأ   لتلول لأأ    الأ  ضأأق  لقلأأ و  لق  أأق ا ل  أ ود  د   هأأوة  لبتأأ  غ  م  لقل أأ  

  عبأأ   تأأتا    لأأ  س ( لأأي   نأأ  ل   عبأأ   ق وبتهأأ    لقل أأ   لل اللأأ    اهأأق  ث ل  تأأا     
  اهأأد  ل بأأق وضأأط  للوضأأل   لنأألول  اق أأا   للوضأأل   ل  ل أأ  د  د تالأأ  ضأأواح   لأأي ذث0ث 

  نأأأ  ل   أأألم وتأأأ   ولأأأ ة  ضأأأو    ل ل اعأأأ   لتلول لأأأ   بالأأأ  ق أأأ  ت  لأأأح  ل وبأأأ  غ ا  أأأ م 
 لاض  دل .  ثجالن ل    لقل و  ل   و ا لل ا  

 (10جدول)

قيم اختبار ولكوكسن المحسوبة والجدولية بدرجات المجموعة التجريبية الاولى في الاختبارين القبمي 
 والبعدي

 
 ت

المجموعة التجرٌبٌة 
 الاولى

درجات 
 الفروق

رتب 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  wقٌمه 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق

درجات 
الاختبار 

 ًالقبل

درجات 
الاختبار 

 البعدي

 الجدولٌة المحسوبة

0 011 19 +07 9    9 - 
 

 
 
 
 
 
 1 

 
 
 
 
 

        9 

 
 
 
 
 

1919 

الفرق 
دال 

 - 1 1 79+ 11 59 7 احصائٌا
 

0 59 17 +70 029 029 - 
 

8 51 :5 +70 0 0 - 
 

9 99 :9 +70 099 099 - 
 

: 91 90 +0: 5 5 - 
 

1 9: :0 +70 099 099 - 
 

9 90 91 +7: : : - 
 

5 91 81 +81 01 01 - 
 

01 91 91 +70 099 099 - 
 

 958 :05  99 W+ 
99 

W- 
1 

 9598 :095  999   
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ت  ا  ل   س  هدم  لبتلل   لأ  ض ع لأ   تأ ا  ت للأو  لقا عأ  اض ع لأ   للبلأ ة  ل تأتا    اهأد  
 لب ولأأ   ل  وضلأأ  د د  ةأأ ة ع أأ   م  ل اأأةرة  لبلتأأل  ا لتأأ اةل ة  ل ب وضأأ    أأ  ده أأة  للأأي

 لب تلأأ  عبهأأأ  هأأأق بتللأأ   ل  تقأأأ  ة  لا   أأأ  ا لتاأأاه ة  ل  وضلأأأ  د هأأأ ف  رواأأ   ضأأأق هأأأد  
 بتأأ ا  هأأا ت للأأو  ل لأأ هل   لا   أأ  ات أأ ل ه  عأأم  ولأأح  تت نأأ و  ل تتواأأ   هأأد   بضةأأ و 

 .   د لتلأأأي  ل أأأر   ل  وضأأأق  لأأأ  ت أأأ ل   ا ;Raimy,1979,p 201ا لأأأ م  لأأأف  ل هل أأأي  
  .ذرحد خثثحت الو ات للو  لتاالي ا لب    ل  وضل    عة اي د 

  ا و تأأ  دجثح  ا و تأأ    ل و أأق حجثحاهأأدم  لبتللأأ  تتلأأح  أأ   أأ   ة تأأي  و تأأ    لتأأو و 
لول لأأأ     الأأأا  ضأأأواح د ة   لأأأي   نأأأ  ل   أأألم وتأأأ   ولأأأ ة  ل ل اعأأأ   لتسجثح ع أأأ و 

  بال   لتق ت وضة بت ا  ت للو  لقا ع  ق   ت  لح  ل وب  غ ا   م.

   تالأأ  ضأأواح د ة   لأأ    بالأأ  ضأأق  ب أأرح  لأأد تق  ل  ل أأ ة  ل و  أأ    للوضأأل   لس بلأأ  -
  ل   و  ل  ل اع   لض    . -  ع   ل   ع   اضح   ات  و   لق  ق 

  س   الةاةتم  ل  وضأ    لأ   للأواح  ألم وتأ   ات  و ن   هدم  للوضل   تتا  ة  ل  -
 ولأ ة  ل ل اعأأ   لتلول لأأ    الأ  ضأأق  لقلأأ و  لق  أأق ا ل  أ ود  د   هأأوة  لبتأأ  غ  م  لقل أأ  

  عبأ   تأتا    لأ  س (  اهق   لي   ن  ل   عب   ق وبته    لقل    لل اللأ  ذ.ثح ل  تا    
 للوضل   ل  ل   د  و   تال  ضأواح د ة   اهد  ل بق ق ا   للوضل   لنلول  اوضط ذث.ث 

  لأأأأي   نأأأأ  ل   أأأألم وتأأأأ   ولأأأأ ة  ضأأأأو    ل ل اعأأأأ   لضأأأأ     ضأأأأق  لقلأأأأ و  لق  أأأأق ا ل  أأأأ و 
   لاض  دل ججا لل ا  
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  جج لل ا   

 قيم اختبار ولكوكسن المحسوبة والجدولية لدرجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي

 
 ت

درجا الضابطة المجموعة
ت 

 الفروق
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 الفروق
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تللأأ   لأأ  عأأ   ت أأوط  ل ل اعأأ   لضأأ      لأأ   و  وبأأ  غ  واأأ  و د ت أأ ا  ل   سأأ  هأأدم  لب
اهأأد   ياأأو ع أأ  ض ع لأأ   ل وبأأ  غ  رواأأ  و   أأم اأأر   ر  أأ   للأأواح  أألم وتأأ   ولأأ ة 

  ل ل اع   لتلول ل  ا ول ة  ل ل اع   لض    .
 و  أأ     تالأأ  ضأأواح د ة   لأأ    بالأأ  ضأأق   ب أأرح  لأأد تق لأأ     ل أأ ة  ل للوضأأل   لس لسأأ 

   ع   ل  ع   اضح  ل ل اع    لتلول ل   " ت للو  لقا ع  " ا لض     .
 ات أأأأ و نأأأأ   هأأأأدم  للوضأأأأل   تأأأأتا  ة  ل   سأأأأ    أأأأ م اتبأأأأق  ل  وضأأأأ    لأأأأ   للأأأأواح  أأأألم 

  اهأأأق ث ل ل اعأأأ   لتلول لأأأ    الأأأ  ا لضأأأ     د  د   هأأأوة  لبتأأأ  غ  م  لقل أأأ   ل  تأأأا    
  اهأأد  ل بأأق ذث.ث  عبأأ   تأأتا    لأأ   خح (  لقل أأ   لل اللأأ     لأأي   نأأ  ل   عبأأ   ق وبتهأأ 

وضأأط  للوضأأل   لنأألول  اق أأا   للوضأأل   ل  ل أأ  د  و تالأأ  ضأأواح د ة   لأأي   نأأ  ل   أألم 
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وتأأ   ولأأ ة  ضأأو    ل ل اعأأ    لتلول لأأ   بالأأ  اوتأأ   ولأأ ة  ضأأو    ل ل اعأأ   لضأأ     ضأأق 
   لاض  دل .حج   بال  ا لل ا    ات  و  ل   و الن ل   ل ل اع   لتلول ل

 (12جدول)

 قيم اختبار مان وتني المحسوبة والجدولية لممجموعة التجريبية الاولى والضابطة في الاختبار البعدي

 
 ت
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ت أأ  هأأدم  لبتللأأ   ياأأو   ع أأ  ض ع لأأ   ل وبأأ  غ  رواأأ  و   ل قأأ   ل  لاعأأ   لتلول لأأ   بالأأ    
ا سوم ع له  ضق الأط  ب أرح  لأد ة ابلأ    للبلأ ة  ل تأتا    ضلأي دضأق  ألم  م  ل ل اعأ  

 لبتأ  غ ل أ   ت وضأه  ل  وبأ  غ  رواأ  و اقأ   تلقأة   لض     لأ  تتأل   و تقأ      أا  ضأق
   .حجثح  ا و ت     لتو و دجثحهدم  لبتلل      و ت     ل و ق 

   الاستنتاجات
ل    ت ا  ت للو  لقا ع  ض     ضق الط  ب رح  لد ة ل  ل أ ة  ل و  أ    ع   لأ  اقأ   -ج

 ب   ق ا   ل  ل  ة ات  لقي ضق  ل تهم  للا ل ..
م ل لبلأأ ة ا بباأأ   لاتأأ ا   ت للأأو  لقا عأأ    تأأأسلو   ه  أأ   اض أأ    ضأأق الأأط ات أأ ل    -ح

  ضة و  ل  ل  ة د اة     س تة  لبت  غ  بل    ت ا  ضق ت قلح ه ف  ل   .
 التوصيات

  ة بلأأأأ   تأأأأتل     ل يتتأأأأ ة  لتو الأأأأ  ا ل واأأأأ لم ضأأأأق  ل أأأأ  وو   ع   لأأأأ   أأأأم  ل وبأأأأ  غ  -ج
  للي  ل    . روا  و ا   تان  
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ع أأأ     و ة  ل أأأ و و    ةسأأأ و  أأأم  بباأأأ    ل  وتأأأل   سأأأ   لتأأألو ة ا ل لأأأ و ة ات أأأ     -ح
  ضةأأ و ا لا أأو ة  أأ   أألم  ل أأ  وو اةأأدل   ل هول بأأ ة ا ل  أأ وط  أأم  لأأ  تالأألط  ب أأرح 

  لد ة ل    ل  ل  ة.
ل أأ  وو   ع   لأأ  ع أأ   للهأأ ة  ل تأأيال  ضأأق   لولأأ   لتو لأأ    ل واأأ لم  لتو أأاللم ضأأق   -خ

ع أأ     وتأأ   تأأ لل  اضبلأأ ة  ل أأر   ل  وضأأق ا لتقبلأأ ة  ل  لسأأ  ل أأ  لهأأد   ل أأر   ه لأأ  ضأأق 
 ت  ل  ات لو  ضة و  لا     ل   ل  ة

 المقترحات
عأ     ل بلأ   ل  وضلأ     -ح  لو لإ  و ت ة ت ت    تأ لل    وضلأ  اتأ اةل    ل أر   ل قربأق ا ء

 ضق الط  ب رح  لد ة .
 لإ  و تأأ ة    س أأأ  ل  و تأأ   ل  للأأ  ضأأأق  بأأ  ح  اأأأو  ا نأأ  ت أأ   لتأأأق تةأأام  قلأأأ    لأأو  -ح

 ض م ع   ة اتق لل   ت وض .
Abs Prof.  Samehaa Ali Hussain Al Tamimi (Ph.D). 

Keyword: style  change rules , self-closure 

Iftikhar Mizhir Ali 

University of   Diyala 

College of Education for Human Sciences 

This current research aims to identify: 

The effect of two style rule changing in reducing self-closure for female 

preparatory stage students. To achieve this aim the researcher presented the 

following hypotheses: 

There were no significant differences in the self-closure of students in the 

preparatory stage according to the test (tribal - post) of the  experimental group 

(the method of changing the rules                                                                            

                 

There were no significant differences in the self-closure of students in the 

preparatory stage according to the test (tribal - post) of the control group   

1- There are no significant differences in the self - closure of students in the 

preparatory stage according to the group (the  pilot, "change rules" and control 

The results of the research indicated that : 

3- There are no statistically significant differences at the level of (0,05) in 

reducing the self-closure of the control group in the test (pre and post.) 

1- There are statistically significant differences at the level of (0,05) in the 

reduction of self-closure in the experimental groups on the test (pre and post .) 
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 المصادر

 المصادر العربية

   تلأأأ  اعرقتهأأأ   ل ال  (:  حششج  أأأو هل د   أأأو هل  ع أأأق ا تأأأ ل  م دع أأأ   لأأأو  م تأأأل
دل   أ  عألم رجد  ل أ   مجمة كمية التربية  تا د  لقو و ل   علبي  م      ل     ق أود 

 ا ود  لق هو د  نو.
  د   و  ل تألو  ل باأو جد (: الميدارات الإرشداديةشثثح  ا  تأ  د    أ  ع أ   ل  لأف

 ا لتا ل د   و م.
  _____________و  ل باأو ا لتا لأ د د  و  ل تألج (: الميارات الإرشادية,ججثح

   و م.
   الاتجدداه نحددو التطددرف وعلاقتددو بالحاجددات حجثح  أأا  ا  أأيد    أأ     أأا     أأ:)

      دة ل   لتو ل د ل      ب هود    د ض ت لم. النفسية لدى طمبة جامعة الأزىر
   د  ةت أأأأ   لبهضأأأأ   ل نأأأأول د (: القيدددداس النفسدددديجسشج   أأأأ  د    أأأأ  ع أأأأ   لتأأأأر

  لق هو .
   د  لأأ  و  ل و لأأ  جد (: المعجددم النفسددي الطبدديسثثحو ول أأود  ل ل أأق ول أأو ذوسأأود

 ل   ا د  ةت  ة  لته  ي.
    دا  و   لت  أأأأل   ل أأأأ لق ا ل  أأأأ   (:التقددددويم النفسدددديثششج   أأأأ  د  نأأأأ ل     أأأأا

  ل   ق د      د  ل و ح.
   القيددداس والتقددددويم فدددي عمدددم الددددنفسشسشجساوبأأأ  ل د وا أأأوة اهأأأللمد  لل   لأأأة:) 
 و ل  دتول ي ع    لله  ل   لةلربق  اع    لو  م ع و د وة   لةت    و م.ا لت
   د  (:نظريات الشخصية : البناء , الدديناميات, النمدوثششجل  و دع    ل  ل  ل  و

   و  لبهض   ل و ل  د  لق هو د  نو.
   علاقددة الجمددود الفكددري بأنمدداط الددتعمم والتفكيددرخثثح ل و أأقد ب نأأو  أأم ع أأ   لله:) 

لأأ      أأ   ل و  أأأ   لس بالأأ    ل  لبأأأ   ل بأأاو د وتأأ ل    لتأأأتلو  لأأو  باأأأاو د ة لأأ   لتو لأأأ د 
 ل         لقو د  لت ا ل .
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    د  ل ل أأأأ    ا د  ةت أأأأ  (: موسددددوعة التحميددددل النفسدددديجششج ل لبأأأأقد ع أأأأ   ل أأأأب
    القد  لق هو .

    اأأأ ة  د  ل أأأ (: سددديكولوجية المتطدددرف الانتحددداريثجثحاو أأأاب د ع أأأ   لأأأا ا  
 د ات لإ& و ل  د و      ل  و  .رح-ذح ل  ا   لبلتل   ل و ل  د  ل    

  د (:مندداىج البحددث التربددوي, رؤيددو تطبيقيددة مبسددطةثثثح لواأأل و د  اأألو نأأ ل د
   و  لةت    ل  ل د  لةالة.

   د تول أأأأأأي اأأأأأأ    ضأأأأأأ و   (: البحددددددث الاجتمدددددداعيزجثحتأأأأأأ و بت ةاو د تأأأأأأاتلولاو
 ا و ت   لتل ت ة د لواة . د ل وة   ل و ق لا    ج 
   د ع  م د   و م ج  (: محاضرات نفسية,زثثحتو  مد الل  لاتف. 
 -   د  و  للةأأأو جد (: نظريدددات الإرشددداد والعدددلاج النفسددديحجثحع   للهد   أأأ  ق تأأأ

 ب اوام ا ا عام د ع  م د  و م
    د   و نأل لإ ل باأو  جد  (: الاحصداء فدي التربيدةجثثحع    ن وود    ا    ب

 د ع  م.
   د   و  ضةأأ و  جد  (: مندداىج البحددث فددي التربيددة وعمددم الددنفسحجثحعأأا   دع أأق

 ل باود   اح.
   د  و  للةو  ل و ق د  لق هو . جد   (: القياس النفسيثسشجضو  د نلاة 
   فعاليدددة برندددامج إرشدددادي عمدددى بعدددض سدددمات حجثح لق  أأأ د    أأأ     أأأ   لتأأأل :)

  وا أ   ةتأاو م  لأو  باأاو  د   هأ   ل و تأ ة  الشخصية الدجماتية من طلاب الجامعة,
 ا ل  ا   لتو ال د  ة ل   ل بناو  دل      لق هو .

    المعرفدددي فدددي الامدددراض –(:دور العدددلاج السدددموكي ججثحةأأأول د ع أأأ   لةأأأول  ع أأأ 
  لبلتل   ضق   ط  ل    م   ل و ل د  ل   ة ل   لتو ل  ل   ا   لنوض د ل     دو ق و.

 -    مددخل الدى البحدث فدي زثثحلله  ل  ا  لاأولللم د بضأ   ة أ     لةلربقد ع :)
 د   و  ل تلو د ع  مد   و م.حد العموم التربوية والاجتماعية

   د تول أأأ : (:العدددلاج المعرفدددي النفسدددي والاضدددطرابات النفسددديةرثثحللهأأأقد وا أأأوة
 د  و ل   د  نو.جل  ي      د 
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     د ةت أأأ  جاع أأأ   لأأأبلو د  بيدددة(: منددداىج البحدددث فدددي التر حجثح   أأأ د ع أأأق عأأأا
 ع ب م ل     ا لباو ا لتا ل د      د  ل و ح.

    د  ل أأأأ   لأأأأبلو  ل    بأأأأ  د ل   أأأأ   (: سدددديكولوجية التطددددرفحثثح هأأأأ و د   أأأأ
 .ثز لق هو  د  ل    

  د اأأأأأأوة    ل   اعأأأأأأ ة ل باأأأأأأو ا لتا لأأأأأأ  جد (: الوسددددددواسزثثحبنأأأأأأ ود ةولتأأأأأأتلم
 د لواةد ل ب م.

   عمدددم الدددنفس التكدددويني: الطفولدددة سسشجبأأأ    أأأو هل  هو أأأ د نأأأ     بأأأ  الاتأأأف:)
 د   و  لةت  ل     ا  لباو د  ل ان د  ل و ح. والمراىقة

    د  لولأأ   حد وقأأ  (: نظددام المدددارس الثانويددة فددي العددراقججثحا  و   لتو لأأ   ل و قلأأ
       ا  و   لتو ل د      . 
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