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 الممخص
  -يهدف البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفرضيات الاتية: 

(، بتين رتتب درجتات افتراد 0,5,لالتة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستتو  د .1
 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس السموك العدواني.

(، بتين رتتب درجتات افتراد 0,5,لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستتو  دلالتة   .2
 المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس السموك العدواني

 (، بتتتتين رتتتتتب درجتتتتات افتتتتراد0,5, توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية عنتتتتد مستتتتتو  دلالتتتتة  لا

 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس السموك العدواني
         يتحتتتتتتتدد البحتتتتتتتث الحتتتتتتتالي بطتتتتتتتاب المرحمتتتتتتتة المتوستتتتتتتطة لمدراستتتتتتتة الصتتتتتتتباحية لمعتتتتتتتام الدراستتتتتتتي 
متتتتن اتتتتدف البحتتتتث وفرضتتتتيات ا استتتتتخدم الباحتتتتث المتتتتنه   (، ولغتتتترض التحقتتتتق,2,19-2,2 

القبمتي(، اذ  -التجريبي ذا التصميم الجزئي  بمجموعتين تجريبية وضابطة ذو الاختبار البعتدي 
( طالب من طاب مدراس المرحمة المتوستطة، تتم اختيتار عينتة ,,4تكون مجتمع البحث من  

ن المرحمة المتوستطة ممتن لتديهم مستتو  ( طالب م12تطبيق البرنام  الارشادي المتكونة من  
( 114عتتالي متتن الستتموك العتتدواني، ممتتن كانتتت درجتتاتهم اعمتتى متتن المتوستتط الفرضتتي البتتال   

درجتتتة، فقتتتد تتتتم تتتتوزيعهم بالطريقتتتة العشتتتوائية عمتتتى مجمتتتوعتين التجريبيتتتة والضتتتابطة، وتتتتم اجتتترا  
( وفتق 1998اداة  صتادق،  التكافؤ لممجموعتين لبعض من المتغيرات، فقد قام الباحث باعتماد

نظرية التعمم الاجتمتاعي، وبنتا  البرنتام  الارشتادي وفتق نظريتة  برجستون( باستموب  الفكااتة(، 
( فقتتتترة فتتتتي الصتتتتيغة اعوليتتتتة، وبعتتتتد عرضتتتت  عمتتتتى مجموعتتتتة متتتتن ,6اذ تكتتتتون المقيتتتتاس متتتتن  

( فقترات متن 3المحكمين المختصين في التربية، وعمم النفس، والقياس والتقويم، اقترحتوا تعتديل  
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( فقتتتترات عنتتتتد استتتتتخراج القتتتتوة التمييزيتتتتة، وبتتتتذلك اصتتتتب  3مقيتتتاس الستتتتموك العتتتتدواني، ستتتتقطت  
( فقرة، وقد تم التحقق من الصتدق الظتااري لممقيتاس، وامتا ال بتات فقتد تتم التحقتق 57المقياس  

خ (، وطريقتتة الفاكرونبتتا91.,منتت  متتن ختتال ايجتتادي بطتتريقتين: طريقتتة اعتتادة الاختبتتار اذ بمتت   
(، وكتتذلك قتتام الباحتتث بتطبيتتق البرنتتام  اسرشتتادي  باستتموب الفكااتتة( التتذي تتتم 87.,وقتتد بمتت   

اعتتدادي متتن قبتتل الباحتتث لغتترض تخفتتيض الستتموك العتتدواني، وتتتم التحقتتق متتن صتتدق البرنتتام  
اسرشتتتادي وذلتتتك بطتتتريقتين: اعولتتتى طريقتتتة الصتتتدق الظتتتااري لمبرنتتتام  الارشتتتادي متتتن ختتتال 

المحكمين فتي الارشتاد النفستي والتوجيت  التربتوي، وقتد تكتون البرنتام   عرض  عمى مجموعة من
( 45( جمسة إرشادية بواقع   اث جمسات في الاستبوع(، وكتان زمتن الجمستة الواحتدة  16من  

دقيقة، امتا الطريقتة ال انيتة الصتدق التجريبتي لمبرنتام  الارشتادي وذلتك متن ختال تطبيتق احتد  
ب بصورة عشوائية، وقد استعمل الباحث الوسائل الاحصتائية الجمسات عمى مجموعة من الطا

 اختبتتتتار مربتتتتع كتتتتاي، معامتتتتل ارتبتتتتاط بيرستتتتون، معادلتتتتة الفاكرونبتتتتاخ، اختبتتتتار التتتتتائي لعينتتتتتين 
ستتمير نتتوف، اختبتتار ولكوكستتن  -مستتتقمتين، اختبتتار متتان وتنتتي لعينتتتين مستتتقمتين، كولمتتوجروف

ئتتتوي(، اظهتتترت النتتتتائ  ان لمبرنتتتام  الارشتتتادي لعينتتتتين متتتترابطتين، الوستتتط المتتترج ، التتتوزن الم
باسموب الفكااة تا ير في تخفيض السموك العدواني لد  افراد المجموعتة التجريبيتة، وفتي ضتو  

 نتائ  البحث قدم الباحث عدداً من التوصيات والاستنتاجات والمقترحات.
 الفصل الأول / التعريف بالبحث 

 -: Problem of the Researchمشكمة البحث: -أولا: 
ان الستتتموك العتتتدواني متتتن الموضتتتوعات الخصتتتبة والمهمتتتة التتتتي اتتتي بحاجتتتة إلتتتى المزيتتتد متتتن   

الدراسات والبحث فهي تشغل ااتمام الباح ين في مجالات العموم اسنسانية، والتتي فيهتا اختمفتت 
وجهتتات النظتتر فتتي شتترح وتفستتير الستتموك العتتدواني، لكنهتتا لتتم تختترج عتتن اتجااتتات رئيستتة  ا تتة 
اي : امتا قتوة فطريتة استتعدادية او م يترات خارجيتة او ارتباطتات شترطية مقرونتة بنمتاذج التتعمم 

(، يم تتل العتدوان فتي العصتر الحتتديث ظتاارة ستموكية واستتعة 5: 1996الاجتمتاعي   ابتو قتوري، 
الانتشتار تكتتاد تشتمل العتتالم كمتت ، يمارستها اسفتتراد باستاليب واشتتكال متعتتددة ومتنوعتة فتتي الشتتدة، 

ن خطورة ظاارة السموك العدواني فيما يترك  من ا ار ستمبية عمتى المجتمتع والفترد وخاصتةً وتكم
        الطتتتتتتاب فتتتتتتي المتتتتتتدارس، تعتتتتتتد واحتتتتتتدة متتتتتتن ااتتتتتتم المشتتتتتتكات التتتتتتتي تواجتتتتتت  المجتمتتتتتتع العتتتتتتالمي

العتتتدوان بصتتتفة عامتتتة عتتتدة مظتتتاار منهتتتا الاعتتتتدا  عمتتتى الاختتترين،  ، ياختتتذ(1: 2,13 عمتتتارة 
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وجتتتت  نحتتتتو التتتتذات او الاختتتترين بتتتتدنياً او لفظيتتتتاً كاستتتتموب لمتعبيتتتتر عتتتتن وكشتتتتف اخطتتتتائهم، وقتتتتد ي
الغضتتتب والاستتتتيا ، فهتتتو يختمتتتف متتتن فتتترد التتتى اختتتر حيتتتث يظهتتتر بصتتتورة واضتتتحة فتتتي مرحمتتتة 
المرااقة وخاصة مع الدخول الى المدرسة عند مواجهة الاحباطات كالقصور الجستمي والحستي 

 (.152: 2,18او الفشل الدراسي  عابد والحسن، 
ومتتن انتتا تبتترز مشتتكمة البحتتث التتتي يستتعى الباحتتث لدراستتتها متتن ختتال اسجابتتة عتتن التستتاؤل  

الاتي:  ال لمبرنام  اسرشادي باسموب الفكااة تا ير في تخفض السموك العدواني لتد  طتاب 
 .المرحمة المتوسطة؟(

 The Importance of Research :البحث  أىمية :ثانيًا

المشكات السموكية الشائعة بين المرااقين نتيجة عوامل تؤ ر ان السموك العدواني من اام 
عمى سموك المرااق، وخاصة النفسية، والاجتماعية، واساليب التنشئة الوالدية، ونوع العاقة 
السائدة بين إفراد اعسرة ونجاحها بين المرااقين والوالدين، وايضا توافق  النفسي والاجتماعي 

ري بالمستويات ال قافية والاقتصادية، ايضا يمعب إدراك المرااق مع المدرسة واسقران، وتا 
لمفهوم السموك العدواني دوراً مهماً في اكتساب المهارات الازمة لحل المشكات الاجتماعية 
التي يعاني منها داخل وخارج المدرسة، فقد تبين ان عدم قدرة المرااقين العدوانيين عمى حل 

ض المواقف التي ينج  فيها نظرائهم من غير العدوان يكونون المشكات الاجتماعية في بع
 ( .slapy,1988:p580) &Grerral  اك ر ميولا لاستجابة العدوانية في تمك المواقف

ومهما اختمفت وجهات النظر حول السموك العدواني إلا إننا نممس في واقعنا خطورة اذي 
ص فئة المرااقين، فا يكاد احدام يحتمل الظاارةا نتيجة لهول ما نعاني  من صراعات وباعخ

مشادة كامية إلا وقد وجدت في  ازيمة الآخرين، فهو يشعر بالراحة النفسية كمما تحول من 
 (.422: 1994نصر إلى اخر  إبراايم وعبد الحميد، 

تمعب الفكااة  دور مهم في العاج النفسي وان كانت مهممة الى حد كبير في ك ير من   
لنفسية، والفكااة في العاج النفسي تحتاج الى جمسات، وان حياة الفرد النفسية، الدراسات ا

مواقف ، ومشاعري، وافكاري، يجب ان تتم بطريقة اك ر حميمية وعمى نطاق واسع في العاج، 
(، والتي ير  إنّ اغمب اختصاصي التوعية يميمون الى رفض 1995وان نظرة  اليسون، 

التعمم الضمني والانضباط الصارم، ولم يهتم الفاسفة والمعممون الفكااة، وربط انفسهم في 
بالفكااة الا في النصف الاخير من  مانينات القرن الحالي، من خال فهم قيمة الفكااة 
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والضحك لمبشر، و بناً  عمى رؤ   ديوي( و فرويد( اصب  المعممون يفهمون اامية الفكااة 
  (Gregson, 2009: 3-1) ميم.في جودة التعميم والنقاش الفمسفي الس

 - :The Objective Of Researchىدف البحث  :ثالثاً 
اسرشتادي باستموب الفكااتة فتي تخفتض الستموك لى معرفة تا ير البرنتام  ايهدف البحث الحالي 

 .العدواني لد  طاب المرحمة المتوسطة؟(
 -The Limits of Research :البحث  حدود :رابعًا

ي بطتتتاب المرحمتتتة المتوستتتطة لمدراستتتة الصتتتباحية فتتتي المتتتدارس الحكوميتتتة يتحتتتدد البحتتتث الحتتتال
 م(. ,2,2 – 2,19لممديرية العامة لتربية بغداد الرصافة اعولى ولمعام الدراسي  

 -: Definition of termخامساً: تحديد المصطمحات 
 : The Effectالتأثير -أولًا 

عمتتتى المتغيتتتر التتتتابع بعتتتد تعرضتتت  لتتتتا ير : اتتتو مقتتتدار التغيتتتر التتتذي يطتتترا 1991عرفتتت  الحفنتتتي 
 (.235: 1991المتغير المستقل  الحفني، 

  : Counseling program الإرشادي البرنامج :ثانيا
مجموعة من اعنشطة يقتوم بهتا المسترشتدون فتي التفاعتل والتعتاون التذي  :عرف  بوردرز ودراري

مكانتتاتهم بمتتا يتفتتق متتع ميتتولهم  وحاجتتاتهم واستتتعداداتهم فتتي جتتو يهتتدف التتى توظيتتف طاقتتاتهم وام
             يستتتتتتتتتتتودي اعمتتتتتتتتتتتن والطمانينتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتال العاقتتتتتتتتتتتة الوديتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتين المرشتتتتتتتتتتتد والمسترشتتتتتتتتتتتد 

(Border &Dryra 1992، p462.) 

فتي وضتع تحديتد  (Border & Dryra: 1992) متع الباحتث يتفتق :لمباحتث النظتري التعريتف
  اسرشادي. البرنام  لمصطم  لممفهوم العام

مجموعتتتة اعستتتاليب واسجتتترا ات والفنيتتتات التتتتي تتم تتتل فتتتي محتويتتتات  يتتتف اسجرائتتتي: اتتتوالتعر 
 (1941-1859 وفق اسموب  الفكااة(  بر جسون: الجمسات اسرشادية التي وضعها الباحث

 :Humor Stylesأسموب الفكاىة  ثالثا:
واجهتة ( التذي عترف الفكااتة بانهتا  استموب م1941-1859تعريتف  برجستون  اعتمتد الباحتث 

يهتتدف إلتتى إزالتتة اسشتتكال او القيتتود اسليتتة المفروضتتة عمتتى عرامتتة الحيتتاة، متتن ختتال استتتهجان 
اذي القيود، والتهوين من شئنها، والتاكيد عمى السموكيات الحرة حسنة التوافق التي تعيتد التتوازن 

 (.132: 3,,2إلى الحياة الاجتماعية(.  عبد الحميد ،
 (1941-1859ل اعتمادي لتعريف  برجسون من خاالتعريف النظري لمباحث 



 2021مجلة ديالى/التسعون                                                                                 العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

09 

 

واتتو استتموب إرشتتادي يتضتتمن مجموعتتة متتن الفنيتتات واعنشتتطة  :التعريففف الإجرا ففي لمباحففث
 المنتظمة في استراتيجيات الجمسات اسرشادية المستخدمة عغراض انجاز اذا البحث.

 رابعا: الًسموك العدواني
 السموك 

لى اي فعتل يمكتن ماحظتت  او نتيجتة وضتع فترد (: او مصطم  يشير ا6,,2عرف   القيسي، 
  (.255: 6,,2ما في البيئة التعميمية  القيسي، 

 العدوان 
 (:7891عرفو المغربي) 

بانتتت   دافتتتع او وستتتيمة يتتتتم التعبيتتتر عنهتتتا بتتتالعنف او التطتتترف او الاراتتتاب وجميعهتتتا تشتتتير التتتى 
 (25: 1987. المغربي، مضمون واحد واو العدوان 

( اتتتو ستتتموك يهتتتدف التتتى إذا شتتتخص اختتتر او اتتتتاف شتتتي  متتتا  ابتتتو 2,15  ابتتتو استتتعد،عرفتتت  
 (.277-276: 2,15اسعد، 

( لمستموك العتدواني عنت  Bandura,1973اعتمتد الباحتث تعريتف   :لمباحفث النظفري التعريفف
 التعريف النظري الذي ينسجم مع ااداف الدراسة الحالية. 

ا المستتتجيب ختتال إجابتتت  عمتتى فقتترات الكميتتة التتتي يحصتتل عميهتت الدرجتتة :الإجرا ففي التعريففف
 مقياس السموك العدواني الذي اُعديَ الباحث لهذا الغرض.

   :المتوسطة المرحمة :خامسا
اتي المرحمتة التتي تقتع بتتين مرحمتتي الدراستة الابتدائيتة واسعداديتة والتتتي تتكتون متن  ا تة اعتتوام 

( ستتنة 16-13عمتتارام متتا بتتين  وتتتتالف متتن الصتتفوف  اعول، ال تتاني، ال التتث(، والتتتي تتتتراوح ا
 (.2,11:,1 وزارة التربية العراقية، 

 -الفصل الثاني / ادبيات السموك العدواني ونظرياتو: 
ان الستتموك العتتدواني متتن المشتتكات الستتموكية الشتتائعة التتتي حظيتتت بااتمتتام واستتع فتتي العصتتر 

 لمفسرة ل  الحالي فهو مفهوم غامض تتداخل الاسباب المؤدية ل  وتتنوع النظريات ا
  (132: 2,14 الحم ، وبان 

ير  معظم عمما  النفس ان السموك العدواني يحتاج التى ك يتر متن الدراستات التتي تتؤدي التى   
فهم المتغيرات المرتبطة بهذا السموك فقد اتفق ك ير من الباح ين عمتى ان العتدوان ستموك متتعمم 
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عتاج متن ختال ازالتة العوامتل التتي تنمتي في معظم  عمى الاقل واذا ما يجعم  قابل لموقاية وال
 .(242: 1996، العدوان وخاصة في الطفولة والمرااقة  ابو قوري

تباينتتت ارا  البتتاح ين فتتي تصتتنيف الستتموك العتتدواني متتن بحتتث التتى اختتر ممتتا جعمهتتم يميمتتون   
عين الى تعريف  من خال تصنيفات متنوعة وبالنسبة لمعدوان نجد ان اناك اتفاقا عمى وجود نتو 

لمعتتتدوان الستتتوي والعتتتدوان المرضتتتى متتتن حيتتتث اشتتتكالها والتعبيتتتر عنتتت  ومتتتن حيتتتث توجتتت  ضتتتد 
( ان مكانتتتة الانستتتان فتتتي البيئتتتة المحيطيتتتة 124:  1993الاختتترين او عمتتتى التتتذات  المغربتتتي، 

التتتي اتختتذاا طريتتق لستتموك  وبصتتورة مباشتترة تتترتبط بالجتتذور الاساستتية لمتقتتدم البشتتري ولتتولا اتتذا 
  الانسان او سيد اذي الارض التي يحيى عميها مسيطرا عمى متا بهتا متن قتوة السموك لما اصب

حتتتتى اخضتتتاعها عرادتتتت  لتحقيتتتق اادافتتت  ورغباتتتت  لتتتذا لا يقتصتتتر العتتتدوان فقتتتط عمتتتى التخريتتتب 
والتتتدمير لان ادفتت  الاساستتي مستتاعدي الفتترد عمتتى النمتتو فتتي الحيتتاة و عنتتدما يحتتول بتتين الفتترد 

ي ور ويغضب ويعتدي عمى كل ما يحول بين  وبين تحقيتق اادافت   وتحقيق ااداف  فان  غالبا ما
واتتذا متتا يجعتتل الانستتان فتتي مواجهتتة مستتتمرة لمبيئتتة الخارجيتتة التتتي تحمتتل فتتي طياتهتتا متتا يهتتدد 

 ( ,7: 1996استمرار اذي الحياة  ابو قوري، 
اني ان ك ير من الدراسات الطويمة توض  ان اناك استباب تستاعد عمتى ظهتور الستموك العتدو   

تنتتدرج فتي التطتتور لمستتموك المنحترف الاجتمتتاعي والمتضتتمن نمتاذج متتن العتتدوان  لتد  المتترااقين
والعنف في النشاط الزائد والقمق والتعب وعدم كفا ي المهارات الاجتماعيتة والاعتقتادات الخاطئتة 

 (curitsle, 2000 :14التي تودي الى تطور نشاة السموك العدواني  
 (من منظور المدخل السموكينظرية التعمم الاجتماعي   : وفقنظرية السموك العدواني

: تعتبر اذي النظرية من المدرسة السموكية الحدي ة من رواداا بانتدورا  التعمم الاجتماعي ةنظري
وميمتتر واختترون تتتر  اتتذي النظريتتة ان الفتترد فتتي نمتتوي يكتستتب استتاليب ستتموكي  جديتتدة متتن ختتال 

كتستبة وليستتت مورو تة وعمتى ذلتك فتان بنتا  الشخصتية يمكتتن عمميتة التتعمم فتان العتادة متعممتة م
يعتبتر الستموك العتتدواني احتد الاستاليب المتعممتة والتتتي تميتز الفترد عتن غيتتري و تعتديمها و تغييراتا 

اذ تتتتر  نظريتتتة  ( 31: 1989 ،متتتن النتتتاس والتتتتي تتم تتتل كتتتدافع وباعتتتث محتتترك لمستتتموك  زكتتتي
متتتن الستتتموكيات يتتتتم تدعيمتتت  فتتتي الماضتتتي او  التتتتعمم الاجتمتتتاعي ان المبتتتدا التتتذي يحكتتتم العديتتتد

الحاضتتتر و يستتتتمر فتتتي المستتتتقبل و خاصتتتة فتتتي مواقتتتف مشتتتابهة عمتتتى شتتتكل تتتتدعيم ذاتتتتي او 
والستتتموك العتتتدواني ستتتموك متتتتعمم اجتمتتتاعي كمتتتا اشتتتار اليتتت   بانتتتدورا( م تتتل غيتتتري متتتن ,اجتمتتتاعي 
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تم بنتتتا ي لتتتد  انتتتواع الستتتموكيات الاختتتر  فالعتتتدوان يعبتتتر عتتتن متتتد  واستتتع متتتن الستتتموك التتتذي يتتت
الانستتتان نتيجتتتة خبتتترة مستتتبق  يكتستتتبها الشتتتخص متتتن ختتتال اشتتتكال متنوعتتتة متتتن التتتتدعيم ليتمقتتتى 

 (Toch 1993 : 4المكافآت والاستحسان والتخمص من الاسى والعدالة العقابية  
نظريتتة التتتعمم الاجتمتتاعي تتضتتمن اربعتتة عوامتتل رئيستتة لحتتدوث  ان العتتدوان ستتموك متتتعمم وانو 

عتن طريتق التقميتد او الماحظتة، وان غيتاب اتذي العوامتل يمكتن ان يحتدث خمتل السموك الجديتد 
في تعمم سموك معين واذي المراحل اي  الانتباي، القرب، مكانة النموذج، التا ير، قتوة النمتوذج( 

   (.27:2,16 رمضان، 
جراءاتو  :(Approach of Research & Procedures) الفصل الثالث منيج البحث وا 

 :  (Approach of Research)يج البحثأولًا: من-
ان الك يتتر متتن الدراستتات اجريتتت فتتي مختمتتف المجتتالات التربويتتة والتعميميتتة كتتان الهتتدف منهتتا   

زيتتتادة المعرفتتتة بعمميتتتة التتتتعمم والتعمتتتيم وان الفكتتترة التتتتي يقتتتوم عميهتتتا البحتتتث الحتتتالي اتتتي المتتتنه  
بهان فتي جميتع الظتروف  تم اضتيف التجريبي والتي تتمحور في اذا ما كتان انتاك موقفتان متشتا

عامل معين الى احد الموقفين دون اعخر فان اتذا الاختتاف يعتز  إلتى وجتود ذلتك العنصتر ، 
ويعتترف المتتنه  التجريبتتي: بانتت  الماحظتتة الموضتتوعية لظتتاارة معينتتة تحتتدث فتتي موقتتف يتميتتز 
                            بالضتتتتتتتتتتتتتتبط المحكتتتتتتتتتتتتتتم بحيتتتتتتتتتتتتتتث يتضتتتتتتتتتتتتتتمن متغيتتتتتتتتتتتتتترا او اك تتتتتتتتتتتتتتر بينمتتتتتتتتتتتتتتا ت بتتتتتتتتتتتتتتت المتغيتتتتتتتتتتتتتترات 

 ( . 217:   1999 عاوي واسامة ، 
 (Experiment al Design) ثانياً: التصميم التجريبي

التصتتميم التجريبتتي اتتو تخطتتيط يعتتدي الباحتتث متتن ختتال الوصتتف التتدقيق ل جتترا ات واعستتاليب 
عتداد التي سيستخدمها في اسجابة عن السؤال او اعستئمة المطروحتة فتي البحتث فتالغرض متن إ

تصتتميم لمبحتتث اتتو تقتتديم وصتتف دقيتتق لمكيفيتتة التتتي ستتيتمكن الباحتتث متتن اسجابتتة عتتن مشتتكمة 
 (.344: 2,17البحث إجابة موضوعية  الزايري ،

 :(The Population of Research) ثالثاً: مجتمع البحث
ان تحديد مجتمع البحث يعتمتد عمتى اختذ كتل مفتردات اتذا المجتمتع فتان معتالم اي مجتمتع اتي 

دير  ابتتتة لممجتمتتع الواحتتد ولكنهتتا تتغيتتر متتن مجتمتتع التتى اختتر بحيتتث تعطتتي لهتتذا المجتمتتع مقتتا
صتتفات  دون غيتتري، اتتو خطتتوة مهمتتة لمباحتتث ويعتتد اسطتتار المرجعتتي لتت  فتتي تحديتتد عينتتة مم متتة 
             لممجتمتتتتع، ف ننتتتتا نجتتتتري الدراستتتتة عمتتتتى جتتتتز  صتتتتغير متتتتن اتتتتذا المجتمتتتتع والتتتتذي يستتتتمى العينتتتتة 
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  (.137: 2,17 الزايري ،
 بذلك يتحدد مجتمع البحث الحالي من: و 

 مجتمع المدارس:
يتكتتون مجتمتتع البحتتث فتتي اتتذي الدراستتة متتن المتتدارس المتوستتطة التابعتتة لممديريتتة العامتتة لتربيتتة  

( 24( والبتال  عتدداا ,2,2-2,19بغداد الرصافة اعولى الدراسة الصباحية/ لمعتام الدراستي  
د والتتتتدريب شتتتعبة التخطتتتيط لمديريتتتة تربيتتتة بغتتتداد الرصتتتافة مدرستتتة حستتتب كتتتتاب مركتتتز اسعتتتدا

 (.3اعولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى كمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا مبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدول  
 مجتمع الطلاب . 2

طتتتتراف  تشتتتتمل الدراستتتتة الحاليتتتتة عتتتتدد متتتتن المتتتتدارس لطتتتتاب المرحمتتتتة المتوستتتتطة فتتتتي مركتتتتز وام
( 14316( والبتتال  عتتددام  ,2,2-2,19/محافظتتة بغتتداد الرصتتافة اعولتتى ولمعتتام الدراستتي  

 ( يوض  ذلك:1ا لممدارس المتوسطة فقط موزعات عمى المدارس المذكورة، والجدول  طالب
 (9جذول )

 يجتًغ انثحث يىزع تحسة يذارش يركس وإطراف تغذاد انرصافح الأونى يىقؼاً وػذداً 

 ػذد انطلاب  يىقؼها  اسى انًذرسح  خ

 990 الاستقلال –انراشذٌح  و. الاياو انحسٍٍ )ع(  9

 999 الاستقلال  –انراشذٌح  حسٍ ضاري  و. انشهٍذ  9

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و. اتً تًاو   9

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و. انقذش  9

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و. انشهٍذ فاضم ٌىسف   9

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح   و. انغسانً   9

 999  الاستقلال  –انحسٍٍُح  و. دار انؼهى   9

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و.حثٍة الله   8

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و. انسثطٍٍ   0

 999 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و. انغذٌر   99

 990 الاستقلال   –انحسٍٍُح  و. انًرتضى انًسائٍح  99

 909 الاستقلال   –تىب انشاو  و.تىب انشاو   99

 989 الاستقلال  –فحايح ان و. انفكر انحر   99

 999 الاستقلال –انفحايح  و. سؼذ تٍ اتً وقاص   99

 999 الاستقلال  –انثؼانثح  و. انصقىر  99

 9999 الاػظًٍح   –انشؼة  و. انثٍضاء  99

 999 الاػظًٍح   –انشؼة  و. غرَاطح   99

 998 الاػظًٍح   –انشؼة  و. الاستقايح  98

 9999 الاػظًٍح   –انشؼة   و. انشهٍذ قاسى جىاد 90

 9998 الاػظًٍح   –انشؼة  و. انجُذي انثاسم   99
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 999 الاػظًٍح   –انشؼة  و. ػثذ انًحسٍ انكاظًً  99

 999 الاػظًٍح   –انشؼة  و. ػًر انًختار   99

 899 الاػظًٍح   –انشؼة  و. انخهفاء انراشذوٌ   99

 999   الاػظًٍح –انشؼة  و. انصذٌق نهثٍٍُ    99

 99999 انًجًىع 

تتتتم الحصتتتول عمتتتى البيانتتتات اعتتتاي متتتن مديريتتتة تربيتتتة بغتتتداد الرصتتتافة اعولتتتى /قستتتم التخطتتتيط 
 .  9/2,19/,3، بتاريخ 2,83التربوي/ شعبة اسحصا ، وفق الكتاب المرقم 

 ((Samples Researchرابعاً: عينات البحث 
ب فتتتي التعتتترف عمتتتى خصتتتائص عينتتتة البحتتتث اتتتي جتتتز  او شتتتريحة متتتن المجتمتتتع التتتذي نرغتتت  

المجتمتتتع التتتتي ستتتحبت منتتت  اتتتذي العينتتتة  تجتتتر  عميهتتتا الدراستتتة ويعتتتد اختيتتتار عينتتتة البحتتتث متتتن 
الخطتتوات الضتترورية فتتي دراستتة اي حالتتة ، ويتتتم اختياراتتا عمتتى وفتتق قواعتتد معينتتة بحيتتث تكتتون 

قتتت والجهتتد العينتتة تم تتل المجتمتتع تم تتيا دقيقتتا لجميتتع متغيتترات المجتمتتع حتتتى يتتتوفر لمباحتتث الو 
والنفقتتات لرفتتتع مستتتو  العمتتتل البح تتي وجعمتتت  اك تتر دقتتتة ،ومتتن اجتتتل اختيتتار عينتتتة البحتتث يتبتتتع 
الباحتتتث خطتتتوات مهمتتتة فتتتي دراستتتة العينتتتات التتتتي تم تتتل المجتمتتتع ويتطمتتتب اتتتذا التم يتتتل  تم يتتتل 

 (.  ,14-139: 2,17العينة لممجتمع تم يا شاما وصادقا (  الزايري 
 س السموك العدوانيعينة وضوح التعميمات مقيا

متن كتل  اب( طت,1( طالب من طاب المرحمتة المتوستطة بواقتع  ,3قام الباحث باختيار     
، لغرض معرفتة متد  وضتوح فقترات 2,19/,8/1في تاريخ  البسيطةصف بالطريقة العشوائية 

المقيتتاس وفهتتم التعميمتتات وكتتذلك لمتعتترف عمتتى الوقتتت المستتتغرق ل جابتتة عتتن فقتترات المقيتتاس 
( دقيقتتة لمطالتتب وقتتد حتترص 25( دقيقتتة وبمتوستتط إجابتتة  ,3-,2رة كاممتتة تراوحتتت بتتين  بصتتو 

 الباحث عمى مراعاة الآتي: 
 .ان تكون تعميمات اسجابة واضحة وبسيطة 
  يتتذكر كيفيتتة إجتترا  اسجابتتة عمتتى المقيتتاس متتن ختتال وضتتع م تتالًا توضتتيحياً حتتتى يستتهل

 لممستجيب التاكد من اسجابة.
 معد عغراض البحث العممي فقط ولا يذكر ادف البحث. يذكر بان المقياس 
  .تشتتجيع المفحوصتتين عمتتى اسجابتتة بصتتدق وموضتتوعية دون تتترك اي ستتؤال بتتا إجابتتة

 ( يوض  ذلك.2والجدول  
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 (2جدول  
 عينة وضوح التعميمات

 المجموع      الصف ال الث الصف ال اني الصف الاول اسم المدرسة 
 ,3        ,1 ,1 ,1        م.دار العمم

 

 Sample Stabilityعينة الثبات. .7

( ,1( طتاب متن الصتف الاول و ,1( طالبا بواقتع  ,3تم تطبيق الاختبار عمى عينة بمغت  
المتوستتط متتن متوستتطة  القتتدس( ( طتتاب متتن الصتتف ال التتث ,1طتتاب متتن الصتتف ال تتاني و 

( يتتوم طبتتتق 14عتتد متترور  تتتم اختيتتارام بالطريقتتة العشتتوائية البستتيطة وب ،2,19/,8/1بتتتاريخ 
، لاستتتتخراج ال بتتتات بطريقتتتة 2,19/,23/1المقيتتتاس متتترة  انيتتتة عمتتتى العينتتتة نفستتتها فتتتي تتتتاريخ 

إعادة الاختبار ضمن عينة التحميل اسحصائي، وقد استتخدم الباحتث عتددا متن العينتات لمبحتث 
 ( يوض  ذلك:3الحالي، والجدول  

 (3جدول  
 في البحث مع إعداداا  عينات البحث الحالي التي تم استخدمها

 العدد العينات المستخدمة ت
 ,3 عينة وضوح التعميمات 1
 ,,4 عينة ال بات 2
 ,3 عينة التحميل اسحصائي 3
 ,,2 عينة البرنام  4

 ,66 المجموع                        
 عينة التحميل الإحصا ي: .2
 بطريقتتتتتتتتتتة شتتتتتتتتتتوائية ( متتتتتتتتتتدارس متتتتتتتتتتن مجتمتتتتتتتتتتع المتتتتتتتتتتدارس بالطريقتتتتتتتتتتة الع4اختتتتتتتتتتتار الباحتتتتتتتتتتث   

( مدرستتتتتتتتة فتتتتتتتتي 24الكتتتتتتتتيس(، حيتتتتتتتتث قتتتتتتتتام الباحتتتتتتتتث بكتابتتتتتتتتة استتتتتتتتما  جميتتتتتتتتع المتتتتتتتتدارس التتتتتتتتت  
قصاصتتتتتتات ورقيتتتتتتة، وتتتتتتتم وضتتتتتتعها فتتتتتتي كتتتتتتيس،  تتتتتتم ستتتتتتحب اربعتتتتتتة قصاصتتتتتتات الواحتتتتتتدة بعتتتتتتد 
اعختتتتتتتر  عشتتتتتتتوائياً، متتتتتتتع إعتتتتتتتادة القصاصتتتتتتتات المستتتتتتتحوبة التتتتتتتى الكتتتتتتتيس متتتتتتترة  انيتتتتتتتة، عجتتتتتتتل 

يتتتتتتع العشتتتتتتوائي. اشتتتتتتارت نتتتتتتتائ  الستتتتتتحب اعطتتتتتتا  جميتتتتتتع المتتتتتتدارس الفرصتتتتتتة نفستتتتتتها فتتتتتتي التوز 
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( طالبتتتتتا فتتتتتي ,,1( طالبتتتتتا، بواقتتتتتع  ,,4، تتتتتتم اختيتتتتتار منهتتتتتا  العشتتتتتوائي إلتتتتتى اربعتتتتتة متتتتتدارس
كتتتتتل مدرستتتتتة، والغتتتتترض متتتتتن استتتتتتخدام اتتتتتذي العينتتتتتة لاستتتتتتخراج المؤشتتتتترات اسحصتتتتتائية وكتتتتتذلك 

 ( يوض  ذلك:4الصدق وال بات لممقياس، والجدول  
 (9جذول )

 ىزػه حسة انًذرسح وانصف وانؼذدػٍُح انتحهٍم الإحصائً ي

 خ

 

اسى 

 انًذرسح

 انًجًىع         انصف انثانث انصف انثاًَ انصف الأول   

انؼذد 

 انكهً 
 انؼٍُح

انؼذد 

 انكهً
 انؼٍُح

انؼذد 

 انكهً
 ػٍُح انتطثٍق ػذد انًذرسح انؼٍُح

 999 999 99 909 99 999 99 999 و. انصقىر  9

9 
و. ػًر 

 انًختار 
999 99 999 99 999 99 999 999 

 999 999 99 999 99 999 99 999 و. حثٍة الله   9

9 

و. انشهٍذ 

حسٍ 

 ضاري  

999 99 999 99 909 99 999 999 

 999 9988 999 908 999 809 999 099 انًجًىع

 عينة البرنامج الإرشادي .3

تتم ، ( طالبتا,,2اقتضى ادف البحث الحالي اختيتار عينتة البرنتام  اسرشتادي المكونتة متن    
الصتتتفوف  الاول ،ال تتتاني، تطبيتتتق مقيتتتاس الستتتموك العتتتدواني عمتتتى طتتتاب المرحمتتتة المتوستتتطة 

ال الث ( من متوسطة بوب الشتام كمجموعتة تجريبيتة ،تتم اختيتار شتعبة متن كتل صتف بالطريقتة 
( طالبتا الصتف ال تاني 35( طالبا من الصتف الاول المتوستط و  ,3العشوائية  الكيس( بواقع  

( طالبتا ، وكتان عتدد ,,1( طالبتا الصتف ال التث المتوستط ، بمت  افتراد العينتة  35ط  و المتوس
( طالبتا ،تتم ,6( درجتة  114الطاب الذين لديهم سموك عتدواني بحستب درجتة القطتع البالغتة  

( طالبتتا متتنهم بالطريقتتة العشتتوائية لغتترض تطبيتتق البرنتتام  الارشتتادي عمتتيهم  ممتتن 12اختيتتار  
 ( درجة .158-117ين  تراوحت درجاتهم ب

( طالبتتتا متتتن متوستتتطة  الشتتتهيد فاضتتتل( لمصتتتفوف  الاول، ال تتتاني، ال التتتث( ,,1تتتتم اختيتتتار    
لتطبيتق مقيتاس  تم اختيار شعبة من كل صف بالطريقتة العشتوائية  الكتيس( كمجموعة ضابطة،

اني ( طالبا من الصف ال ت35( طالبا من الصف الاول المتوسط و ,3السموك العدواني بواقع  
بمتتت  عتتتدد الطتتتاب التتتذين لتتتديهم ستتتموك  ( طالبتتتا متتتن الصتتتف ال التتتث المتوستتتط،35المتوستتتط و 

( طالبتتا متتنهم 12( طالبتتا تتتم اختيتتار  ,7( درجتتة  114عتتدواني بحستتب درجتتة القطتتع البالغتتة  
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          بطريقتتتتتة عشتتتتتوائية لغتتتتترض تطبيتتتتتق البرنتتتتتام  الارشتتتتتادي عمتتتتتيهم ممتتتتتن تراوحتتتتتت درجتتتتتاتهم بتتتتتين
 ( درجة115-155 

 (The Efficiency of Couple groups) خامساً: تكافؤ المجوعتين:
اعتمد الباحث عمى التصميم التجريبي الذي يعد من اك ر التصاميم ضبطا وصترامة ومتن ااتم  

إجرا ات  ضبط المتغيترات، لكتي يتتمكن الباحتث متن إرجتاع اي تبتاين او إ تر فتي المتغيتر التتابع 
لى متغيرات اخر ، ويتم في  التغمب عمتى المهتددات الصتدق الى المتغير المستقل دون الرجوع إ

 (.59: ,2,1الداخمي والصدق الخارجي من خال ضبط  البياتي ،
 -: (Tools of Research) سادساً: أداتا البحث

 ( لممبررات الآتية:1998اعتمد الباحث مقياس  صادق ، -1
 المرحمة المتوسطة  المقياس مائم لمفئة العمرية في البحث الحالي وام طاب يعد - ا
مائمتتتتتة نظريتتتتتة التتتتتتعمم الاجتمتتتتتاعي فتتتتتي بنتتتتتا  المقيتتتتتاس متتتتتع النظريتتتتتة الستتتتتموكية المعرفيتتتتتة  - ب

 لبرجسون للأسموب اسرشادي 
 تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق وال بات - ت
بنتتتتتتا  البرنتتتتتتتام  اسرشتتتتتتتادي متتتتتتتن ختتتتتتتال جمستتتتتتتات إرشتتتتتتتادية لتخفتتتتتتتيض الستتتتتتتموك العتتتتتتتدواني  -2

 صل الرابع(. سيتم عرض  مفصا في الف

 وصف المقياس 
تحقيتتق اتتدف البحتتث الحتتالي لابتتد متتن تتتوافر مقيتتاس يتتتا م متتع طبيعتتة الحالتتة المتتراد لغتترض    

( 1998اعتمتتتتد الباحتتتتث مقيتتتتاس  صتتتتادق،  قياستتتتها، وكتتتتذلك ان يتتتتتا م متتتتع طبيعتتتتة المجتمتتتتع،
 اد واي:( فقرة موزعة عمى اربعة ابع,6لمسموك العدواني والذي يتكون بصيغت  النهائية من  

 (14( وتنتهي رقم  1العدوان الجسدي، وتبدا فقرات  من رقم  -1
 (29( وتنتهي رقم  15العدوان المفظي، وتبدا فقرات  من رقم  -2
 (42( وتنتهي رقم  ,3العدوان الرمزي، وتبدا فقرات  من رقم  -3
 (,6( وتنتهي رقم  43العدوان نحو الممتمكات، وتبدا فقرات  من رقم  -4
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 المقياس:صدق 
 تحقق الباحث من صدق المقياس بطريقة )الصدق الظاىري( 
بانتت  القتتدرة عمتتى قيتتاس متتد  الاختبتتار لمغتترض التتذي وضتتع متتن اجمتت  ظااريتتاً، اذ يتتتم التحقتتق   

منتتتت  متتتتن ختتتتال توافقتتتت  متتتتع تقتتتتديرات المحكمتتتتين عمتتتتى درجتتتتة صتتتتدق المقيتتتتاس لاختبتتتتار الستتتتمة 
( فقترة ,6اعداة بصتورت  اعوليتة المؤلفتة متن  قتام الباحتث بعترض وقد (. 7,,94:2 العزاوي، 

عمى نخبتة متن المحكمتين والمختصتين فتي اسرشتاد النفستي والتوجيت  التربتوي كمتا فتي  الممحتق/ 
( عختتذ ارا اتتم حتتول متتد  صتتاحية كتتل فقتترة متتن فقتترات المقيتتاس فتتي قيتتاس الصتتفة المتتراد 12

 قياس  ومد  مازمتها لمجتمع البحث
تتتم وضتتع  ا تتتة بتتدائل لكتتل فقتترة واتتي  دائمتتا، احيانتتا، ابتتد( وقتتتد - طريقففة تصففحيم المقيففاس:

( فقتتترة بعتتتد ان ستتتقطت 57( عمتتتى التتتتوالي، وتكتتتون المقيتتتاس متتتن  1، 2، 3اعطيتتتت التتتدرجات  
( درجتتتتتة واقتتتتتل 171 تتتتتاث فقتتتتترات فتتتتتي التمييتتتتتز وبهتتتتتذا فتتتتتان اعمتتتتتى درجتتتتتة لممقيتتتتتاس اصتتتتتبحت  

درجتتتتة ومتتتتن خالهتتتتا يمكتتتتن ( 114( وكتتتتذلك درجتتتتة الوستتتتط الفرضتتتتي لممقيتتتتاس اتتتتي  57درجتتتتة 
 تشخيص الطاب الذين يكون لديهم مستو  السموك العدواني عالي او منخفض. 

تتتم التحقتتق متتن المقيتتاس بمؤشتتر صتتدق الفقتترات متتن ختتال إيجتتاد  القتتوة التمييزيتتة لمفقتترات التتتي 
تشتتمل ، استتموب المجموعتتة المتطتترفتين ، و اتتذي اعستتاليب تعتبتتر مؤشتتراً لصتتدق المقيتتاس ( اذ 

استتتتتخراج خصتتتتائص القتتتتوة التمييزيتتتتة لمفقتتتترة متتتتن ااتتتتم الخصتتتتائص الستتتتايكومترية لمتحميتتتتل  يعتتتتدَ 
اسحصتتتتتائي ، فتتتتتالفقرة التتتتتتي تمتمتتتتتك قتتتتتوة تمييتتتتتز يجتتتتتب ابقائهتتتتتا ،عنهتتتتتا قتتتتتادرة عمتتتتتى تمييتتتتتز بتتتتتين 
الاستجابات ذوي الدرجات العالية و الواطئة ، في قياسها لممفهوم المراد قياس  لتمك الفقرة ، امتا 

ي لا تمتمك قوة تمييز اي بمعنى عديمة الفائدة لهذا يجب حذفها من المقيتاس بصتورت  الفقرة الت
 (.,1:  1989النهائية  تايمر، 

 أيجاد القوة التمييزية لممقياس:
 وبالتحقق من بعض المؤشرات قام الباحث باستخراج القوة التمييزية لممقياس من خال الاتي: 

 اسموب المجموعتين المتطرفتين 
(طالتب فتي المتدارس ,,4بيق مقياس السموك العدواني  عمى عينة البحث البتال  عتدداا  تم تط

(، عمتى 1-3المتوسطة ، استخدم الباحث تصحي  الاستمارات عمى وفق اعوزان المعطاة متن  
وفق ذلك تم تحديتد التدرجات التتي يمكتن ان يحصتل عميهتا المسترشتد متن ختال استتجابت  عمتى 
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(،  تم بعتد ذلتك ترتتب درجتاتهم تنازليتاً متن اعمتى درجتة ,18-,6متا بتين  المقياس والتي تتراوح 
%(متتن 27%(متتن المجموعتتة العميتتا  ،و نستتبة  27إلتتى ادنتتى درجتتة ، و اختتتار الباحتتث نستتبة  

( استتتتمارة ، و 1,8المجموعتتتة التتتدنيا، وعمتتتى ضتتتو  ذلتتتك بمتتت  عتتتدد الاستتتتمارات لكتتتل مجموعتتتة  
(استتمارة ،وبعتد تحديتد المجمتوعتين العميتا 216بمغتت  التدنيا(  –مجموعها في المجموعة  العميا 

والتتدنيا تتتتم استتتتخدام الاختبتتتار التتتتائي لعينتتتين مستتتتقمتين لحستتتاب الفتتترق بتتتين المجمتتتوعتين، و ان 
       ( ودرجتتتتة الحريتتتتة 1.96جميتتتتع  القتتتتيم التائيتتتتة المحستتتتوبة كانتتتتت اكبتتتتر متتتتن القيمتتتتة الجدوليتتتتة    

( يوضتتتت  5( والجتتتتدول  52،54،57ا الفقتتتترات  ( عتتتتد5,.,(،عنتتتتد مستتتتتو  دلالتتتتة     214   
 ذلك:

                             

 (5جدول  
 القوة التميزية لمقياس السموك العدواني باسموب المجموعتين المتطرفتين

رقممممممممممى 

 انفقرج

انقًٍمممممممممممممممممح  انًجًىػح انذٍَا انًجًىػح انؼهٍا

انتائٍممممممممممممممممح 

 انًحسىتح 

 انذلانح

انًتىسمممممممممظ 

 انحساتً

الاَحممممممممممراف 

 اريانًؼٍ

انًتىسممممممممظ 

 انحساتً

الاَحممممممممممممممراف 

 انًؼٍاري

 دانح 8،999 9789999 979989 9799989 979999 9

 دانح 99،099 9799999 979909 9799999 979999 9

 دانح 99،998 9799999 979909 9799899 979998 9

 دانح 99،909 9799899 979999 9799099 979999 9

 دانح 9،990 9790980 979099 9790990 979909 9

 دانح 99،999 9799980 979099 9799999 979999 9

 دانح 98،909 9799999 979999 9799909 979999 9

 دانح 99،899 9799099 979999 9799999 979999 8

 دانح 99،099 9798889 979999 9799899 979998 0

 دانح 99،999 9799999 979999 9799899 979999 99

 دانح 99،998 9798099 979998 9799989 ،9999 99

 دانح 99،999 9798990 979990 9798999 979980 99

 دانح 99،908 9799989 979909 9799898 979909 99

 دانح 99،909 9799989 979099 9799989 979999 99

 دانح 99،099 9799889 979880 9799099 979999 99

 دانح 99،999 9799099 979099 9799099 979999 99

 دانح 99،989 9799990 979998 9799999 979999 99

 دانح 99،999 9799999 979999 9799989 979999 98

 دانح 99،998 9799999 979999 9799999 979998 90

 دانح 0،099 9799898 979999 9799999 979999 99

 دانح 99،999 9790999 979880 9799099 979999 99

 دانح 99،999 9799989 979999 9799900 979989 99
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 دانح 99،990 9799999 979999 9799898 979999 99

 دانح 99،099 9799999 979999 9799999 979999 99

 دانح 98،908 9799999 979999 9799899 979999 99

 دانح 99،899 9.99999 979999 9799999 9.9099 99

 دانح 98،888 9799990 979999 9790890 979998 99

 دانح 99،999 9790099 979999 9799999 979909 98

 دانح 99،998 9799999 979099 9798999 979999 90

 دانح 99،999 9799999 979998 9798998 979998 99

 دانح 99،099 9799999 979909 9،99999 979999 99

 دانح 99،999 9799999 979999 9799999 979989 99

 دانح 99،999 9799999 979990 9799999 979999 99

 دانح 99،999 9799999 979999 9799909 979999 99

 دانح 99،909 9799999 979990 9799909 979880 99

 دانح 99،809 9799099 979999 9799990 979999 99

 دانح 99،999 9798999 979089 9790999 979909 99

 دانح 9،898 9799980 979909 9799989 979099 98

 دانح 9،898 9790998 979909 9799999 979999 90

 دانح 0،999 9799099 979990 9799999 979999 99

 دانح 9،999 9799999 979999 9799909 9، 9880 99

 دانح 9،999 9790999 979899 9799998 979999 99

 دانح 0،989 9799999 979998 9799999 979999 99

 دانح 99،099 9799999 979899 9798999 979998 99

 دانح 99،909 9799999 979999 9799889 979880 99

 دانح 99،999 9799999 979990 9799999 979999 99

 دانح 0،999 9799909 979999 9798089 979999 99

 دانح 8،999 9799889 979998 9799899 979999 98

 دانح 9،999 9799998 979899 9789908  979909 90

 دانح 9،999 9790990 979989 9799989 9،9909 99

 دانح 9،999 9790990 979989 9799989 9،9909 99

غٍممممممممممممر  9،999 9799999 979999 9789999 9،8999 99

 دانح

 دانح 9،099 9799909 979999 9799999 9، 9099 99

غٍممممممممممممر  9،999 9799998 979998 9799908 9،9999 99

 دانح

 دانح 9،999 9799899 979099 9798999 9،9999 99

 دانح 9،999 9.99809 979999 9789999 9،9999 99

غٍممممممممممممر  9،909 9799990 979999 9799999 9،9999 99

 دانح

 دانح 9،999 9799999 979999 9788999 979909 98

 دانح 9،999 9799989 979999 9789099 9،9999 90

 دانح 9،988 9799999 979999 9789990 9،9899 99
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  -لممقياس:  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية
    تعتتتتد الدرجتتتتة الكميتتتتة لممقيتتتتاس بانهتتتتا افضتتتتل محتتتتك داخمتتتتي عنتتتتدما لا يتتتتتوافر المحتتتتك الختتتتارجي 
 2,6  :1976  ،(Anstansi ولحساب معامتل الارتبتاط بتين درجتات افتراد العينتة عمتى كتل، )

ا فقرة من فقرات المقياس وبتين درجتاتهم الكميتة لممقيتاس تتم استتخراج معامتل ارتبتاط بيرستون لهتذ
(استمارة واي نفستها الاستتمارات التتي  ,,4الغرض إذ كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميل    

خضعت لمتحميل في اسموب المجموعتين المتطرفتين وبعد استحصال النتائ  ومقارنتة معتامات 
( تبتتتتتين إن جميتتتتتع معتتتتتامات الارتبتتتتتاط دالتتتتتة 98,.,الارتبتتتتتاط المحستتتتتوبة بالقيمتتتتتة الجدوليتتتتتة    

(باستتت نا  الفقتترات التت اث التتتي  398ودرجتتة حريتتة    ) 0,5,نتتد مستتتو  دلالتتة  احصتتائياً ع
 ( يوض  ذلك :                6سقطت في التمييز والجدول  

 (6جدول  

 قيم معامل الارتباط بيرسون لعاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
رقممممممممممممى 

 انفقرج

يؼايمممممممممم 

 الارتثاط

رقممممممممممى  انُتٍجح

 انفقرج

يؼايمممممممممممممممممممممممم 

 رتثاطالا

 انُتٍجح

 دانح 97980 99 دانح 9.990 9

 دانح 97999 99 دانح 9.990 9

 دانح 97909 99 دانح 9.980 9

 دانح 97999 99 دانح 9.999 9

 دانح 97999 99 دانح 97999 9

 دانح 97999 99 دانح 97998 9

 دانح 97999 99 دانح 97998 9

 دانح 97999 98 دانح 97999 8

 دانح 97999 90 دانح 97989 0

 دانح 97999 99 دانح 97999 99

 دانح 97989 99 دانح 97999 99

 دانح 97999 99 دانح 97999 99

 دانح 97909 99 دانح 97999 99

 دانح 97999 99 دانح 97998 99

 دانح 97999 99 دانح 97998 99

 دانح 97989 99 دانح 97999 99

 دانح 97999 99 دانح 97990 99

 دانح 97998 98 دانح 97999 98

 دانح 97999 90 دانح 97909 90
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 دانح 97999 99 دانح 97999 99

 دانح 97998 99 دانح 97999 99

 غٍر دانح 97999 99 دانح 97989 99

 دانح 97909 99 دانح 97999 99

 غٍر دانح 97999 99 دانح 97989 99

 دانح 97990 99 دانح 97998 99

 دانح 97999 99 دانح 97999 99

 غٍر دانح 97999 99 دانح 97999 99

 دانح 9.999 98 دانح 97999 98

 دانح 9.999 90 دانح 97909 90

 دانح 9.999 99 دانح 97999 99

 الثبات:
يعتتد ال بتتات متتن المفتتاايم اعساستتية فتتي القيتتاس والتتتي يجتتب توافراتتا فتتي المقيتتاس لكتتي يكتتون    

 ابتتتت ولان الاختبتتتار الصتتتادق التتتذي  صتتتال  لاستتتتخدام وان كتتتل اختبتتتار صتتتادق اتتتو بالضتتترورة
يقتتيس فعتتا متتتا اعتتد لقياستت  تكتتتون معبتترة عتتتن اعدا  التتوظيفي ومادامتتت الدرجتتتة عمتتى المقيتتتاس 

( 143: ,199الصادق تعبر عن اذي الوظيفة بدقة ف نها تكتون  ابتتة فتي الوقتت نفست   اسمتام 
 فقد قام الباحث باستخراج ال بات من خال: 

 ر طريقة إعادة الاختبا-7
يطمتتق عمتتى معامتتل ال بتتات التتتي يتتتم استتتخراجها بهتتذي الطريقتتة بمعامتتل الاستتتقرار عبتتر التتزمن   

فتتي الاختبتتار الاول حيتتث يتطمتتب تطبيتتق المقيتتاس نفستت  عمتتى عينتتة ال بتتات ذاتهتتا بفتتارق زمنتتي 
                           وال تتتتتتتتتتتتتتتتتاني، اذ يعتتتتتتتتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتتتتتتتتن ابستتتتتتتتتتتتتتتتتط الطتتتتتتتتتتتتتتتتترق المتبعتتتتتتتتتتتتتتتتتة لتعيتتتتتتتتتتتتتتتتتين معامتتتتتتتتتتتتتتتتتل ال بتتتتتتتتتتتتتتتتتات

 .(275-276: 2,16دي ، المكم
وفتتتي البحتتتث الحتتتالي استتتتخدم الباحتتتث طريقتتتة إعتتتادة الاختبتتتار سيجتتتاد  بتتتات اعداة كتتتون اتتتذي  

الطريقة سبق ان تم استخدامها في ك ير من الدراسات السابقة حيث طبتق اعتادة الاختبتار عمتى 
المتدة  ( طالب اختيروا بطريقة عشوائية من مدارس مجتمع البحتث وكانتت,3عين  تكونت من  

بتتتتين التطبيتتتتق اعول وال تتتتاني  استتتتبوعين( وتتتتتم إيجتتتتاد معامتتتتل ال بتتتتات باستتتتتخدام معامتتتتل ارتبتتتتاط 
وبهتتذا فتتان ال بتتات جيتتد كمتتا اشتتارت الدراستتات ( 91.,بيرستتون وظهتتر معامتتل الارتبتتاط يستتاوي  

 (.159: ,199(  اسمام ،,9.,-,7.,إلى ان معامل ال بات الجيد يتراوح ما بين  
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 اق الداخمي طريقة الاتس-2
اعتمتتد الباحتتث طريقتتة الفاكرونبتتاخ والتتتي تقتتوم اتتذي الطريقتتة عمتتى فكتترة حستتاب الارتباطتتات بتتين 
درجتتات جميتتع الفقتترات المقيتتاس عمتتى اعتبتتار ان كتتل فقتترة عبتتارة عتتن مقيتتاس قتتائم بذاتتت  ويؤشتتر 
 معامتتتل اتستتتاق الفتتترد اي التجتتتانس بتتتين الفقتتترات لممقيتتتاس فقتتتد طبقتتتت معادلتتتة الفاكرونبتتتاخ عمتتتى

( واتتو مؤشتتر إضتتافي عمتتى ان 87.,درجتتات افتتراد العينتتة فكانتتت قيمتتة معامتتل  بتتات المقيتتاس  
 ثبات المقياس جيد.

 الوسا ل الإحصا ية:سابعاً: 
تحقيقتتتاً عاتتتداف البحتتتث الحتتتالي تتتتم معالجتتتة البيانتتتات بواستتتطة الحقيبتتتة الاحصتتتائية لمعمتتتوم     

 وكالآتتتتي:( SPSSالاجتماعية  
-( سيجتتاد متتا يتتاتي: اPersons correlation coefficientون:  معامتتل ارتبتتاط بيرستت-1

 ال بات بطريقة إعادة الاختبار.-العاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس
الاختبتتتار التتتتائي لعينتتتة واحتتتدة لمتحقتتتق متتتن وجتتتود متغيتتتر الستتتموك العتتتدواني لتتتد  افتتتراد عينتتتة -2

 البحث.
 ن:الاختبار التائي لعينتين مستقمتيت-3

 لحساب القوة التمييزية لممقياس باسموب المجموعتين المتطرفتيتن.
 (Cronbach Alpha Equation)معادلة الفاكرونباخ -4

 سيجاد  بات المقياس بطريقة الاتساق الداخمي.
 اختبار ولكوكسن:-5

عتتدي لمعينتات المترابطتتة لمعرفتتة الفتترق بتين درجتتات المجموعتتة التجريبيتتة فتي الاختبتتار القبمتتي والب
 والفرق بين درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي.

 وتني:-اختبار مان  -
 لمكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.

 اختبار مربع كتاي: -6
 لمعرفة صاحية المقياس المقدم الى المحكميتن.

 الوسط المرج :-7
 فقرة من فقرات المقياس. لمعرفة حدة كل
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 الوزن المئوي:-8
 لمعرفة ترتيب فقرات المقياس تنازليا لتحديد حاجات البرنام  اسرشادي.

ستتتتتمير نتتتتتوف( المحستتتتتوبة والجدوليتتتتتة لمعرفتتتتتة دلالتتتتتة الفتتتتترق بتتتتتين  –اختبتتتتتار  كولمتتتتتوجروف -9
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث.

 رشادي:الفصل الرابع / البرنامج الإ 
ان لمبتترام  الارشتتادية مكانتتة متميتتزة فتتي العصتتر الحتتالي متتن ختتال تحديتتد المشتتكات واستتباب    

والعوامتتتل التتتتي ستتتاعدت عمتتتى ظهوراتتتا لتتتد  الافتتتراد وتشخيصتتتها بشتتتكل دقيتتتق والتتتتي تضتتتمنت 
جوانتتتتب مختمفتتتتة فتتتتي شخصتتتتية المسترشتتتتد الانفعاليتتتتة والستتتتموكية والعتتتتوال الاستتتترية والبيئيتتتتة التتتتتي 

   (14-13: 2,15جوداا.  عبد العظيم ،ساامت في و 
 وبعد الاطاع عمى العديد من نماذج التصاميم لمبرام  الارشادية، تبنى الباحث 

 (.Borders&Drory،1992انموذج بوردرز ودراري 
 (Borders& Drory،1992خطوات بنا  البرنام  وفق انموذج بوردرز ودراري  

 -وتتمخص فيما ياتي: 
 دين وتحديداا.تقدير حاجات المسترش

 وفق حاجات المسترشدين. الارشادي صياغة الااداف البرنام 
 تحديد اولويات البرنام  الارشادي.
 تحديد عناصر البرنام  الارشادي.

 النشاطات التي يقوم عميها البرنام  الارشادي.
 خطوات البرنام  الارشادي.

 (.Borders& Drory ،1992,483تقويم كفا ة البرنام  الارشادي  
 صدق البرنامج الارشادي

لغرض التاكد من صدق البرنام  الارشادي باسموب الفكااة قام الباحتث -الصدق الظااري: -ا
بعتترض البرنتتام  عمتتى مجموعتتة متتن الخبتترا  المختصتتين فتتي الارشتتاد النفستتي والتوجيتت  التربتتوي، 

ي متتن ختتال خبيتتر لمعرفتتة هرائهتتم حتتول متتد  صتتاحية البرنتتام  الارشتتاد )11والبتتال  عتتددام  
 -المقترحات التي وضعت حول: 

 مد  مائمة الاسموب الارشادي في تحقيق ادف البحث.-1
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 مناسبة عناوين الجمسات الارشادية لهدف الدراسة الحالية.-2
 مائمة الفنيات عسموب الفكااة في تحقيق ااداف البرنام  الارشادي-3

 تحديد اي اضافة يرونها مناسبة، وكما موض  في 
 صدق التجريبي ال-ب

قام الباحث باخذ إحد  جمسات البرنام  اسرشادي بالطريقة العشوائية، وتتم تطبيقهتا عمتى عينتة 
 -( طالباً لغرض: 12من الطاب مكونة من  

 .تشخيص السمبيات والايجابياتمعرفة مد  مائمة البرنام  و -1
 معرفة الوقت المخصص لمجمسات. -2
 الهدف.مد  مائمة اعنشطة في تحقق -3

تتتتتتتم تطبيتتتتتتق البرنتتتتتتام  باستتتتتتموب الفكااتتتتتتة وفتتتتتتق الارشتتتتتتاد الجمعتتتتتتي فتتتتتتي يتتتتتتوم الاحتتتتتتد الموافتتتتتتق 
فتتتي متوستتتطة ( جمستتتة ارشتتتادية، 16، وحتتتددت مجمتتتوع الجمستتتات الارشتتتادية بتتتت  11/2,19/,1

( صتتباحاً يتتوم 00:9بتتوب الشتتام لمبنتتين وتتتم تحديتتد المكتتان فتتي قاعتتة الجغرافيتتة وتحديتتد الستتاعة  
 يوم ال ا ا  والخميس. ظهراً ( 12:00الاحد والساعة  

( وقتتد حتتتتتتتتدد الباحتتتتتث 17/12/2,19تتتم انهتتا  البرنتتام  الارشتتادي فتتي يتتوم ال ا تتا  الموافتتق   
( موعتتداً عجتتتتتتتتتتتتتتترا  الاختبتتتتتار البعتتتتتتتتتتتتتدي لممجمتتوعتين 31/12/2,19يتتتتتتتوم ال ا تتا  الموافتتتتتتتتتتتتق  

 ةالتجريبية والضابط
 ( دقيقة                        45الجمسة / الثانية            العنوان / حيوية الضمير                   المدة)

 الالتزام باعخاق الفاضمة-واعخاقية الامت ال لمقيم والمعايير السموكية الحاجة   
 مساعدة الطاب عمى تقوية حيوية الضمير ادف الجمسة  

 اعاداف
 وكيةالسم

 يتعرف الطاب عمى معنى حيوية الضمير  ان-1
 ان يمتزم الطاب بالجوانب اعخاقية اداة لمتغيير الفعال-2
الفنيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 والاستراتيجيات
 عكس الدور -الحوار  –تقديم الموضوع  

 
 
 
 

 الترحيب ب فراد المجموعة اسرشادية وشكرام عمى الحضور في الوقت المحدد.-
 ديم وطرح موضوع الجمسة ل فراد المجوعة اسرشادية  حيوية الضمير(تق-
 يوض  الباحث معنى حيوية الضمير وبيان ااميتها عمى شخصية الفرد.-
يقتتتتوم الباحتتتتث بعتتتترض شتتتتريط فيتتتتديو يتضتتتتمن مشتتتتهد كوميتتتتدي لموقتتتتف ستتتتاخر  -
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 النشاطات     

 لمجموعة من اسفراد يتبين في  ضعف حيوية الضمير.
اسرشتتتادية القيتتتام بقمتتتب التتتدور لممشتتتهد التتتذي تتتتم  يطمتتتب الباحتتتث متتتن المجموعتتتة -

 عرض  ومن خال الحوار بطريقة المشاركة الجماعية 
 العرض بجهاز الكومبيوتر والدا تشو صورة وصوت.

يقتتتتوم الباحتتتتث بتوزيتتتتع الطتتتتاب داختتتتل الصتتتتف بطريقتتتتة الجمتتتتوس التتتتدائري تمهيتتتتدا -
 لتطبيق استراتيجية الفكااة.

 عبر عن الصور السابقة بمغتك الخاصة؟ يوج  الباحث التساؤل التالي:-
يستتتمع الباحتتث ل جابتتات الطتتاب لغتترض معرفتتة وتحديتتد اعفكتتار والستتموك غيتتر -

 المتجانسة اسفراد المجموعة اسرشادية ويحاول إرشادام الى ما يخدم الدرس.
  يقوم الباحث بتمخيص ما دار في الجمسة وتحديد السمبيات والايجابيات- التقويم البنائي

يطمتتتب الباحتتتث متتتن إفتتتراد المجموعتتتة تصتتتور موقتتتف يهتتتدف التتتى الشتتتعور بفاعميتتتة   التدريب البيتي
الضتتتتتتمير متتتتتتن ختتتتتتال استتتتتتتخدام إحتتتتتتد  فنيتتتتتتات الفكااتتتتتتة  مشتتتتتتهد كوميتتتتتتدي، رستتتتتتم 

 كاريكاتيري(.
 إدارة جمسة الثانية: حيوية الضمير 

  72/77/2078اليوم والتاريخ: )الثلاثاء(  
 ( دقيقة 45مدة الجمسة )

 وم الباحتتث بالترحيتتب بتتافراد المجموعتتة الارشتتادية ومتابعتتة التتتدريب البيتتتي ويقتتدم لهتتم يقتت
الشتتتكر   وال نتتتا  عمتتتى سنجتتتازام التتتتدريب وربتتتط الجمستتتة الحاليتتتة بالجمستتتة الستتتابقة عتتتن 

 طريق إعادة مختصة لها.
  : اتتو قتتدرة الفتترد عمتتى -يقتتوم الباحتتث تقتتديم موضتتوع الجمستتة  حيويتتة الضتتمير( ويعرفتت"

ز بتتين الصتتواب والخطتتا، فهتتو مجموعتتة متتن المشتتاعر واعحاستتيس والمبتتادئ والقتتيم التمييتت
 تحكم الانسان وتاسري ليكون سموك  جيدا محترما مع الآخرين.

 :يقوم الباحث بتوجي  السؤال الآتي 
  س: ما او حيوية الضمير؟ 
 ة ومتن يقوم الباحث بمتابعة اجوبة افراد المجموعة و والتعرف عمى اعفكار غير المائمت

ختتتال الحتتتتوار يوضتتتت  لهتتتتم الباحتتتتث مفهتتتتوم فاعميتتتة الضتتتتمير، ليكتتتتون الفتتتترد قتتتتادرا عمتتتتى 
 مواجهة المواقف بسموك سوي في الدراسة او العمل او في شتى مجالات الحياة. 
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 يوض  الباحث ل فراد المجموعة مكونات المشهد الكوميدي
مختمفتتتتة فيولتتتتد التكتتتترار: متتتت ا تكتتتترار مشتتتتهد بتتتتين شخصتتتتيات واحتتتتدة او بتتتتين شخصتتتتيات  .1

 الضحك من تكرار ذلك المشهد سوا  كان معقدا من جهة وطبيعيا من جهة اخر . 
القمتتب او عكتتس التتدور: ان تكتتون لتتبعض الشخصتتيات فتتي موقتتف متتا إذا حصتتل موقتتف  .2

 ونقمب او نعكس الدور سوف يؤدي الى حصول مشهد ازلي مضحك. 
نهمتتتا ويقتتتوم عمتتتى استتتاس تتتتداخل الساستتتل: تقتتتوم عمتتتى تتتتراكم حكمتتتين متناقضتتتين فيمتتتا بي .3

الشخصتتية المستترحية التتتي تتطتتور فتتي سمستتمة متتن التحتتولات ويتتاتي الضتتحك متتن ختتال 
 تداخل تمك التحولات.

  ينب  الباحث الى ان  سيتم عرض بعض الصور الهزلية الهادفة فيهتا نتوع متن المترح وان
 عمى الطاب الاستفادة من تمك المواقف بما يخدم موضوع الدرس المستهدف.

  يقتتتوم الباحتتتث بعتتترض شتتتريط فيتتتديو لمشتتتهد كوميتتتدي يتضتتتمن موقتتتف ستتتاخر سفتتتراد  تتتم
 يقومون باعساة للآخرين.

 .يقوم الباحث بتقسيم الطاب الى مجموعتين واختيار قائد لكل مجموعة بشكل تطوعي 
  يطمتتتب الباحتتتث متتتن كتتتل مجموعتتتة ادا  فنيتتتة عكتتتس التتتدور لهتتتذا المشتتتهد إمتتتام زمائهتتتم

 دقيقة( 15سبة وبنفس الطريقة لممجموعة ال انية.  بمدة زمنية وبالصورة التي يرواا منا
  لاحتتظ الباحتتث تفاعتتل اغمتتب الطتتاب متتع اتتذا التمتترين فتتي زيتتادة فاعميتتة الضتتمير والتتتي

والتتتتي ادت التتتى  زادت لاستبصتتتارام لممواقتتتف الحياتيتتتة وعتتتدلت اتجااتتتاتهم نحتتتو الآختتترين
 تطوير مهاراتهم الفردية.

  سفتتراد المجموعتتة كتتالاتي: متتا اتتو شتتعورك عنتتد مشتتاادتك  تتم يقتتوم الباحتتث يطتترح ستتؤال
 اذا الموقف، وبماذا ذكرتك اذي المشااد وما او شعورك الان.

 :يستمع الباحث سجابات إفراد المجموعة اسرشادية ويبين لهم 
إن اعفكار غير الصحيحة لد  اسفراد في فهم الواقع بشكل صتحي  وعتدم وجتود خبترات جديتدة 

ل متتع الآختترين تتتؤدي التتى عتتدم فهتتم ومعرفتتة الواقتتع، لتتذا فتتي اتتذي الحالتتة فاننتتا متتن ختتال التفاعتت
 بحاجة الى التغمب عمى اذي اعفكار مع تقديم سموك محترما ينسجم مع الواقع.

 يبين الباحث اامية فاعمية الضمير من خال النقاط التالية: -
 رين      حب الآخ-3النجاح في العمل      -2تحقيق التوافق ال نفسي     -1
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 يقوم الباحث بتمخيص ما دار في الجمسة وتحديد السمبيات والايجابيات  -

 التدريب ألبيتي:
  يطمتتتتتب الباحتتتتتث متتتتتن إفتتتتتراد المجموعتتتتتة اسرشتتتتتادية استتتتتتخدام  رستتتتتم كاريكتتتتتاتيري، مشتتتتتهد

كوميتتدي( متتن ختتال المشتتاركة الجماعيتتة تعبتتر فيتت  اسفتتراد عتتن مواقتتف متتن واقتتع بيئتتتهم 
 لشعور بفاعمية الضمير المحمية تقوي لديهم ا

 .يودع الباحث افراد المجموعة اسرشادية ويذكرام بموعد الجمسة القادم 
 الفصل الخامس / عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا:

يتضتتتتمن اتتتتذا الفصتتتتل ابتتتترز النتتتتتائ  التتتتتي توصتتتتل اليهتتتتا البحتتتتث الحتتتتالي متتتتن ختتتتال عتتتترض   
ضتتو  الدراستتات الستتابقة عجتتل تقتتديم الفرضتتيات وتفستتيراا وفتتق اسطتتار النظتتري ومناقشتتتها فتتي 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات المناسبة.
 -الفرضية الأولى: 

المجموعتتة افتتراد ( بتتين رتتتب درجتتات 0,5, لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية عنتتد مستتتو   
عمتتى مقيتتاس الستتموك العتتدواني لتتد  طتتاب المرحمتتة  التجريبيتتة فتتي الاختبتتارين القبمتتي والبعتتدي

 توسطة(:الم
ولغتترض اختبتتار صتتحة الفرضتتية تتتم استتتخدام اختبتتار  ولكوكستتن لعينتتتين متتترابطتين( لمعرفتتة   

دلالة الفرق بين الاختبارين القبمي والبعدي لتد  إفتراد المجموعتة التجريبيتة اذ توضت  النتتائ  إن 
( 13غتتة  ( واتتي دالتتة إحصتتائيا عنتتد موازنتهتتا بالقيمتتة الجدوليتتة البال,القيمتتة المحستتوبة تستتاوي  

( وعمي  تم رفتض الفرضتية الصتفرية وقبتول الفرضتية البديمتة إي توجتد 0,5,عند مستو  دلالة  
فتتتتروق بتتتتين افتتتتراد المجموعتتتتة التجريبيتتتتة فتتتتي الاختبتتتتارين القبمتتتتي والبعتتتتدي لصتتتتال  الاختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 

 البعدي.
 -الفرضية الثانية: 

( بتتين رتتتب درجتتات افتتراد المجموعتتة 0,5,   لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية عنتتد مستتتو  (
الضتتابطة فتتي الاختبتتارين القبمتتي و البعتتدي عمتتى مقيتتاس الستتموك العتتدواني لتتد  طتتاب المرحمتتة 

 :) المتوسطة
عجل اختبار صحة اتذي الفرضتية تتم استتخدام اختبتار  ولكوكستن لعينتتين متترابطتين( لمعرفتة   

لتتد  إفتتراد المجموعتتة الضتتابطة اذ تبتتين إن القيمتتة دلالتتة الفتترق بتتين الاختبتتارين القبمتتي والبعتتدي 
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( واتتي غيتتتر دالتتتة إحصتتائيا عنتتتد موازنتهتتتا بالقيمتتة الجدوليتتتة البالغتتتة 16,5المحسوبتتتتتتتتتتتتة تستتتاوي  
( وعميتت  تتتم قبتتول الفرضتتية الصتتفرية ورفتتض الفرضتتية البديمتتة إي لا 0,5,( عنتتد مستتتو   13 

 لاختبارين القبمي والبعديتوجد فروق بين افراد المجموعة الضابطة في ا
 -الفرضية الثالثة: 

( بتتتين رتتتتب درجتتتات الطتتتاب فتتتي 0,5,لا توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتو    (
المجمتتتوعتين التجريبيتتتة و الضتتتابطة فتتتي الاختبتتتار البعتتتدي عمتتتى مقيتتتاس الستتتموك العتتتدواني لتتتد  

 طاب المرحمة المتوسطة(:
ستتتخدام اختبتتار  متتان وتنتتي لمعينتتات متوستتطة الحجتتم( عجتل اختبتتار صتتحة اتتذي الفرضتتية تتتم ا  

لمعرفتتة دلالتتة الفتترق بتتين المجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة فتتي الاختبتتار البعتتدي، وقتتد تبتتين ان 
( 42القيمة المحسوبة تساوي  صفر( واي دالة احصائياَ عند موازنتهتا بالقيمتة الجدوليتة البالغتة 

لصتتفرية وقبتتول الفرضتتية البديمتتة إي توجتتد فتتروق ( لتتذا تتتم رفتتض الفرضتتية ا0,5,عنتتد مستتتو   
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصال  المجموعتتتتتتتتتتة التجريبية

استتتفرت النتتتتائ  الخاصتتتة بااتتتداف البحتتتث الحتتتالي وفتتتق المتتتنه  التجريبتتتي عتتتن تتتتا ير البرنتتتام  
ني لتتد  طتتاب المرحمتتة المتوستتطة، اذ اسرشتتادي باستتموب الفكااتتة فتتي تخفتتيض الستتموك العتتدوا

بينتتتت نتتتتائ  التحميتتتل اسحصتتتائي خفتتتض درجتتتات المجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتي حتتتين لتتتم يحتتتدث اي 
تغييتتتتتر ذو دلالتتتتتة إحصتتتتتائية عمتتتتتى درجتتتتتات المجموعتتتتتة الضتتتتتابطة عنهتتتتتا لتتتتتم تتعتتتتترض لمبرنتتتتتام  

 اسرشادي باسموب الفكااة.
خضتتتعت لمبرنتتتام  اسرشتتتادي بينمتتتا لتتتم  ان اتتتذي النتيجتتتة تعتتتود التتتى المجموعتتتة التجريبيتتتة التتتتي  

تخضتتع المجموعتتة الضتتابطة عي استتموب إرشتتادي او برنتتام  إرشتتادي، ويعتتد اتتذا مؤشتتراً عمتتى 
 نجاح اسموب الفكااة المستخدم في تطبيق البرنام  اسرشادي.

( طالبتتا فتتي اربتتع ,,1عمتتى   6/11/2,19قتتام الباحتتث بتوزيتتع استتتمارة الفكااتتة بتتتاريخ  وقتتد  
اختيارام من مجتمع البحث بالطريقة العشوائية لغرض معرفة الموضتوعات المفضتمة مدارس تم 

 لد  الطاب التي تدور حول الفكااة.
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 The Conclusionsالاستنتاجفففات
 -فتتتتي ضتتتتو  ما توصل الي  الباحث من نتائ  يمكتتتتتن استنتتتتتتاج متتتتا ياتتتتتتي: 

إذ احتتدث تغيتتراً ايجابيتتاً فتتي تخفتتيض الستتموك العتتدواني  يعتتد استتموب الفكااتتة استتموباً جيتتداً  .1
 لد  طاب المرحمة المتوسطة، وبذلك يمكن الاعتماد عمية في بنا  البرام  اسرشادية.

ان تزايتتد الستتموك العتتدواني يعتتد مشتتكمة خطيتترة ومنتشتترة لتتد  طتتاب المرحمتتة المتوستتطة  .2
 والذين ام بعمر المرااقة.

ني يعد ظاارة سمبية غيتر مرغتوب فيهتا يمكتن تخفيضتها ان وصف ظاارة السموك العدوا .3
 باستعمال البرام  اسرشادية.

إن اعنشتتطة والفنيتتات التتتي تضتتمنها اعستتموب اسرشتتادي لتت  تتتا ير واضتت  فتتي تخفتتيض  .4
 السموك العدواني لد  طاب المرحمة المتوسطة.

 The Recommendationsالتوصيفففات   
 -الباحث مجموعة من التوصيتتتتتتتتات منهتتا:  من خال نتائ  البحث الحالي يقدم 

التتتتتى كتتتتتل متتتتتن يعمتتتتتل فتتتتتي التربيتتتتتة والتعمتتتتتيم  المرشتتتتتدين ،المدرستتتتتين (لا تنستتتتتوا المطتتتتتف  .1
 والابتسامة داخل قاعات محاضراتكم 

الاستتتفادة متتن مقيتتاس الستتموك العتتدواني التتذي اعتمتتدي الباحتتث فتتي وزارة التربيتتة لمكشتتف  .2
 وك العدواني. عن الطاب الذين يعانون من السم

إفادة المرشدين التربويين في وزارة التربيتة متن ختال تطبيتق البرنتام  اسرشتادي باستموب  .3
الفكااة الذي اعدي الباحث في تخفتيض الستموك العتدواني لتد  طتاب المراحتل الدراستية 

 المختمفة وباعخص المرااقين.
متف انواعهتا كتاداة تعمتم فتي تدريب القائمين عمى العمميتة التربويتة باستتخدام الفكااتة بمخت .4

 الصف لنقل المفاايم والمعرفة واسبداع   
إدختتال المرشتتدين التربتتويين فتتي بتترام  تاايتتل التتتي تتتؤدي التتى تضتتمين مهتتارات استتتخدام  .5

 اساليب الفكااة قبل الخدمة وام نا اا 
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Abstract 

Effect of counseling program by the humor style in reducing aggressive 

behavior among Intermediate school students. 

Kadhim Qassim Mohammed Al-Omairi       Assist. Prof. Sameha Ali Hassan  

                                                                                      Al-Tememee 

   The current thesis aims to identify the “The Effectiveness of a Counseling 

Program in a Humorous Style in Reducing Aggressive Behavior among 

Intermediate School Students” through verifying the following hypotheses:  

 

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group in the pre and post-test on 

the scale of aggressive behavior.  

 

2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the control group in the pre and post-test on the scale 

of aggressive behavior. 

 

3. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental and the control groups in the post-

test on the scale of aggressive behavior. 

      The current research is determined by the male students of the 

intermediate School for Morning Study for the academic year (2019-

2020). For the purpose of verifying the objective of the research and its 

hypotheses the researcher used the experimental method with partial 

design (two experimental groups and one control group with the post and 

pre-test). The research community is (400) students from intermediate 

schools. The sample of applying the counseling program was made up of 

(12) students of Intermediate school who have high level of aggressive 

behavior, where their grades are higher than the hypothetical average 

which is (114 degrees). They were distributed randomly on two groups 

experimental and control. The researcher equaled between the two groups 

in a number of variables. The researcher relied on (Sadiq, 1998) tool 

according to Theory Social Learning and built a counseling program 

according to (Bridgson) Theory in humorous style. The scale is from (60) 

items in the initial version and after being presented to a group of judges 

specialized in education, psychology, measurement and evaluation, they 

suggested to modify (3) items of the aggressive behavior scale and (3) 

items were dropped in discrimination and scale became (57) items. Face 

validity of the scale has been achieved, as for stability it was done 

through two ways: (method of re-testing which was (0.91), and Alpha- 

Cronbach which reached (0.87)). Also, the researcher applied the 

counseling program in (humorous style) which was prepared for the 

purpose of reducing aggressive behavior  and validity of the counseling 

program was verified in two ways: (the face validity method of the 
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counseling program through offering it to a group of judges in 

psychological counseling and educational guidance and the program was 

formed of (16) counseling sessions (three sessions per week) and the 

duration of one session was (45) minutes. As for the second way: the 

experimental validity for the counseling program was achieved through 

applying one of its sessions to a group of students randomly. The 

researcher used the Statistical means (kai- Square, Pearson correlation 

coefficient, Alpha-Cronbach equation, T-Test for two independent 

samples, Mann Whitney for two independent samples, Kolmogorov-

Smirnov test, Wilcoxon two-correlated samples, weighted mean, and 

percentage weight). The results showed that the counseling program in 

humorous style is effective in reducing aggressive behavior for the 

experimental group and in the light of the results of the research the 

researcher presented a group of recommendations, conclusions and 

suggestions       
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   ،الدافعيفة لننجفاز وعلاقتيفا بالسفموك العفدواني 2,14الحم ، سمر، وبتان، كمتال :)
 دمشق. –، مجمة جامعة البعث، لدى عينة من طمبة الصف الاول الثانوي

   ،اتيجيات الففتعمم النشففط, ضففبط الففذات, التفكيففر اسففتر (: 2,16رمضتتان، منتتال حستتن
، شتتركة دار اعكتتاديميون، المممكتتة الاردنيتتة 1، طالايجففابي, الابففداع والشففعور الابففداعي

 عمان. –الهاشمية 
   ،برنففففامج ارشففففادي لمواجيففففة مشففففكمة العففففدوان لففففدى (: 1989زكتتتتي، عتتتتزت حستتتتين

 ، اطروحة غير منشورة، جامعة عين الشمس.المراىقين الجانحين
   ،مركتتز ديبونتتو منففاىج البحففث التربففوي(: 2,17الزايتتري، حيتتدر عبتتد الكتتريم محستتن ،

 الاردن –عمان  1لتعميم التفكير ط/
   ،الففذكاء الوجففداني وعلاقتففو بالسففموك العففدواني لففدى تلاميفففذ (: 2,18عابتتد، لحستتن

 ، رسالة ماجستير غير منشورةالمرحمة المتوسطة
   ،عتتتتالم المعرفتتتتة لمنشتتتتر والتوزيتتتتع، لضففففحكالفكاىففففة وا(: 3,,2عبتتتتد الحميتتتتد، شتتتتاكر ،

 الكويت.-–المجمس الوطني لم قافة والفنون 
   ،،مكتبتة اولاد الشتيخ، الجيتزة البفرامج الارشفادية(: 2,15عبد العظيم، حمدي عبتد ا ،

 مصر.-
   البحففففث العممففففي فففففي التربيففففة 1999عتتتتاوي، محمتتتتد حستتتتن واستتتتامة كامتتتتل راتتتتتب :)

 ار الفكر العربي، القاارة.، دالرياضية وعمم النفس الرياضي
   ،برامج علاجيفة لخففض مسفتوى السفموك العفدواني لفدى (: 2,13عمارة، محمد عمتي

 ، دار الكتب والو ائق القومية، المكتب الجامعي الحديث.المراىقين
   ،دار استتامة لمنشتتر والتوزيتتع، المعجففم التربففوي وعمففم الففنفس(: 6,,2القيستتي، نتتايف ،

 الاردن. –عمان   
 الهيئتة العامتة  الانسان وقضاياه النفسية والاجتماعية,(: 1993، سعد زغمول  المغربي

 المصرية لمكتاب.
  ، مجمتتتة عمتتتم التتتنفس ،  سفففيكولوجية العفففدوان والعنفففف( :1987المغربتتي، ستتتعد زغمتتتول،

 العدد الاول ،القاارة الهيئة العامة لمكتاب.
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   .نظيففر والتطبيففقالقيففاس النفسففي بففين الت(: 2,16المكمتتدي، ياستتر محمتتود وايتتب ،
 لبنان. –، مؤسسة مصر مرتضى لمكتاب العراقي، بيروت 1ط

   .قسم الاحصا  مديرية العامة لمتخطيط التربوي2,11وزارة التربية العراقية :) 
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