YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

Agaaey) Alajal) (Sl o adiy) o)
A o5l ¢ ulia gl ¢ Apalibal) cilaley

Gila g8 allu 3 3gana cilla o . s
Alai¥) aslald Ay il) 408/ M daala
Dr. Sadig @yahoo.com lyad5423@gmail.com
il

Ol ol i) ool (sgiue pabi (wld e Capaill ) Ciall Cargid
Sl e sl Gl lin Gaald) 2l Gasl) Gan 3483 Jal Gy (AplaeY) ds )
e e (5 388 ( Y°) sl i axe il (J.:l)\}‘iv u-d) aphi o Jadiaa
allaind Ao Jgraa) udlly  —wsill ALY Jlae (8 (reacadidl CpeSadl) (e de sana
bl alall Ll (T +) Lgalsd A o (uliall 3ok ashid (asy Jiaad 2y
ZIAL ) oy Aday el Aly el @l A ap Ll aayl 531 a5 (Y4)4 = Ya)A)
Ll A yykay (v, AA) Gelall i iy S (ldily Baaall) Ljia Sl (ailadl)
Gaaldl axdinly ¢ Uil Ulle 13d5e 138 aays HLEAY] sale) A8k (¢, V) 5 7Ly S
(Sl SLaaYy glmall CalyaiNly bl Jassll) Jie A8lias¥) Bl (1o 22e
=) ) ) DA e Jeas
2l Ao blaely Jaa¥) Jadi¥) ool 3 pali agal dalac¥) dlssall CUa
Silajiidly laasill (e de sene Ealdl gy Jall sl
Problem of the research &) i<,

on e Auaddll gl e el Ladiy Y1 ol Jedl) ol sl
Gilisra (e Gsibay cpdl ol of ) (Taylor&Taylor,1997) 5,4l Hsh 4uly
e laa) clDlall 8 Lnsiney JB Cojlas agual LS anje i Ciagy agaad
S aginyy Ao p&aiy L (Taylor& Taylor ,1997:9) dadsll G@all (w0 Jilé
S A age b pelid gl agalas sai o agilengis I il 5 agilSslas ¢
. (Butler,1990: 204) sau1a 3)lea alas

aae o LS ¢ 3Ulaa (ra 4y ey Lag AllaitV) alllay esl) o 2ydll 508 aae )

alill ancs dpndill Jagcall 30lyys () a5 28 pyaY) jelia @) e a5)
\



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

ale (< slall pliaay) ) 8] 8 ages o3 Y ¢ A aa laall
DAl axd i)y Glaldial BlA dygraay ¢ Gl Go gl ¢ dil) Bagay lasdy
¢ ured ) Al Ll Callgal) Caind ) dndaig 503 Qi aleads iba ) dagal) Jas
el (UL gad JLaad) esl) agag e Eoalll Gaay <15 .(351 : 2014
Cro (M) A iS¢ (goaft alipe (Yo) (A oedainl platind 4agiy ol ¢ dalacY)
La G ¢ Apalae) sl (U sal iyl osl) (i A0S0 dsas 2S5 agibilal
O ol JadV) el (al ggie Lo =2 V) Jsladl) (e Gl ) ) ola
¢ dalacy) Ayl
: The Important of research &ayl il

Gl elig e Lelaaly Ludi 38l (o Jalse aal aal cVlalN) aad,
G Y ptjelie aedy (AT aa dualsill 8 agndi Cum ¢ pAY) ge Lo LiinY)
AN laddY 2ydll aplatiy Japa e yaally ¢ eldaV¥) Jeldl) ddee S aa ) ey
Ay Slady) Sld) alavi 8 Lega 1yso OV LaY) Cali L& ¢ (415 2 20066 2519
O DAl Sy ¢ Sladl (sSally pmall Sl G daagl) dala Jadh g3 S ¢ adana
(42 2009¢ iy ) AT pe daalsilly ol

¢ LU ozl o)AV g Al Aaial Al las dege i) ol o)ad ¢
ol A3 o 1saas (Clarrochi&et.al,2008) o dlajs (s los apal ¢ dulyy ad
aralls Casall e apiall e fsile NN o Capaill 8 diaidie Cillea 3 158
AlaitV) agipd 8 0Ll ¢ celaa¥) Jualgll 4 S Laalass)y dlagy) J3 i,
DS ) ahayl Ll ¢ cleall oda & Juzail 151 0l agil s aa 43 )le dylud)
e laia) hlee 53 15558 o () Osbia agd LAY o ayail) Cjlea 630 US
(Thompson & Meyer, 2007:267) Ji) 4.Sslus axdhlale JSlia Jcad]
= 1 b Gl Aaaal el L (e

0l Aaadd e oyl Cua e Al e doaal -
A Gl el b Ealll sael @A uliall e 521 Y

CAaa Al AnKal) a8 -



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

oduaad) Gaany ¢ WG

= G @il Al Eaall Caag
Al ) dlsyal)l O s i) el Gl
sduagd) agaa ¢ lay))

slaad 3S5a 8 Al Qujlaall 8 dalaey) ddapall (DU 3 s Gasdl aasy
Y18 = YOIA) bl alall s dadlae 0l dalall Zyppaall Zaglil) A shny
iGlalhiaall Laak 0 Ll
:43,c Emotional Awareness _llaiyl o4l
e copxll e 50l sy : (Lane&Schwartz,1987) 5ijsds o 4de — 1
.(Lane&Schwartz,1987:134) ca¥ls Al & lghiasy Y laay)
Folsdy et et Goalll i AadiVh o el g il i il
L—egipp’ e oal<ie¥ JL2iVL oy l(Lane&Schwartz,1987)
- iV el acinall Lagiplai
DA il Lgle Juasy Al KN da 0l 2 Jladi¥h osll (ShaY) el
Al bl 3 cald saef Al i) el (ulie e ails)

t Bl Uay)
bl eal b LA

e U ¢ VLG el el Lina oo Aalady) calpplaill aline in i
¢ Loyt (peall) Tapas ST lgie ) Y (Jaall) canlidl J8 g5
o A s e i e ¢ A lai) Gl agledl 1 alle
ol ol ¢ (AlaaN) ool dylal oy Ll o Lane&Schwartz,1987) s s
. Langlois,2009:8) Alayls speall saill (o liginn yio jodaly JaddV]
¢ JulY) e Akl agiluly e oliald) 4l Jed) el gyenll odail) 12

NV (e JUlY) 4y ey Lo Ciuay & (e ¢ agual i) agdll sels agasis
5 N Y [N J WX PR WS VN, A U N P8
. (Lane et al ,1998: 527 )




YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

O ) A i) e Al byl e Al Jeal) el Tay clly

P aiily g (o5 pet Ve iy ¢ VL iy oy xa a1y Lo
) gl (Lane,2000:176) dlaidy) agylad s gua A ¢ badna alladil iyl
S U oy aiad oygem ST ) dacl e (JlaiY) saill bl puiall Ay pdail) Gy
.(Lane et al , 2000: 92) o35 ol Aide ST L 1aag 28l syl e gl sk
Jadi¥l ool cpd Al by ot
Levels of Emotional Py G — AL adY) el
Awareness (LEA) Model Lane &Schwartz 1987

=Sy L_Sha) L_a3sa ( Lane&Schwartz,1987) 5ijls—5 (o )l
e oLiy e 3yl e Gl dabdall od a A dhlall Gl kil jy b e
A ) M e il ) oy a8 3 aY (o5 a5 Sige skl e
sl adi e g BT A Sme A8 b Dl akde e bl e Il edWl ey I
Al A adlpd aliig ¢ aEll el o L)

R N {PC YRS I PR P [P SVONDUSN | [ OO U | INSTUS I NN L9
cA gl e Wlaga es godwdnd eyl gra jy hiiy 4 A djedl
oo JAlad¥) es W e s daie (gt wal 0y dll Jsuay gl L T L2
¢ dll (g ALy 0y S bl S e Ay )
=5 e e el JhE g 293 g Jasll Glacl g &l 4 S
3 Ol cplalall i gd ¢ i aa g il a (5T (50 e JaiY)
Al ey Al AL wle Joalall G gl P 1A T ay all L ail) s )

1aly of (8 A Sallg A il sy A A g e Jyad 5o athd )y L
(Lane &  afip gysh giima () S gyl (gfima a shald
Schwartz,1987: 135)

SN s N o (Lane&Schwartz,1987) 3ls—&y5 cn—1 sy
e my i) Sl T Blae 3 ypati A laal o aimdd ol A dyeall 5l gall 5o
Aead e e Shmdy Wdel ar il 8o 8 ale IS 0 AL Ta sl




YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

Alleds) Oy Al s fanl) e 3 S5 i) e ) e il
. baiag

el Ay 8 A uSan  Jladdl e sl 8 Aall (3958l oz dsaill 13g] L
U Dlaglaal) 38 cilS ¢ g (Ailalall il glaal) dadleal doriiisall cillaladiall zass
Al 3yl LeS Aol llal) (e o Al iy JSG 8 alal) Alladl e

.(Lane, 2000:9-71)

arlaiill Cilygie G s5ie JS (Lane&Schwartz, 1987) 5ijlsds o Caays

o il e 8yl  AVL eslly ¢ Aaladl Aghlall 5,81l ol dua (e Sl
.(Lane & Schwartz, 1987:133-143) Liass jeliall
Awareness(  ulSai¥) Sall wal)) dduad) GualaBl Lol 1 J5Y) g siuall
ALl 5)BY) paaal (gsiasall 128 8 delsll Ayyaill o) - of bodily sensation
38 & paddll jelia ol o) WS ¢ Lk sl sl (e S5 JSS Gt
a8 JlaatV) J& Sy L e hadang Vo as ula) (g5 oy Y (g5l
¢ Al il Aaylall A3l 5 ¢ angll julad Pla e Al ) g5t
oeig ¢ Anal) Y Al lail¥) (585 G JLadil) e g e oyl adaig
- Allagy) 5yY) a5 Al AR Al e s AU Al iyt JSG e
Awareness of The (  Sall uall) acal) bléy ool @ AU gl
Ltaall aley P e Jlaa¥) Jadal)l jod, ggiual) 12 g Body in Action
Aady ¢ Az el ol dely Heed AllasS JladiV) 5580 58l STy ¢ ALl 3y,
Gl 7 L) Vs aan Caagind ¢ Asadll e Al o Bl ) Jesd) cileys
el Ciay o gsiaall 138 8 2yl adiins ¢ ATV e Jolin g datall 30l Ll
Aalal ¢ daine Lgy Juayl lelaatiny Al clalSll 5 50 datiall OV a5 Jaliall
Cne Jae LS abia ol ¢ ane] Lo ASa Ay, sl 4l ) Jaball £ LeulS 3R e
O ol pilly Glay Lad 2l 3o WS el ) ssiuall 13 5dy (b g 3 LalaulS
allaill Lol Cygan (ys0 Jadity aslganadl) jal) Laliall of 3 lld agmy 5 ¢ Gaalall
Lae ¢ sndi ol ubaa) dpaty a5 pe e @lld 5 llabadal) Jady @31 Lyl




YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

cgsineal) 128 33 Am AT el iy LS ¢ 4y ey Lo Ciay (B il adeny
Y Sl @il alul e Ailait¥) 55al) Aagda apaat dpalal) Aaadllly (S
- @bayl galPdl (Al )
Awareness of (wliled) J8 La) oo liiay 38l o5 @ GIBN (550l
boads Hgr il riiadd Y LadlY) dpesi Hah gsiall 1aa 4 ¢ Individual Feelings
¢ asana s AdLEY) a5y sae o) LaS ¢ Atiag g Adlail) 5y OIS o aay
Alall ) Lgie oy ) ) Leliy ) A laitV) ilagleal) apdan o 5yasll GllaS,
e 0588 Y sl 138 8 AaY) cVW Jud 5o Laag sa50m0 cllile )il
Byt ) o LS ¢ i o o e 0l Wl 2 JBN Jas e (¢ Wl ) Ao
D 28l 9Shg ¢ day pedat ol 28l AlladiY) EBle S e oa Lghia g Badala Y L)
aaiaty T gbud) e Banatie uilgn (e Yo AV sl (pe (pae uilay o5l e
o) paibeadl) bl Ao giliae agd Ao ¥ )k Laie ailaiul
LDl adlly e ldall Jie ddalall pailaddl e Yoy cpunlls @plls Johall Jie
(A galal) Aibal) cllaall) Apaniall jelodially ool 0 Al (g gimunal)

328 Juzadl 2,8l ()5S (ssiusall 128 2 : Awareness of blends of feelings
s et 080 oSy il g pe AallaiY) clydl) S of oSa e @b e
safeall Alalall VLAl Caay 2yl aobii g canll Lgiany Jae <V Laal) Jas
Blends of  dsaiie OYladl e ddlye Adladd¥) COlelal) maaal 3] (Adlidallg
o=ils N LaaV) sda cuilSy (o ¢ W) Aliadie Vil ¢S () 22y Emotions
S S g (Bl ¢ (pa ) e UK lean (e Adlia (45S55 )30 Laalaal
salandl ey " Bl dars o ands gl b i) e SG Jikll ey 3 ¢ Lad
oS a5 i Al Y Lol 58y M) Jial o WS ¢ gl Guin b il
¢Aamla Al Geady pailiad e alaieVh e bl guation of (a0 oK
sally ool Ul Y el aey ¢ oy al) oV Ladily 4V badily Adjea 4] (5K, 2 all
- Al AN 858l e sl 4lie L laie e GpASU Allads)



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

(Baraal) cloleal)) dpaaial) jolodal) (ia quSpall S0 1 ual i) (g giall
s & i)l ail) - Awareness of blends of blends of feeling
ey ¢ AV AaY) 5all eyl ey 8 JelSilly Ll (e ) 54 (g5t
x5 ¢ DAYl AN Ll CN A G e sed ¢ Allaat) atlla uils (e sl
by (AN ) CV il e g LS O ey Lo A yaly A s ddlaasy) 4l
Ot el e a3l muay gl 1aa Ay ¢ A0 A3 Ll 4e 5 A5lhe Ly
o A laially A slinal) abagYls hliall ) Heliall ey iV lail) 8 288N (3 4l)
S lgada Sy o3 Ll oda Jie o (e peyd) e lghay e 3yadlls sagaa Jalal

(DAY JB (e Lebaay

Lz Jalall de jally A gl gunadl) 3)B50Y1 V) Cpginsal) 8 Aalleall Ciaas
il ginnall et Lain 5o LSy a2 2l de s dadlae allati Yy LEAE ¢ians g inay
Aabiae Clgie o deldl) llaalV) chdll e S5 g ¢ Aagpal) dalled) LY
. (Lane,2008: 214-231)xsaill (1

Gsiasa JS o) A 20y o638 5e IS eV o gll el il ginall ol iy
el ool an)ll (sl JUll dis (=8 ¢ ALl Cilygiall Jamyy e 2p0a
Ol e dasiyy Lesale o blall iyl U (o5husall ae 35)lEally ¢ dsanidll
ZURRRENEN VRS {07 ] [P SRNON| SR S NP S [ SH_— P
Ll iy Alladi) 0yd (g) L ¢ ld ) ddLmY L . (Lane&Schwartz;1987)
O OSas i) el ¢ ae gl a5 0ydll sgina el Juali i ol il S
. (Lane, 2008:216) sale 38 48 Jaxy 53 g5l §53 Waaany daw 4l o agdy

e delall Pl g syl ool 8 Bl 30 goie (A sdaill aaag,
b baaal) Ay A dlaaty) 5yoal) Jaad 3o Gilasglan Geardy Gadll ¢ Agle)ll ania
o 3l 58 3Ll 5 el Blas ST cllabadall et s ¢ i) Gl Sl
oo Aaa 5oyl Sl e 5,0l e Sl ¢ sylsl) Cilaglaal) (e ayhall Jall)
Lllaa¥) cllaiwy) S Jeaill 1aac (Lane & Schwartz; 1987) idalall 3504l




YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

(Subic-Wrana, Beutel, Garfield, & Lane, 2011: 445 5450 i) 5l
.289-310)

=l Olsine 7 3sai Bada Liad (Lane&Schwartz, 1987 ) 5y ool 7 8l
b Dl ssie el e Aulid) el lial oSy dua il 8 i)
5 JsY) osimall 8 ahBU lade (s o BN Lujles of AoV ¢ i) el
Sy Cosas Apmall Sobdl 23l ¢ S (sgiall 8 Aulie () oius AL Dla))
Crmsinal) 58 aBla (s Byradl st dngal) udill 23l Baal g A gl
comlal 5 )
iVl el gl Al cludal) -G
(Rieffe et.al,2007) ogaly iy Luhs —

Sy 108 (TAY) e die g2l i) el okt Coyat Al sl Chirgiul
el pasials ¢ ai (1Y=9) g pasbee] cingli ¢ lailons Lillay s Lete Adlida Jgo
skl lsd ot zisa e alaie YU b Ly iy ol o3 ¢ JadV) e sl Cay,
e (e oyl 8 gl ad¥lae ald 5 Braa Gl dayy Al el
(ol 5 Baaally e dnall cV ) sda of () LeDa (e lshiag ¢ JleadY)

Rieffe et al,2007:1630-1646 )

:(Consoli et al.2009) ¢ Aly Asudls Aufps -

Al Jad] aeailly Adleddy) il ylaial) (p Aal) CaliSiud Audyall o8 Chioa
a8 ) Jai¥) o sly ¢ LadinsIV )y « SLESY) Gl ats ¢ 1258 (39) (e 43S die
Jmd 2y pgaaye g i) ) oY) o ) bl eyl ¢ aguad ((Aleddl) jaeacll
(P ool Gulia (A daidie Gilay o lhas ¢ gt il 168 Al gl
Lo gioall 30L35 i b Jalsy) agmy sy 1aag ¢ (aidia Jladil et agal
2009:128-136) 4l dali (e pgedl i) ol (ealiasly duwiil) bl el

.(Consoli et al,



Yo Y Al &gandl M dlae

Cr gl g giﬁm dand)

G (e Canall Caa (Gaiail Aaiall e s Cand) gial liay Jacadl) 138 oy

:alehaly ) Lagie

(e Slad ¢ L:.\\j“ 4 .‘.jf‘ \.j\\..‘j L:.'\.\“ :_A.\M'.. tﬂj.lsj &L\Au‘ 4_?_1:1‘ LSJJ‘ c.e_.\_d‘ R_LaAj
- Likaiey Wiloas) Leldats laslaels cusll culpal Ly 8 daiiall Clelyal) Cauay
o Aniiall malidll (e 32h 63 ¢ iia gl eiall Caall) ail Canill Caoa (Gaiad (sl

Al il Ll Aall alaeY) Al pall U (e el Canl) acine (g 5S

s asliaa

addie il a8y (Vo) =Y oV A) alall (Aghay el 38 50) (Al ddadlase 3yl dalall

Gl adina ana maag (V) dsaally Cagtaally (uplaall crua (pedse Ll (020 ¢)

(V) dsa NPRIENY
Aaging oLl e Gulae o lgay)si cana dgalac ) Alajal) 3 (DUl dlac]

Gasbad aaldl) &l ;

‘ ¢ Lanid
el N s ; e ¢ ; =

PP - P | oalaal)

inki | il | 7| | (il |

Yo - - - - - - - Yo M‘@ \
€69 | ¢ Yot | Ye v Vo 5 Rk - | et | Y
Y T V€A oV 14 A A \Y¢ Y. LSl ) i
£ 9 - - - - - Yo - Y¢ S ¢
¥A - - Vo —~ = \Y - ) BU °
YAQ - £ e Yo vy £ ¢V £ ) oY) Gplpa |
¢AY A 40 oo - \a% " AR Y| bl Jlaa |V
Ty 14 Ao A oo A oo V€4 Ve JPA|ER A
VA ARID AR T e \Y. 130 YAe ¢ a)lxall 4
VaY | wo £ — vo vy - ¢o - Cyenall Ve
Y AA - V¢ - - e - ot - @Rl )
on - - V4 — — VY - Yo | e onomall| VY




YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

£y - - — — - - - £y Casll Vv
A - - - - - - Ev | YA | ol o dayk | Vg
¢¢ - - \RY% - - 'Y - V¢ ‘5.11...“.\]\ Vo
¢Vve oA AY VoY | YA Y4 VYo - - anail) adlall |41
£o00 YA £y Vet YA 130 Ao Ve o Galall \V
\4v - - - 14 Yo - Vé¢ - Oe Gl YA
YAV 13 Ye T 40 Yo T T 1y sh 14
o¢ot | £4. QY VY | Eee | VYA | 8A] [ VYEL ] 0V @A,;.d\

YOYA=Y VY alall ool apdasall — b A Ay pae (e gnplaalls O dlac) e Jganll S0
—rduand) alie
S (Plsde HLaa) Gl Laybiag Auhall e (5523 Al adinall e i Lo 2y
) aainall Abiles Al (55 () oy Ledhal Cagylng Al sl Lida lawe
=t e Pl Gl e a6 (TFe Yo ) fe il ) A Cua
Hbaay) Julail) die -
adphlly plaal W (1Y) a8 aalae) guylae e Sl adiae 23T day
o (Fr) e IS (e e (TY) sy oplae (V0) (Ao lse)s 4ilsdall 4kl
Byl (T ) enadl Blaind (1Y) dleiind & Gualdll Caall e (YY) 5 abll Caall
Ll ) Ay el el seall lua el o2y Jlaxind (e gyl oS
b oy @l Jlaa¥ o Jlaall g Gelaall dlas) cldially
ae ) abi) e A J8 Y o cany Slasy) Jidaill e of (Nunnally,1972)
aldl 4 (Nunnally, 1972, 262) () + :0) <l
- osbiall At 8 Jaadily Jaadll 13 8 Lapd oy Cogus
— (bl agdy laleill g g due) dediud) Adall —z
Ayylay Cuya) Gyl EO (e Agalac Y1 Alapal) (DUa e callda (T4) las) 3
A yre Al oda Jlarinal G paprl) OS5 Auyae IS e s (Y1) adls ¢ Algde
AlaV) (8 @il gl aaaily Glalaill agd saa5 uliall )il ~ a5 (524
: aad) 314



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

e Agtladll Glagladll o algian 8 Ciall) lpartion Jilus oo Cand) il

Asthall lai WYY ulf e L8 8 Gl At 8 A e jaladl
oLy Cangiy s sl anll slal oLy camgd QAT (YT oY 0080y yals (ulee)
bl Jlasy) geae uliia
ekl g

oalial ¥ las (0) Gl 2aa Eus Jlas IS @88 2ae s YLl aae st o3
dayyl 2aa8 259 Jlae JSI Cyd dad ) o Jlae JS @@ 2ae Cail€y Jeaiy) el
(1 (e G ¥ «Ulal e by (Ll (e by (Ll (e (3akai) 2 il
sl i) lee e BLEWV) gy ¢ ubiall day Glidialg il 48y)h
al) ol leanea ilaall il dplid) el (VoY eVed ) Glapall glac) e
c oabital) ciladas dlac)

pasaiall angi ol cbpiliag Ay canaly Guliall cilaged (3<5 f Caald) g

dasna Ala) aa g Y iy aay Ll e LYy cosmns By el 5)g pa
e bl Jal e Aialll (sp Lale allay Yy ey 1Y) 05555 (Lt dlal;
alal) Gl mhe Y Leia dall (yally dnlay) (A Caniilly e Laal) duse sl
Galall (8 LS bl @i e Al o ann g Jhe Glalaill Cuaeais as
(")
rAAl dlaay) Juladl) —

e Alainly (bl b dallall clyasll oy Ghagy @il Slaal) dadaill sy
v A L ki) Jlail e dseal ST daa e Lempas el Sl Lgie Aallial
sl el Lo (ol 8 colydall 38y (e iy cahyaall SlaaY) Julaill (Y celyall
e S aa U adiad Gulall 4 uldll pailadll e Siad ((Ebel, 1972:409)
Aandly ppalls Ledals)) (sae e iy Ll bl Jlatl) of (m (8 i pailiad
O e omaiil) bl Cilanal iy alSs (V7 1Y o) unnSl) Ja gl caaef Al
Leie aaill rany Al Al (ailadll aal (e lgBaa cleles s clyiill el 5l
(AY 1999 (gpadl) Ll Gunlia) b

AR



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

Slaall el ly SllaY) umay lilian) @il Jdas due o ubial) Gubi 2as
O alra s dpail) 350 luad Llias) calls ccuae JSI ALSN Gyl ling 58 S
—: A0 il e lgBaa
:(Item Discrimination) <88l 4,3t 56810 alay) .
ety A Al & A o Dad) e @l 58 ae uall i
Appal) 54l Clua Lpudil) Gupliall Qllsiig L(YF e 2 Yodo clbly ghibind). HLaay)
i Al e o By Gpaadeal) G e Y AN @l aledinl (] L)l
Ghiselli & et. al,1981,p:434) i
: oldyial) (\lic ganall @
Slshally bl 2l il ol Gulie i e by JSI Ahaall 5l Cilual
Ayl
-yl JSU A Aapall past 5 Jidaill e e Gulid) Gola
Ao Wl () A el e I Leilays sy WS L) s o
ol 4 bl el e dlalll ahlaw) ge (YY) gus e
Ofie sena (PG Glllly Gl oo e Alaladl il e (% YY) 5
se by . (Anastasi, 1976, p. 208) (See b oadly ana Sl
Sl hlany) s (b ades slaud (V1Y) degene S 8 cublan)
Bl (324) sSs Jdaill Camad
desene JS Gpasaiad) Gilajal (glaall CilaiVly oleall bl #1350 @
DLy ilfie Ginel SUGI HLEAY) Guda & il Coljsé e 3588 S e
Gsima e 338 JS 8 Loall Ao senally Llall deganall Cilayo G 354l
O (V) dsally Shaee bl aen ot 885 (322) dypa da)05 (0,05)
HEIR

'Y



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

(V) BESEN
Adgaally A sunall t dady (golinall Calai¥ly  Sluall Javll o
i) el (e e Laal Ulall (s sanal

YA sgin | Al Aol Liall Ao ganall Lial 4e ganal 5 adl
0.05 Agguanall i)y il AN | bl
bl sl Gl |

Ay 5,15 0,73 222 0,62 2,61 1
Als 3,83 0,71 221 0,65 2,50 2
Al 3,32 0,70 2,31 0,64 2,56 3
Al 4,06 0,74 2,26 0,64 2,57 4
la 3,25 0,73 2,23 0,63 2,48 5
la 4,15 0,71 2,25 0,62 2,56 6
Als 6,07 0,75 2,16 0,64 2,63 7
la 5,10 0,73 2,23 0,64 2,62 8
la 3,24 0,75 2,33 0,66 2,59 9
la 4,69 0,75 2,22 0,67 2,59 10
la 9,98 0,73 2,23 0,68 2,62 11
la 5,23 0,69 2,23 0,67 2,62 12
Als 5,19 0,71 2,24 0,66 2,64 13
s 4,76 0,77 2,17 0,67 2,55 14
s 4,49 0,72 228 0,64 2,62 15
adla 4,95 0,67 2,33 0,59 2,67 16
adla 3,88 0,80 2,27 0,65 2,59 17
adla 5,39 0,67 2,17 0,68 2,58 18
Als 3,55 0,66 2,25 0,72 2,52 19
Als 2,58 0,69 2,31 0,73 2,60 20
Als 4,04 0,66 2,25 0,69 2,55 21
Als 2,84 0,68 2,28 0,69 2,50 22
Al 5,36 0,62 2,27 0,65 2,64 23
Als 4,56 0,70 2,28 0,61 2,62 24
Als 4,53 0,78 2,25 0,63 2,60 25

(0,0S)M\“ (G5 AiS g (T'Y Y) L dagng (1,96)@9@ Al gasl) (t) dad

'Y



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

- oublall A0 daally 5,88 dBMe -
Gia Y bl iy b Gaall Jilys dnaal ) edil) Guldl) Glaal L]
ADle bl oy (3 Baall Ll ¢ il Baa e € an ) adieg (uliall
Al clae ellin 05 Y Latie aading Cglud) 13y ¢ uliall KN G ally 3580 4y
Lol oY ¢ calyaall Baaal Waa (algall 400 dsall Gaald) adie) Gl ¢ ajla
adey ol dladl 8 Y laie cliil) Glaa 8 3 dlas Juadl (uliall 20

oliall A KN 4 s yallg sy 88 S A a0 cp o e—ym L0 Jalee (o
.(Ansatais, 1988:210)

Aagdls aid) el (elie i G B S A o LY deles caluals
Pearson Correlation ) (guym L)l delae Galdl Jaxin) (bl 4K
.( Coefficient
i ddlas) AVa 3 Leasan 20K dajally 3588 dan cp bl V) Jalae o it g
(0,062) axlull ddsaall el e el Bali V) cDlalase paan O (450 ©)(s5iane
Al s (3) saadly (598)ia dayiis

AR



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

(4) Joad)

(3o yondl) Fal) LY Jaloe | il o T, 90 Jales 5l Jualos
(R ) el

0,247 14 0,227 1

0,183 15 0,210 2

0,189 16 0,154 3

0,228 17 0,186 4

0,233 18 0,167 5

0,202 19 0,197 6

0,162 20 0,256 7

0,176 21 0,241 8

0,165 22 0,169 9

0,217 23 0,188 10

0,212 24 0,193 11

0,209 25 0,228 12
0,267 13 *
) A3 (ssiann iy (99A) (gLt Ay Anyx(0,062) Al Llyaal) Aadl (el Aadiad) LLEY) Slilas Zad (Y A il
(0,05

- oubilal 408 Aaally Jlaal) days A -
Celrs alasinly Gabiiall (e (55AY) @V Ladly Jlae S o Alalall il i) e
coase LS (+,00) AV (s5iue dic A1 lgmpen Ll ) CDLels CilSy () guuy Lol )
(7) I

dS Al Glayy G A8l el sy Bali)) dalaee Gaalll Jaxiad &lly Gaanly
AN sse die Al LLEY) CDlalre gpes il ¢ Guliall L daally oK
) Aganll Aadll (e ol Aapdind) (s i) cDlalae 4ad AN (¥(0,05)
(¥) Jsaall mnse 58 LS (1 0,062)

Yo



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

(Y)Jdsa
ol Jlaw JS A8
0,204 Js¥) Jiaal
0,166 ERE
0,232 I Jaal
0,237 BB EN]
0,943 Gl Jladl)

GABN Fuall -

Loie g (ulal) aeae lese Sl o g S Aegad) ailiadll o (ubiall Gaa aay
Ay Al mallall (ald e asyniy Guliall sl Aadla e aSall aule oLy 2y,
@l Grall Zhanuy Al Joail Ols « (VYY) AAA (el e i
Ayl ddiall (ulfall )88 J i g2 (o poaitally o )podl) e e 0
Crmpe Ladie @lldy Jlall Gaaall (ro psill 1aa (3823 a8, (VY 1) AAAG ) g asld
- (panadiall el (e degana o Galiall Gl Y L
s Ud) dua Y

s el ahl) Apalall il L) ) ol el @iy Julat 4 ity
Gaalll (38a% Cagu g (Stanley and Hopkins,1972: 111)3ass (o aseba ¢ gua
= AY) Qle)aY) DA e Gaall e gsill 138 (a
<L)

o Ak ael Lo 13 bl 8 L1 leads ae Gubiall g0l GBlus)  Jiey il

LA (e Gaalill 38a5 28 (Y EVGa VA9 ¢ uia) Lgnds Fhk a agudil a8
—: oY) iy ylall Jleatinly

QLAY sale) dByph )

Ol e (V0 v) Lealsf e o Gubial)l Eialll Bula (ddphall o2gy LA il

g Ay (ApSHall (agda) dnalae) (e Adlsdie A8k yial Aalac ) Al
Ugia e s Lag (V£) oo dars Cpatind) ddjeal )bl J8 e cildle Gl
I o G b HLaaY saley sae Juzdl o) e (Jeal) ST Y Gadall sale
S Gadally Jo¥) Gkl Cilags g G Bl dalae Gilia 5 385 aalud] @D

V1



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

clla) Dbl e T Tbse dagl) oda aniy (+,VY) Uil Qalas dad of cp Y
. (Adams, 1966, P: 58) il Jlxd¥) (gse (pwlie e Cpuaivall
: Cranbach Alpha Method #Lig s — Wl 43,k ¥

A1) 3 #liig S = Ll Joalre Jamind ¢ algall o) SLGaY) o Gaaill
amg . (VY ga ¢ YAAY ¢ ATy asl) ccnlil) Jalas a8 le gt Ol il
ia Ao Al sda et (+eA) @l Jales iy (@) Wl Adales cilelya) Jlanind
e dsanll Gulial o alaieV) 4plSa) oy Laa ¢ (uliall Clilly GV (e B
. gl
- oublall Al ket
e LS ulaill Dala A dlgil) diysar Jadl¥) os V) (ulia ol
sl iy sy 8 (Y0) e LisSe & alllon ef (2 0 (V) 3ald) &
O—e o8 J S Lgle Jany )l Glaja B eea Pla e i wall 4 K)
ian (Vo) o Lgle Jyanll (S iy (el gl (ulial) <y 3
o Lde ¢ a0 (1Y) Geliall ol o uglls (Y0) —a A sy J s
bl olanV L bl < aen
lgiddla g milill) Gl

Agalae V) Aspd) (DU 6 i) el (gsie (ald ) S ) Cang,

=) oebie Gaald) Gl Gaadd) e A1 53 i1 ol (sriue o il

Jsranll 23 Al clladl dallas g ¢ Wil (T 0) 2l Gaadl die e Jlai)
038 gylame Cibailys (1YY 0AT) Cand) A ol cilayal  leal) Jassgiall 4y lgile
(1Y.0) AL Lulall il Ja s gially  oolosal) Ja s gial) 45l dieg o) 2L TYYY)
A sanal) 4500 Aadl) o) (e ((Totest Joaaly Al Sl HLAaY) Jlexilg ¢ Aoy
A3 (gsiame e (V,47) AaIL) Adgaall Aadll (e JB) asc dapa (7,0 9Y) Caaly
Ay mazmsy (0) dsandls (099) A Ay (40 0)

ARY



YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

(°) Jsaad
Ol il o sially  loaall Jasgiall e Gl A AL S s

Ay al) Al dadll [ lwgall] CalatNI | Jawgiall | 2aall il
(+500) [Adgaall| gundl | (22l | lmall | Slual)
Y

ala Y,47 ) Y. QY | Y. Y AYYY Y OY0AY | e ‘H@\X\‘;‘;}M

Lgidl mllal 4ilas) AV @ld G5 g ) (V) dsaall b bl s,
Lagiall (o sl Gl Aual (1),)0AY) sleal) Bugid) o) g 3 ¢ il
SVl el G i agal Al Gl die o ) iy Les ¢« (1Y.0) a gl
ol ole D) Aagll o Gl judyy o slgall dAplall ae 365 dagil) odag
A1 N laily iy eV ladily agihd G asdll e (DUl 5)%8 aae s JleiV)
L oo phedl o syl ane Gy Lol syl (Db bagad;  (pAY)
o Y aa) aed it gl g5 B Jlad) e 4 (958
— Glayially Gluagill e 2z aan Caldl @l dag Al 20 e g S
—: Ciluagil)
=53 oslie (e il s (B Aaaladll Cliswiall (B Gl (sl 2L -
DUl agad i) sl x5 e Gsilay il OO pand i (myal Jlads)
cAlac ) Al yal)
s yall Ol 3508 et & el ujlaall (8 Csapll Cpadipall dign o) Y
e 83ll5 agaal utilly A8 %05 AnladV) 3Ll ¢)a8Y) 4aK e dlacY)
c DAY Y] Y ladily ag ladl il
—: ila 8
=) Jualgill Bl Leidle s Jaity) el G Aalii)) dudy el )
:3hall e @A) hbia b A Audyall Alles ciludys elyal

YA




YoX Y fAdlady) Ggandt Jua Ada Oyl g (AGY )

Abstract
lyad Talib Mahmoud Prof. Dr. Salem Nouri Sadiq
Diyala University/College of Education for Human Sciences Diyala

University/College of Education for Human Sciences
In order to achieve the goal of the research, the researcher built the emotional
awareness scale based on the theory of Lin and Schwartz. The number of
paragraphs of the scale (25) were presented to a group of arbitrators specialized in
the field of Psychological guidance and those who agreed to use it and after
modifying some of its paragraphs applied the scale to a sample of (600) students
for the academic year (2018 - 2019) were selected in a simple random stratified
method and was extracted the characteristics of the correctness (accuracy and
stability) Alpha Kronbach and (0.72) in a fashion Dah test This is a high indicator
of stability, and the researcher used a number of statistical methods such as
(arithmetic mean, standard deviation and test Altaia) through which to achieve the
following results- :
That the students of junior high school have a lack of emotional awareness of
emotional and based on the results of the current research put the researcher a set
of recommendations and proposals
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