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The current research aims at the effect of a counseling 

program using reality therapy in developing the perceived 

emotional warmth among orphan students in the 

intermediate,                                  . 

The current research aims to identify the effect of  

immunization against psychological stress in developing the 

perceived emotional warmth among orphan students by 

testing the hypothesis that says ((There are no statistically 

significant differences between the scores of the members of 

the experimental and control groups on the perceived 

emotional warmth scale in the pre and post tests at the level 

of Significance 0.05)), and the researcher used the 

experimental research method, and the research community 

included orphan students in schools affiliated to the 

Baqubah District Center, where their number reached (544) 

orphan students. The researcher built the perceived 

emotional warmth scale, which consisted of (25) items, and 

the researcher verified the validity of the scale through the 

apparent sincerity and construction sincerity indicators. 

Cronbach's internal consistency amounted to (0.76). To treat 

the data, the researcher used a number of statistical methods, 

including (one-sample t-test, Pearson correlation coefficient, 

Cronbach's alpha equation, mA2, Mann-Whitney test, test 

Wilcoxon). The results showed the effectiveness of the 

method of immunization against psychological stress in 

developing the perceived emotional warmth. In light of this, 

the researcher came out with a number of conclusions, 

recommendations, and suggestions. 
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 مشكلة البحث : 

تعج مذكمة الجفيء العاشفي مغ أكبخ السذكلبت تعقيجا  لتعجد العػامل السؤثخة والسراحبة والشاتجة عشيا ولقج لفتت أنطار      
السيتسيغ بالتخبية وما زالت تتخبع عمى العخش كأىع مذكمة فلب يكاد يخمػ مشيا فرل أو مجرسة أو بيت الأمخ الحى يشعكذ أثارة 

اف ضعف الجفيء العاشفي في الأسخة  (25: 2005ة والبحثية في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ )سميساف ،عمى جسيع السحافل العمسي
فعشجما تكػف  مغ خلبؿ شعػره بأنو شخز محخوـ مغ الحب وأنػاع السعاممة الحدشو والتذجيع والسػدة التي يتمقاه مغ والجيو

فيتأثخ بيا محجثو لو استقخار نفدى يداعج في عسميو التحريل العلبقة بيغ الصفل ووالجيو علبقة حب وتفاقع واندجاـ ومحبة 
الجراسي وىحا ما أكجت عمية العجيج مغ الجارسات التي أثبتت وجػد علبقة ارتباط قػية بيغ الخعاية الػالجية التي تتدع بالجؼء 

تكيف الاجتساعي, وكحلظ الجػ ( واف ىحا الجؼء يداعج الصمبة عمى الChen,1977:p55العاشفي وكفاءة الأشفاؿ الاجتساعية )
الاجتساعي السجرسي الحى يطيخ في السعاملبت بيغ مختمف أشخاؼ الأسخة التخبػية في السجرسة سػاء بيغ الصلبب والإدارة أو 
السجرس وشلبب وحتى الأسخة والسجرسة فيحه السعاممة يجب أف يدػدىا الجؼ العاشفي أي العصف والحشاف والتذجيع، حتى 

التحريل الجيج وتجشب السسارسات الديئة داخل الفرل وذلظ لاف التيجيج يؤدى بالصفل إلى الذعػر بالعجـ الجاخمي نداعجه عمى 
ولا يقترخ  (, Krisitin ,E. Voelkla  2010كجتو كخيتدغ )ا( وىحا ما127-125: 2000 ، وبالتالي يتأخخ دراسيا )عثساف

ستج ليذسل ىحا الجؼ أقخانو أيزا حتى يكتسل شعػره بالجعع العاشفي مغ الجؼء العاشفي عمى أسخة الصالب ومجرستو فقط بل ي
جسيع السحيصيغ بو ، ويداعجه عمى تخصى مذكلبتو الشفدية وتحديغ مدتػى تحريمو الجراسي . وقج يطيخ دؼء الأقخاف مغ 

عة الأقخاف في تكػيغ معاييخ خلبؿ التذجيع والسدانجة واضيار السػدة والسحبة والانتساء كل مشيسا للؤخخ، ويتمخز دور جسا
اجتساعية ججيجة، وتشسية اتجاىات نفدية ججيجة، والسداعجة في تحقيق الاستقلبؿ، واتاحة الفخصة لمتجخيب، واشباع حاجات الفخد 

 (. (Anne Scott , Carolyn Doughty 2011,p50  لمسكانة والانتساء              

ا لو تأثيخا شجيجا عمى الرحة الشفدية لمفخد اوالسخاىق مغ شأنو أف يؤدي بو إلى الذعػر وأف وفاة احج الػالجيغ او كمييس        
وصعػبة اِتخاذ قخاراتو السدتقبمية بالإحباط والشقز وفقجاف الثقة بالشفذ والصسأنيشة والزياع فتعيق بحلظ انجماجو في السجتسع 

 افتقاده لمجؼء (وكحلظ183ػ182:  1989ي السجتسع )كساؿ,وتفقجه الذعػر بالسدؤولية ف وضبط سمػكياتو أو تشطيع أفكاره
 الحات عمى والانغلبؽ بالػحجة والذعػر الأمغ بعجـ الذعػر إلى يؤدى والحساية والخعاية الحب نقز خلبؿ مغ حياتو في العاشفي
(  لحلظ تشبث مذكمة البحث الحالي مغ تجني الجفيء 12: ص2010, كاضع   (الآخخيغ عمى والاعتساد والخزػع والدمبية

العاشفي السجرؾ لجى الايتاـ في السخحمة الستػسصة مغ خلبؿ ملبحطتي لمصلبب الايتاـ في السجرسة وكحلظ تػجيو استبانة 
نت اجاباتيع اكثخ استصلبعية عمى مجسػعو مغ السخشجيغ الحيغ يعسمػف في السجارس الستػسصة في مخكد قزاء بعقػبة وكا

%( تػكج عمى تجني الجفيء العاشفي لجييع ولا يػجج بخنامج ارشادي لجييع بأسمػب العلبج بالػاقع يشسي الجفيء العاشفي  80)
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آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 
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 اهسية البحث  : 

انصلبقاً مغ أف ميشة الإرشاد الشفدي بػصفيا ميشة ذات قيسة وأىسية كبيختيغ في الأوساط العمسية والاجتساعية، حيث أصبح يشطخ 
واضح، فقج جاءت البخامج لتدسح لمشاس إلييا باعتبارىا خبخة إندانية في عالع متغيخ ضعفت فيو العلبقات الإندانية بذكل 

بالتعاوف مع بعزيع بإنجاز أىجاؼ مذتخكة وإتاحة فخص عجيجة لمتعبيخ عغ الآماؿ والصسػحات والسخاوؼ، ومذاركة بعزيع 
، والتخفيف مغ حجتيا مغ أجل التػافق الدميع مع الحات والآخخيغ)العاسسي,  (. 5: 2008بعزاً في ىحه الاىتسامات واليسػـ

بخ الجفيء العاشفي مغ السػاضيع السيسة في عمع الشفذ لاف يختبط  بشتائج ايجابية للؤفخاد, حيث يديج مغ تقجيخىع لحاتيع  يعتو 
وتحديغ التػاصل بيغ الفخد ووالجيو أو معمسيو, ويقمل مغ السذاكل الشفدية لجى الفخد والسخاىق ويديج مغ احتخاـ الحات ويؤثخ بذكل 

مسية ويختبط بذكل سمبي مع انحخاؼ الأقخاف ومذاعخ الاغتخاب والتعبيخعغ الغزب والعجواف ومخاشخ إيجابي عمى الكفاءة الع
الدمػؾ , كسا لو أىسيتو وتأثيخه عمى الشسػ الإنداني فأف يكػف الصفل محبػب يديل عميو ذلظ انتسائو إلى الجساعات, والتػحج 

تجاىات والسعاييخ, وكحلظ يدوده بالأمغ, ويتعمع أف يحب نفدو ويحب والانجماج مع الآخخيغ, مسا يؤدى انجماجو مع الكيع والا
الآخخيغ ويدداد ثقتو بشفدو وبسغ حػلو , وكحلظ يجعمو يتػافق مع السػاقف التي تتزسغ انفعالات قػية وغيخ سعيجة 

(Miller,B.C.et.,1955,p815) الصالب بيغ ايجابية قةعلب لتحقيق فعالية الأكثخ ىػ الصالب مع العاشفي الجؼء عغ فالتعبيخ 
 , الأشفاؿ مع خاصة الجؼء عغ الايجابية السذاعخ لتػصيل ىامة وسيمة يعتبخ الحى المسذ خلبؿ مغ عشو التعبيخ ويسكغ والسعمع
 الجدجي الاتراؿ أشكاؿ مغ واسعة ومجسػعة التذجيع وكمسات الرػت ونبخة الػجو خاتيتعب خلبؿ مغ عشو التعبيخ يسكغ وأيزا
  راسيالج تحريمو وزيادة لحاتو تقجيخ عمى وتداعجه الصالب إلى الجؼء عغ الايجابية السذاعخ لشقل والابتدامة السرافحة مثل

Carlson,f.M,2005,p81) ويتػقف نجاح العسمية الإرشادية عمى اختيار الاسمػب السشاسب مغ أجل العلبج و مداعجة )
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تتلبءـ مع السذكمة القائسة، وتتشػع ىحه الأساليب تبعا لتشػع واختلبؼ الشطخيات الارشادية، كسا يتأثخ اختيار الاسمػب السشاسب 
دتخشج وبيئة الارشاد ويجب عمى السخشج أف يكػف مجركًا بالعجيج مغ العػامل كصبيعة السذكمة التي يشاوليا السخشج و شبيعة الس

ليحه العػامل جيجًا، وخرػصًا السدتخشج الحي يحيط بو العجيج مغ السؤثخات التي تؤثخ في نجاح عسمية الإرشاد)ابػ اسعج و 
سػعات ومع اية مذكمة ويؤكج )جلبسخ( اف اسمػب العلبج الػاقعي يسكغ تصبيقو مع جسيع الافخاد او السج(.43: 2015الازايجة ،

كانت نفدية او اجتساعية او ثقافية شخط اف يكػف لجى الافخاد القػة ليديصخوا عمى حياتيع، كسا يدتخجـ ثقافات متشػعة في كيفية 
 (.315-314: 2012تتع تمبية حاجات افخادىا  للبنتساء والحب والحخية والسخح والسدؤولية)ابػ اسعج وعخيبات،
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  The Objective Of Researchهجف البحث: 

 : يهجف البحث الحالي

 تعخف أثخ البخنامج الإرشادي بالأسلهب العلاج بالهاقع في تشسية الجفيء العاطفي لجى الايتام في السخحلة الستهسظة . 

 من خلال الفخضية التالية :

  بيغ رتب درجات السجسػعتيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة 0.(05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )
 في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس الجفيء العاشفي السجرؾ 

يذسل البحث الحالي شلبب الايتاـ في مخحمة الستػسصة في قزاء بعقػبة /السخكد في السجارس الحكػمية التابعة  حجود البحث :
 ( 2023/ 2022لى لمعاـ الجراسي )لمسجيخية العامة لتخبيو ديا

 -: تحجيج السرظلحات

 The effect))أثخ 

 (.253: ص 1991ىػ مقجار التغيخ الحي يحجث في الستغيخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ السدتقل )الحشفي

 (counseling program)البخنامج الإرشادي:

السباشخة وغيخ السباشخة فخدا وجساعا لجسيع مغ تزسيع بخنامج مخصط مشطع في ضػء أسذ عمسية لتقجيع خجمات الإرشادية 
السؤسدة بيجؼ مداعجتيع في تحقيق الشسػ الدػي والكياـ بالاختيار الػاعي الستعقل ولتحقيق التػافق الشفدي داخل السؤسدة 

 (10: ص2009وخارجيا ) الحسادي واليجيغ ,

   Style   Reality Therapyالعلاج الهاقعي    

 :Glasser, 1965)جلاسخ )

ىػ اسمػب إرشادي ييجؼ الى مداعجة السدتخشجيغ في فيع الػاقع لمػصػؿ إلى الحات الشاجحة وإشباع حاجاتيع لسا يتلبءـ مع ))
 (. Glasser, 1965:57الػاقع وتحكيقيع لمتػافق مع أنفديع والآخخيغ(( )
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آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه ممالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانْة للبحٌث دّالَ مجلة

  2023 لسنة 96 العذد 1 المجلذ

 

 

 

 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      
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 ( تعخيفا نغخيا يدتشج اليه لأنه تعخيف الشغخية الستبشاة في البحث الحالي.  Glasser,1965اعتسج الباحث تعخيف جلاسخ)
 التعخيف الإجخائي:

ىي الفشيات والاستخاتيجيات )الػاقع، والسدؤولية، والرحيح، والفعالية، والسخح، وإعادة التعمع والتعديد الاجتساعي، التقػيع ))
مج الإرشادي لمتػصل إلى الخصػات التي يجب أَفْ تحقق ىجؼ البخنامج والتجريب البيتي( الحي استعسمو الباحث في البخنا

 الإرشادي وىػ تشسيو الجفيء العاشفي السجرؾ((
 Emotional warmth العاطفي السجرك  الجفء

 (1998, كفافى  , خجاب ( 

 ، جساعة أو فخد مغ تدتقبل عشجما والسػافقة والتذجيع الصسأنيشة : بأنو الشفدي والصب الشفذ عمع معجع في العاشفي الجؼء 
 (1998) جابخ وكفافي . السعشػية بالخوح الاحتفاظ في أساسي عامل العاشفي فالجؼء

Hook et al,2003)) عغ والكذف الثقة  ,والسػدة الحب إعصاء ىسا رئيدة مكػنات أربع عمى يشصػي   العاشفي الجؼء :اف 
 ((Hook et al,2003:P465 .الحات

( /ىػ التخابط الػججانية أو الرجاقة الحسيسية  وانفتاح السذاعخ والانفعالات مع الاخخيغ (Aide,2012عخفه 
Aide,2012:P88)  ) 

ويعخؼ الجؼء العاشفي إجخائيًا في ضػء البحث الحالي بأنو : بأنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب أو الصالبة عمى مكياس 
 الجؼء العاشفي السدتخجـ في البحث .

 لثانيالفرل  ا

 الاطار نغخي ودراسات سابقه

 : العاطفي الجفء أبعاد

 :  الأسخى  الجفء(1

 سشػات في بالصفل السحيصيغ فخادالأ أىسية تبخز ىشا ومغ لدشػات تستج رت ا لفت بو السحيصيغ عمى البجاية مشح الصفل حياة تعتسج
 الأخػة أو الأب أو الأـ سػاء الصفل تشذئة في دور فخد ولكل الصفل لذخرية الأساسية الأشخ وتكػيغ تذكيل مغ الأولى حياتو
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تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      
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تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 
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 في الصفل ورعاية والرحية الشفدية والحساية الأمغ وتػفيخ الصفل احتياجات لتمبية الأساسي السرجر ىي الصفل وأسخة والأقارب
 الدسيع عبج( بكل صخاحة يخغب والتعبيخ عسا ذاتو وتأكيج بالشفذ الثقة وتسشحو والعصاء العاشفي والجؼء والحب خارالاستق مغ جػ
,2012 :238) 

 عمى الاستقلبلية تعتسج , مقرػدة تخبية يليخب السجرسة إلى يخسل , عسخه مغ الدادسة الصفل يبمغ حيغ :  السجرسي الجفء(2
 الستصػرة الثقافة ونقل التخبية بػضيفة تقػـ التي الخسسية الاجتساعية السؤسدة ىى فالسجرسة , الحاتي الشسػذج وتقمز والعقلبنية
 فالصفل أىجافو تحقيق اجل مع السجتسع بشاىا التي السؤسدة وأنيا وانفعالياً  واجتساعياً  وعقمياً  جدسياً  لمشسػ السشاسبة الطخوؼ وتػفيخ
 ىػ ما كثيخ تتجاىل مؤسدة الى و , الاختلبؼ كل مختمفة  أخخى  جساعة إلى السخجعية جساعتو مغ خادأف مع التعامل مغ يشتقل
 ما ومشيا الحى داخل ىػ ما ومشيا السجرسة داخل ىػ ما مشيا  السختمفة العػامل مغ مجسػعة تتجاخل وىشا  السجرسة وىى  فيو
 ابػ ( السجرسة في الدائجة والأنطسة القػانيغ مع اندجامو ومجى يدمكو الحى الدمػؾ لتقخر نسػذج  الاجتساعية التشذئة إلى يعػد
 (223: ص 2014, جادو

 قخانالا دفء(3

 وفى ,والتعميسي والاقترادي الاجتساعي السدتػى  في الصفل يذبيػف  الحيغ الأشفاؿ ىؤلاء إلى الخفاؽ جساعة اصصلبح يذيخ
 نفذ عمى تفاعميع مغ أساس عمى معيشة رفاؽ جساعة في ترشيف الصلبب السسكغ مغ حجيثا انو وضيخ كالدغ أخخى  صفات
 مسا الصفل أكثخ نزج مدتػى  عمى يتػقف الدمػؾ لاف وذلظ الدغ عامل عمى الترشيف مغ أكثخ التعقيج مغ الدمػكي السدتػى 
 والميػ المعب بغخض تمقائي تتكػف  وىى جساعة المعب جساعة مشيا الخفاؽ لجساعة أشكاؿ عجة وىشاؾ الدمشى عسخة عمى يتػقف
 ( الذمة وأصػليا وجساعة المعبة قػاعج عمى السحافطة مع الجساعة فييا المعبة وتذارؾ وجساعة لمعب حجود أو بقػاعج السقيج غيخ

 رمػزىا الخاصة وليا أخخى  جساعات مع أو الدمصة عمى عا الرخ  عشاصخىا بيغ يدػد اً  تعقيج أكثخ جساعة وىى ) العربة
 , 2882 , وآخخوف  سلبمة (الخاشجوف  عمييا ويذخؼ السجارس أو الأنجية في تتكػف  التي وىى الشذأة تمقائية والجساعة  السذتخكة

 (309 ص

 : العاطفي  الجفء عن السعبخة الدلهكيات

 يسكغ بالجؼء الستعمقة الاستجابة الدمػكيات – الايجابية العاشفة : مشيا العاشفي لمجؼء السعبخة الدمػكيات مغ أنساط عجة ىشاؾ
 .لفطية أو جدجية لخونخ تكػف  ووفقا . القبػؿ – العاشفية ( ,Rohner ( أف
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 . الايجابية السذاعخ اجل تػصيل مغ الابتداـ أو التقبيل أو السعانقة مثل الايجابية المسدات ويذسل : الجدجي التعبيخ : أولا
 وخاصة العاشفي الجؼء عغ السعبخة الػجو خاتتعبي أبدط مغ واحجة فيي الابتدامة ىي لمجؼء وضػحا الأكثخ الػجو رت ا فتعبي

 . السبكخة الصفػلة مخحمة في

 ليجة ( مختمفيغ بعجيغ مغ والمفطي الرػتي الجؼء ويتكػف  والتذجيع السجح أو الثشاء مثل : ) الرػتى ( اللفغي التعبيخ : ثانيا
 يشطخ ما اً  وغالب الخعاية مقجـ قبل مغ لمصفل الحجيث خلبؿ مغ الرػت ليجة عغ التعبيخ ويتع ) الكمسات مزسػف  – الرػت

وتعبيخا عغ أيزا تعتبخ لمصفل والحجيث الثشاء مغ كل ذلظ ومع , الاجتساعي التعمع جية مغ لمصفل مكافأة انو عمى الثشاء إلى
 الجفيء العاشفي

 (12-22Abels,M,2012:p.) 

  : الحات نغخية

 والحب بالجؼء لمذعػر ممحة عامة حاجة البذخ لجى أف يخى  الحى )روجخز كارؿ (الذييخ الشفدي العالع ىػ الشطخية ىحه صاحب
  الفخد حياة شػاؿ نذصة الحاجة ىحه وتبقى , كالػالجيغ حياتشا في يسثمػف أىسية الحيغ أولئظ الأخخى وخاصة مغ والتقبل ـاوالاحتخ 
 وكذخز, شيةقخاديس بصخيقة الصفل معاممة بزخورة روجخز يشرح كسا , بالآخخيغ نػعية اترالات عغ اً  جدئي تدتقل ولكشيا
 ( فيخى 402: 2006الخحسغ, عبج ( للآخخ مشيسا  خاـوالاحت والاىتساـ العاشفي والجؼء الحب إعصاءه مغ بالتقجيخ وججيخ مدتقل
 مثل أشياء عمى الحرػؿ أي الإيجابي الاعتبار عمى حرػلو خلبؿ مغ ذاتو لتحقيق شبيعي ميل ولجيو يػلج الفخد أف روجخز
 ويتعمع  حياتشا في أىسية ذو أنيع عمى إلييع نشطخ الحيغ خادالأف مغ والتقبل ـاوالاحتخ   والخعاية , والعصف , والحب , الجؼء
 كثيخ وفى يفعمػىا أف يسكغ لا أخخى  وأشياء يفعمػىا أف يسكغ أشياء ىشاؾ أف – الاجتساعية التشذئة مغ عسمية كجدء _ الأشفاؿ

 محخوس محمد ( فيو السخغػب غيخ الدمػؾ دوف , السخغػب الدمػؾ عمى لمصفل الإيجابي الاعتبار يعمقاف الأبػيغ فإف الأحػاؿ مغ
 عمى وأثخىا , الصفل تشذئة في واتجاىات أساليب مغ الآباء يسارسو ما أىسية عمى الشطخية تخكد ىحه كسا (279: 2009, الذشاوي 
 البيئة في ما وأىع , وبيئتو الصفل بيغ السدتسخ التفاعل خلبؿ مغ تتكػف  الحات أف حيث . سالبة أو مػجبة برػرة إما ,ذاتو تكػيغ

 الحات وتكػيشو لسفيػـ تقػيسو مغ ذلظ يتبع وما , الػالجاف ىع

Bogaerts & Declercq ,2005: p450 )) 
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

 : التعلق نغخية

 مجسػعو بيا ويقرج , داخمية عاممة نساذج يذكل الآخخيغ مع يتفاعل عشجما الصفل اف ويحكخ , الشطخية ىحه مؤسذ " بػلبي " يعج
 : جانبيغ الشساذج وليحه الخعاية مقجـ تػاجج او تػافخ بسجى الخعاية تتعمق مقجـ مع السبكخة الخبخات مغ السذتقة التػقعات مغ

 خاتتقجي يتزسغ حيث بالآخخيغ يختز الآخخ والجانب والجعع بالحب الحات ججارة لسجى تقجيخ ويتزسغ بالحات يتعمق جانب
 شخرية في السدتقبمية واثارة الدمغ مخ عمىسخاريتو واست التعمق لأىسية راونطخ  . اجتساعييغ كذخكاء بيع والثقة استجاباتيع لسجى
 رشجيغ ا اؿ لتعمق انطسة اربعة " ىػروتد و بارثػلػميػ " شػر فقج , خاىقوالس مخحمة في وخاصة والاجتساعي الشفدي وتػافقو الفخد
 عمى وبشاء سمبي – ايجابي : الثاني و والآخخ الحات بيغ التسييد : الأوؿ : بعجيغ ضسغ العاممة الحىشية الشساذج تشطع التي

 والتعلق , وللآخخيغ لمحات ايجابية بشطخة الشسط ىحا رد ا أؼ ويتسيد الامن التعلق : ىسا لمتعمق انساط اربعة يطيخ بيشيسا التقاشع
 والتعلق , للآخخيغ وايجابية لمحات سمبية نطخة ويتزسغ السذغهل التعلق و للآخخيغ وسمبية لمحات ايجابية نطخة ويتزسغ فضالخ 

 علبقات إقامة عمى الأقجر ىع الصفػلة مخحمة خلبؿ الأمغ التعمق ذوى  ىقيغا فالسخ . والآخخيغ لمحات سمبية بشطخه ويتسيد السختعب
 ذوو سخاىقػف ال يعانى ذلظ مغ الشكيس وعمى الاجتساعية علبقاتيع في مذاكل مغ يعتخضيع ما ومػاجيو والخشج البمػغ سغ خلبؿ
 (252: 2014وعايجة فمػه ,  أبػ معاوية ( مػاجيتيا في وصعػبة الاجتساعية علبقاتيع في مذاكل مغ الأمغ غيخ التعمق نسط

(Jose M. saavedra ,2000 ) -1 " رىقيغ ا الع مغ عيشة لجى الحاتي التقييع عمى ووالتحكع السجرؾ الػالجى الجؼء تأثيخ" 
 ( 242 ) مغ سةجراال عيشة وتكػنت ، الحاتي التقييع عمى والتحكع السجرؾ بػي الجؼء الأب تأثيخ عمى التعخؼ إلى هجفت وقج ،

 استبانة تظبيق وتم، عاـ 80.51 عسخي  بستػسط وذلظ ، عامة مجارس ثلبثة و خاصة مجارس بأربعة ىقيغخا الس مغ وشالبة شالب
 دؼء بيغيا إحرائيا دالة مػجبو ارتباشيو علبقة وجػد راسةالج نتائج وأعهخت ، ىقيغخا لمس الػالجي الجؼء عغ الحاتي التقخيخ
 .الإناث لرالح الػالجي الجؼء يفئيا إحرا دالة فخوؽ  وىشاؾ ، السخاىقيغ لجى الحاتية والكفاية الحاتي والتقجيخ السجرؾ الػالجيغ

  (Kyoungho . R , Ronald P. Rohner ,2002 ) " بعشػاف -2

 بيغ العلبقة شبيعة التعخؼ عمى إلى وىجفت " ىقيغخا الس لجى السجرسي الاكاديسي بالإنجاز وعلبقتيع والتحكع العاشفيالجفيء
 مغ (111) بػاقع ، السخاىقيغ مغ وشالبة شالب  ( 245مغ)  راسو الج عيشة وتكػنت ، الأكاديسي والانجاز العاشفي الجؼء
وأشارت  ، الباحثيغ إعجاد مغ العاشفي الجؼء مكياس تصبيق تع وقج ، عاـ 83.9 عسخي  بستػسط  الإناث مغ ( 135) الحكػر
 التدامح عمى تخبػا الحيغ ،فالذباب الجراسي والتحريل العاشفي الجؼء بيغ اً  إحرائي دالة ايجابية علبقة ىشاؾ أف إلى الشتائج
  . غيخ ذلظ عمى تخبػا الحيغ مغ أعمى أكاديسي انجاز حققػا والجؼء
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    البحث إجخاءات

 :مشهجية البحث  -اولًا:

اعتسجه الباحث السشيج التجخيبي في بحثيا الحالي, اذ يعج ىحا السشيج مغ اكثخ السشاىج العمسية التي تتسثل فييا معالع الصخيقة      
مػل (.فالبحث التجخيبي ىػ اسمػب يعتسػج عمػى محاولػة الػتحكع فػي جسيػع الستغيػخات والعػا2000,107العمسية )عبج الحفيع وباىع,

التػي تػػؤثخ فػػي الطػاىخة, وىػػػ تغييػػخ معتسػػج مزػبػط لمذػػخوط السحػػجدة لحػػجث مػا وملبحطػػة ىػػحه التغيػػخات الشاتجػة فػػي الحػػجث ذاتػػو, 
يجػػب الكيػػاـ بدمدػػمة اجػػخاءات مػػغ اجػػل ضػػساف الدػػلبمة الجاخميػػة لمتجخبػػة, كالدمػػاف والسكػػاف والذػػخوط السحيصػػة بيػػا, فيػػػ يتزػػسغ 

حي يػػتحكع فيػػػو القػػػائع بالتجخبػػة, والستغيػػػخ الشػػػاتج عػػغ ىػػػحا الػػػتحكع ويدػػسى )التػػػابع(, )الجػػػابخي متغيػػخيغ احػػػجىسا )السدػػتقل( وىػػػػ الػػػ
 (.93-2013,94وصبخي,

 الترسيم التجخيبي  -ثانياً : 

يسثل الترسيع التجخيبي الييكل العاـ او البشاء الخاص لمتجخبة, فلب يسكغ لمباحث اف يرػسع تجخبػة معيشػة اف لػع يحػجد شبيعػة      
جخبػػػػػػػػػػة ترسيسيػػػػػػػػػا الخػػػػػػػاص. يع الخػػػػاص بيػػػػا, والػػػػحي يسكػػػػغ مػػػػػػػػػػػػغ خلبلػػػػػػػػػػػػػػػػو تحقيػػػػػػػػػػػػػق اىجافػػػػػػػػػػػػػػػو وفخضياتػػػػػػػػػػػػػػػػػو, فمكػػػػػػػػػػػػػل تالترػػػػس

متغيػػخيغ مترػػميغ (.  وىػػحا الشػػػع مػػغ الترػػاميع يخمػػي الػػى تحقيػػق فخضػػية تخجػػع احتسػػاؿ وجػػػد علبقػػة بػػيغ 2014,382)الشعيسػػي,
(وتػجػج عػجة ترػاميع لمبحػػث 2011,27بطاىخة ما بافتخاض تأثيخ احج الستغيخات بدياد او نقراف الستغيخ الاخخ.)العتبػي والييتػي,

والبعػػػػجي( ذي السجسػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػة -التجخيبيػػػػة, وتبعػػػػاً لصبيعػػػػة ىػػػػحا البحػػػػث تصمػػػػب الامػػػػخ اسػػػػتخجاـ الترػػػػسيع التجخيبػػػػي )القبمػػػػي
الزابصػػػػػػة(, قامػػػػػػ الباحثػػػػػػػػ -( ولغػػػػػخض وضػػع الترسػػػػػيع التجخيبػػػػػػػي ذي السجسػعتيػػػػغ)التجخيبيػػػػػةMouly,335,1970والزابصة. )

 -بالخصػػػػػػػػػػات الاتيػػػػػػػػة :

 تحجيج مجتسع البحث -1
 وضابصة( –تػزيع افخاد عيشة البحث عذػائياً الى مجسػعتيغ )تجخيبية  -2
 والزابصة(, لكياس الجفيء العاشفي السجرؾ لجى السجسػعتيغ -قبمي لمسجسػعتيغ )التجخيبية اجخاء اختبار -3
 والزابصة( في عجد مغ الستغيخات -اجخاء التكافؤ لمسجسػعتيغ )التجخيبية -4
تعػػخض السجسػعػػة التجخيبيػػة لمبخنػػامج الارشػػادي باسػػتخجاـ )اسػػمػب العػػلبج بػػالػاقع(, ولػػع تتعػػخض السجسػعػػة الزػػابصة لأي  -5

 اسمػب ارشادي
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 اختبار قبلي
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 بالهاقع 
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 28 8 9 11 م. التبين للبشين 3
 33 12 11 12 م. بحخ الجهد 4
 44 13 15 16 ث. طالب الديجي للبشين 5
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 26 7 9 12 ث.دمذق للبشين 7
 35 12 12 13 ث.العجالة للبشين 8
 43 11 18 14 ث.الرجرين للبشين 9

 24 8 7 9 ث.أم قرخ للبشين 12
 28 11 9 8 ث.الدمخذخي للبشين 11
 37 9 15 13 ث .العلامة الالهسي 12
 27 11 7 9 ث.السثل للبشين 13
 29 9 8 12 ث. الحج الاخزخ 14
 22 5 12 7 ث. العقبة للبشين 15
 29 8 9 12 الجهاد ث. محمد 16
 25 7 11 7 ث. الفزائل للبشين 17

 544 162 191 191 السجسهع
 :(Sample of Research) رابعاً: عيشة البحث 

عيشة البحث ىي جدء مغ السجتسع الأصمي الحي تجخى عميو الجراسة يعج اختيار عيشة البحث مغ الخصػات الزخورية في دراسة 
اي حالة ويقػـ الباحث  بجراستيا برػرة دقيقة لمتعخؼ عمى خرائز السجتسع الحي سحبت مشو العيشة، ويتع اختيارىا عمى وفق 

لسجتسع تسثيلب دقيقا لجسيع متغيخات السجتسع حتى يتػفخ لمباحث الػقت والامكانيات السالية قػاعج معيشة حتى تكػف العيشة تسثل ا
, وعشج اختيار عيشة البحث تعج مغ  خصػات ( 30: 2008لمػصػؿ الى نتائج دقيقة وتحقيق اىجاؼ البحث )عبج الخحسغ وزنگشة، 
والسعمػمات عغ مجتسع كامل برػرة شاممة فأنو يقػـ   البحث السيسة, في حالة عجـ قجرة  الباحث أف يتػصل الى البيانات

 (151: 2013باختيار عيشة تكػف مسثمة  لمسجتسع كي يدتصيع مغ جسع السعمػمات البيانات اللبزمة )الجابخي وصبخي،

 عيشة التحليل الإحرائي

( شالباً 210, وبعجىا تع اختيار ) ( مغ مجارس مجتسع البحث الحالي بالصخيقة العذػائية البديصة10قاـ الباحث  باختيار)    
( شالبا مغ كل صف, اختيخوا بالصخيقة  العذػائية البديصة, 7( شالباً مغ كل مجرسة و)21( مجارس بػاقع )10مػزعيغ عمى )

وكاف الغاية مغ استعساؿ ىحه العيشة استخخاج السؤشخات الإحرائية لمسكياس, وكحلظ لاستخخاج صجؽ وثبات السكياس, وججوؿ 
 يػضح ذلظ.  (2)
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 اللالِ
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 اللالِ
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 العذد

مجمٌع 

 العْنة

 21 36 7 10 7 14 7 12 إ/ أبي  ْنا 1

 21 28 7 8 7 9 7 11 إ/التبْي 2

 21 24 7 8 7 7 7 9 ث/أإ لصر 3

 21 28 7 11 7 9 7 8 ث/الزمخ رُ 4
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 -عيشة البحث الاساسية )العيشة التجخيبية والزابظة(:
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 تقع السجرستاف ضسغ مػقع جغخافي قخيب. .ب 
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 
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لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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( درجة كل شالب  وقج تخاوحت  60فخز استسارات الصلبب التي حرمت عمى اقل مغ الػسط الفخضي لمسكياس والبالغ    ) -2
 ( درجة.42-38الجرجات ما بيغ)

اـ استسارات الرف الاوؿ والثاني التي تبيشت عمى أنيا  دوف الػسط الفخضي لستػسصة ابغ سيشا في قراصات ورقية كتابة أرق-4
( ورقة بالصخيقة العذػائية البديصة لغخض استخخاج العيشة الزابصة ، وكحلظ استخجمت نفذ 12ووضعيغ في كيذ ثع سحب )

( يػضح 3( شالباً الججوؿ)10يشة التجخيبية، وقج بمغت عيشة البحث الأساسية)الصخيقة  ثانػية العلبمة الالػسي لغخض استخخاج الع
 ذلظ.

 عيشة تظبيق البخنامج الارشادي (3ججول)                                          

اسم                              
 السجرسة

 عجد الظلاب السجاميع

 10 مجسػعة ضابصة ـ/  ابغ سيشا
 10 مجسػعة تجخيبية الالػسي ث/ العلبمة

 20 السجسػع
 -:(Tools of Research) خامدا: أدتا البحث

 مقياس الجفيء العاطفي السجرك 

عسج الباحث لتحقيق أىجاؼ البحث الى بشاء مكياس الجفيء العاشفي لجى الصلبب الايتاـ في السخحمة الستػسصة وذلظ لعجـ      
تشاسب الابعاد التي اراد الباحث قياسيا عسا ىػ مػجػد في السقاييذ الاخخى ,ولخرػصية العيشة السجروسة فسا وججه الباحث مغ 

 -:فيء العاشفي السجرؾ  برػرة عامة ,وقج تحقق ذلظ مغ خلبؿ الخصػات الاتيةمقاييذ تكيذ مفيػـ مكياس الج

 لع يجج الباحث مكياس أجشبي يتلبئع مع شبيعة مجتسعشا وعاداتو وتقاليجه التي نذأ عمييا. -1

 يتلبئع مع شبيعة العيشة والسخحمة الجراسية. الجفيء العاشفي لع يتػفخ لجى  الباحث مكياس -2
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 ( الآتية :Allen&Yen,1979لحا قام الباحث ببشاء السقياس في ضهء الزهابط و الخظهات التي حجدها )ألن وين 

الى ستشج الباحث بعج اعتسج الباحث عمى الاشار الشطخي في تفديخه لمجفيء العاشفي السجرؾ  وأ-تحجيج مجالات السكياس:-1
لعاشفي التي تع ذكخىا في الفرل الثاني لأنّيا تعاممت مع مفيػـ الجفيء الجراسات الدابقة و نتائج البحػث لستغيخ الجفيء ا

 العاشفي  نطخيا وإجخائياً 

( وفق ونتائج البحػث والجراسات ، 25وفي ضػء ذلظ تع صياغة ) -كتابة الفقخات وصياغتيا وتػزيعيا عمى مجالات السكياس:2
 وعميو فإفّ مجسػع درجات الاستجابات عمى ىحه الفقخات بأكسميا إنّسا تكيذ درجة الجفيء العاشفي  لمفخد السدتجيب عمييا  

بعج تحجيج مجالات السكياس وصياغة فقخاتو وتعميساتو ، مع مػجد نطخي يػضح  -: استظلاع آراء السحكسين حهل السقياس
مفيػـ الجفيء العاشفي ، قاـ الباحث بعخض الأداة عمى مجسػعة مغ الأساتحة  في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع  

واعصاء افكارىع مع ما يشاسب مجتسع البحث مغ والإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لغخض اشلبع السختريغ  لتقػيع السكياس 
وعشج مخاجعة آراء  حيث  صلبحية مجالاتو وفقخاتو، كحلظ معخفة مجى ملبئسة تػزيع الفقخات عمى كل مجاؿ مغ مجالات السكياس،

 %(، وتعجيل  بعس الفقخات.80السحكسيغ بقيت الفقخات التي حرمت عمى ندبة أتفاؽ )

احث بػضع تعميسات الإجابة عمى مكياس التحكع الحاتي  بسثاؿ يػضح كيفية الإجابة عشيا،  وبعج قاـ الب -:وضهح التعليسات  
( شالبا تع تػزيع عمييع استسارات السكياس و شمب مشيع 30ذلظ تع أجخاء تصبيق ميجاني لمسكياس عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ )

ونو او ملبحطة، وبيحا الأجخاء تبيغ اف التعميسات واضحة قخاءة التعميسات وتخؾ ليع مجاؿ بالاستفدار عغ أي غسػض يجج
( 30-20مفيػمة لجى اغمب الصلبب ، وكحلظ الدمغ السدتغخؽ في الإجابة عغ فقخات السكياس برػرة كاممة تخاوحت بيغ )

 دقيقة.

( عمى 1، 2، 3جات )تع وضع ثلبثة بجائل  لكل فقخة وىي )دائسا ،أحيانا،  أبج( وقج أعصيت الجر  طخيقة ترحيح السقياس :
( وكحلظ درجة 30( درجة واقل درجة)90( فقخة  وبيحا فاف أعمى درجة لمسكياس اصبحت )25التػالي، وتكػف السكياس مغ )
( ومغ خلبليا يسكغ تذخيز الصلبب الحيغ يكػف لجييع مدتػى الجفيء العاشفي السجرؾ عالي 50الػسط الفخضي لمسكياس ىي )

 او مشخفس. 

إف ىجؼ التحميل الإحرائي ىػ الإبقاء عمى الفقخات الجيجة في السكياس واستبعاد الفقخات غيخ  -الإحرائي  للفقخات : التحليــــــل
الجيجة مغ السكياس مغ خلبؿ قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ السدتجيبيغ ومعاملبت صجؽ الفقخات والثبات مسا يداعج عمى صجؽ 
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  - Contrasted Groups ) : السجسهعتان الستظخفتان :  ) -1
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- 37,00تختيب درجات الاستسارات لجسيع شلبب عيشة التسييد مغ اعمى درجة كمية إلى أدنى درجة كمية وتخاوحت بيغ)    -3
 ( درجة.     87,00

%( مغ الاستسارات التي حرمت 27%( مغ الاستسارات التي حرمت عمى الجرجات العميا في السكياس و)27تحجيج ندبة )-4
ل السجسػعتاف الستصخفتاف وأفّ ىحه الشدبة تعج مغ أفزل الشدب لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، عمى الجرجات الجنيا اذ تسث

( لمسجسػعة 57( استسارة  لمسجسػعة العميا و)57( استسارة بػاقع )210لأنيا تعصي اعمى تسايد وبحلظ بمغ عجد الاستسارات )
 الجنيا.                 

( لعيشيغ مدتقميغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات  السجسػعة العميا  ( t-testئي تع تصبيق الاختبار التا-5
( ،وبجرجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )1,96والسجسػعة الجنيا ومقارنتيا بالكيسة التائية السحدػبة لمفقخات بالكيسة الججولية البالغة )

                            (يػضح ذلظ.4ؿ )(،  وبحلظ عجت جسيع الفقخات مسيدة و الججو 208حخية )

 القهة التسييدية أسلهب السجسهعتين الستظخفتين (4ججوؿ )

ثل  

 الفمرع

المْمة التائْة  المجمٌىة الذنْا المجمٌىة العلْا

 المحسٌبة 

 الذلالة

المتٌ ظ 

 الحسابِ

الانحراف 

 المعْاثُ

المتٌ ظ 

 الحسابِ

الانحراف 

 المعْاثُ

 دالة 8,017 96,185 2,4907 8,1437 1,5185 1

 دالة 12,628 7,5505 2,8333 0,80109 1,5556 2

 دالة 10,628 87344 2,8519 77534 1.6574 3

 دالة 13,389 81411 2.8611 72839 1,4537 4

 دالة 13,408 87007 2,9907 84504 1,4259 5

 دالة 11,150 89,782 2,7500 74256 1,5000 6

 دالة 11,142 84,073 2,8519 79,524 1,6111 7

 دالة 12,501 83,073 2,9630 530, 74 1,6204 8

 دالة 12,197 93,229 2,8333 68,982 1,4722 9

 دالة 10,593 86,827 2,7778 78,687 1,5833 10

 دالة 11,580 77,400 2,7870 82,514 1,4630 11

 دالة 9,395 84,785 2,6389 77,266 1,6019 12

 دالة 12,178 82,218 2,6574 60,258 1,4630 13

 دالة 10,972 82,969 2,6759 68,938 1,5370 14

 دالة 12,407 74,443 2,6852 70,281 1,4630 15

 دالة 9,894 76,529 2,4444 67,614 1,4722 16
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آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

 دالة 7,042 89,085 2,5278 84,785 1,6944 17

 دالة 8,560 90,817 2,4167 60,344 1,5185 18

 دالة 7,801 79,909 2,3426 60,355 1,5648 19

 دالة 9,346 66,528 2,3796 59,912 1,5741 20

 دالة 7,469 79,649 2,9381 73,256 1,6204 21

 دالة 7,808 88,427 2,3889 76,727 1,5093 22

 دالة 8,228 70,324 2,3056 59,912 1,5741 23

 دالة 12,063 75,505 2,8333 80,109 1,5556 24

 دالة 12,621 83,536 2,8889 82,8889 1,6430 25

 الخرائص الدايكهمتخية لسقياس الجفيء العاطفي السجرك 

       Face Validityالرجق الغاهخي :  .1

( مغ السحكسيغ 20لأجل تحقيق ىحا الشػع مغ الرجؽ قاـ الباحث بعخض فقخات السكياس وبجائمو وتعميساتو عمى )  
والستخرريغ في الارشاد الشفدي وعمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع واعتسج الباحث الفقخات التي حرمت عمى ندبة مػافقة 

 .%80وقبػؿ 

بسا إف السكياس اعج لكياس قمق التفاعل الاجتساعي لجى السكفػفيغ، فاف ىحا الشػع :  Construct Validity.صجق البشاء 2
مغ خلبؿ ، مغ الرجؽ يتحقق في وضع فقخات تكيذ ىحا السفيػـ وقج تع تحقق مغ ذلظ استخخاج القػة التسيدية لفقخات السكياس

 -:الصخؽ الاتية

 طخيقة السجسهعتين الستظخفتين- أ

 اخلي وتتسثل بإيجاد علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس .طخيقة الاتداق الج- ب

 Reliability  Scale:ثانياً: ثبات السقياس 

( شالب 30فقج شبق الباحث الاختبار عمى عيشة الثبات البالغ عجدىا) : Test- Retestطخيقة الاختبار وإعادة الاختبار:  .1
( يػماً مغ التصبيق الأوؿ تع إعادة الاختبار عمى عيشة الثبات وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف لمتصبيقيغ حيث 14وبعج مخور )

 ( وىي قيسة جيجة لثبات السكياس.0.83بمغت قيسة معامل الارتباط )
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه ممالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانْة للبحٌث دّالَ مجلة

  2023 لسنة 96 العذد 1 المجلذ

 

 

 

 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

: وقج استخجـ الباحث معادلة الفا Method of internal consistencyاخلي )ألفا كخونباخ(: طخيقة الاتداق الج .2
( وىػ معامل 0.76كخونباخ لحداب الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي، حيث بمغ معامل الثبات لسكياس الجفيء العاشفي السجرؾ )

 اتداؽ جيج.

بعج الخجػع إلى الشطخية السعتسجة والأدبيات الخاصة  : (The Efficiency of Couple groups)تكافؤ السجسهعات  
بستغيخ قمق التفاعل الاجتساعي، تع تحجيج العػامل السؤثخة عمى سلبمة التجخبة، وبيحا تع تحقيق الرجؽ الجاخمي أو الدلبمة 

تع تحجيجىا وىي )درجة الاختبار الجاخمية مغ خلبؿ إجخاء التكافؤ والسػازنة بيغ السجسػعات التجخيبية والزابصة في العػامل التي 
القبمي عمى مكياس الجفيء العاشفي السجرؾ, الحكاء, التحريل الجراسي للؤـ , ميشة الأـ , تدمدل الصالب ضسغ الاسخة, عجد 

 سشػات اليتع( وتع إعجاد استسارة خاصة لتحجيج ىحه الستغيخات وزعت عمى السجسػعتيغ . 

 الهسائل الإحرائية :

 -(:Test.Tي لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب التسييد )الاختبار التائ .1
 لاستخخاج الثبات ب )اعادة الاختبار( -معامل ارتباط بيخسػف: .2
 لاستخخاج الثبات. -معامل الفاكخونباخ: .3
 اختبار ماف وتشي  .4
 اختبار ولكػكدغ. .5

 الفرل الخابع

 بشاء البخنامج الإرشادي

 الإرشادي وقج أعتسج الباحث في بشاء   البخنامج الإرشادي عمى الإجخاءاتسػؼ يتع التصخؽ إلى ذكخ خصػاتو في البخنامج 
 : تحجيج وتقجيخ الحاجات السدتخشجين والخظهات التي يقهم بها معج البخنامج لتذخيص حاجات السدتخشجين

وكحلظ تحميل  فقخات السكياس أف تحجيج وتقجيخ حاجات السدتخشجيغ يتصمب العػدة إلى الإشار والشطخي الستبشاة في البحث الحالي 
وذلظ لتحجيج ما يقابل مغ الحاجات السدتخشجيغ تداعج السخشج عمى تػضيفيا في ترسيع البخنامج الإرشادي )الذسخي 

 .( فزلب عغ آراء الخبخاء لتكػيغ بخنامج إرشاديا فعالا وفقا للئشار الشطخي 50: 2012والتسيسي,
 :صياغة أهجاف البخنامج الإرشادي
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آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 
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ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

ياغة اىجاؼ البخنامج الإرشادي عمى تحجيج الأداء وأساليب حل السذكلبت كسا أنيا تحجد التػجييات الأساسية للئرشاد تداعج ص
التي يشبغي أف يدتعسميا السخشج الشفدي كػنيا تداعج السخشج عمى أجخاء التقػيع مغ خلبؿ تحجيج الخط القاعجي لمسذكلبت 

أحجاث التغيخات كسا أف تحجيج الأىجاؼ مغ شأنو تقػيع العسمية الإرشادية وتحديغ والتحقيق الشجاح الحي يحخزه السدتخشج في 
 الصخائق السدتعسمة فييا .

 اختيار الأولهيات :
في ىحه السخحمة تع تحجيج الأولػيات حدب شبيعة السذكلبت التي شخريا السكياس في ضػء فقخاتو وأضيخت فقخات السكياس أنيا 

شادية وتع تحجيج أولػيات جمدات  البخنامج الإرشادي بحدب أىسيتيا في تحقيق الأىجاؼ والتي تحتاج إلى عشاويغ جمدات ار 
 تداعج عمى تشسية  الجفيء العاشفي السجرؾ .

 تحجيج الأنذظة التي يقهم عليها البخنامج الإرشادي: 
دجع مع السفاليع الستبشاة والأساليب قاـ الباحث باختيار الأنذصة والفعاليات ذات العلبقة بأىجاؼ البخنامج الإرشادي إذ تش

( جمدة إرشاد 10السدتعسمة في البخنامج الإرشادي  أذ قاـ الباحث بتصبيق بأسمػب  العلبج بالػاقع أستصاع الباحث تحقيق )
 (دقيقة.45جساعي أستغخؽ كل مشيا )

 -تحجيج الخظهات التي اتبعها الباحث في تظبيق البخنامج الإرشادي:
( وأدواتو وفشيات السعتسج عمييا  Borders&Druryباختيار عيشو البحث وتحجيج الترسيع التجخيبي وفق نسػذج ) بعج قياـ السخشج

 قاـ السخشج بالإجخاءات الآتية : 
( شالب برػره قرجيو مغ الحيغ حرمػا عمى أقل الجرجات مغ مكياس الجفيء العاشفي السجرؾ وتع 20قاـ السخشج باختيار )-أ

( مغ مجرسة )ابغ سيشا(  10ذػائية وبالتداوي عمى السجسػعتيغ ىسا: السجسػعة التجخيبية وعجد شلببيا )تػزيعيع برػره ع
والسجسػعة الزابصة في مجرسة )ـ/ العلبمة الالػسي( .وقج قاـ السخشج بالالتقاء في السجسػعة التجخيبية مغ أجل التعخؼ عمييع 

السخشج بأخبارىع عمى مكاف وزماف انعقاد جمدات البخنامج الإرشادي وحجد  وتعخيفيع عمى البخنامج الإرشادي وأىجافو كسا قاـ
( جمدة إرشاديو بػاقع جمدتيغ مغ كل أسبػع وقج تع الاتفاؽ عمى تحجيج 10السخشج بأف عجد الجمدات البخنامج الإرشادي بػاقع )

خيبية أف تكػف الجمدات مغمقة لمحفاظ عمى يػمي )الأحج ,والأربعاء( مغ كل أسبػع وقج شمب السخشج مغ أفخاد السجسػعة التج
سخية السعمػمات التي تجور في كل جمدة إرشادية وقاـ السخشج بسعخفة الجرجات التي حرل عمييا السدتخشجيغ السجسػعة 

يػـ الإرشادية عمى مكياس الجافع السعخفي قبل أجخاء البخنامج الإرشادي بسثابة نتائج الاختبار القبمي وحجد السخشج بتحجيج 
/ 4/ 11( مػعجا انعقاد الجمدة الأولى وتع انياء البخنامج الارشادي في يػـ الخسيذ السرادؼ )2022/  2/ 28السرادؼ )

( مػعجا لأجخاء الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ ) التجخيبية 20/4/2022(وحجد السخشج التخبػي يػـ الاربعاء السرادؼ )2022
 والزابصة(.
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 
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ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

 -البخنامج الإرشادي:تقييم وتقهيم كفاءة 
قاـ الباحث بالتقػيع التسييجي، كسا قاـ الباحث بتصبيق التقػيع البشائي ، وقاـ الباحث بتصبيق اختبار ختامي بعجي بعج انتياء   

 البخنامج الارشادي.
 -وسيقػـ الباحث بعخض انسػذج لجمدة مع ادارتيا وكسا يأتي:      

 
 ( دقيقة45حفض القلق  ـــ أ ــــ                    مجة الجلدة )الجلدة الخابعة                    

 الحاجات
السختبظة 
 بالسهضهع

 
 حاجة السدتخشجيغ الى خفس القمق . -

 مداعجة السدتخشجيغ في خفس القمق. - هجف الجلدة
 الأهجاف
 الدلهكية

 جعل السدتخشج قادرا عمى أف:ػ -
 يعخؼ معشى خفس القمق . .1
 في التعامل مع الػاقع. يعخؼ اىسية حفس القمق  .2

الاستخاتيجيات 
 والفشيات

 –الفعالية والسخح  –الشسحجة  –الخصػات الػاقعية لتعمع الدمػؾ  -سؤاؿ مغ الػاقع -تقجيع السػضػع 
 التعديد الاجتساعي  –اعادة التعمع 

 الأنذظة
 والفعاليات

 السقجمة

بالاستفدار عغ التجريب البيتي وتقجيع الذكخ بعج التخحيب بالسدتخشجيغ ومرافحتيع ،يقػـ السخشج  -
 لمحيغ انجدوه.

 استجابة ىػ : الاجتساعي القلق)) -يقػـ السخشج بتقجيع مػضػع الجمدة)خفس القمق ( ويقرج بو: -
 التقييع مغ وخػفاً  ، لمحات تيجيجاً  يتزسغ انو عمى يجرؾ اجتساعي لسػقف وسمػكية ومعخفية انفعالية
 الاجتساعي الاندحاب إلي يؤدي وقج والزيق الاندعاج مذاعخ إلي يؤدي الحي للآخخيغ الحاتي

 (.23:2001 ، الكتاني)   والكف والتحفع
يقػـ السخشج بعخض مػقف فيو) تػتخ وقمق اجتساعي( لسخاقبة  ذواتيع وتحجيج افكارىع اللبمشصكية، بعج  -

السدتخشجيغ لغخض التجريب عمى كيفية اف يقػـ السخشج بالحػار الجاخمي مع نفدو برػت مدسػع اماـ 
 مخاقبة الفخد لحاتو وتحجيج افكاره الدمبة بشفدو.

 يقػـ السخشج بسشاقذة الافكار الدمبية مع السدتخشجيغ وبياف اثخىا الدمبي في الحياة. -
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آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      
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يقػـ السخشج بأجخاء تساريغ الاستخخاء مع السدتخشجيغ، ويبيغ اثخ الاستخخاء في الذعػر بالخاحة  -
ئشاف الشفدي  وخفس القمق والسخاوؼ التي تػاجو الإنداف في أثشاء حياتو العسمية والجراسية بعج والاشس

 اف تع اتقانيا بعج التجريب مغ قبل السخشج.
يقجـ السخشج نسػذجا يتعمع السدتخشج مغ خلبلو كيف يػاجو افكاره اللبمشصكية برػت مدسػع )لغخض  -

 التجريب(.
يصمب السخشج مغ السدتخشجيغ استخجاـ )فشية السػاجية( لسػاجية الافكار الدمبية مغ خلبؿ نسحجة  -

مػقف ايجابي بعج تجريبيع عمى تخدد عبارات ايجابية بعج السػاجية كشػع مغ السكافأة الحاتية بعج اف تع 
 تصبيقيا مغ قبل السخشج اماـ السدتخشجيغ.

 ديد الاجتساعي السدتخشجيغ لغخض الاستسخار بالسذاركة.يقجـ السخشج التغحية الخاجعة والتع -
 يػجو السخشج عجة اسئمة :ػػ - التقهيم البشائي

 ماذا يعشي  القمق الاجتساعي؟     
 التجريب
 البيتي

 يصمب السخشج مغ السدتخشجيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. -
 

 
 ادارة الجلدة:

ومرػػػػػػػافحتيع، يقػػػػػػػػـ السخشػػػػػػػج بالاستفدػػػػػػػار عػػػػػػػغ التػػػػػػػجريب البيتػػػػػػػي وتقػػػػػػػجيع الذػػػػػػػكخ لمػػػػػػػحيغ بعػػػػػػػج التخحيػػػػػػػب بالسدتخشػػػػػػػجيغ  -
 انجدوه.

))انػػػػػو الخػػػػػػؼ السػػػػػدمغ مػػػػػغ مػاقػػػػػف مختمفػػػػػة  -يقػػػػػػـ السخشػػػػػج بتقػػػػػجيع مػضػػػػػػع الجمدػػػػػة)القمق الاجتسػػػػػاعي ( ويقرػػػػػج بػػػػػو: -
 (21:ص  4110 5يذعخ فييا الذخز بانو محط الأنطار والخػؼ مغ الكياـ بذيء ما مخجل او فاضح)رضػاف

 يشاقر السخشج مع السدتخشجيغ التجريب البيتي ويقجـ الذكخ والامتشاف لمحيغ أنجدوه. -

يقػػػػػػـ السخشػػػػػج بعػػػػػخض مػقػػػػػف لمسدتخشػػػػػجيغ لسخاقبػػػػػة ذواتيػػػػػع ومعخفػػػػػة قػػػػػجرتيع عمػػػػػى تحسػػػػػل الزػػػػػغط والػػػػػتحكع بسذػػػػػاعخىع،  -
التػػػػػجريب عمػػػػػى كيفيػػػػػة مخاقبػػػػػة  بعػػػػػج اف يقػػػػػػـ السخشػػػػػج بػػػػػالحػار الػػػػػجاخمي مػػػػػع نفدػػػػػو برػػػػػػت مدػػػػػسػع امػػػػػاـ السدتخشػػػػػجيغ لغػػػػػخض
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بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعال اللا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْة معتمذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

الفػػػػخد لحاتػػػػو وتحجيػػػػج افكػػػػاره الدػػػػمبية بشفدػػػػو، قػػػػائلب: )عشػػػػجما تكػػػػػف جػػػػالذ فػػػػي حجيقػػػػة السعيػػػػج وسػػػػسعت بعػػػػس الكمسػػػػات البحيئػػػػة 
 وجية ايظ مغ احج الأصجقاء، ىل تدتصيع الديصخة عمى انفعالاتظ اـ تخد عميو بالسثل(؟

مشيػػػػػا ) انػػػػػا ارد عميػػػػػو بالسثػػػػػل لكػػػػػي ارد اعتبػػػػػاري واثبػػػػػت شخرػػػػػيتي   بعػػػػػج اف تػػػػػع تحجيػػػػػج افكػػػػػار السدتخشػػػػػجيغ اللبتكيفيػػػػػة -
كػػػػي لا يحػػػػذ بػػػػانشي اقػػػػل مشػػػػو شػػػػأناً( ) انػػػػا  اغزػػػػب مشػػػػو لانػػػػو جخحشػػػػي بسذػػػػاعخي ووجػػػػو اليػػػػو كػػػػلبـ لا اسػػػػتحقو فػػػػلب اسػػػػتصع 

يتحمػػػػػى  اف اتحكػػػػػع بسذػػػػػاعخي( .....الػػػػػ ، يشػػػػػاقر السخشػػػػػج تمػػػػػظ الافكػػػػػار ومػضػػػػػحا اىسيػػػػػة الاتػػػػػداف الانفعػػػػػالي قػػػػػائلب: يجػػػػػب اف
الفػػػػخد بالرػػػػبخ والحكسػػػػة لكػػػػي يدػػػػتصيع الدػػػػيصخة عمػػػػى انفعالاتػػػػو اتجػػػػاه الافػػػػخاد او الاشػػػػياء التػػػػي تثيػػػػخ غزػػػػبو، لػػػػحا يعػػػػج الاتػػػػداف 
الانفعػػػػػػالي أحػػػػػػج سػػػػػػسات الذخرػػػػػػية الستػافقػػػػػػة التػػػػػػي تترػػػػػػف بالذػػػػػػجاعة فػػػػػػي مػاجيػػػػػػة التحػػػػػػجيات والحدػػػػػػع فػػػػػػي اتخػػػػػػاذ القػػػػػػخارات 

تعبيػػػػػػخه عػػػػػػغ انفعالاتػػػػػػو وامتلبكػػػػػػو وجػػػػػػػداً مػػػػػػع الآخػػػػػػخيغ قائسػػػػػػاً عمػػػػػػى الحػػػػػػب  السيسػػػػػػة، والقػػػػػػجرة عمػػػػػػى الدػػػػػػيصخة، والزػػػػػػبط فػػػػػػي
والتفاعػػػػػػل الػػػػػػحي لا يمغػػػػػػي خرػصػػػػػػيتو وتفػػػػػػخده، بػػػػػػل يعسػػػػػػل عمػػػػػػى انجماجػػػػػػو مػػػػػػع  الآخػػػػػػخيغ وتحقيػػػػػػق ذاتػػػػػػو، كسػػػػػػا امخنػػػػػػا ديششػػػػػػا 

ء والبعػػػػػج الاسػػػػػلبمي الػػػػػى ضػػػػػبط انفعالاتشػػػػػا ومذػػػػػاعخنا مثػػػػػل كطػػػػػع الفػػػػػيع  والحػػػػػب والخحسػػػػػة فػػػػػي مػػػػػا بيششػػػػػا والعفػػػػػػ عػػػػػغ السدػػػػػي
 عغ الانفعالات الدمبية كالغزب والانتقاـ والكخالية

يقػػػػػػـ السخشػػػػػج بػػػػػاجخاء تسػػػػػػاريغ الاسػػػػػتخخاء العزػػػػػمي الدػػػػػمبية مػػػػػػع السدتخشػػػػػجيغ بعػػػػػج اف تػػػػػع تػػػػػػجريبيع عمييػػػػػا فػػػػػي الجمدػػػػػػة  -
الدػػػػػػابقة واتقانيػػػػػػا لخفػػػػػػس القمػػػػػػق والتػػػػػػػتخ، وتذػػػػػػجيع أعزػػػػػػاء السجسػعػػػػػػة عمػػػػػػى التعبيػػػػػػخ عػػػػػػغ مذػػػػػػاعخىع بكػػػػػػل صػػػػػػجؽ ووضػػػػػػػح 

 سات صخيحة.بكم

يعػػػػػػخض السخشػػػػػػج نسػذجػػػػػػا )قرػػػػػػػة الامػػػػػػاـ زيػػػػػػغ العابػػػػػػػجيغ مػػػػػػع جاريتػػػػػػو( ليػػػػػػتعمع مشػػػػػػػو السدتخشػػػػػػجيغ القمػػػػػػق الاجتسػػػػػػػاعي :  -
يػػػػػحُكخ اف الامػػػػػاـ زيػػػػػغ العابػػػػػجيغ عمػػػػػي بػػػػػغ الحدػػػػػيغ )عمييسػػػػػا الدػػػػػلبـ( فػػػػػي يػػػػػػـ مػػػػػغ الايػػػػػاـ كانػػػػػت لػػػػػو جاريػػػػػة  جعمػػػػػت تدػػػػػكب 

وُ، فخفػػػػع عمػػػػي بػػػػغ الحدػػػػيغ رأسػػػػو إلييػػػػا، فقالػػػػت عميػػػػو السػػػػاءَ، ليتييػػػػأ لمرػػػػلبة فدػػػػقط الإبخيػػػػقُ مػػػػغ يػػػػج ال جاريػػػػة عمػػػػى وجيػػػػو فذَػػػػج 
الجاريػػػػػة: إف   عػػػػػد  وجػػػػػل يقػػػػػػؿ: ْ وَالْكَػػػػػاضِسِيغَ الْفَػػػػػيْعَ ل، فقػػػػػاؿ ليػػػػػا: قػػػػػج كطسػػػػػتُ  يطػػػػػي، قالػػػػػت: ْ وَالْعَػػػػػافِيغَ عَػػػػػغِ الش ػػػػػاسِ 

ُ يُحِػػػػػػػب  الْسُحْدِػػػػػػػشِيغَ  [، قػػػػػػػاؿ: اذىبػػػػػػػي فأنػػػػػػػتِ حػػػػػػػخ ة   134ل ]آؿ عسػػػػػػػخاف:  ل، فقػػػػػػػاؿ ليػػػػػػػا: قػػػػػػػج عفػػػػػػػا   عشػػػػػػػظِ، قالػػػػػػػت: ْ َ   
 (.8317)البييقي في  الذعب : 

بعػػػػػػج اف نػػػػػػاقر السخشػػػػػػج آراء السدتخشػػػػػػجيغ حػػػػػػػؿ الشسػػػػػػػذج، يصبػػػػػػق السخشػػػػػػج فشيػػػػػػة الحػػػػػػػار الػػػػػػجاخمي لسعخفػػػػػػة مػػػػػػا يقػلػػػػػػو   -
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعال اللا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْة معتمذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

زػػػػػػبي لسػػػػػػاذا لا السدتخشػػػػػػج لشفدػػػػػػو فػػػػػػي مػاجيػػػػػػة مػاقػػػػػػف الزػػػػػػغط والتػػػػػػػتخ قػػػػػػائلب: )عشػػػػػػجما اتعػػػػػػخض لسػقػػػػػػف يقمقشػػػػػػي ويثيػػػػػػخ غ
اسػػػػػتصيع اف اتحكػػػػػع بسذػػػػػاعخي، أنػػػػػا متأكػػػػػج  اف لجيػػػػػو القػػػػػجرة والقابميػػػػػة عمػػػػػى ذلػػػػػظ، وعميػػػػػو اف اتػػػػػخوى لا ارد مػػػػػغ اوؿ اسػػػػػتجابة 
ثػػػػػع استشذػػػػػق نفػػػػػذ عسيػػػػػق  ومػػػػػع شػػػػػخح الدفيػػػػػخ واذكػػػػػخ   )اسػػػػػتغفخ   ( وابتدػػػػػع وارد عميػػػػػو بكػػػػػلبـ شيػػػػػب وانػػػػػي إِفْ شَػػػػػػاءَ   

 دسػع لمتجريب.سأنجح بيحا(ويقػؿ ذلظ برػت م

يصمػػػػػب السخشػػػػػج مػػػػػغ السدتخشػػػػػجيغ اعػػػػػادة الحػػػػػػار الدػػػػػابق برػػػػػػت مدػػػػػسػع ثػػػػػع برػػػػػػت محسػػػػػػس، ثػػػػػع اسػػػػػتعساؿ العبػػػػػارات  -
الحاتيػػػػػة الايجابيػػػػػة كسكافػػػػػأة ذاتيػػػػػة وكشػػػػػػع مػػػػػغ أنػػػػػػاع التعديػػػػػد الػػػػػحاتي بعػػػػػج الشجػػػػػاح فػػػػػي السػاجيػػػػػة) اف افزػػػػػل شخيقػػػػػة لمقمػػػػػق ىػػػػػػ 

عميػػػػػو دوف أف يثيػػػػػخ انفعػػػػػالي، أنػػػػػا أمتمػػػػػظ القػػػػػػة لأتحكػػػػػع بانفعػػػػػالي وأضػػػػػبط مػاجيتػػػػػو، سػػػػػأتسكغ مػػػػػغ مػاجيػػػػػة السػقػػػػػف والتغمػػػػػب 
 نفدي(.

 يقػـ السخشج باستخجاـ التغحية الخاجعة والتعديد الاجتساعي في إدارة الجمدة. -

 يػجو السخشج عجة اسئمة :ػػ ما ىػ القمق الاجتساعي ؟ -

 مية.يصمب السخشج مغ السدتخشجيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػ  -
 الفرل الخامذ

 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها

ـــج مدـــتهى )1 ـــاطفي الســـجرك عش ـــجفى الع ـــة ال ـــي تشسي ـــة إحرـــائية ف ـــخوق ذات دلال ــــ  تهجـــج ف ( للسجسهعـــة التجخيبيـــة 2025ـــ
 البعجي ( –في الاختبار  ) القبلي 

ولاختبػػػػػػار صػػػػػػحة ىػػػػػػحه الفخضػػػػػػية تػػػػػػع اسػػػػػػتخجـ اختبػػػػػػار )مػػػػػػاف .وتشػػػػػػي( لعيشػػػػػػات متػسػػػػػػصة الحجػػػػػػع, لسعخفػػػػػػة دلالػػػػػػة الفػػػػػػخوؽ بػػػػػػيغ 
السجسػػػػػػػعتيغ الزػػػػػػابصة والتجخيبيػػػػػػة، إذ تبيشػػػػػػت أف الكيسػػػػػػة السحدػػػػػػػبة )صػػػػػػفخ(، وىػػػػػػي دالػػػػػػة إحرػػػػػػائياً عشػػػػػػج مػازنتيػػػػػػا بالكيسػػػػػػة 

لفخضػػػػػػية الرػػػػػػفخية وقبػػػػػػػؿ الفخضػػػػػػية البجيمػػػػػػة وبيػػػػػػحا تػجػػػػػػج (، وىػػػػػػحا يعشػػػػػػي رفػػػػػػس ا0,05( عشػػػػػػج مدػػػػػػتػى دلالػػػػػػة )8الججوليػػػػػػة )
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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  الإنسانْة للبحٌث دّالَ مجلة

  2023 لسنة 96 العذد 1 المجلذ

 

 

 

 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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تعذ نظرّة أفعال اللا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْة معتمذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

( يػضػػػػػػح 5فػػػػػػخوؽ بػػػػػػيغ السجسػػػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػػػة و الزػػػػػػابصة بعػػػػػػج تصبيػػػػػػق البخنػػػػػػامج  ولرػػػػػػالح السجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة وجػػػػػػجوؿ )
 ذلظ.

 درجات السجسهعة   التجخيبية في الاختبارين القبلي والبعجي وقيسة السحدهبة والججولية (5ججول )

 
 ت

 
 التجرٌبٌة المجموعة

 
 درجات
 الفرق

 
رتبه 
 الفرق

 
الرتب 
 الموجبة

 
الرتب 
 السالبة

 
 Wلٌمة 

 
مس

توى 
الدلا

 لة

 
دلالة 
درجات  الفرق

الاختبار 
 المبلً

درجات 
 الاختبار ألبعدي

بة
سو

ح
لم

ا
 

ٌة
ول

جد
ال

 

1- 62 26 -43 8  8  
 
 
 
 
 
 

 صفر

 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 

6,6
5 

 
 
 
 
 
 

غٌر 
دال 

إحصا
 ئٌا
 
 
 
 
 
 
 

6- 32 25 -19 4  4 

4- 44 22 -44 7  7 

3- 46 27 -45 9  9 

5- 41 76 -49 16  16 

2- 36 29 -67 5  5 

7- 34 26 -19 4  4 

8- 33 24 -19 4  4 

9- 48 55 -17 1  1 

16 42 59 -46 2  2 

الم
جم
 وع

 55 صفر   242 343

الم
تو

 سط

34.3 24.2    5.5 

      ( للسجسهعة الزابظة في الاختبار 2025ــــ لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في تشسية الجفى العاطفي السجرك عشج مدتهى )2
 البعجي ( –) القبلي 

لعيشتيغ متخابصتيغ( لسعخفة  دلالة الفخوؽ بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي،  ولاختبار صحة ىحه الفخضية استخجـ اختبار )ولكػكدغ
(، وىحا يعشي 0,05( عشج  مدتػى دلالة )8( غيخ دالة إحرائياً عشج مػازنتيا بالكيسة الججولية )21إذ تبيغ أف الكيسة السحدػبة  )

 ( يػضح ذلظ6جي لمسجسػعة الزابصة وججوؿ )قبػؿ الفخضية الرفخية أي لا تػجج فخوؽ بيغ الاختباريغ القبمي والبع
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 درجات السجسهعة  الزابظة في الاختبارين القبلي والبعجي وقيسة السحدهبة والججولية (6ججول )
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رتبه 
 الفرق
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 Wلٌمة 

 
مستوى 

 الدلالة
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 الاختبار
 المبلً

درجات 
 الاختبار ألبعدي

بة
سو

ح
لم

ا
 

ٌة
ول

جد
ال

 

1- 65 62 -1  6,5 6,5  
 
 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 

6,65 

 
 
 
 
 
 
دال  

إحصا
 ئٌا

6- 48 45 4  8,5  

4- 35 32 -1  6,5 6,5 

3- 67 68 -1  6,5 6,5 

5- 46 46 -6  2 2 

2- 46 43 -6  2 2 

7- 43 42 -6  2 2 

8- 48 43 3  16  

9- 35 36 1  6,5  

16 32 34 4  8,5  

المجمو
 ع

426 452    66,5 

المتو
 سط

42 45.2    4,75 

( بين درجات السجسهعة التجخيبية 2025ــــ  تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في تشسية الجفيء العاطفي السجرك عشج مدتهى )3
 السجسهعة الزابظة في الاختبار البعجي.ودرجات 

ولاختبار صحة ىحه الفخضية تع استخجـ اختبار )ماف .وتشي( لعيشات متػسصة الحجع, لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ 
ج مدتػى ( عش8الزابصة والتجخيبية، إذ تبيشت أف الكيسة السحدػبة )صفخ(، وىي دالة إحرائياً عشج مػازنتيا بالكيسة الججولية )

(، وىحا يعشي رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة وبيحا تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية و 0,05دلالة )
 ( يػضح ذلظ.7الزابصة بعج تصبيق البخنامج  ولرالح السجسػعة التجخيبية وججوؿ )
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 
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 اللغة .

 

ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

 ( السحدهبة والججوليةUوقيسة )درجات السجسهعة الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي  (7ججول )

 
 ت

مستوى  لٌمة مان وتنً المجموعة الضابطة المجموعة   التجرٌبٌة
 الدلالة

 دلالة الفرق

 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
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 صفر
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6,65 

 
 
 
 
 
 
 

 دال إحصائٌا

6- 25 12 45 2 

4- 22 17 32 16 

3- 27 18 68 6 

5- 76 66 46 4 

2- 29 19 43 3.5 

7- 26 13 42 7 

8- 24 15 43 3.5 

9- 55 11 36 9 

16- 59 16 34 9 

 52 466 155 242 المجموع 

  46.6  24.2 المتوسط

 Raising&clefinding the resultsتفديخ الشتائج ومشاقذتها :
طـــلاب الايتـــام فـــي السخحلـــة  لاتهجـــج فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية فـــي تشسيـــة الـــجفيء العـــاطفي الســـجرك لـــجى طـــلاب عشـــج-1

ألبعـــــجي ( علـــــى  –( بـــــين درجـــــات السجسهعـــــة الزـــــابظة فـــــي الاختبـــــار ) القبلـــــي 2025الستهســـــط عشـــــج مدـــــتهى دلالـــــة)
أف ىػػػػػحه الشتيجػػػػػة تخجػػػػػع إف السجسػعػػػػػة الزػػػػػابصة لػػػػػع تتعػػػػػخض إلػػػػػى البخنػػػػػامج الإرشػػػػػادي الـــــجفيء العـــــاطفي الســـــجرك:  مقيـــــاس

والسعػػػػػج وفػػػػػق أسػػػػػمػب العػػػػػلبج بػػػػػالػاقع ولا لأي نذػػػػػاط إرشػػػػػادي وبقيػػػػػت عمػػػػػى حاليػػػػػا  واف الأفػػػػػخاد بقػػػػػػا لػػػػػجييع انخفػػػػػاض الػػػػػجفيء 
 ط  العاشفي السجرؾ حتى في الاختبار البعجي الحالي بيغ شلبب الايتاـ في السخحمة الستػس

تهجــــج فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية بــــين درجــــات السجسهعــــة التجخيبيــــة فــــي الاختبــــارين القلبــــي والبعــــجي قبــــل تظبيــــق  -2
إف ىػػػػػحه الشتيجػػػػػة البخنـــــامج الإرشـــــادي وبعـــــجف علـــــى مقيـــــاس الـــــجفيء العـــــاطفي الســـــجرك ولرـــــالح السجسهعـــــة التجخيبيـــــة :

تخجػػػػػػع إلػػػػػػى أف الأفػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة تعخضػػػػػػػا إلػػػػػػى البخنػػػػػػامج الإرشػػػػػػادي وسػػػػػػبب يعػػػػػػػد فػػػػػػي ذلػػػػػػظ إلػػػػػػى اثػػػػػػخ الجمدػػػػػػات 
البخنػػػػػػػػامج الإرشػػػػػػػػادي والتػػػػػػػػي أدت إلػػػػػػػػى رفػػػػػػػػع مدػػػػػػػػتػى الػػػػػػػػجافع السعخفػػػػػػػػي لػػػػػػػػجى الإفػػػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػة مقارنتػػػػػػػػا بػػػػػػػػأفخاد 
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 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      
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تعذ نظرّة أفعال اللا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 
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ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 
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تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

البخنػػػػػامج الإرشػػػػػادي وىػػػػػحا يػػػػػجؿ إف البخنػػػػػامج الحػػػػػالي السعػػػػػج مػػػػػغ قبػػػػػل الباحػػػػػث  السجسػعػػػػػة الزػػػػػابصة الػػػػػحيغ لػػػػػع يتعخضػػػػػػا إلػػػػػى
وفػػػػػق أسػػػػػمػب العػػػػػلبج بػػػػػالػاقع لػػػػػو اثػػػػػخ واضػػػػػح فػػػػػي تشسيػػػػػة الػػػػػجفيء العػػػػػاشفي السػػػػػجرؾ لػػػػػجى إفػػػػػخاد السجسػعػػػػػة الإرشػػػػػادية ويػػػػػجؿ 

 شادية السدتعسمة .عمى صحة الأسذ الشطخية التي بشية عمييا البخنامج الإرشادي فزلب عمى اثخ الاستخاتيجيات الإر 
 الاستشتاجات :

الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لو دور كبيخ في تشسية الجفيء العاشفي السجرؾ لجى شلبب الايتاـ  السخحمة الستػسصة  (1

 وىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة التي لع تخزع لأي بخنامج 

 السجسػعة التجخيبية لجييع تفاعل ايجابي جيج مع جمدات البخنامج الإرشادي. لأف أفخاد  (2

 الأسمػب الارشادي لو دور فاعل ومؤثخ أكثخ مغ الأساليب الإرشادية الأخخى.       (3

 الاستخاتيجيات التي تزسشيا البخنامج الإرشادي ذات فعالية فاعمية عالية في تشسية الجفيء العاشفي السجرؾ.  (4

 : التهصيات

( تدويج مجيخيو العامة لتخبية ديالى بالبخنامج الإرشادي مغ اجل تدويج السخشجيغ التخبػييغ والاستفادة مغ البخنامج الحالي في 1

 السجارس الستػسصة.     

 ( يجب الاىتساـ بذخيحة الصلبب الايتاـ مغ قبل السؤسدات التخبػية والأسخ والسجتسع لأنيع جيل السدتقبل2

لسجرسيغ الاىتساـ بالبيئة السجرسية وحاجات الصمبة العقمية والشفدية مغ اجل رفع مدتػى الجفيء العاشفي السجرؾ ( يجب عمى ا3

 لجى شمبتيع ومداعجتيع وتذجيعيع عمى تقبل السعمػمات والبحث عغ السعخفة 

 يتاـ  السخحمة الستػسصة.(الاىتساـ بالتػجيو والإرشاد الشفدي  لمصلبب مغ اجل الجفيء العاشفي السجرؾ لجى شلبب الا4

 السقتخحات : 

 (أجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى مخاحل دراسية أخخى مشيا) اشفاؿ الخياض (مغ كلب الجشديغ 1
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التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .
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ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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 الملخص:

ٌهدف البحث الحالً إلى أثر برنامج ارشادي بأسلوب   
العلاج بالوالع فً تنمٌة الدفًء العاطفً المدرن لدى 

 طلاب الاٌتام فً  المرحلة المتوسطة

تعرف على تأثٌر اسلوب الٌهدف البحث الحالً إلى   
تنمٌة الدفًء  التحصٌن ضد الضغوط النفسٌة فً

 اختبارمن خلال  الايتام العاطفً المدرن لدى طلاب
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة  الفرضٌة المائلة ))لا

الضابطة و التجرٌبٌة، تٌنبٌن درجات أفراد المجموع
 يفً الإختبارالدفًء العاطفً المدرن على ممٌاس 

تعمل واس ، ((0.05لالة المبلً والبعدي عند مستوى د
، وشمل مجتمع البحث لتجرٌبًالباحث منهج البحث ا

طلاب الاٌتام فً المدارس التابعة الى مركز لضاء 
ولد  طالبا ٌتٌما (455، حٌث بلغ عددهم )بعموبة 

طالب ( 012تطبٌك الممٌاس على عٌنة تكونت من )
اختٌروا بالطرٌمة العشوائٌة الطبمٌة ، ولتحمٌك هدف 

الدفًء العاطفً المدرن لام الباحث ببناء ممٌاس البحث 
، وتحمك الباحث من صدق فمرة( 04والذي تكون من)

الممٌاس من خلال الصدق الظاهري ومن مؤشرات 
صدق البناء، اما الثبات فاستخرج عن طرٌك الاختبار 

(، و وكذلن بطرٌمة 2.03لد بلغ) وإعادة الاختبار و
للاتساق الداخلً اذ  معادلة الفا كرونباخ

(.ولمعالجة البٌانات استخدم الباحث عددا 2.67بلغت)
)الاختبار التائً لعٌنة من الوسائل الإحصائٌة منها 

 واحدة ، معامل ارتباط بٌرسون، معادلة ألفا كرونباخ،
(. , ، اختبار مان وتنً ، اختبار ولكوكسن0مرع كا

وط اسلوب التحصٌن ضد الضغ فاعلٌةوأظهرت النتائج 
وفً ضوء  ,تنمٌة الدفًء العاطفً المدرن النفسٌة فٌ

خرج الباحث بعدداً من الاستنتاجات, والتوصٌات, ذلن 
 والممترحات.

 هعلىهات الثاحثين وعناوينهن

 م.م عواد خالد هغير
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 السرادر

 ( مػسػػػػػػػػػػػعة 1991ػػػػػػػػػػػػ الحشفػػػػػػػػػػي ,عبػػػػػػػػػػج السػػػػػػػػػػشعع )

التحميػػػػػػل الشفدػػػػػػي ,السجمػػػػػػج الأوؿ ,مكتبػػػػػػة مػػػػػػجبػلي 

 ,القاىخة.

  ( مذػػػػػػػػػػػػػكمة 2005ػػػػػػػػػػػػػػ سػػػػػػػػػػػػػميساف: سػػػػػػػػػػػػػشاء محمد . )

التػػػػػػػأخخ الػػػػػػػج را سػػػػػػػي فػػػػػػػي السجرسػػػػػػػة والجامعػػػػػػػة . 

 القاىخة : عالع الكتب.

 ( السجرسػػػػػػػة  2016محمد فيرػػػػػػػل  )  عثسػػػػػػػاف :  ػػػػػػػػػػ

السعاصػػػػػػخة   قزػػػػػػايا ونطخيػػػػػػات حجيثػػػػػػة   . عسػػػػػػاف 

: 

 . دار خالج المحيانى لمشذخ والتػزيع 

  ( ػػػػػػػػػػ سػػػػػػػػييخ: كامػػػػػػػػل أحسػػػػػػػػج و شػػػػػػػػحاتة: سػػػػػػػػميساف

( تشذػػػػػػػػػئة الصفػػػػػػػػػل وحاجاتػػػػػػػػػو , الخيػػػػػػػػػاض:  2012

 دار الدىخاء لمشذخ.

 (  ذخيػػػػػػػػػخة عمػػػػػػػػػػـ 1983ػػػػػػػػػػ  دسػػػػػػػػػػقي ,كسػػػػػػػػػاؿ . )

.القػػػػػػاىخة: الػػػػػػػجار الجوليػػػػػػػة  الػػػػػػشفذ )السجمػػػػػػػج الأوؿ(

 لمشذخ

 . والتػزيع 

 ( اضػػػػػػػػػػػصخاب 2010ػػػػػػػػػػػػػػ كػػػػػػػػػػػاضع, دلاؿ شػػػػػػػػػػػاىخ .)

 الذخرية الاعتسادية وعلبقتو بانغلبؽ الحات

  والتفكيػػػػػػػػػػػػػخ الانتحػػػػػػػػػػػػػاري لػػػػػػػػػػػػػجى شمبػػػػػػػػػػػػػة السخحمػػػػػػػػػػػػػة

الإعجاديػػػػػػػػة . رسػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػػ ا ره , كميػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػة 

 العخاؽ .

  ( ػػػػػػػػػ جػػػػػػػابخ عبػػػػػػػج الحسيػػػػػػػج وعػػػػػػػلبء الػػػػػػػجيغ كفػػػػػػػافى

عمػػػػػػع الػػػػػػشفذ والصػػػػػػب الشفدػػػػػػي ج  (. معجػػػػػػع1998

1 

 . القاىخة : دار الشيزة العخبية . 

 تخبيــــة(  2012)  آمػػػػاؿ  ,الدػػػػسيع عبػػػػج ػػػػػػ 

 . السرخية الأنجمػ مكتبة : القاىخة .الأطفال

 ( 2014ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ جػػػػػػػػػػػػػػػػػػادو, صػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح محمد . )

عسػػػػػػػػاف:  9سػػػػػػػيكػلػجية التشذػػػػػػػئة الاجتساعيػػػػػػػة  ط 

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع.

 -مغمػى أبػػ سػسيح و , سػلبمة الحػافع عبػج , 

 التشذـــ ة. (2002) رداحػػػة أبػػػػ فػػػجوى 
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

djhr.uodiyala.edu.iq 

 

 

 

  ىذه ممالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN 

RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانْة للبحٌث دّالَ مجلة

  2023 لسنة 96 العذد 1 المجلذ

 

 

 

 الملخص

تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 

لسمنا بحخنا ىلَ مطلبْي : المطلب      
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 الملخص

تعذ نظرّة أفعال اللا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْة معتمذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحج دلَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غرا  الإنجايّاة 

ىملتيا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع      

جذّااااذع لااااذٌّاد الطباطبااااائِ مااااي 

ًجية نظار نظرّاة الفعال اللا ماِ 

 الاجتساعية

 العمسية اليازورى  دار : عساف . للظفل . 

 ( دراسػػػػػػػات 1998ػػػػػػػػػ عبػػػػػػج الػػػػػػخحسغ  ,محمد الدػػػػػػيج )

 في الرحة الشفدية   السيا رات الاجتساعية

اليػيػػػػػػػػػػػػة    –الاسػػػػػػػػػػػػتقلبؿ الشفدػػػػػػػػػػػػي  –

الجػػػػدء الثػػػػاني . القػػػػاىخة : دار قبػػػػاء 

 لمصباعة والشذخ .

 (  . 2009الذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشاوي  ,محمد محػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوس)  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

نطخيػػػػػػػػات الإرشػػػػػػػػاد والعػػػػػػػػلبج الشفدػػػػػػػػي . القػػػػػػػػاىخة: 

 دارغخيب لمتػزيع والشذخ. 

 ( 20014ػػػػػػػػػ معاويػػػػػػػة , أبػغدالػػػػػػػة وعايػػػػػػػجة , فمػػػػػػػػه )

. أنسػػػػػػػاط التعمػػػػػػػق وحػػػػػػػل السذػػػػػػػكلبت الاجتساعيػػػػػػػة 

 لجى

  الصمبػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػع ا رىقػػػػػػػػػػػيغ وفقػػػػػػػػػػا لستغيػػػػػػػػػػخى الشػػػػػػػػػػػػع

ة العسخيػػػػػػػة . السجمػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػػة الاجتسػػػػػػػاعى والفئػػػػػػػ

 فى العمػـ

 ( 10التخبػية )368 -351, ص 3 

 عبػػػػػج الحفػػػػػيع, اخػػػػػلبص محمد وبػػػػػاىع, مرػػػػػصفى  ػػػػػػػػ

( : شػػػػػػػػػػػػػػخؽ البحػػػػػػػػػػػػػػث العمسػػػػػػػػػػػػػػي 2000حدػػػػػػػػػػػػػػغ )

والتحميػػػػػػػػل الاحرػػػػػػػػائي فػػػػػػػػي السجػػػػػػػػالات التخبػيػػػػػػػػة 

والشفدػػػػػػػػػػية والخياضػػػػػػػػػػية, مخكػػػػػػػػػػد الكتػػػػػػػػػػاب لمشذػػػػػػػػػػخ, 

 مرخ. -القاىخة

 ( : 2014لدػػػػػػػتار )ػػػػػػػػػػ الشعيسػػػػػػػي, ميشػػػػػػػج محمد عبػػػػػػػج ا

, 1الكيػػػػػػاس الشفدػػػػػػي فػػػػػػي التخبيػػػػػػة وعمػػػػػػع الػػػػػػشفذ, ط

 السصبعة السخكدية, جامعة ديالى, العخاؽ.

 ( 2009العاسػػػػػػػػػػػػسي, ريػػػػػػػػػػػػاض نايػػػػػػػػػػػػل : ) بــــــــــــخامج

 –, دار الخائػػػػػػج العخبػػػػػػي, بيػػػػػػخوت الارشــــــاد الشفدــــــي

 لبشاف. 

 ( 2010ػػػػػػ ممحػػػػع, سػػػػامي محمد : ) ــــه ــــادت التهجي مب

, دار السدػػػػػػػيخة لمشذػػػػػػػخ  2, طوالارشـــــــاد الشفدـــــــي

 الاردف. -والتػزيع والصباعة, عساف

 (2015ػػػػػػ ابػػػػػ اسػػػػعج، احسػػػػج و الازايػػػػجة، ريػػػػاض :)

الأســــــــاليب الحجيثــــــــة فــــــــي الإرشــــــــاد الشفدــــــــي 

 ديبػنػػػ ، مخكػػد1، طالجــدء الأول -والتخبــهي 



 
 
 
 
 
 

  
المتىسطة المزحلة  في الايتام طلاب لدي المدرك العاطفي الدفيء تنوية في تالىاقع العلاج تأسلىب ارشادي تزناهح أثز  

هغير خالد عواد م.م  
617 

 

Diyala Journal For Human Research  

Valum 4 Issue96- 2023 
 

 الإنسانية للثحىث ديالى هجلة

  0202 لسنة 69 العدد الزاتع  المجلد
 

 

 

 

 

 

  2023 لسنة 96 العذد 1 المجلذ

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 

 

 

 

  ىذه ممالة ًصٌل مفتٌح بمٌجب ترخْص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/b

y/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR 

HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 

  الإنسانْة للبحٌث دّالَ مجلة

  2023 لسنة 96 العذد 1 المجلذ

 

 

 

 الملخص

تعذ نظرّة أفعاال اللاا إ دىاذٍ      

النظرّاااال المنبخماااة ماااي التذاًلْاااة 

التاااااِ تعناااااَ بذثا اااااة ا ىاااااذاث 

اللا مْاة معتماذع ىلاَ التايًّلِ فاِ 

 اللغة .

 

ّيذف البحاج دلاَ اللا ان ىاي      

آلْااة التااِ تهمااذميا تذاًلْااة أفعاااال 

اللااا إ فااِ بْاااد مماصااذ المااتلال    

ًاللا ن ىي ا غارا  الإنجايّاة 

ىملتياا ا فعاال اللا مْاة التاِ  التِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  تن
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تعاااااذ نظرّاااااة أفعاااااال اللاااااا إ دىاااااذٍ      

النظرّال المنبخمة ماي التذاًلْاة التاِ تعناَ 

بذثا اااة ا ىاااذاث اللا مْاااة معتماااذع ىلاااَ 

 التيًّلِ فِ اللغة .

 

ّيااذف البحااج دلااَ اللا اان ىااي آلْااة      

التاِ تهماذميا تذاًلْاة أفعاال اللاا إ فاِ بْااد 

مماصاذ المااتلال    ًاللا اان ىااي ا غاارا  

ىملتياااا ا فعاااال اللا مْاااة  الإنجايّاااة التاااِ

ع السْاق اللا مِ .  ٌّ ىت بتن ٌَّ  التِ تن

تلامااي أىمْتااو فااِ تمااذّ  لاارا ع جذّااذع      

لذٌّاد الطباطبائِ ماي ًجياة نظار نظرّاة 

الفعااال اللا ماااِ   ًماااي حااا َّ اللا ااان ىاااي 

 ا ىذاث اللا مْة التِ ىٌاىا شعره . 
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