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Abstract 

 

The aim of the current research on the self-level of 
primary school teachers,After presenting the scale to 
a group of specialists in the field of educational and 
psychological sciences, measurement and evaluation, 
the researcher built a self-distancing scale based on 
the theory  of (Yakov and Lieberman 2007), which 
consisted of (30) items in its final form. Thus the face 
validity of the scale was verified, and the construction 
validity was also verified. Concerning the reliability, 
it was found in two ways: retesting, which reached to 
(0.86), and Alpha Cronbach, which hit to.( 0,84.) 
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 انًهخص:  

 خاُجبؽض ذ، ام هبٓ ٓؼِٔبد أُوؽِخ الاثزلائ٤خُلٟ  ٗئ٢ اُناداٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ    

( كووح ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ، 30( اُن١ رٌٕٞ ٖٓ )2002ٝكن ٗظو٣خ )٣بًٞف ٤ُٝجوٓبٕ  ٗئ٢ اُنادثج٘بء ٓو٤بً 

، ٝاُو٤ةبً ٝاُزوة٣ْٞ، ٝثةنُي ثؼل ػوػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػةخ ٓةٖ أُقزظة٤ٖ كة٢ ٓغةبٍ اُؼِةّٞ اُزوث٣ٞةخ ٝاُ٘لَة٤خ

رؾون اُظلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً، ًٝنُي رْ اُزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء، أٓب اُضجبد كول رْ ا٣غبكٙ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: 

 ذٝاػزٔبكا ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش اُؾةب٢ُ ٝػةؼ ،( 08.4(،ٝاُلبًوٝٗجبؿ ٝهل ثِؾ )08.6اػبكح الافزجبه ام ثِؾ )

 8دٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽب خاُجبؽض

 

 انفصم الأل

 يشكهخ انجضج:

ك٢ اُؾبػو رغؼِْٜ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُ٘ئ٢ ثنٝارْٜ ،  إؽجبؽبدإ الاكواك اُن٣ٖ ر٤َطو ػ٤ِْٜ ٓغٔٞػخ 

ً ثبَُِج٤خ ك٢ ٓغبٍ الأٛزٔبّ ك٢ الأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ أٝ ك٢ ٓغبٍ الأٛزٔبّ ثؼلاهبرْٜ ٓغ  ك٤ٌٕٞ ًٍِْٜٞ ٓزَٔب

 (38.:11:1الأفو٣ٖ )أٍؼل، 

ام ٣ؼل ٗئ٢ اُناد ػبَٓ فطٞهح ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓ٘قلؼب لإ الاكواك ٣قوعٕٞ ػٖ رظوكبرْٜ ا٣َُٞخ ٣ٝغلٕٝ 

طؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ثبُوواهاد ٣ٝظلهٕٝ ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٓوؿٞة ثٜب ٝ ؿ٤و ٣ٍٞخ ٓضَ الاػزلاء ػ٠ِ 

أُٞاهق الافو٣ٖ ٝ اُـؼت اُشل٣ل ٝ ؿ٤و مُي ٖٓ الاػواه اُز٢ رزوعْ ا٠ُ ػؼق اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

 ( Akin & Arslan, el, 2015 ,P: 958اُؼبثطخ ) 

ٝ ثٔب إ أُؼِٔبد ٖٛ عيء ؽ١ٞ٤ ٖٓ اكواك أُغزٔغ كول رأصود ٤ًٍِٞبرٜٖ رجؼب ُنُي كول ٝعلد اُجبؽضخ  

ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظزٜب ُٔؼِٔبد أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٝٓ فلاٍ فجورٜب أُزٞاػؼخ ) ٓوشلح ٗل٤َخ ( ٝعلد إ 

رل٢ٗ ك٢ َٓزٟٞ ٗئ٢ اُناد ُلٟ أُؼِٔبد ٝ ٢ٌُ رزؾون اُجبؽضخ ٖٓ ٝعٞك أُشٌِخ هبٓذ ٛ٘بى ٓشٌِخ ٢ٛٝ 

 20( ٓؼِٔخ ٝ اظٜود اُ٘زبئظ إ َٗجخ )30( رْ رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ )  2ثزول٣ْ اٍزجبٗخ اٍزطلاػ٤خ ) ِٓؾن ههْ 

ظ (ثأهبٓخ  ثوا2021ٓ%( ٖٓ أُؼِٔبد ُل٣ٜٖ رل٢ٗ ك٢ َٓزٟٞ ٗئ٢ اُناد ٝاٝطذ كهاٍخ )اُٞؽ٢ِ٤ 

اهشبك٣خ ُز٤ٔ٘خ ٗئ٢ اُناد ُٔب ُٜنٙ اُجوآظ ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُلأكواك ٓٔب 

٣َبػلْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ ٓقزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح ُنُي رظٞؽ اُجبؽضخ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبَُؤاٍ 

 اُزب٢ُ :

 (اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗئ٢ اُناد ُلٟ ٓؼِٔبد أُوؽِخ الاثزلائ٤خ)
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 اًْٛخ انجضج :

ام ٣ؼل ٗئ٢ اُناد ػبٓلا اٍب٤ٍب ٌَُ رٞاكن ٣زؾون ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٝ إ أُؼِٔبد اُلار٢ ٣زٔزؼٖ ث٘ئ٢ 

َٖ  هبكهاد ػ٠ِ ػجؾ اٗلكبػبرٜٖ ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُلؼَ الاهعؼ ٝاُزظوف  ماد ٣ٌٞٗ

خ ًٔب إ ٗئ٢ اُناد ٣َبػل ػ٠ِ رو٤َِ ثؼولا٤ٗخ ٖٓ فلاٍ اًزَبثٜٖ شؼٞها ثبُضوخ ػٖ ؽو٣ن رؼبِْٜٓ ٓغ اُج٤ئ

 ( 8 46: ص  :::1اُـؼت ٝ اُؼلٝإ ) اُط٘ٞث٢ ، 

الا اٜٗب ٓؾلٝكح  ( ا٠ُ إ ٗئ٢ اُناد ٣ََٜ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهقWhit & etal , 2018ٝرش٤و كهاٍخ )   

رْ اٍزضبهرٚ ٍبثوب ثبػزٔبكٛب ػ٠ِ رؾ٤َِ الاٍزضبهح أُزنًوح ٤َُٝذ الاٍزضبهح اُؾبػوح ا١ إ اُلوك ٣قزجو ٓب 

َٓزوعؼب الاٗلؼبٍ ُْٝ ٣قزجو مُي ك٢ الاصبهح اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رنًو الاٍزلياىاد ٣ض٤و ٓشبػو شل٣لح 

الا إ اُو٤َِ ْٜٓ٘ هل ٣َ٘ت ا٤ُٜب ٗلٌ اُشلح اُز٢ ٣َزلي ثٜب ك٢ اُِؾظخ اُز٢ ٣وعغ ك٤ٜب كٔضلا إ ٣٘قوؽ 

ً ٓب ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اُ٘بً ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ، ٖٓ أُْٜ ٓؼبُغخ  ٛنٙ أُشٌِخ لإٔ اُ٘بً ؿبُجب

 (Whit & etal , 2018,p.18ٓٔبهٍخ ػجؾ اُ٘لٌ )

ٝر٘جضن ا٤ٔٛخ أُؼِٔبد ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ ٖٓ ا٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ ك٢ اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ ٝكٝهٛب ك٢ رش٤ٌَ اُؾ٤بح     

َٓزؾلصبرٜب ٝالاٍزغبثخ ثٌَ ٓب ٛٞ عل٣ل ٝك٤ٜب ٝرٞاكن ٍِٞى الاع٤بٍ اُوبكٓخ ُٔٞاعٜخ رطٞهارٜب ٝ رؼو٤لارٜب ٝ

ٝرزغ٠ِ ٌٓبٗخ أُؼِٔبد ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ًٜٞٗب هبئلرٜب ٝٓقططزٜب ٝٓ٘لنرٜب ٝػ٠ِ ٛنا الاٍبً ٣زؼؼ 

كٝهٛب ك٢ ط٘بػخ اُؾ٤بح ٝهٍْ َٓزوجِٜب، كبُٔؼِٔخ  ،ك٢ اُؾ٤بح ٓلزبػ اُٜلا٣خ ٝا٤َُٔو أُوشل ك٢ ٍج٤َ 

 ( 14: 2002ُؼز٤ج٢، اُز٤ٌق ك٢ اُؾ٤بح )ا

 أْذاف انجضج:

 :٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗئ٢ اُناد ُلٟ ٓؼِٔبد أُوؽِخ الاثزلائ٤خ8 -

 صذٔد انجضج :

٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُٔؼِٔبد ك٢ أُلاهً الاثزلائ٤خ ك٢  هؼبء ثؼوٞثخ اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ   

 (20228-2021ا٢ٍ )ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُله

 

 تضذٚذ انًصطهضبد :

  ( ٗئ٢  اُنادdistancing-self : ٖٓ ٌَّ  (ػوكٚ ً

 (:  (٣Liberman & Yaakov2007بًٞف ٤ُٝجوٓبٕ 
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)ٛٞ إ ٣ؼغ اُلوك َٓبكخ ٗل٤َخ ث٤ٖ اُناد ٝث٤ٖ اُؼـؾ اٝ اُؾلس لأعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُلؼَ الاهعؼ  

 (8Liberman& Yaakov (2007ٝاُزظوف ثأًضو ػولا٤ٗخ ٓٔب ٣غؼَ اُلوك اًضو ر٤ٌلب( 8 

 : أُؼِٔخ 

ُْٜ اُؾن  ػوكٜب اٌٗ ٝآفوٕٝ ثبٜٗب : ْٛ الاشقبص اُن٣ٖ ارقنٝا ٖٓ ٜٓ٘خ اُزؼ٤ِْ ٜٓ٘خ ػَٔ ُْٜ ٖٝٓ

 ( 1:22ٓٔبهٍخ اؽلٟ أُٜٖ اٍزولالا )اٌٗ ٝآفوٕٝ ، 

  1:2رؼو٣ق ٝىاهح اُزوث٤خ.  

اٜٗب أُزقوعخ ٖٓ ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ هَْ أُؼ٤ِٖٔ اُظق الاٍٝ اثزلائ٢ ٝأُزقوعبد ٖٓ كٝه ٝٓؼبٛل اػلاك 

٤ٔخ ٝرأ٤ِٜٖٛ ثلٝهاد أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٝأُ٘زَج٤ٖ ُزله٣ت اُظق الاٍٝ اثزلائ٢ ٍٞاء ٖٓ فجوارْٜ اُزؼ٤ِ

 (.: .1:2فبطخ ٝاُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ اُؼَٔ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو 8 )ٝىاهح اُزوث٤خ ،  

 انفصم انخبَٙ

  ّٜٞٗئ٢  اُناد ٓلdistancing-self  : 

ثلأد اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ  ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح، ك٢ اُزؾون ٖٓ  اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؾلك ٍجت ٗغبػ أٝ كشَ   

  (Kross 2008ًوًٝ) لْٜ ٓشبػوْٛ اَُِج٤خ، ٝ إؽلٟ  ٛنٙ اُلهاٍبد ٛٞ ٓب اكزوػٚٓؾبٝلاد اُ٘بً ُ
ك٢ كهاٍزٚ َُِٔبكخ اُ٘ل٤َخ ٝرأص٤وٛب  ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاؽلاس ثإٔ "أَُبكخ اُ٘ل٤َخ رِؼت كٝهًا هئ٤َ٤بً ك٢ 

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ شٌَ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ أُز٤ٌق  ٓوبثَ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُوبكهح ػ٠ِ اُز٤ٌق" اُز٢ أشبه إ٤ُٜب ثـ)ٓلّٜٞ 

 distancing–Self()Kross, 2010,p. 809 (Ayduk&8اُ٘ئ٢  ثبُناد 

٣ٝٔضَ ٓلّٜٞ ٗئ٢ اُناد رٌبٓلا ُٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ، ٝرشَٔ ٛنٙ أُلب٤ْٛ اُزَِؾ ٝكبػ٤ِخ اُناد  

 (36:8: 2005ٝاُولهح ٝالاروبٕ اُشقظ٢ )كب٣ل، 

ٝاٍزقلّ ٓزــ٤و ٗئ٢ اُناد ُلإشبهح إ٠ُ آزلاى اُلوك رٞهؼبد ُِ٘غبػ ٝإ٠ُ ٤ِٓٚ ُلاػزوبك ثإٔ ُل٣ٚ اُولهح 

ُزؾو٤ن ٤ُٓٞٚ ٝهؿجبرٚ ٝؽٔٞؽبرٚ، ام إٔ الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أؽَبً ػبٍ ثبُ٘ئ٢ ثنٝارْٜ ُْٜ اُولهح  اٌُبك٤خ

ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ الأؽلاس ك٢ ؽ٤برْٜ، ًٝنُي ا٤َُطوح أٝ اُزؾٌْ ك٢ ػـٞؽ هل ٣زؼوػٕٞ ُٜب، ٣َٝزقلٕٓٞ 

ً )ٓلب٤ْٛ ٝثوآظ ٤ًٍِٞخ ٝٓؼوك٤خ ٓؾٌٔخ ٝه٣ٞخ( ُؼٔبٕ ٤ٍطورْٜ ٝٗلٞمٛـ ـْ ػ٠ِ الأؽلاس فططب

 (1368: 2010ٝأُٞاهق )ػجل اُؼي٣ي،

ٌَّ ٖٓ ا٣لٝى ًٝوًٝٝ  ًُ (  إ اٍزقلاّ ٓلّٜٞ  ٗئ٢  اُناد ٣ؤك١ إ٠ُ  Ayduk & Kross , 2008) أًل 

رو٤َِ آصبه الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٝأُشبػو اَُِج٤خ اًضو ٖٓ اُ٘ظو ا٤ُٜب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓزلبػِخ ٓغ الاؽلاس ، 

كواك ك٢  كْٜ ٓشبػوْٛ ٝاٗلؼبلارْٜ اَُِج٤خ ٣زلاءّ ٓغ الاكهاى اُنار٢ اُن١ ٣زج٘ٞٗٚ ػٖ ؽ٤ش إ ٓؾبٝلاد الا

ٌَّ ٖٓ ًوًٝ ٝا٣لٝى ) ًُ ّٕ Ayduk & Kross,2008رِي الاؽلاس ، أ١ ٤ًل٤خ اكهاًْٜ ُِؾلس، ٝاًل  ( ، إ

َٓز٣ٞبد رؾ٤َِ الاٗلؼبلاد ٝأُشبػو ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓواهت ُِناد ثأٍِٞة ٗئ٢ اُناد ٣ؤك١ إ٠ُ  إظٜبه 
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   immersed-self اهَ رأصو اٗلؼب٢ُ ٍِج٢ ثبلأؽلاس ٓوبهٗخ ثأٍِٞة اٍزـوام اُناد

(Ayduk&Kross,2008,p.2298) 

 :ٓــظبٛو اُ٘ئ٢ ثبُناد 

 ٛ٘بى ثؼغ أُؤشواد اُز٢ رش٤و إ٠ُ ٓظبٛو ٝكبػ٤ِخ اُلوك ك٢ اُ٘ئ٢ ثنارٚ ٢ٛٝ:

ً ٖٓ ا٥فو٣ٖ كْٜ ٣ـــ ٣ٌٕٞ أطؾبة أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ اُ٘ئ٢ ثبُناد أ1ً ؾِٕٞ أُٜٔبد زضو ٗشبؽب

٣ٝؾلكٕٝ أٛلاكْٜ ٣ٝؼؼٕٞ الاٍـزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن الاٛلاف ٝا٣ؼب ٣ٌْٜٔ٘ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼبلارْٜ 

: 2012ك٢ ؽبُخ إما اػـ٤ن رؾو٤ن أٛلاكْٜ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٓب ٣ِيّ كوؾ ُزؾو٤ن ٛنٙ الاٛلاف  )اُشٔو١، 

2:)8 

ثبُناد أُورلغ ثزٞظ٤ق كاكؼ٤زْٜ ٝاهاكرْٜ ث٘غبػ ك٢ ػجؾ ًٍِْٜٞ، ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ ـــ ٣وّٞ أطؾبة اُ٘ئ٢ 2

ًٔب اْٜٗ ٣وٕٞٓٞ ثأًضو ٖٓ ، الاٍزٔواه ك٢ اُزؼبَٓ ٓـغ أُٜٔخ هؿــْ ٓب هـل ٣ٞاعْٜٜ ٖٓ ػوجبد ٝطؼٞثبد

 Butler, 1996, p:2)ػَٔ كـ٢ اُٞهذ ٗلَٚ ػ٘لٓـب رٌٕٞ ٛنٙ الاػٔبٍ ث٤َطخ )

ناد أُورلغ ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػ٠ِ ٓلاؽظخ الافطبء ٝالاٍزلبكح ٖٓ ؽبلاد اُلشَ ك٢ رؼل٣َ ـــ مٝٝ اُ٘ئ٢ ثب3ُ

 (Glaser, 1996, p:6 8اُـَِٞى ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اُزـن٣خ اُواعؼخ )

 ـــ ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػ٠ِ رول٣و اُ٘زبئظ أَُزوج٤ِخ أُزورجخ ػ٠ِ الاػٔبٍ اُز٢ ٣ٕ٘ٞٝ اُو٤بّ ثٜب48

َ الاٗشطخ اُـز٢ رؤك١ إ٠ُ رؾو٤ن الاشجبع ُِلوك ٢ً ٣ـظجؼ هبكهاً ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ـــ ُل٣ْٜ هلهح ػِــ٠ رأع5٤

 (4:8: 2014رِي الاٗشطخ ٝع٢٘ اًجو هـله ٌٖٓٔ ٖٓ صٔبهٛب )ٗظود، 

هلها ًبك٤ب ٖٓ اُنًبء الاعزٔبػ٢ ٝالاريإ الاٗلؼب٢ُ ٝػجؾ  أُلب٤ْٛ اُز٢ رزطِت٣ٝؼُلَُّ ٓلّٜٞ ٗئ٢ اُناد ٖٓ 

اُ٘لٌ، ك٢ ٓؼبِٓخ اُ٘بً ًٔب رزطِت اُولهح ػ٠ِ اُزؤض اُٞعلا٢ٗ ٝاُؾَب٤ٍخ ُٔشبػو الافو٣ٖ ٝهٝػ 

 (8 222: 2011أَُبػ)اُؼج٤ل١، 

٠ِ رؼل٣َ اٗٔبؽ ٗئ٢ اُناد اؽل اشٌبٍ اػبكح اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ اُز٢ رَزٜلف رله٣ت اُلوك ػ ٣ؼل ٓلًّٜٞٔب 

 (8 6:: .::1اُزؾلس ُِناد ثٞطلٜب اُؼ٘ظو الاٍب٢ٍ ك٢ رٞع٤ٚ اَُِٞى، )كث٤ٌ، 

 اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود ٗئ٢ اُناد 

 ٟٞاُزأ٢ِ٣ٝ َُِٔبكخ اُ٘ل٤َخ ٗظـو٣خ أَُزTrope &Liberman,2007)  ) 

، ٝ ٤ٗوا ٤ُجوٓبٕ، ٢ٛٝ ٖٓ  ُؼب٢ُٔ اُ٘لٌ روٝة ٣بًٞف  2007)َُِٔبكخ اُ٘ل٤َخ ) ٗظو٣خ أَُزٟٞ اُزأ٢ِ٣ٝ 

اُ٘ظو٣بد اُز٢ اٍزؾلصذ ٓ٘طِوخ ٖٓ أُلهٍخ اُغشطبُز٤خ،  اُز٢ ثبُؾو٤وخ اٍزُٔل ٖٓ فلاُٜب ٓزـ٤و اُجؾش، 

ؽجوذ ُـوع اُزؾون ٖٓ كوػ٤بد اُ٘ظو٣خ ٢ٛٝ رش٤و إ٠ُ  " إ الاكواك ٣َزط٤ؼٕٞ إ ٣لٌوٝا ك٢ أَُزوجَ 

فوٕٝ ٣ٝغلٕٝ اُجلائَ أُؼبًَخ ُزظوكبرْٜ اُؾب٤ُخ ٝك٢ ٝأُبػ٢ ٝاُؾبػو ثؼ٤ٖ الافو ٖٝٓ َٓبكخ الا

أُٞاهق اُؼبؿطخ ٖٓ كٕٝ اٌٗبه ُزلوك ًَ ػ٤ِٔخ " ا١ إ اُلوك ٣َزط٤غ إ ٣غوك اكٌبهٙ ٣ٝجزؼل ػٖ 
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رٔوًيٙ ؽٍٞ مارٚ ٖٓ فلاٍ  إىاُخ رِي الأكٌبه ٖٓ ٗوطخ اُؼـؾ أٝ اُؾلس  إىاُخ ىٓب٤ٗخ ٌٝٓب٤ٗخ ٝٛٞ ٓب 

 8( ٤َTrope&liperman,2010,p440خ )٣وظل ثٚ أَُبكخ اُ٘ل

ؽ٤ش ٣زْ ٝػغ َٓبكخ ٌٓب٤ٗخ ىٓب٤ٗخ ث٤ٖ اُناد ٝث٤ٖ اُؼـؾ أٝ اُؾلس لأعَ اُٞطٍٞ إ٠ُ  اُلؼَ الأهعؼ  

ٌَّ ٖٓ ٣بًٞف ٝ ٤ُجوٓبٕ أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ثئٜٗب "اُقجوح اُنار٤خ اُز٢  ًُ ٝاُزظوف الاًضو ػولا٤ٗخ  ؽ٤ش ػوّف 

 ٤لاً ػٖ اُناد ، ٛ٘ب ٝا٥ٕ "8 ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ش٢ء ٓب هو٣جبً أٝ ثؼ

ٝرغله الاشبهح إ٠ُ  إ ٓٞػٞع أَُبكخ اُ٘ل٤َخ َٓزٔل ٖٓ ًزبثبد ػبُْ اُ٘لٌ الأُب٢ٗ ٤ٛوٓبٕ اث٘غٜبًٝ  

(Ebbinghaus ,1885/1914 Herman اُز٢ رش٤و إ٠ُ  ٝعٞك افزلاكبد ِٓؾٞظخ )  ث٤ٖ الأكواك ك٢

 (cking&Renninger,1993,p.34)Co 8اُطو٣وخ اُز٢ ٣لٌوٕٝ ٣ٝزلبػِٕٞ  ك٤ٜب ثبُٜٔبّ 

( ك٢ ٝههزٚ اُجؾض٤خ ) Irving. E .Sigel ,1970ٖٝٓ صْ ٓب ؽوؽٚ ػبُْ اُ٘لٌ اُز١ٞٔ٘ ا٣وك٤٘ؾ إ١ ٤ٍغَ )

ػٖ اُظؼٞثخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أؽلبٍ اُؾؼبٗخ ٝه٣بع الأؽلبٍ اُظـبه ك٢ كوى طٞه الأش٤بء أُأُٞكخ ٓوبهٗخً 

٘لٌ الأش٤بء(  ٝاُن١ ػّلُ ك٤ٜب اكزواع أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ إٜٗب ث٘بء ثلوى اَُ٘ـ أُزٔبصِخ صلاص٤خ الأثؼبك ُ

أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب هلهح اُلوك اُ٘بشئخ ػ٠ِ  Sigelر١ٞٔ٘ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ٝ لأٍٝ ٓوح  ، ٝطق ٤ٍغَ  

خ اُ٘ل٤َخ كْٜ إٔ ًبئ٘بً )ٜٓٔخ ، كٌوح ، إُـ( ٣ٌٖٔ رٔض٤ِٚ ثش٢ء آفو ؿ٤و اُش٢ء أًُِٔٞ ٗلَٚ ٝ ٣ؼلَّ أَُبك

ٝظ٤لخ ٗل٤َخ ، ٖٓ ؽ٤ش إٜٗب رزطٞه ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٥فو٣ٖ ٝالأش٤بء اُز٢ رشٌَ ث٤ئخ الأكواك ًٔب إٗٚ كؾض 

أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ًَٔأُخ رؼِْ ، ؽ٤ش ٣طٞه اُلوك اُولهح ػ٠ِ الاٍزغبثخ ُِز٘بهغ اُن١ رطوؽٚ أُؼِٞٓبد 

زجبػل، ًزلفَ ٣طوػ ك٤ٚ اُقجواء ا٥فوٕٝ أٍئِخ اُغل٣لح8 ٣ٝٞػؼ ثبُزلظ٤َ اٍزقلاّ أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ، أٝ اُ

، أٝ ٣٘ظٕٔٞ ٗظًب ، ٝٓب إ٠ُ  مُي  ثطوائن رقِن َٓزٟٞ ٓ٘بٍجبً ٖٓ أَُبكخ ث٤ٖ ٓب ٣ؼوكٚ اُلوك ٝٓب لا ٣ياٍ 

٣ؼَٔ ػ٠ِ كٜٔٚ، أُوًي٣خ ك٢ ٛنا اُج٘بء ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ ُزٔض٤َ أُؼِٞٓبد ُنارٚ ٝ اُج٤ئخ اُز٢ رٌٖٔ 

بكح رول٣ْ أُؼِٞٓبد ُٚ أٝ ُٜب ك٢ فلٓخ أُلب٤ْٛ اُلاؽوخ اُلوك ٖٓ إػ

Cocking&Renninger,1993,p.34)8) 

ٝ ٣ؼلُّ ٓلّٜٞ أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ٓٞػٞػب ٓغبى٣بً لإٔ اُلؼبء اُ٘ل٢َ لا ٣زغَل ػبكح ث٤ٖ اُشقض ٝث٤ٖ 

لإػبكح ا٤ٌُِٜخ  ا٥فو٣ٖ ا8ٖ٤ُٜٔٔ ٣ٌٖٔ إٗشبء أَُبكخ ٖٓ فلاٍ ػٞآَ فبهع٤خ ٓضَ اُطِجبد اُقبهع٤خ 

٣ٌٖٔ إٔ ر٘شأ أُطبُت اُقبهع٤خ الأفوٟ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُظبكه الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ )ٓضَ 

 Sigelالأٍوح ٝأُغزٔغ ٝأُ٘شأد اُزوث٣ٞخ( اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رُٞل أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ًغيء لا ٣زغيأ ٖٓ اُز٘شئخ)
,2002,p.192)8 

ٌَّ ٖٓ  روٝة ٤ُٝجوٓبٕ )ٝهل اٍزؾٞمد ٗظو٣خ أَُبكخ اُ٘ل٤َخ  ، اُز٢ ؽّ   ًُ  & Trope  2010ٞهٛب 
lipermanػ٠ِ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ، )Norman & 

Tjomsland & Huegel, 2016,p.3) 8) 

اُزل٤ٌو ك٢ اُناد كوؾ ، كٕٝ اػزجبه ُٔشبػو أٝ  أَُبكخ اُ٘ل٤َخ رش٤و إ٠ُ  اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زؼبءٍ ك٤ٜب ٝ

،آب ٗئ٢ اُناد كٜٞ ٓلٟ رؾٌْ اُلوك ثٜنٙ أَُبكخ ، إم  هؿجبد ا٥فو٣ٖ، ٝ رأص٤و أُض٤و أُٞعٞك )ٛ٘ب ٝا٥ٕ(
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إٕ اٗقلبع َٓزٟٞ أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ُِناد )الاٍزـوام ثبُناد( ٣ؤك١ إ٠ُ اعزواه الأكٌبه اَُِج٤خ ٝػلّ 

هق ، آب ى٣بكح أَُبكخ اُ٘ل٤َخ ك٤ؤك١ إ٠ُ  كؾض ر٤ٌل٢ أػ٠ِ ُٜنٙ اُز٤ٌق ٓغ أُٞا

 ( (8Ayduk&Kross,2010,p.845الاٗلؼبلاد

ا٠ُ إ ى٣بكح أَُبكخ اُ٘ل٤َخ رغؼَ اُلوك ٣زقن )اٍزوار٤غ٤خ ٗئ٢ اُناد (  ًٝهل اشبه  ا٣لٝى ًٝوٝ

ا٠ُ ػلّ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق اٝ ٝاٗقلبع أَُبكخ كبٗٚ ٣ٌٕٞ رؾذ رأص٤و ) الاٍزـوام ثبُناد( ٝٛنا ٣ؤك١ 

اُزغبهة اٝ اُنًو٣بد ، أ١ إ الاكواك ػ٘لٓب ٣َزط٤ؼٕٞ اُزؾٌْ ثبُٔ٘ظٞه اُن١ ٣وٕٝ ثٚ الاؽلاس اٝ 

٣زنًوٕٝ ثٚ اُنًو٣بد اٝ ٣زق٤ِٕٞ الأؽلاس اُز٢ رؾلس ُْٜ ٖٓ فلاٍ أػ٤ْٜ٘ ، أٝ ٖٓ ٓ٘ظٞه ثؼ٤ل ػٖ اُناد 

أُواهت،  ٣وٞك اُ٘بً إ٠ُ اُزو٤ًي ثشٌَ أهَ َٗج٤بً ػ٠ِ ٍوك ، ؽ٤ش ٣وٕٝ أٗلَْٜ ك٢ رغوثزْٜ ٖٓ أُ٘ظٞه 

اُزلبط٤َ الاٗلؼب٤ُخ  أُض٤وح ،  ٝرؼق٤ْ اٝ ر٣َٜٞ رغوثزْٜ أ١ ٓب ؽلس اٝ ٓب ٤ٍؾلس  ٣ٌٝٞٗٞا اًضو 

ٓٞػٞػ٤خ ك٢ إػبكح شوػ رِي اُزغبهة  ثطوم رؼيى اُجظ٤وح ٝاُٞطٍٞ ثٜب ا٠ُ ٓوؽِخ اُز٤ٌق ،  ٛنا 

به اُ٘بً ؽٍٞ رغبهثْٜ اَُبثوخ  اٝ اُوبكٓخ ٝالأهَ شوؽب ُزلبط٤َ اُؾلس ٝاػبكح اُزؾٍٞ ك٢ ٓؾزٟٞ أكٌ

اُزل٤َو ٝاُِوبء اُؾغظ ، كول ٣ؤك١ إ٠ُ َٓز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ  ػ٠ِ أُلٟ اُوظ٤و ٝثٔوٝه 

 Ayduk & Kross, 2010,p810 ) )  8اُيٖٓ

 انفصم انخبنج

 أٔلاً: يُٓذ انجضج : 

 أُٜ٘ظ اُٞطل8٢اػزٔلد اُجبؽضخ ُزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش 

ً ص  : ٓغزٔغ اُجؾش : ب٤ٗب

٣وظل ثبُٔغزٔغ ثبٗٚ أُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ ماد اُؼ٘بطو اُز٢ رَؼ٠ اُجبؽضخ إ٠ُ إٕ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜب اُ٘زبئظ ماد 

 ( 8 :15: 2000اُؼلاهخ ثبُٔشٌِخ )ػٞكح ،

 ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ :

 ٓغزٔغ أُلاهً :

ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أُؼِٔبد ك٢ أُلاهً االاثزلائ٤خ ك٢ ٓوًي هؼبء ثؼوٞثخ اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ  ٣زؼٖٔ

( ٓلهٍخ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ 103( ٝاُجبُؾ ػلكٛب )2022 - 2021اُؼبٓخ ُزوث٤خ ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 (18اُغلٍٝ )

 ٓغزٔغ أُؼِٔبد :

ٔلاهً الاثزلائ٤خ  ك٢ ٓوًي هؼبء ثؼوٞثخ اُزبثغ ُِٔل٣و٣خ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أُؼِٔبد ك٢ اُ

( ٣ٞػؼ 1( ٓلهٍخ ٝاُغلٍٝ ) 103( ٓؼِٔخ ٓٞىػبد ػ٠ِ )2406اُؼبٓخ ُزوث٤خ ك٣ب٠ُ ، ٝاُجبُؾ ػلكٖٛ )

 مُي 8
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 22 أُلوم اُجِل الا٤ٖٓ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘  .

 22 ًبؽٕٞ اُوؽٔخ اُ٘بثـخ اُنث٤ب٢ٗ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ :

 34 ؽ٢ أُظطل٠ ثؼوٞثخ اُغل٣لح الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 10

 21 اُزؾو٣و ًٌِبٓش الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 11

٠ٍٞٓ ثٖ ٗظ٤و الاثزلائ٤خ  12

 أُقزِطخ 
 :1 اُزؾو٣و

 44 شلزخ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  شلزخ 13

 24 اُزؾو٣و َِْٓ ثٖ ػو٤َ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  14

 36 ؽ٢ اُلبهٝم أُواح الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  15

 23 اُز٤ٌخ اُيٛواء الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  16

 32 اَُوا١ اُ٘غبح الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 12

 32 ؽ٢ أُٜ٘ل٤ٍٖ اَُواط ا٤ُ٘ٔو الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  .1

 :3 ؽ٢ اُلبهٝم اُلؼ٤ِخ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  :1
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 25 ؽ٢ أُؼ٤ِٖٔ أُؼِْ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 20

 31 اُٞكبءثؼوٞثخ اُغل٣لح  ٛ٘ل أُقي٤ٓٝخ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  21

 53 اُلبهًثؼوٞثخ اُغل٣لح  اُقٔبئَ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 22

 10 ٓؼٌَو ٍؼل ٍؼل الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  23

 35 اُزؾو٣و ٛب٢ٗ ثٖ ػوٝح الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 24

 23 اُظلب اُظلب الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘  25

 11 أُلوم اُوٍبُخ أُؾٔل٣خ ُِج٤ٖ٘ 26

 14 اُؼضٔب٤ٗخ اُقِلبء الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  22

 30 أُلوم الاكبم الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  .2

 32 اُزؾو٣و ا٤ُٔ٘بء الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  :2

 0 هًخ اُؾبط ٤ٍَٜ اُؼبؽ٤خ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 30

 26 اُزؾو٣و ٤ٍلح اَُ٘بء ُِج٘بد  31

 14 اَُجز٤خ اَُجز٤خ أُقزِطخ 32

 12 اُزؾو٣و ٍٞه٣ب الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 33

 26 ؽ٢ اُؼٔبٍاُزؾو٣و ث٤وٝد الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 34

 22 ٜٗو اُؾغ٤خ اُـواف الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘  35

 24 اُزؾو٣و أُبٟٝ ُِج٘بدع٘خ  36

 25 ٓؼٌَو ٍؼل ٍبه٣خ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 32

 22 أُلوم اُوبٛوح الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ .3

 .1 ؽ٢ أُؼ٤ِٖٔ اُزٞاػغ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  :3

 .3 ؽ٢ أُظطل٠ اُٜ٘و٣ٖ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 40
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 22 ؽ٢ اُؼٔبٍ ٓؼبم ثٖ عجَ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 41

 16 أُغٔغ اُظ٘بػ٢ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ اُؾ٤بح  42

 :1 أُغٔغ اُظ٘بػ٢ اُش٤ٜلح ا٣ٔبٕ اٍبً 43

 2 اُزؾو٣و اُٞطبٍ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 44

 22 اُزؾو٣و الاكه٢َ٣ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 45

 33 ٜٗو اُؾغ٤خاُٞكبء كَِط٤ٖ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 46

 5 الا٠ُٝا٤ُوٓٞى  الاطٔؼ٢ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 42

 5 ا٤ُوٓٞى الا٠ُٝ اُضول٢ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ .4

 .2 اُزؾو٣و ا٤ُُٞل الاثزلائ٤خ ُِج٘بد :4

 26 ؽ٢ أُؼ٤ِٖٔ اُقبثٞه الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 50

 . ؽ٢ ا٤ُوٓٞى اُضب٤ٗخ ػجل اُوبكه اُغيائو١ الاثزلائ٤خ 51

 43 أُلوم أُغبٛلح اُؼوث٤خ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 52

 32 أُلوم اُؾَ٘بء الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 53

 5 اٌُبؽٕٞ اُزوث٤خ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 54

 23 أُلوم اُجشبئو الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 55

 23 أُلوم الاثزٌبه الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  56

 30 اٌُبؽٕٞ ا٣لاف الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 52

 26 كٝه اُيهاػخ أُشٌبح الاثزلائ٤خ أُقزِطخ .5

 41 شلزٚ الاهروبء الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  :5

 21 اُزؾو٣و اَُجغ أُضب٢ٗ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 60

 32 أُلوم ٓظؼت ثٖ ػ٤ٔو الاثزلائ٤خ  61

 :1 ؽ٢ اُؼجٞه اُظلو الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 62
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 . اٌُبؽٕٞ أٌُبٍت الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 63

 11 ا٤ُوٓٞى اُضب٤ٗخ اثٖ اُغٞى١ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 64

 12 اّ اُؼظبّ اُنهٟ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 65

 20 اُزؾو٣و اُـَبٍ٘خ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 66

 24 اُز٤ٌخ اُش٤ٜل ػ٢ِ اؽٔل ٍجغ ُِج٤ٖ٘ 62

 :3 ثؼوٞثخ اُغل٣لح أُغزج٠ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ .6

 .1 ؽ٢ اُجواء ؽٔبح اُٞؽٖ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ :6

 30 أُٜ٘ل٤ٍٖؽ٢  هه٤خ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 20

 22 اُزؾو٣و هك٤لح الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 21

 12 ا٤ُوٓٞى الا٠ُٝ الاٝىاػ٢ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘  22

 :2 ا٤ُوٓٞى أُبعلح اُلَِط٤٘٤خ ُِج٘بد 23

 :1 ؽ٢ أُظطل٠ اُزغل٣ل الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 24

 26 اُوؽٔخا٤ُوٓٞى الا٠ُٝ اُل٣ٔوواؽ٤خ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 25

 22 اُلبهٝماُز٤ٌخ  اُلوبه الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘مٝ  26

 24 ؽ٢ ا٤ُوٓٞى أُٞػظخ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 22

 2 ؽ٢ ا٤ُوٓٞى ا٤ُو٤ٖ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ .2

 24 ؽ٢ اُغٜبكاُزؾو٣و اُجزواء الاثزلائ٤خ ُِج٘بد :2

 : اُؼضٔب٤ٗخ الاِٛخ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 0.

 : ًبؽٕٞ اُواى١ اُٝٞ اُؼيّ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 1.

 .1 ا٤ُوٓٞى كهح الاٍلاّ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 2.

 12 ٓؼٌَو ٍؼل اُؾوا٢ٗ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 3.
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 .3 ؽ٢ أُؼ٤ِٖٔ أُؼِٔخ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 4.

 56 ؽ٢ أُظطل٠ اُؾل٣ج٤خ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 5.

 26 ؽ٢ اُؼجٞه أُٜغخ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 6.

 6 ٓؼٌَو ٍؼل ٍبه٢ اُؾو٤ٖٓ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  2.

 34 ؽ٢ اُغٜبكاُزؾو٣و  اُش٤ٜل ٍٝبّ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد ..

 36 ثؼوٞثخ اُغل٣لح أُبئلح الاثزلائ٤خ ُِج٘بد :.

 16 ًبؽٕٞ اُواى١ اُوظض الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 0:

 34 عوف أُِؼ ثلاك١ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  1:

 11 اٌُبؽٕٞ ا٤َُو الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  2:

 13 ا٤ُوٓٞى الا٠ُٝ ؿبكو الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  3:

 .2 كٝه اُيهاػخ اُزٞثخ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 4:

 :2 اٌُبؽٕٞ ػٔوٝ ثٖ ًِضّٞ أُقزِطخ 5:

 2 اٌُبؽٕٞ ا٤َُبكح اُٞؽ٤٘خ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 6:

 12 اٌُبؽٕٞ ٕ ٝاُوِْ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 2:

 16 أُلوم ؿظٖ اُي٣زٕٞ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ .:

 . اٌُبؽٕٞ اُٞك الاثزلائ٤خ أُقزِطخ ::

 15 أُغٔغ اُظ٘بػ٢ اُوٓبػ اُؼٞا٢ُ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 100

 :1 اٌُبؽٕٞ ٍو ٖٓ هاٟ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 101

 20 اٌُبؽٕٞ اُ٘ٞاثؾ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ 102

 13 هًخ ؽغ٢ ٤ٍَٜ  الاثزلائ٤خ ُِج٘بد )كزؼ(اُظلٞح  103

 2406 أُغٔٞع  
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  ك٢ أُل٣و٣خ  اُؼبٓخ  \شؼجخ الاؽظبء \أٍبء أُلاهً ٝاػلاك أُؼِٔبد / هَْ  اُزقط٤ؾ اُزوث١ٞ

 20218/  12/   .(  ك٢  .2410ُزوث٤خ ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ٝكن اٌُزبة أُوهْ  )

 

 

 : عُٛبد انجضج :

ٓغزٔغ اُلهاٍخ  اُن١ ٝهغ الافز٤به ػ٤ِٚ ٝثظٞهح ػشٞائ٤خ ، ُززٌٖٔ اُجبؽضخ  إ ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ عيء ٖٓ

ٖٓ رؼ٤ْٔ ٗزبئغٜب ، رقزبهٛب ُـوع أعواء كهاٍزٜب ػ٤ِٚ ٝكن هٞاػل فبطخ ٢ٌُ رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لاً 

 ً  ( 28ًٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ ههْ ) .(.10: :::1)ػو٣لظ ٝافوٕٝ ، .طؾ٤ؾب

 (2اُغلٍٝ )

 اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اػلاكٛباُؼ٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ 

 اُؼلك  اُؼ٤٘بد أَُزقلٓخ د

 30 اُؼ٤٘خ   الاٍزطلاػ٤خ 1

 400 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 2

 60 ػ٤٘خ اُضجبد 3

 20 ػ٤٘خ اُجوٗبٓظ  4

 510 أُغــٔـٞع

 

 اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ُزطج٤ن أُو٤بً : 18

ُِزؾون ٖٓ ٝػٞػ كوواد أُو٤بً ٝ ٓؼوكخ اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الاعبثخ ػٖ كوواد أُو٤بً ، ؽجوذ 

اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ، رْ افز٤بهٛب ٖٓ ٓلهٍخ )هك٤لح الاثزلائ٤خ أُقزِطخ ( ٝ ٓلهٍخ )ع٘خ 

شٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ أُلاهً ، ثٞاهغ أُبٟٝ ُِج٘بد ( ٝ ٓلهٍخ )ؽٔبح اُٞؽٖ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ (  ثبُطو٣وخ اُؼ

( ٓؼِٔبد  ٌَُ ٓلهٍخ ، ٝ هل عوٟ رطج٤ن أُو٤بً ثظٞهرٚ الا٤ُٝخ  ُـوع ٓؼوكخ ٓلٟ ٝػٞػ 10)

( 3كوواد أُو٤بً ، ٝٓلٟ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد ، ٝرؾل٣ل اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٝاُغلٍٝ )

 ٣ٞػؼ مُي 8
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 (3علٍٝ )

 ً ٝاُؼلك ا٢ٌُِ ٝؽغْ اُؼ٤٘خاُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ُِٔلاه

 اُؼلك أُلهٍـــــخ د

 10 هك٤لح الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  - 1

 10 ع٘خ أُبٟٝ ُِج٘بد - 2

 10 ؽٔبح اُٞؽٖ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ - 3

 30  أُغٔٞع

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢:  28

ً إم ٣غت ٓؼوكخ ثؼغ  الاػزجبهاد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ رؼل ػ٤ِٔخ افز٤به اُؼ٤٘خ ٓشٌِخ رٞاعٚ اُجبؽش أؽ٤بٗب

( إٕ ٍؼخ ؽغْ اُؼ٤٘خ ًٝجوٛب ٛٞ الاكؼَ Ebelفلاُٜب رؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ، ٝك٢ ٛنا أُغبٍ ٣وٟ "إ٣جَ" )

ك٢ ػ٤ِٔخ افز٤به اُؼ٤٘خ لاػزوبكٙ إٗٚ ًِٔب ىاك ؽغْ اُؼ٤٘خ هَ اؽزٔبٍ ٝعٞك اُقطأ )اٌُج٢َ٤ ٝاُغ٘بث٢، 

 ( 6:8، ص2.:1

( ٓؼِٔخ  ٖٓ أُلاهً الاثزلائ٤خ ك٢ هؼبء ثؼوٞثخ  ٓٞىػبد ػ٠ِ 040ثِـذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ )

 ( ٣ٞػؼ مُي 48( ٓلهٍخ، رْ افز٤بهٖٛ ٖٓ ٓغزٔغ أُلاهً ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ  اُغلٍٝ) .1)

 (4علٍٝ )

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٓٞىػخ ؽَت أُلاهً ٝػلك أُؼِٔبد ك٢ ًَ ٓلهٍخ

 ػلك أُؼِٔبد  اٍْ أُلهٍخ د

 .1 ًٌِبٓش الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘  1

 12 ٠ٍٞٓ ثٖ ٗظ٤و الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  2

 21 اُظلب الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 3

 .2 ا٤ُٔ٘بء الاثزلائ٤خ ُِج٘بد 4

 25 ٤ٍلح اَُ٘بء ُِج٘بد  5

 16 ٍٞه٣ب الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 6
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 24 ث٤وٝد الاثزبئ٤خ ُِج٤ٖ٘ 2

 26 ٓؼبم ثٖ عجَ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  .

 2 اُٞطبٍ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘  :

 20 الاكه٢َ٣ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  10

 26 ا٤ُُٞل الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  11

 20 اَُجغ أُضب٢ٗ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ 12

 .1 اُـَبٍ٘خ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  13

 22 اُجزواء الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  14

 .2 اُش٤ٜل ٍٝبّ الاثزلائ٤خ ُِج٘بد  15

 .2 اَُواط ا٤ُ٘ٔو الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  16

 30 اُقٔبئَ الاثزلائ٤خ أُقزِطخ  12

 26 أُغزج٠ الاثزلائ٤خ ُِج٤ٖ٘ .1

 400 أُغٔٞع 

 ػ٤٘خ اُضجبد : 38

الاثزلائ٤خ  ( ٓؼِٔخ عوٟ افزجبهٖٛ ك٢) ٓلهٍخ شلزخ60هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( ٓؼِٔخ ٖٓ ًَ ٓلهٍخ، ٢ٛٝ ٖٓ ٓلاهً 30أُقزِطخ( ٝ )ٓلهٍخ الاهروبء الاثزلائ٤خأُقزِطخ( ثٞاهغ )

( ٣ٞٓب ٖٓ رطج٤ن الافزجبه الاٍٝ رْ رطج٤ن أُو٤بً ٓوح صب٤ٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 14ٓغزٔغ اُجؾش ٝثؼل ٓوٝه )

 ًوٝٗجبؿ 8-ثطو٣وخ اُلبٗلَٜبٝ رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اػبكح الافزجبه ٝ اُضجبد 

 انجضج: ح: أدا

 د8ٖٓ اعَ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝكوػ٤برٚ، هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً ٗئ٢ اُنا

 ألا : يقٛبص َئٙ انذاد :

ُزؾو٤ن ٛلف اُجؾش لاثل ٖٓ رٞاكو ٓو٤بً ٣زلاءّ ٓغ ؽج٤ؼخ اُؾبُخ أُواك ه٤بٍٜب ٝٓغ ؽج٤ؼخ ٓغزٔغ اُجؾش 

ثج٘بء ٓو٤بً ٗئ٢ اُناد ثبرجبع اُقطٞاد  خاُجبؽضذ ًٔب ٣غت إ ٣زٞاكو ك٤ٚ اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُنا هبٓ

 اُزب٤ُخ :
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 رؾل٣ل ٓلّٜٞ ٗئ٢ اُناد :  .1

)ٛٞ إ 2007هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٓلّٜٞ ٗئ٢ اُناد ٝهل ػوف ٛنا أُلّٜٞ ٝكوب ُ٘ظو٣خ ٣بًٞف ٤ُٝجوٓبٕ 

٣ؼغ اُلوك َٓبكخ ٗل٤َخ ث٤ٖ اُناد ٝث٤ٖ اُؼـؾ اٝ اُؾلس لأعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُلؼَ الاهعؼ ٝاُزظوف 

 ( Yaakov and  Liberman2007) 8ثأًضو ػولا٤ٗخ ٓٔب ٣غؼَ اُلوك اًضو ر٤ٌلب( 

 لاك كوواد أُو٤بً:إػ .2

ثـ٤خ إػلاك كوواد ٓو٤بً ٗئ٢ اُناد ، هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ كووارٚ ٖٓ فلاٍ اؽلاػٜب ػ٠ِ الاكث٤بد ٝ 

 الأثؾبس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ 8

 ُٝول اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ط٤بؿخ اُلوواد ػ٠ِ ثؼغ اُوٞاػل الأٍب٤ٍخ ٜٝٓ٘ب:

 8ًإٔ ٣ٌٕٞ ٓؾزٟٞ اُلووح ٝاػؾبً ٝٓو٣ؾبً ٝٓجبشوا 

 لاثزؼبك ػٖ اُزؼبث٤و اُِـ٣ٞخ اُظؼجخ ٝأُؼولح8ا 

 8ػلّ اٍزقلاّ اُلوواد ؽ٣ِٞخ اُؼجبهح 

  ،ٕٝ(6:8: ..:1اؽزٞاء اُلووح ػ٠ِ كٌوح ٝاؽلح8 )اُيٝثؼ٢ ٝآفو 

 ثلائَ الاعبثخ : .3

ً ، أؽ٤بٗب ، ٗبكهاً، اثلا (رْ ٝػغ ٓو٤بً فٔب٢ٍ ٓزلهط أٓبّ ًَ كووح، ٢ٛٝ) ، ٝأػط٤ذ كائٔبً،  ؿبُجب

 ( ُِلوواد اَُِج٤خ 5،4،3،2،18( ُِلوواد الإ٣غبث٤خ، ٝأػط٤ذ اُلهعبد )1،2،3،4،5اُلهعبد )

 إػلاك رؼ٤ِٔبد أُو٤بً:  .4

رؼلّ رؼ٤ِٔبد الإعبثخ اُز٢ رزؼٜٔ٘ب أكاح اُجؾش ثٔضبثخ ك٤َُ رَزوشل ثٚ أَُزغ٤جخ ك٢ أص٘بء الاٍزغبثخ ُنا  

إم رؼٔ٘ذ اُزؼ٤ِٔبد ٤ًل٤خ الإعبثخ ػ٠ِ عوٟ ٓواػبح إٔ رٌٕٞ ٛنٙ اُزؼ٤ِٔبد ٝاػؾخ ٝكه٤وخ ٝٓ٘بٍجخ ، 

اُلوواد، ٝؽش أَُزغ٤جخ ػ٠ِ الإعبثخ ثلهخ ٝعود الإشبهح إ٠ُ إٔ ٛنا أُو٤بً ٓؼل لأؿواع اُجؾش 

اُؼ٢ِٔ كوؾ ُزط٤ٖٔ أَُزغ٤جخ ٝؽضٜب ػ٠ِ الاٍزغبثخ ثظلم ٝٓٞػٞػ٤خ كٕٝ مًو الاٍْ أٝ اُزو٤ل ك٢ ٝهذ 

 الإعبثخ 8 

 أُؾ٤ٌٖٔ :ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  .5

ثؼل إَٔ رٔذ ط٤بؿخ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً، ٝط٤بؿخ كووارٚ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع الأكاح )أُو٤بً( ثظ٤ـزٚ  

( كووح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝالإهشبك 30إٌُٔٞ ٖٓ )، الأ٤ُٝخ

ُـوع رو٣ْٞ أُو٤بً ٝاُؾٌْ ػ٤ِٚ ػٖ ،(62اُ٘ل٢َ ُزول٣و ٓلٟ طلاؽ٤زٜب ُو٤بً ٗئ٢ اُناد ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 ؽو٣ن:
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 طلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ٝٓلٟ ٝٓلاءٓزٜب ُِ٘ظو٣خ أُؼزٔلح8 -

 ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝٓلٟ ٓ٘بٍجخ اُجلائ8َ  -

َٗجخ  خاُجبؽض درج٤ٖ إ ع٤ٔغ اُلوواد طبُؾخ، ٝأفن ٝثؼل إَٔ رْ رؾ٤َِ آهاء اُقجواء ثشإٔ طلاؽ٤خ اُلوواد

ٞاكوخ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اُلووح، ٝك٢ ػٞء مُي اهزوػ اؿِت اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ %( كٔب كٞم 0ُٔ.)

( كووح ٌُٜٞٗب ؿ٤و طبُؾخ َُِٔزغ٤جخ، ٝاػوة اُقجواء  6ػوٝهح رؼل٣َ ثؼغ اُلوواد ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

 (  ٣ج٤ٖ اُلوواد اُز٢ رْ رؼل٣ِٜب 58%( ػ٠ِ إثوبء اُجلائَ ًٔب ٢ٛ، ٝعلٍٝ ههْ )100ثَ٘جخ )

 

 ( ٣ج٤ٖ اُلوواد اُز٢ رْ رؼل٣ِٜب5) علٍٝ ههْ

 اُلووح ثؼل اُزؼل٣َ د اُلووح هجَ اُزؼل٣َ د

ُل١ صوخ ًج٤وح ك٢ ٗغبػ الاػٔبٍ اُز٢  1 اصن ث٘ل٢َ اًضو ػ٘ل اُزل٤ٌو ثنار٢ 1

 اهّٞ ثٜب 

اثوه افطبئ٢ ًٝأ٢ٗ َُذ طبؽجخ  3

 الافطبء

 ُل١ اُولهح ُزجو٣و افطبئ٢ آبّ الافو٣ٖ 3

مار٢ اشؼو ا٢ٗ  ػ٘لٓب اؽبٍٝ كْٜ .

 شقض افو

 اؽبٍٝ إ اكْٜ مار٢ ُزوجَ اُٞاهغ .

1

6 

شؼٞه١ ثلولإ ش٢ء ك٢ ؽ٤بر٢ 

 ٤ٌُ ثٔؼ٠٘ ٜٗب٣زٜب  

1

6 

اػزول إ كولإ ش٢ء ٓب ك٢ ؽ٤بر٢ لا ٣ٔضَ 

 ٜٗب٣خ أُطبف

1

: 

1 اٍؼ٠ ُِزووة ٖٓ رلا٤ٓن١

: 

 اعل طؼٞثخ ك٢ اُزووة ٖٓ ى٤ٓلار٢

2

6 

ثؼلّ رل٤ٌو١ ثبُؾو٣خ ٣غؼ٢ِ٘ اشؼو 

 اُؼؼق

2

6 

رل٤ٌو١ ثبُؾو٣خ ك٢ اُؼَٔ ٣غؼ٢ِ٘ اشؼو 

 ثبُوٞح

 

 اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُٔو٤بً ٗئ٢ اُناد : .6

ً ٖٓ فلاٍ إعبثبد ػ٤٘خ ٖٓ الأكواك   ٣ؼل رؾ٤َِ اُلوواد إؽظبئ٤ب

ُِلوواد ٖٓ أُزطِجبد اُوئ٤َخ ُج٘بء أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ  ٝاُٜلف ٖٓ مُي اٌُشق ػٖ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

ٝاُزوث٣ٞخ لإ اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ ُِلوواد هل لا رٌشق أؽ٤بٗبً ػٖ طلاؽ٤زٜب أٝ طلهٜب ثشٌَ كه٤ن ، ك٢ ؽ٤ٖ 
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 ,Ebelإٔ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِلهعبد اُزغو٣ج٤خ ٣ٌزشق ػٖ كهخ اُلوواد ك٢ ه٤بٍٜب ٓب ٝػؼذ ُو٤بٍٚ )
1972, P.4058 ) 

 -ٖٝٓ أثوى الأٍب٤ُت أَُزقلٓخ ك٢ رؾ٤َِ اُلوواد: 

 أٍِٞة ؽَبة اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُِلوواد )ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ (: - أ

ِٝ ٣واك ثبُوٞح اُز٤ٔي٣خ8 ُِلووح ٢ٛ ٓلٟ هلهرّٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك 8أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ اُظلخ اُز٢ ٣و٤َٜب 
 8( :.، ص 1.:1ٝآفوٕٝ ، أُو٤بً ٝالأكواك اُؼؼبف ك٢ رِي اُظلخ )اُيٝثؼ٢ 

كؼلاً ػٖ مُي كبٕ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ رطِت ؽَبة اُوٞح8 اُز٤ٔي٣خ ُلووارٜب، ُـوع اٍزجؼبك اُلوواد اُز٢ لا  

 ( Chisell, 1981, P.4348ر٤٤ٔي ث٤ٖ أُغ٤ج8ٖ٤ػٖ ٛنٙ اُلوواد ، ٝالإثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ر٤ٔي ث٤ْٜ٘ )

ٖٓ ٗئ٢ اُناد هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزؼٔبٍ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ  ُٝؾَبة اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ٌَُ كووح     

 -ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢: 

 ( ٖٓ ٓؼِٔخ رْ افز٤بهٖٛ 400( كووح ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ اُجبُـخ )30رطج٤ن أُو٤بً أُؤُق )

 ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ، ٝثؼل اُزطج٤ن رْ اػطبء كهعخ ٌَُ إعبثخ ػٖ كووح ػ٠ِ ٝكن ؽو٣وخ

 رظؾ٤ؼ ٗئ٢ اُناد 8

 8رور٤ت اُلهعبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ 

 ( اٍزٔبهح .10%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ك٢ ٗئ٢ اُناد  ٝػلكٛب )22رؾل٣ل )

ِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ( اٍزٔبهح ُِٔغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝاُؼلك ا٢ٌُِ ُلاٍزٔبهاد ُ.10ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝ)

 ( اٍزٔبهح2168ثِؾ )

  ثؼل رؾل٣ل أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه اُلوٝم

( كووح ٝهل رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ 30ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

( ٢ٛٝ    128633 -68.23بٗذ ٤ٔٓيح، إم رواٝؽذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ث٤ٖ )  كوواد أُو٤بً ً

( ٝاُغلٍٝ 214( ٝثلهعخ ؽو٣خ   )0005( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )6:،1أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )

 ٣ٞػؼ مُي (6)
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 ( اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً ٗئ٢ اُناد 68علٍٝ ههْ )

اُو٤ٔخ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب د

 اُزبئ٤خ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 كاُخ 9.117 0.94221 1.9907 1.57634 3.6019 1

 كاُخ 8.601 1.07249 2.0926 1.57076 3.6667 2

 كاُخ 7.159 1.02660 2.0463 1.34686 3.2130 3

 كاُخ 6.823 0.88030 1.8611 1.54350 3.0278 4

 كاُخ 7.768 0.93710 1.9815 1.54678 3.3333 5

 كاُخ 9.861 0.90783 1.8704 1.27018 3.3519 6

 كاُخ 11.253 0.78068 1.7315 1.22633 3.3056 7

 كاُخ 8.593 0.72266 1.8981 1.36600 3.1759 8

 كاُخ 13.308 0.86327 1.7593 1.26663 3.7222 9

 كاُخ 11.096 0.84458 1.8426 1.20842 3.4167 10

 كاُخ 8.900 0.77741 1.7778 1.34882 3.1111 11

 كاُخ 13.209 0.77490 1.7500 1.25093 3.6204 12

 كاُخ 7.449 0.85744 1.7778 1.41372 2.9630 13

 كاُخ 9.947 0.77891 1.6389 1.49219 3.2500 14

 كاُخ 8.672 0.71040 1.6667 1.44362 3.0093 15

 كاُخ 13.863 0.83016 1.7593 1.18122 3.6852 16

 كاُخ 10.530 0.83016 1.7593 1.14760 3.1944 17

 كاُخ 12.020 0.94097 1.7407 1.25552 3.5556 18
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 كاُخ 17.633 0.70059 1.7037 1.11299 3.9352 19

 كاُخ 9.180 0.70821 1.7222 1.24926 2.9907 20

 كاُخ 10.619 0.87359 1.8241 1.37736 3.4907 21

 كاُخ 12.904 0.60344 1.5185 1.46928 3.4907 22

 كاُخ 9.460 0.71381 1.7037 1.35991 3.1019 23

 كاُخ 13.223 0.77339 1.6667 1.24148 3.5278 24

 كاُخ 11.647 0.85197 1.7222 1.39648 3.5556 25

 كاُخ 12.008 0.80152 1.7407 1.42470 3.6296 26

 كاُخ 10.524 0.66217 1.5278 1.53668 3.2222 27

 كاُخ 10.518 0.73830 1.6574 1.49242 3.3426 28

 كاُخ 12.018 0.70821 1.6111 1.40940 3.4352 29

 كاُخ 7.181 0.80690 1.7222 1.51341 2.9074 30

 ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً : - ة

َِ اُلوواد ُِٔوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ، ٝمُي ُٔب ٣زظق ثُٚ ٖٓ   ٣ؼلُ ٛنا الأٍِٞةِ ٖٓ أًضو الأٍب٤ُتِ اٍزؼٔبلا8ً ك٢ رؾ٤ِ

ح اُز٤٤ٔي٣خِ،  ّٞ لاً ُِو ّٔ ًِ ك٢ ه٤بً اُظبٛوح ا٤ًَُِٞخ، ٣ٝؼل ٛنا الإعواء ٌٓ ٌِ كوواد أُو٤ب رؾل٣ل ٓلٟ رغبٗ

اُلووح اُٞاؽلح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخَ ُِٔو٤بً، ًِّٝٔب ًبٕ  ٣ٝزؾلك ٖٓ فلاٍ ؽَبة اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خِ ث٤ٖ كهعخ

ٍِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوواد أًضو رغبَٗبً ك٢ ه٤بً ٓب ٝػؼذ لأعِٚ  الاهرجبؽِ ػب٤ُبً ٝٓٞعجبً ، كأٗٚ ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب

  .(2:6: 2004)اُ٘جٜبٕ، 

( ٓؼِٔخ ، 400ُـخ )ٝاٍزقوعذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ثبٍزؼٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب ُِلوواد، ٝاُجب

ّٕ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً طبكهخ ك٢ ه٤بً ٓب  إم رْ ٓوبهٗخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ، ٝهل رج٤ٖ أَ

ّٕ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ أًجو ٖٓ  ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ ، إم ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ، لأَ

( ٣ٞػؼ 2( اُغلٍٝ ).:3( ٝكهعخ ؽو٣خ )0005اُللاُخ ) ( ػ٘ل َٓزٟٞ.:000اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 مُي 8
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 (2اُغلٍٝ )

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٗئ٢ اُناد 8

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د

1 0.438 12 0.575 23 0.416 

2 0.475 13  0.405 24 0.567 

3 0.411 14 0.510 25 0.508 

4 0.417 15 0.413 26 0.526 

5 0.453 16 0.535 27 0.487 

6 0.479 17 0.492 28 0.503 

7 0.525 18 0.509 29 0.527 

8 0.417 19 0.625 30 0.384 

9 0.561 20 0.424   

10 o.531 21  0.474   

11 0.454 22 0.523   

 

 : اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ٗئ٢ اُناد 

 اُظلم :اٝلا: 

 ءرؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ طلم ٓو٤بٍٜب ثبٍزقواط اُظلم اُظبٛو١ ٝٓؤشواد طلم اُج٘ب   

 اُظلم اُظبٛو١: -

إ اكؼَ ٤ٍِٝخ لاٍزقواط اُظلم اُظبٛو١ ٢ٛ ه٤بّ ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ثزول٣و ٓلٟ رٔض٤َ   

 (1548: 2015كوواد أُو٤بً َُِٔخ أُواك ه٤بٍٚ )ػلاّ،
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 طلم اُج٘بء:-

رؾ٤َِ كهعبد أُو٤بً ك٢ ػٞء ٓلّٜٞ ٗل٢َ ٓؼ٤ٖ اٍز٘بكاً ُِقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب  ٚطلم اُج٘بء ٣وظل ث

ٝالاهرجبؽبد ث٤ٖ عٞاٗت أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلهعبد اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (68::302:1)ؽج٤ت، 8ُِٔو٤بً

 و٤بً ٗئ٢ اُناد ػٖ ؽو٣ن: ٝهل رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٓؤشواد طلم اُج٘بء ُٔ

  8ٖإ٣غبك اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ثطو٣وخ أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ 

  8ًػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب 

 صب٤ٗبً : اُضجبد :

 ٝهل رْ اٍزقواط صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ:، ٣ؼل صجبد الافزجبه شوؽبً أٍب٤ٍب ٖٓ شوٝؽ أكاح اُجؾش   

 ؽو٣وخ إػبكح الافزجبه : -1

( ٓؼِٔخ رْ افز٤بهٖٛ ػشٞائ٤بً 60اٍزقواط اُضجبد رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ)ُٝـوع  

ٝثؼل ٓوٝه أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ،رْ رطج٤ن أُو٤بً  ٓوح صب٤ٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب  ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ 

 ع٤ل 8( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد 08.6الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ، إم ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٤ٜب )

 ًوٝٗجبؿ : –ؽو٣وخ أُلب   -2

ِٕ ًٞهك ه٣زشبهكٍٕٞ اُن١ اهزوؽُٚ    ( ، 1:51)ًوٝٗجبؿ ٍ٘خ  ٣ؼل ُٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ؽبُخ فبطخِ ٖٓ هبٗٞ

ام ٣ٔضَ ٓؼبَٓ اُلب ٓزٍٞؾ أُؼبٓلاد اُ٘برغخ ػٖ رغيئخِ الافزجبه ا٠ُ ٓغٔٞػخ اعياء ثطوم ٓقزِلخ  ٝ 

   ( 2010: 3.:81)ػجلاُوؽٖٔ، 8 الافزجبه أعياء أ١ عيأ٣ٖ ٖٓثنُي كبُٗٚ ٣ٔضَ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ 

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ 08.4ام هبٓذ اُجبؽضخ ثبؽزَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُو٤بً اُضجبد ؽ٤ش ثِؾ ٓؼلٍ اُضجبد ) 

 صجبد ٣ش٤و إ٠ُ طلاؽ٤خ أُو٤بً 8

 ٝطق أُو٤بً : .7

ؽلكد اُلهعخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ  ( كووح ،30أطجؼ ٓو٤بً ٗئ٢ اُناد ٣زٌٕٞ ك٢ ط٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )     

( كهعخ، ٣ٝؼل اٍُٞؾ اُلوػ٢ 0:( كهعخ، ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ )150-٣30ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٓب ث٤ٖ )

قٔب٢ٍ ُِزول٣و اىاء كهعخ اُؾٌْ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اما ًبٕ ُل٣ٜٖ ٗئ٢ ماد اّ لا، ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ أُلهط اُ

( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٢ِ 5(، إم رؼط٠ اُلهعخ )1-5ًَ كووح، ٝهل اػط٤ذ ًَ كووح كهعخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

( 2( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٤ِخ اؽ٤بٗب( ٝاُلهعخ )3( ُِجل٣َ )ر٘طجن ػ٤ِخ ؿبُجب( ٝاُلهعخ )4كائٔب( ٝاُلهعخ )
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 ٘طجن ػ٢ِ اثلا( ُِلوواد الا٣غبث٤خ ٝاُؼٌٌ َُِِج٤خ،( ُِجل٣َ )لا ر1ُِجل٣َ ) ر٘طجن ػ٢ِ ٗبكها ( ٝاُلهعخ )

 (24/1/20228(، رْ رطج٤ن أُو٤بً ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن )5ِٓؾن )

 أُؤشواد الإؽظبئ٤خ : .8

ّٕ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ك٢ ٛنا    ٗظواً لاٍزوواه اُقظبئض الإؽظبئ٤خ ُٔو٤بً ٗئ٢ اُناد اُن١ ٣ج٤ٖ أَ

ٝرج٤ٖ إ رٞى٣غ كهعبد أكواك ٛنٙ اُؼ٤٘خ ك٢ ، ( ٣ٞػؼ مُي.ا٤ُبً ٝاُغلٍٝ )اُجؾش رزٞىع رٞى٣ؼب شجٚ اػزل

 (.علٍٝ )                           ( ٣ٞػؼ مُي18ٓو٤بً ٗئ٢ اُناد أهوة ا٠ُ اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُ اُشٌَ )

 ٣ج٤ٖ أُؤشواد الاؽظبئ٤خ ُٔو٤بً ٗئ٢ اُناد

 اُلهعخ أُؤشواد الاؽظبئ٤خ

 400 ؽغْ اُؼ٤٘خ

 77.5850 اُؾَبث٢ اٍُٞؾ

 0.95244 اُقطأ أُؼ٤به١ ٍُِٞؾ

 79.0000 ٤ٍٝؾ

 79.00 ٓ٘ٞاٍ

 19.04875 اٗؾواف ٓؼ٤به١

 362.855 اُزجب٣ٖ

 0.003 الاُزٞاء

 0.122 اُقطأ أُؼ٤به١ ُلاُزٞاء

 -367. اُزلِطؼ

 0.243 اُقطأ أُؼ٤به١ ُِزلِطؼ

 99.00 أُلٟ

 38.00 اهَ كهعخ

 137.00 اػ٠ِ كهعخ

 31034.00 أُغٔٞع
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 ( ٣ٞػؼ أُ٘ؾ٠٘ الاػزلا٢ُ ك٢ رٞى٣غ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً ٗئ٢ اُناد1شٌَ)

 

 اُواثغاُلظَ 

 ػوع اُ٘زبئظ :  

،  ٓؼِٔخ( 400ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ اُجبُـخ ) ٗئ٢ اُنادثزطج٤ن ٓو٤بً  اُجبؽضخ ذرؾو٤وب ُٜنا اُٜلف هبٓ

ثبٗؾواف (  2.  ٝأظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِج٤بٗبد، إٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش هل ثِؾ )

ٖٝٓ أعَ ٓؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ اُؼ٤٘خ ، (.202ٓولاهٙ ) به٤١ٓؼ

 ٝاؽلح8
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 (:علٍٝ )

 ٗئ٢ اُنادُٔو٤بً ٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح 

ٍٞؾ اُ اُؼ٤٘خ

 اُؾَبث٢

اٗؾواف 

 ٓؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

اُللاُخ 

0005 

400 .2 2002. :0 650:3 10:6 0005 

 

رش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اكواك اُؼ٤٘خ رزٔزغ ثَٔزٟٞ ٗئ٢ اُناد ٣ؼزٔل ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ 

ٝاُزـ٤واد ٝالاؽلاس اُز٢ اصود ػ٠ِ أُغزٔغ ًٌَ ٝالأىٓبد اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُلوك ، ٓٔب ىاك ٖٓ رل٤َو اُلوك 

ً ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٗظو٣خ ) عؼَ ( اُز٢ روٟ ٖٓ  ,John Flavell  1976ٌَُ ٓٞهق ٣ٞاعٜٚ رل٤َوا ٍِج٤ب

اُ٘بً ٣لَوٕٝ آزلاًْٜ ُلأكٌبه اَُِج٤خ ػٖ الاؽلاس ثظٞهح رزلاءّ ٓغ اٝ اُلٌوح اُز٢ ٣زج٘بٛب اُلوك 

 رظٞهارْٜ ٝٓغ ٓب ٣و٣ل8ٕٝ 

   -انتٕصٛبد:

 ث٘بءا ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ فوعذ اُجبؽضخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٢ٛٝ:

رٞع٤ٚ أُوشلاد اُزوث٣ٞبد ك٢ أُلاهً ثزطج٤ن أُو٤بً اُن١ اػزلرٚ اُجبؽضخ ُزشق٤ض ٗئ٢ اُناد -1

 ٝا٣غبك اُؾٍِٞ الاهشبك٣خ ُٜب8 

 الاهشبك شؼجخ ٝأُلاى اُؼبّ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُزؼ٤ِْ شؼجخ فلاٍ ٖٓ ك٣ب٠ُ ُزوث٤خ اُؼبٓخ أُل٣و٣خ رٞع٤خ -2

 الاهشبك١ ااُزؾلس ٓغ اُناد اٍِٞة ػ٠ِ اُزوث١ٞ ٝاُزٞع٤ٚ اُ٘ل٢َ

 انًقتزصبد :

 اٍزٌٔبلاً ُ٘زبئغٚ اُجؾش أهزوؽذ اُجبؽضخ الأر٢ :  

 خ رز٘بٍٝ ٗئ٢ اُناد ٓغ ٓزـ٤واد افوٟ 8إعواء كهاٍ-1

  اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ كئبد افوٟ 8 -1

 

 

406



 مجلة ديبلى للبحوث الانسبنية                                     العدد )97 ( المجلد )2 (  ايلول 2023

Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 

 انًصبدر انعزثٛخ 

 ( انشخصٛخ انقٕٚخ, غ1983اطعذ, ٕٚطف يٛخبئٛم :)دار غزٚت نهطجبعخ ٔانُشز ٔانتٕسٚع., 1 

 ( ٘يفٕٓو الارشبد انتزثٕ٘ انُفظٙ , ربيعخ ثبثم , كهٛخ انتزثٛخ نهعهٕو الاَظبَٛخ , انعزاق .2117انجصز٘ , ثتٕل ثُب٘ سثز : ) 

 ( انًشكلاد انُفظٛخ ٔانظهٕكٛخ ٔعلارٓب,غ2111ثطزص ,صبفع ثطزص,)دار انًظٛزح نهُشز   ٔانتٕسٚع ,عًبٌ ,الارد1ٌ ,. 

 (انتقٕٚى انُفظٙ فٙ انتزثٛخ ٔعهى انُفض, غ,1996صجٛت, يزذ٘ عجذ الله كزٚى :)يكتجخ انُٓعخ انًصزٚخ نهُشز ٔانتٕسٚع, 1

 انقبْزح

 (:فعبنٛخ انتذرٚت عهٗ انعجػ انذاتٙ فٙ علاد اظطزاة عزش 1998عجذ الله إثزاْٛى ؛ٔانظًبد َٔٙ, انظٛذ إثزاْٛى ,) دثٛض,طعٛذ

 الاَتجبِ انًصضٕة ثبنُشبغ انضزكٙ انشائذ نذٖ الأغفبل انًتخهفٍٛ عقهٛبً,يزهخ عهى انُفض ,ع 

 ( يُبْذ انجضج فٙ انتزث1988انشٔثعٙ,عجذ انزهٛم ٔانغُبو محمد أصًذ:)يطجعخ ربيعخ ثغذاد1ٛـخ ٔعهـى انُفض,غ, 

 ( الاطبنٛت ٔانجزايذ الارشبدٚخ, يؤطظخ يصز, يزتعٗ 2112انشًز٘, طهًبٌ رٕدح يُبع ٔانتًًٛٙ, يضًٕد كبظى يضًٕد )

 نهكتبة انعزاقٙ, يطجعخ حبئز رعفزانعصبيٙ, ثغذاد, انعزاق..

 ( قـزاراد فٙ عهى انُفض الارتًبعٙ, ي1999انطُٕثٙ, محمد عًز :)كتـجخ انًعبرف انضذٚخخ, الإطكُذرٚخ 

 ( ٔعلاقتّ ثبنعغٕغ انُفظٛخ نذٖ غهجخ ربيعخ ثغذاد,  –(: الاطهٕة انًعزفٙ )انتززٚذ٘ 2111انعجٛذ٘, ٔطٍ َبصز محمد )َٙانعٛب

 رطبنخ يبرظتٛز, كهٛخ انتزثٛخ / اثٍ انٓٛخى, ربيعخ ثغذاد.

 ( ٍٛانًُبط انًذرطٙ ٔيعٕقبت2117انعتٛجٙ محمد عجذ انضظ ) ٗٔدٔرِ فٙ اداء انًعهًٍٛ ثًزاصم انتعهٛى انعبو )دراطخ يٛذاَٛخ عه ّ

رطبنخ يبرظتٛز فٙ انعهٕو الارتًبعٛخ ربيعخ انًهك َبٚف  -عُٛخ يٍ انًعهًٍٛ انعبيهٍٛ فٙ انًذارص انضكٕيٛخ ثًذُٚخ انزٚبض

 انزٚبض انظعٕدٚخ.  –نهعهٕو 

 (تضهٛم انجضٕث انُفظٛخ 2115علاو, صلاس انذٍٚ يضًٕد :) ٔانتزثٕٚخ ٔالارتًبعٛخ, دار انفكز انعزثٙ, انقبْزح 

 ( ٌانقٛبص ٔانتقٕٚى فٙ انعًهٛخ انتذرٚظٛخ, ارثذ دار الأيم.2111عٕدح, اصًذ طهًٛب . ) 

 ( 1987انكجٛظٙ, ْٔٛت يزٛذ, ٔانزُبثٙ, َٕٔٚض صبنش :) انعُٛبد ٔيزبلاد إطتخذايٓب فٙ انجضٕث انتزثٕٚخ ٔانُفظٛخ, دراطبد

 انخبَٙ الأرٛبل, انعذد

 (انتٕرّٛ انتزثٕ٘ ٔ الارشبد انُفظٙ فٙ الأقطبر انعزثٛخ ,يطجعخ رًٛم , ثغذاد.1981انًعزٔف , صجضٙ عجذ انهطٛف ,) 

  ( انعلاد انظهٕكٙ انًعزفٙ ,غ2117يؤيٍ, دانٛب :)دارانخقبفخ نهطجبعخ ٔ انُشز, انقبْزح, يصز.1, 

 (. ٗأطبطٛبد انقٛبص فٙ انعهٕو انظه2114انُجٓبٌ, يٕط. )دار انشزٔق نهُشز ٔانتٕسٚع, عًبٌ, الأردٌ .1ٕكٛخ, غ , 

 ( ًٍظغٕغ انضٛبح انتٙ تٕارّ انًزتًع انعزاقٙ ثعذ انضزة ٔعلاقتٓب ثجعط انًتغٛزاد, اغزٔصخ 2114َصزد , خبنذ عجذ انزص :)

 دكتٕراِ )غٛز يُشٕرح(, انزبيعخ انًظتُصزٚخ, كهٛخ اٜداة

 ( انتٕر2118انٓبشًٙ, عجذ انضًٛذ محمد :).ٔالارشبد انُفظٙ انصضخ انُفظٛخ انٕقبئٛخ, ثٛزٔد, دار ٔيكتجخ انٓلال ّٛ 

 ( انًزًٕعخ انكبيهخ نهتشزٚعبد انتزثٕٚخ انًذٚزٚخ انعبيخ نهشٌٕ الإدارٚخ ٔانًبنٛخ ثغذاد1978ٔسارح انتزثٛخ )- .انعزاق 
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